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Z wielka przyjemnoscig przedstawiamy Panstwu publikacje ,Ksigzka Nauczyciela” cz. 1, ktéra
zawiera propozycje planu pracy, scenariusze zaje¢ dziennych, scenariusze zaje¢ muzycznych,
piosenki oraz zestawy éwiczen gimnastycznych planowanych od wrzeénia do potowy listopada
(kregi od 1. do 10.).

Elementy pakietu dla dziecka to: ,Karty aktywnosci” cz. 1-4 i ,Wyprawka” - pomoce
dydaktyczne do wielokrotnego wykorzystania, materiaty wspierajgce dzieci w nauce czytania

i liczenia oraz projekty plastyczne. Szczegdlng uwage zwracamy na karty do ksiazeczki ,Zabawy
z literami”, ktéra dzieci wykonuja w ciggu roku. Pierwsze préby czytania krétkich tekstow

oraz samodzielne ich zilustrowanie zapewne przyniosa dzieciom wiele satysfakgiji.

Podczas tworzenia serii szczegdlng uwage zwrdciliSmy na wspieranie rozwoju emocjonalnego

i spotecznego dzieci. Zajecia i zabawy z tych obszaréw zostaty wyréznione w ,Kartach
aktywnosci” i w ,Ksigzce Nauczyciela” ikong serca. Dodatkowo raz w miesigcu proponujemy
bajke psychoedukacyjna. Teksty zostaty napisane specjalnie do tej publikacji, we wspotpracy

z psychologiem. Nadrzednym celem bajek psychoedukacyjnych jest redukcja leku powstatego

w wyniku negatywnych doswiadczen. Teksty méwig o emocjach, rozwijajg empatie, daja
wsparcie, ucza strategii dziatania w trudnych sytuacjach.

Plan pracy, scenariusze zajec i karty aktywnosci sg tak opracowane, ze umozliwiajag modyfikacje
tresci w zaleznosci od poziomu rozwoju dzieci w danej grupie, ich mozliwosci, réznych
okolicznosci czy nadarzajacych sie okazji w przedszkolu. S to tylko propozycje. Nauczyciel moze
dowolnie zmienia¢ kolejnos¢ zajeé, przebieg, z niektérych rezygnowac i wplatac¢ swoje pomysty -
ale ze zwréceniem uwagi na aktywizacje dziecka we wszystkich obszarach.

Kazdy tydzien to jeden krag tematyczny ztozony z pieciu tematéw, a kazdy dzien zostat
podzielony na zajecia poranne, gtéwne i popotudniowe.

Dodatkowo na naszej stronie internetowej zamiescilismy dla Paristwa propozycje zaje¢ metoda
projektu. Kazdy projekt wzbogacony zostat o wskazéwki metodyczne, a poszczegdlne etapy
zawieraja wiele réznorodnych propozycji aktywnosci, dziatarh badawczych i zabaw.

Nauka jezyka angielskiego moze by¢ realizowana z kursem Super Heroes dla szesciolatkow.

W nauce towarzyszy dzieciom czworka przyjaciot: Emma, Lily, Jack i Toby oraz szczurek Matt.
Kurs zaktada uczenie polisensoryczne - otaczanie uczniow jezykiem przez wykorzystywanie
wszystkich zmystow, oraz podejscie komunikatywne - wykorzystywanie jezyka do komunikacji
w realnych sytuacjach. Tematyka rozdziatéw zostata powigzana z porami roku, co utatwia
odniesienie sie do codziennych sytuacji z zycia szesciolatka. W kazdym rozdziale znajduja sie
zajecia tematyczne (okoliczno$ciowe), poswiecone wydarzeniom i okazjom, ktére przypadaja

w danym miesigcu w otoczeniu ucznia. Jest to pomocne w powiazaniu nauki jezyka
angielskiego w przedszkolu z pozostatymi zajeciami.

Mamy nadzieje, ze praca z tymi materiatami przyniesie Pafnstwu satysfakcje, a dzieciom
radosc¢ z zajec.
Zyczymy sukceséw Panistwu i dzieciom.

Redakcja



KREGI TEMATYCZNE

Propozycje na caty rok

WRZESIEN

1. Usmiechniete przedszkolaki

2. Bezpieczenstwo - wazna sprawa
3. Zabawy przedszkolakéw

4. Lubie to!

PAZDZIERNIK

5. Jesienne kolory

6. Smaki natury

7. Zdrowie na co dzien
8. Jesienne sekrety

LISTOPAD

9. Co sie dzieje wokét nas?

10. Jestem Polka, jestem Polakiem
11. Polskie legendy i opowiesci

12. Podréze przez wieki

GRUDZIEN

13. Rodzinne historie
14. Sztuka zyczliwosci
15. Boze Narodzenie

STYCZEN

16. Czas na Nowy Rok

17. Zimowa olimpiada

18. Swietujemy z babcia i z dziadkiem
19. Eksperymenty z wodg i $niegiem

LUTY

20. Muzyczna kraina

21. W pracowniach artystow
22. Magia teatru

23. Przedszkolne talenty

MARZEC

24, Ziemia - planeta zycia
25. Dookota $wiata

26. Kosmiczna misja

27. Przyjaciele przyrody

KWIECIEN

28. Kwiecien w parku i w ogrodzie
29. Obserwatorzy pogody

Wielkanocne zajecia i zabawy
30. Technologia - wazne zasady
31. Odkrywamy $wiat

MAJ

32. W przyjazni z ksigzka
33. Zawody rodzicéw
34. Kocham Cie, mamo!
35. Moja rodzina

CZERWIEC

36. Sportowe lato

37. Smaki lata

38. Zwierzeta w gospodarstwie i w domu
39. Wakacyjne plany

Kregi tematyczne




PROJEKTY EDUKACYINE

Propozycje dodatkowe na caty rok

Bezpieczna droga do i z przedszkola
Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie na drodze i zapoznanie z zasadami
ruchu drogowego.

Jesienne liscie
Poszerzanie wiedzy na temat zjawisk zachodzacych w przyrodzie jesienia i drzew
parkowych oraz ksztattowanie postawy szacunku wobec przyrody.

W przedszkolnej kuchni
Poznawanie pracy kucharki/kucharza i przedszkolnej kuchni.

W przychodni
Poznawanie pracy lekarki/lekarza, pielegniarki/pielegniarza i poszerzanie wiedzy na temat
sposobdw leczenia dzieci, przyczyn choréb oraz metod im zapobiegania.

Dinozaury

Poszerzanie wiedzy dotyczacej tego, jak wygladat Swiat roslin i zwierzat w erze dinozauréw
oraz jak zmieniata sie Ziemia.

Poznawanie réznych gatunkéw dinozauréw i badan, dzieki ktérym ludzie zdobywaja wiedze
o przesztosci Ziemi (geologia, paleontologia).

Detektywi Kosmosu
Odkrywanie tajnikéw Kosmosu - ruch Ziemi i Stoiica, narzedzia wykorzystywane do badan,
postaé Mikotaja Kopernika, Uktad Stoneczny (planety, gwiazdy, ksiezyce).

Paleta koloréw

Ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania barw podstawowych i pochodnych

oraz dostrzezenie roli barw w $wiecie roslin i zwierzat (barwniki, zmiany w przyrodzie
jesienia, dostosowanie do warunkéw zycia).

Symbole narodowe
Ksztattowanie postawy patriotycznej i poczucia przynaleznosci do narodu oraz poszerzanie
wiedzy historycznej (polskie legendy, Swieta panstwowe).

Drogocenna woda
Poszerzanie wiedzy dotyczacej zasobow wody na Ziemi, w tym wody pitnej,
oraz ksztattowanie postawy proekologiczne;.

Wszystko o ksigzkach
Poznawanie poczatkéw druku, procesu powstawania ksigzki i oséb w niego
zaangazowanych oraz dostrzezenie réznorodnosci ksigzek.

Petne scenariusze zaje¢ prowadzonych metodg projektow dostepne na www.dlanauczyciela.pl

Projekty edukacyjne
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Jezyk angielski z Super Heroes

ZAPOZNAJ SIE
Z SERIA

SUPER HEROES g HEROES

/ C

HEROES
@‘;‘ +@
q’l‘ ! l;o

&

W naszej serii _ s
znajdziesz m.in.: %8| Ksigikq
RUTYNY el
Rutyny to krotkie piosenki, ktére mozna
wykorzysta¢ w codziennych sytuacjach.
Moga by¢ statym elementem dnia, zachecajagcym do nauki
jezyka angielskiego i zaangazowania w poszczegolne czynnosci.

Piosenka zapraszajaca do pracy
przy stoliku
Table time song

Piosenka powitalna
Hello song
Hello, hello, teacher

401

Hello, hello, friend Go, go, go to the table

Hello, hello, hello all! Sit, sit, sit at the table
Look and listen, look and listen
to me

[m]*Xf[m] Piosenka zapraszajacado

I ¥ wystuchania historyjki
Story time song

[= A story, a story, come and look
with me
A story, a story, come and listen
with me

Piosenka pozegnalna
Goodbye song

Floor time song Bye, bye, bye teacher
Everyone come with me, come Bye, bye, friend,

with me Bye, bye, bye, bye all!
Sit on the floor

1,2,3, 1,2, 3

Piosenka zapraszajaca do pracy
na dywanie




W kazdym rozdziale, w lekcji 6., znajdujg sie zajecia tematyczne (Special Days). Dotyczg wydarzen
i okazji, ktore przypadajg w danym miesigcu. Lekcje okoliczno$ciowe mozna tatwo powigzaé
z tematyka pozostatych zajec¢ przedszkolnych.

Hello
in Britain!

Pumpkin day

Christmas

Fancy
dress party

Spring day

Animal
familes

Let's go
to London

Dzieci ucza sie pozdrowien w jezyku angielskim, ktore stosuje sie
w poszczegdlnych porach dnia.

Dzieci swietujg Dzien Dyni, obchodzony w Stanach Zjednoczonych
26 pazdziernika. Tworza wtasny kiermasz zwigzany z owocem
lub warzywem, ktérego dzien chca Swietowac.

Dzieci ucza sie o bozonarodzeniowych tradycjach $wigtecznych
w Wielkiej Brytanii i USA, a takze graja w gre, w ktérej karty
obrazkowe zapakowane sg jako prezent.

Dzieci rysuja swoje stroje na bal karnawatowy i opowiadaja o nich.

Dzieci uczg sie stownictwa zwigzanego z wiosenng pogoda.
Poznaja rymowanke, ktéra moze by¢ zakleciem odganiajagcym
deszcz i przywracajacym tadng pogode.

Dzieci poznaja zasady segregacji Smieci. Graja w gre, w ktérej ucza
sie wktadac¢ tworzywa do odpowiednich pojemnikéw (zielonego,
z6ttego i niebieskiego).

Dzieci poznaja rodziny zwierzat typowe dla Wielkiej Brytanii.
Grajag w druzynowsa gre z balonikiem, w ktérej powtarzajg poznane
stownictwo.

Dzieci ucza sie o charakterystycznych miejscach w Londynie
oraz poznaja rymowanke z nim zwigzang. Méwia o ciekawych
miejscach, ktére maja w swojej okolicy.



Bajka psychoedukacyjna

Nowe przedszkole Tosi

- Gotowa do wyj$cia? - zapytata mama wydra, po czym polizata
fapke i przygtadzita futerko Tosi. Obie wiedzialy, Zze pora wychodzi¢
do przedszkola.

Panstwo Wydra: mama, tata i Tosia niedawno przeprowadzili si¢
do nowej norki na brzegu strumienia. Wcze$niej mieszkali niedaleko
jeziora. Tosia cate dni spedzata z mama, uczac si¢ ptywac i nurkowac.
Popotudniami drzematy w wodzie, trzymajac si¢ za tapki, zeby si¢ nie
zgubi¢. Bylo dobrze. Ale czasem troche nudno.

Tosia wiedziata, Ze male wydry mieszkajace nad strumieniem
codziennie spotykaja sie w przedszkolu. I zazdroscita im - tego, Ze maja
plac zabaw, pyszne podwieczorki i mitg pania. Kiedy dowiedziata si¢
o przeprowadzce i o tym, Ze ona tez pdjdzie do przedszkola, bardzo
sie ucieszyta. Ale teraz trzeba bylo wyjs¢ z norki i poptyna¢ tam, gdzie
nikogo nie znata.

- Mamo... - powiedziata Tosia niepewnie. - Moge zabra¢ ze sobg
Krecika?

Krecik byt ulubiong zabawka Tosi - ciemnym kamykiem w ksztalcie
fasolki. Lubita nosi¢ go w kieszonce na brzuchu. Kiedy czula si¢
niepewnie, dotykata Krecika i wszystko si¢ w niej rozluZniato.

- Pewnie! - mama przyjrzala si¢ céreczce. — Widze, Ze znowu zjezyto
ci sie futerko. Kochanie, czy ty si¢ czego$ boisz?

Tosia nie wiedziata, jak ma to powiedzie¢. Jak wytlumaczy¢ mamie,
ze bardzo chce i$¢ do przedszkola, a jednocze$nie wcale nie chce?

- Tosiu - powiedziata mama spokojnie. — To zupetnie normalne,
ze czujesz si¢ dziwnie. Gdy robimy nowe rzeczy, wszyscy si¢ troche
boimy. Ja na przykiad czuje wtedy swoj strach tutaj - mama poklepata
sie po brzuchu. - A tata, kiedy si¢ boi, szybko rusza nosem i wasami.

— Tata si¢ boi? — zdziwita sie Tosia. Widziala, jak tata §miesznie
marszczyl nos podczas burzy, ale nie przyszto jej do gtowy,
ze to ze strachu.

- Oczywidcie! - mama kiwnela glowa. - Nawet duze i silne wydry
czasem czujq si¢ tak, jak ty teraz.

Mama zeslizgneta si¢ z brzegu strumyka do wody.

- Chodz - powiedziata. Tosia z lekkim pluskiem podptyneta do mamy
i zaczety przebiera¢ tapkami.

- A co bedzie, jak pdjdziesz sobie i zrobi mi si¢ strasznie smutno? —
zapytata mata wydra.

10  Wrzesien  Bajka psychoedukacyjna



Lek przed rozstaniem z rodzicami

- Mozesz wtedy Scisna¢ w tapce Krecika. Mozesz pomyslec: ,,Jest mi
smutno, ale nic ztego si¢ nie dzieje”. I poprosi¢ pania, zeby ci¢ przytulita.
- I na pewno po mnie wrécisz? — upewnila si¢ Tosia.
- Na pewno. Bedzie tak: poznasz kolegéw i kolezanki. Bedziecie sie
bawié. Czasem poczujesz si¢ zmeczona. Czasem bedzie ci wesoto. Kiedy
zjesz podwieczorek, przyptyne po ciebie i wrécimy do domu.

Joanna Szulc

Propozycje pytan do rozmowy:

- Dlaczego Tosia bata sie is¢ do przedszkola?

- Czego dowiedziata sie Tosia od mamy na temat strachu?

- Jaki sposéb na radzenie sobie ze strachem miata Tosia? Jakie wy macie sposoby?
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KRAG TEMATYCZNY
1. USmiechniete przedszkolaki

Cele ogolne

OBSZARFIZYCZNY

e rozwijanie aktywnosci dziecka w réznych formach i obszarach

e doskonalenie nawykéw higieniczno-kulturalnych i sprawnosci samoobstugowych

e rozwijanie sprawnosci motoryki matej

e wdrazanie do uzywania chwytu pisarskiego

OBSZAR EMOCJONALNY

e rozwijanie umiejetnosci sprawnego komunikowania sie z otoczeniem, w tym przekazywania
wtasnych odczu¢, przezyc¢ i mysli

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych uczuc i emocji

OBSZAR SPOLECZNY

e przypomnienie zasad regulujgcych wtasciwe zachowania podczas pobytu w przedszkolu

e wspottworzenie norm postepowania warunkujacych zgodne wspoétzycie w grupie -
wypracowanie kontraktu grupy

e rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspoétzycia i wspétdziatania z rowiesnikami

e wdrazanie do polubownego rozwigzywania sporéw

OBSZAR POZNAWCZY

e wdrazanie do wypowiadania sie na okreslony temat petnym zdaniem

e rozwijanie umiejetnosci stuchania, zadawania pytan i odpowiadania na pytania

e ksztattowanie matematycznego myslenia w zakresie orientacji w przestrzeni, stosowania
pojec odnoszacych sie do potozenia przedmiotéw w przestrzeni

Kompetencje kluczowe

1.,3.,5,6.,8.
ﬁ Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 1.I

SEOWNICTWO

e pencil, book, crayons, robot, teddy, game, red, yellow, blue, green

CELE NAUCZANIA

e nazywanie przyboréw szkolnych, zabawek i koloréw, rozumienie polecenia, rozwijanie
rozumienia ze stuchu, doskonalenie matej motoryki, reagowanie na polecenia wydawane
przez nauczyciela

Cwiczenia poranne - zestaw ,W naszym przedszkolu”

Rankiem w tazience - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci przy akompaniamencie muzyki w dowolny sposéb poruszaja sie po sali. Gdy muzyka
milknie, nasladuja ruchem czynnosci zwigzane z poranng toaleta, ktére wymienia nauczyciel,

np.: mycie zebow, czesanie wtosow, wycieranie twarzy.

Zbieramy zabawki - zabawa z czworakowaniem.

Dzieci, chodzac na czworakach, nasladuja zbieranie zabawek. Raz prawa, raz lewa reka wykonuja
ruchy imitujace sieganie po lezace na dywanie przedmioty.

Wspomnienia z wakacji - ¢wiczenia duzych grup miesniowych.

Dzieci wykonuja okreslone ruchy zwigzane z réznymi miejscami wakacyjnego wypoczynku:

Wrzesien e 1. Usmiechniete przedszkolaki



e wspinamy sie w gérach - chodza na palcach z uniesionymi rekami, ciggna cate ciato w gére
(imitowanie wspinaczki),

e ptywamy w morzu - poruszaja sie po sali z jednoczesnym wykonywaniem obszernych ruchéw
rekami, dbajg o wtasciwy tor oddechu: wciaggaja powietrze nosem, wypuszczajg ustami,

e zbieramy muszelki - spaceruja po sali; na sygnat dzwiekowy pochylajg sie i zbieraja kolorowe
muszelki (plastikowe nakretki od butelek),

e przeskakujemy fale - przeskakujg obunéz (z wysokim unoszeniem kolan),

o skaczemy po kamykach w strumieniu - przeskakuja z nogi na noge.

Srodki dydaktyczne: plastikowe nakretki od butelek, dowolne nagranie muzyczne

Temat 1.1. Znowu razem
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegotowe

* Moje wakacje - powitanie dzieci, - opisuje miejsce swojego letniego

swobodne rozmowy, przypomnienie
o zasadach dobrego wychowania;
dzielenie sie wrazeniami z wakacji,
cierpliwe czekanie na swoja kolej
Nasze imiona - zabawa integracyjna;
przekazywanie sobie ktebka wetny
z jednoczesnym wypowiadaniem
swego imienia

W tazience - rozmowa na temat
kolejnosci wykonywania zabiegéw
higienicznych

Cwiczenia poranne - zestaw

»W naszym przedszkolu”

Jestesmy starszakami - stuchanie
opowiadania, rozmowa kierowana,
wymyslanie sposobdw radzenia sobie
z roztaka z rodzicami

Moje imie - wypowiadanie imion
sylabami w rytmie zaprezentowanym
przez nauczyciela

Tajemniczy znaczek - malowanie
kleksa w ulubionym kolorze, ¢wiczenia
w wyobrazaniu

Karty aktywnosci - rozpoznawanie

i nazywanie emocji na fotografiach;
omawianie planu dnia

Ksigzka - zapoznanie z bohaterami
Ksigzki, opisywanie wygladu postaci
na podstawie ilustracji

Zajecia muzyczne - ,Przedszkolaki
to my”, nauka piosenki

wypoczynku 1V.2
formutuje dtuzsze wypowiedzi IV.2

wspétdziata w grupie 1.5
zna imiona kolezanek i kolegéw 111.2

wie, jak dbac¢ o swojg czystos¢ I.1

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach [.5

wypowiada sie na temat opowiadania,
formutuje dtuzsze wypowiedzi IV.2, IV.5
radzi sobie z rozstaniem z najblizszymi
1.5

dzieli swoje imie na sylaby, wystuchuje
w nim pierwsza gtoske 1V.2

rozwija wyobraznie IV.1

rozpoznaje i nazywa emocje Il.1
postuguje sie okresleniami dotyczacymi
por dnia V.16

formutuje dtuzsze wypowiedzi IV.2

rozwija poczucie rytmu i umiejetnosci
wokalne IV.7
uwrazliwia sie na budowe utworu IV.7

Wrzesien e 1. Usmiechniete przedszkolaki
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* MGj znaczek - opisywanie - rozpoznaje swoj znaczek indywidualny
wygladu znaczkéw indywidualnych, V.9
odszukiwanie miejsc nimi oznaczonych

¢ Kto odgadnie? - zabawa stowno- - wspotdziata w zespole réwiesnikow 111.5
-pantomimiczna

* Maszeruje do przedszkola - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
Z marszem i skokiem ruchowej I.5

e Zabawy dowolne wedtug wyboru dzieci - wspoétdziata w zespole réwiesnikow I11.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Moje wakacje - dzielenie sie wspomnieniami.

Nauczyciel zacheca dzieci do budowania dtuzszych wypowiedzi na temat wakacji. Przedszkolaki
wskazuja ilustracje, ktére najbardziej przypominaja miejsca ich letniego wypoczynku.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace rézne miejsca wakacyjnego wypoczynku
Nasze imiona - zabawa integracyjna.

Dzieci z nauczycielem siedza w kole, nauczyciel podaje wybranemu dziecku ktebek wetny,
trzymajac jej koniec w dtoni, i méwi rymowanke: Wetna krgZy z rgk do rgk, moje imie tworzy krqg,
a nastepnie wypowiada swoje imie. Dziecko powtarza te czynnosci i przekazuje wybranemu
dziecku ktebek. Na koniec rymowanki podaje swoje imie. Zabawa trwa do momentu, az ktebek
wrdéci do nauczyciela.

Srodki dydaktyczne: ktebek wetny

W tazience - przypomnienie kolejno$ci wykonywania czynnosci podczas zabiegéw
higienicznych.

Nauczyciel zwraca uwage dzieci na koniecznos¢ dbania o czystos¢ w pomieszczeniach
sanitarnych.

Cwiczenia poranne - zestaw ,W naszym przedszkolu”.

1l. ZAJECIA GEOWNE

Jestesmy starszakami - wystuchanie opowiadania nauczyciela.

Nauczyciel opowiada o grupie szesSciolatkéow. Dzieci te majg cechy oczekiwane u starszakéw,

a uwidaczniajace sie w typowych sytuacjach przedszkolnych. Po opowiadaniu nauczyciel prowa-
dzi z dzie¢mi rozmowe kierowana:

- Co to znaczy byc¢ starszakiem?

- Jak powinien zachowywac sie starszak wobec mtodszych kolegéw?

- Czego bedziemy sie uczy¢ w przedszkolu?

- Jak zachowuje sie starszak, jakich stéw uzywa wobec innych, jaki daje przyktad innym
przedszkolakom?

Po wspélnych ustaleniach dzieci rozmawiaja o radzeniu sobie z roztaka z rodzicami, kolejno
méwia, czym dla nich jest pobyt w przedszkolu.

Moje imie - analiza i synteza sylabowa.

Nauczyciel wystukuje rytm na bebenku, a dzieci kolejno w tym rytmie wypowiadaja swoje imio-
na, dzielac je na sylaby, np.: KA-SIA, MO-NI-KA. Po zabawie otrzymuja od nauczyciela kartoniki
ze swoimi imionami i wystuchujg pierwsza gtoske.

Srodki dydaktyczne: wizytéwki z imionami dzieci, bebenek

Wrzesien e 1. Usmiechniete przedszkolaki



INDYWIDUALIZACJA - zajecia utrwalajace lub rozszerzajace

Memory z imionami - gra ¢wiczaca pamie¢ wzrokowa, rozpoznawanie zapisu wtasne-
go imienia. W wersji rozszerzonej - rozpoznawanie imion kolegéw i kolezanek.
Nauczyciel przygotowuje kartoniki z imionami wszystkich dzieci - kazde imie na dwdéch
kartonikach. Jeden kartonik uczestnicy ktada przed sobg, a drugi - odwrécony - na srodku
stotu. Kazdy uczestnik szuka drugiego kartonika ze swoim imieniem. W jednej rundzie mozna
odkry¢ jeden kartonik - jezeli stanowi pare, dziecko jg zabiera, jezeli nie - odktada.
W wersji rozszerzajacej wszystkie kartoniki lezg jak w tradycyjnym memory, a dzieci szukaja
par z zapisem tego samego imienia.
Zabawe powtarzamy w kolejnych dniach.
Srodki dydaktyczne: kartoniki z imionami dzieci (kazde imie na dwéch kartonikach)

Tajemniczy znaczek - malowanie kleksa, ¢wiczenia w wyobrazaniu.

Dzieci wybierajg swoj ulubiony kolor farby i pedzelkiem malujg plame na potowie biatej kartki
(zgietej na pot i roztozonej). Po ponownym jej ztozeniu na pét i potarciu powierzchni odkrywaja,
ze powstaje ciekawa plama - kleks. Dzieci probujg opisaé ksztatty swoich plam, zastanawiaja sie,
do czego sg podobne. Szukajg podobienistw do znaczka indywidualnego.

Srodki dydaktyczne: farby, pedzle, kartki

Karty aktywnosci - rozpoznawanie i nazywanie emocji na fotografiach; omawianie planu dnia.
Srodki dydaktyczne: KA 1s. 2-3

Ksigzka - zapoznanie z bohaterami Ksigzki.

Srodki dydaktyczne: K s. 2-3

Zajecia muzyczne - ,Przedszkolaki to my!”, nauka piosenki (opis na s. 26).

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Mdj znaczek - ¢wiczenia utrwalajgce rozpoznawanie znaczkéw indywidualnych.

Nauczyciel rozdaje dzieciom ich znaczki rozpoznawcze. Dzieci kolejno opisujg, co one przed-
stawiajg, a nastepnie odnajdujg swoje miejsca na poétkach, w tazience oraz w szatni. Nauczyciel
rozmawia z dzie¢mi o koniecznosci dbania o przydzielone im miejsca.

Kto odgadnie? - zabawa stowno-pantomimiczna.

Dzieci kolejno prébujg stowami oraz ruchem opisac swéj znaczek. Reszta grupy ma za zadanie
odgadnad, o jaki znaczek chodzi.

Srodki dydaktyczne: znaczki rozpoznawcze

Temat 1.2. Nasze prawa i obowiazki

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Kto cie wota? - zabawa stuchowa, - rozpoznaje gtosy dzieci ze swojej grupy
rozpoznawanie gtoséw kolegéw 1.2

¢ Dobry kolega - stuchanie utworu - wymienia cechy dobrego kolegi 1.6
T. Plebanskiego, ustalenie listy cech
dobrego kolegi

* Co mam zrobi¢? - scenki dramowe, - wyraza rézne emocje i dziatania
ocena sytuacji i wskazanie sposobdéw w scenkach dramowych 11.4, IV.1
poprawy niewtasciwego zachowania

o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5
»W naszym przedszkolu”

Wrzesien e 1. Usmiechniete przedszkolaki
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Prawda czy fatsz - okreslanie
za pomoca lizakéw, czy opisane
zachowania zastuguja na aprobate
czy nagane
¢ Karty aktywnosci - opisywanie
i ocena sytuacji na ilustracjach
na podstawie wystuchanych tekstow
* Nasz kontrakt - wspdlne uzgodnienie
zasad obowigzujacych w przedszkolu
i w grupie
* Wyprawka - wykonanie autoportretu
na bazie sylwety
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |

* Razem narazidwa - zabawa
oddechowa ze wspdétzawodnictwem,
dmuchanie w parach na piteczke tak,
by utrzymac jg na stole

* Magiczne stowa - rozmowa
o stowach, ktérych nalezy
uzywac wobec innych - ,prosze”,
,przepraszam”, ,dziekuje”

* Rymowanka - zabawa rytmiczna

* W ogrodzie: Maszeruje
do przedszkola - zabawa z marszem
i skokiem

- odrdéznia, czy zachowania dotyczace

wspolnych zabaw i dziatan sg wtasciwe
czy niewtasciwe IlI.5

- wypowiada sie na temat wystuchanego

tekstu, formutuje logiczne wypowiedzi
V.2, IV.5

- dokonuje oceny zachowania Il1.5
- respektuje przyjete zasady i normy

zgodnego wspoétzycia w grupie 111.4, 111.5

- wykonuje autoportret IV.1, lll.1

- prawidtowo wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne [.8

- wspotpracuje z innymi w celu

osiagniecia wspdlnego sukcesu Il11.5

- stosuje zwroty grzecznosciowe lll.4

- chetnie uczestniczy w zabawie

ruchowej I.5

- uczestniczy w zajeciach ruchowych 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Kto cie wota? - zabawa stuchowa.

I. ZAJECIA PORANNE

Dzieci siedza w kole, w ktérego $rodku znajduje sie jedno dziecko z zastonietymi oczami.
Nauczyciel wybiera osoby, ktére wotaja po imieniu dziecko ze Srodka. Jesli dziecko zgadnie, kto
je zawotat, zamienia sie z nim miejscami. Zabawa trwa do momentu, az kazdy w grupie bedzie

odgadywat.
Srodki dydaktyczne: opaska na oczy

Dobry kolega - rozmowa kierowana na temat wystuchanego utworu.

Dobry kolega

Jas to naprawde dobry kolega.

Swietnie sie bawi i szybko biega.

Lubi udawad, Ze jest kowbojem,

i gdy jest przy mnie, nic sie nie boje.
Jest bardzo dzielny i sie nie maze.

Wrzesien e 1. Usmiechniete przedszkolaki

Podczas spaceréw jest ze mng w parze.
I zabawkami chetnie sie dzieli,
i zawsze umie mnie rogweselic.

Bez strachu umie zejsé do piwnicy,

a jak mu powiem co$ w tajemnicy,



to nie wygada nigdy nikomu. i zawsze mozna na nim polegad.

I lubie, gdy mnie odwiedza w domu. Ciekawy jestem, czy ja dla niego
tez jestem takim dobrym kolegq?
Jas to naprawde dobry kolega Tomasz Plebarski

Propozycje pytan:

- Kogo mozemy nazwac dobrym kolegq/dobrq kolezankg?
- Jakie cechy charakteru powinien miec dobry kolega?

- Co oznacza stwierdzenie ,zawsze moge liczy¢ na ciebie”?
- Czy warto by¢ dobrym kolegq/dobrg kolezankq?

D Co mam zrobi¢? - scenki dramowe.

Dzieci w parach odgrywaja proponowane przez nauczyciela scenki, dbajac o wyraziste
pokazanie emocji, ktére towarzysza przedstawianym sytuacjom. Reszta grupy ocenia zachowania
bohateréw jako wtasciwe lub niewtasciwe, w drugim wypadku podaje sposoby ich poprawy.
Przyktady prezentowanych sytuac;ji:

- jedno dziecko buduje z klockéw, drugie specjalnie burzy budowle,
- jedno dziecko trzyma lalke, drugie mu jg wyrywa,

- jedno dziecko potyka sie, drugie pomaga mu wstac,

- jedno dziecko siedzi smutne, drugie Smieje sie z niego,

- jedno dziecko pomaga drugiemu przy budowie wiezy z klockéw.
Srodki dydaktyczne: zabawki z sali

Cwiczenia poranne - zestaw ,W naszym przedszkolu”.

Il. ZAJECIA GROWNE

g Prawda czy fatsz? - ocena zachowania.

Nauczyciel opisuje rézne sytuacje, ktére moga zaistnie¢ w przedszkolu podczas zabaw,
wspaolnej pracy, np.: Jacek specjalnie wjechat samochodem w budowle z klockéw Kasi. Dzieci za po-
moc3 lizakdw z napisami ,tak”, ,nie” okres$laja, czy przytoczone zachowanie zastuguje na pochwa-
te czy nagane. Dochodza do wniosku, ze tworza grupe i musza by¢ zgodni.

Srodki dydaktyczne: tekturowe lizaki z napisem ,tak” oraz ,nie”

Karty aktywnosci - omawianie ilustracji na podstawie wystuchanych tekstéw.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 4-5

g Nasz kontrakt - wspdlne uzgodnienie zasad obowigzujacych w przedszkolu i w grupie
przedszkolne;j.

Na s$rodku sali nauczyciel rozktada ilustracje przedstawiajace sytuacje zwigzane z zyciem przed-
szkolnym, np.: ,zgtaszamy sie do odpowiedzi”, ,zgodnie sie bawimy”, ,sprzatamy po zabawie”.
Dzieci sposrod nich wybieraja te, ktore zostang wpisane w grupowy kodeks dobrego zachowania.
Na duzym arkuszu papieru dzieci naklejajg wybrane ilustracje, a wokét nich wykonane wczesniej
swoje podobizny. Nauczyciel uzgadnia z dzie¢mi sposdb karania za niestosowanie sie do wspél-
nych ustalen, np.: zakaz przynoszenia wtasnych zabawek do przedszkola. Nauczyciel rozmawia
réwniez z dzie¢mi o prawach, jakie maja w grupie rowiesniczej, np.: prawo do sprawiedliwego
traktowania, prawo do popetniania btedéw, prawo do wyrazania swoich opinii oraz zadawania
pytan, prawo do zabawy zgodnej z zainteresowaniami.

Srodki dydaktyczne: piktogramy - ilustracje z zasadami zachowania sie w przedszkolu, duzy
arkusz papieru, klej

Wyprawka - wykonanie autoportretu na bazie sylwety.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Autoportret” kredki

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 218).

Wrzesien e 1. UsSmiechniete przedszkolaki
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1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Razem naraz i dwa - zabawa oddechowa ze wspdtzawodnictwem.

Dzieci w parach przy stoliku dmuchaja w sposéb kontrolowany na matg pitke. Ta metoda prze-
mieszczajg ja z jednego konca stotu na drugi tak, by nie spadta. Wszystkie pary majg okreslony
czas, ktéry wyznacza klepsydra. Po zabawie dzieci dokonujg oceny - ktéra para utrzymata
piteczke na stole w wyznaczonym czasie.

Srodki dydaktyczne: mate piteczki, klepsydra

Magiczne stowa - rozmowa.

Nauczyciel pyta dzieci o stowa, ktérych nalezy uzy¢, kiedy chcemy od kogo$ przystugi,
czujemy sie wdzieczni lub winni wobec niego. Przytacza kroétkie historie, a dzieci uzywaja
odpowiedniego zwrotu, np.:

- Niechcgcy wpadtem na Zosie - przepraszam.
- Kasia dzieli sie ze mnqg zabawkami - dziekuje.
- Chciatbym, Zeby Maciek pomdgt mi zbudowac zamek z klockéw - prosze.
Rymowanka - zabawa rytmiczna.
Dzieci rytmicznie méwiag wierszyk. Podczas wypowiadania dwoéch pierwszych werséw, swobod-
nie spaceruja po sali, w czasie dwdch ostatnich - dobieraja sie losowo w pary i wesoto, rytmicz-
nie podskakuja.

Idzie Tola do przedszkola.

Jest szczesliwa i wesota,

tam kolegow dobrych ma,

swojq paniq dobrze zna.

Barbara Kominek

Maszeruje do przedszkola - zabawa z marszem i ze skokiem.
Dzieci maszeruja po sali w réznych kierunkach. Na sygnat nauczyciela zatrzymuja sie i wykonuja
polecenia - biegna w miejscu, podskakuja jak mate lub duze pitki, przechadzaja sie po sali jak
wielkoludy - robig duze kroki.

W OGRODZIE

Zabawy na przedszkolnym placu zabaw - reagowanie na polecenia nauczyciela, przestrzeganie
zasad korzystania z hustawek, zjezdzalni i innych konstrukcji do zabaw.

Temat 1.3. Moja sala
Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

¢ Kalendarz pogody - zatozenie odczytuje globalnie wybrane wyrazy
grupowego kalendarza, odczytywanie V.4
napisow do globalnego czytania

¢ Cwiczenia manualne - rysowanie
wzoréw literopodobnych

o Cwiczenia poranne - zestaw
»W naszym przedszkolu”

doskonali sprawnos¢ manualng .7

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

* Moje przedszkole - wspodlne zgodnie wspotpracuje w grupie I11.5
kolorowanie ilustracji przedszkola

podczas stuchania piosenki

Wrzesien e 1. Usmiechniete przedszkolaki



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Przedszkolaki to my! - przypomnienie - Spiewa piosenke, ilustruje ruchem jej
piosenki, powtorzenie zabawy tresc IV.7

¢ Karty aktywnosci - omawianie - opisuje ilustracje, wyszukuje wskazane
ilustracji, doskonalenie percepcji elementy IV.9
wzrokowej

¢ Co znajduje sie w naszej sali? - - stosuje okreslenia stosunkow
rozmowa o tematycznych kacikach przestrzennych w praktycznym
zainteresowan, odktadanie zabawek dziataniu V.14
na miejsce, okreslanie stosunkéw
przestrzennych

e Zabawki i kaciki - umieszczanie - odczytuje globalnie wybrane wyrazy
nazw do globalnego czytania V.4
w odpowiednich miejscach w sali; - rozpoznaje gtoski w nagtosie i wygtosie
okreslanie gtoski w nagtosie i wygtosie V.2

® Moja sala - rysowanie na podany - rysuje wedtug wtasnego pomystu
temat na podany temat IV.1

* Witamy sie - zabawa integracyjna - zgodnie bawi sie w grupie II.7

* Dowolne zabawy w sali zgodnie - okresla potozenie przedmiotéw
Z zainteresowaniem dzieci w przestrzeni IV.14

* W ogrodzie: Zabawki w ogrodzie -
okreslanie potozenia przedmiotéw
W przestrzeni

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Kalendarz pogody - zatozenie w kaciku przyrody grupowego kalendarza.

Dzieci wybieraja sposréd napisow do globalnego czytania wyrazy okreslajgce aktualny dzien
tygodnia (,$roda”) oraz nazwe miesiaca (,wrzesien”).

Srodki dydaktyczne: przygotowane przez nauczyciela kartoniki z nazwami dni tygodnia, miesiecy
Cwiczenia manualne - rysowanie wzoréw literopodobnych.

Dzieci rysuja duze i Srednie wzory na karcie z Wyprawki.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Szlaczki A”

Cwiczenia poranne - zestaw ,W naszym przedszkolu”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Moje przedszkole - wspdlne kolorowanie ilustracji.

¥ Na srodku kazdego stolika lezy duzy karton z naszkicowanym budynkiem. Dzieci

_ stuchaja piosenki ,Przedszkolaki to my!” i kolorujg ilustracje. Co kilka minut kartony
. mozna obracaé, zeby dzieci mogty kolorowac rézne fragmenty. Po wykonaniu pracy

dzieci opisuja swoje dzieto, analizujg dziatania, wyciagajg wnioski, méwia, co byto

trudne, a co tatwe w wykonaniu pracy.

Srodki dydaktyczne: arkusze szarego papieru ze szkicem budynku, kredki, CD1 Piosenki nr 1-2

,Przedszkolaki to my!”

Wrzesien e 1. Usmiechniete przedszkolaki
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Przedszkolaki to my! - przypomnienie piosenki, powtdrzenie zabawy ruchowej

z tematu 1.

' Po kilku powtérzeniach dzieci wykonuja proste ruchy podyktowane stowami piosenki.
% Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 1-2 ,Przedszkolaki to my!”

Karty aktywnoéci - omawianie ilustracji, doskonalenie percepcji wzrokowej.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 6-7, kredki

Co znajduje sie w naszej sali? - rozmowa o tematycznych kacikach zainteresowan, odktadanie
zabawek na miejsce, okreslanie stosunkéw przestrzennych.

Dzieci opisuja tematyczne kaciki zainteresowan: podaja potozenie réznych zabawek, uzywajac
okreslen: ,przed”, ,za”, ,nad”, ,obok”, ,pod”, ,z prawej strony”, ,z lewej strony”, przeliczajg wybrane
elementy - stosuja liczebniki gtéwne i porzadkowe.

Nastepnie nauczyciel zbiera kilka przedmiotow z sali. Wybrane dziecko odktada zabawke

na wtasciwe miejsce, jednoczesnie opisujac swoje dziatanie, np.: Misia ktade na pétke obok lalki,
klocki wktadam do czerwonego pudetka. Dodatkowo nauczyciel formutuje polecenia typu: Powiedz,
co znajduje sie obok kqcika przyrody z prawej strony.

Srodki dydaktyczne: zabawki znajdujace sie w sali

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Zabawki i kaciki - wspolne dopasowywanie napiséw do globalnego czytania do kacikéw

oraz zabawek i innych przedmiotéw w sali. Okreslanie pierwszej i ostatniej gtoski w nazwach.
Srodki dydaktyczne: napisy do globalnego czytania - nazwy zabawek, kacikéw zainteresowarn
Moja sala - rysowanie na podany temat, nadawanie znaczenia wykonanej pracy.

Dzieci rysuja sale wedtug wtasnego pomystu, opowiadaja o tym, co narysowaty, stosujac okre-
$lenia stosunkéw przestrzennych, np.: Klocki narysowatem z lewej strony woézka.

Srodki dydaktyczne: kartki, kredki

Witamy sie - zabawa integracyjna.

Dzieci do dzwiekoéw wesotej muzyki swobodnie poruszaja sie po sali. Nauczyciel przerywa muzy-
ke i wypowiada nazwe czesci ciata, ktéra dzieci maja sie przywitac z napotkang osoba, np.: plecy
do plecéw, tokcie do tokci.

W OGRODZIE

Zabawki w ogrodzie - okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni.
Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o potozeniu réznych urzadzen w ogrodzie. Dzieci opisuja, gdzie

J

co sie znajduje, stosujac okreslenia ,za", ,obok”, ,na goérze”, ,z prawej, lewej strony”.

Temat 1.4. Razem sie uczymy

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Kontrakt grupowy - przypomnienie - zna zasady i normy panujace w grupie
ustalonych norm i zasad, okreslanie 1.5
swojego nastroju - okresla swoj nastroj 11.1., 11.4
® Oto ja - rozmowa o zainteresowaniach - przedstawia sie i prezentuje swoje
dzieci, zabawa w opisywanie ulubionych zainteresowania I11.1, 111.8
czynnosci wybranego kolegi/kolezanki - wymienia zainteresowania wybranego
dziecka IV.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Co czuje? - odczytywanie emocji - pokazuje podstawowe emocje
z mimiki, opisywanie sytuacji za pomoca mimiki i je odczytuje 11.4, V.1
wywotujacych poszczegdlne reakcje - wymienia sytuacje, ktére wywotuja
okreslone emocje I1.7, 11.8
o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

»W naszym przedszkolu

Co to za figura? - zadania z figurami - wymienia cechy charakterystyczne
geometrycznymi, uktadanie rytmow kwadratu, prostokata i tréjkata 1V.12
uktfada rytmy z kolorowych figur
wedtug wzoru 1V.11

Karty aktywnosci - ¢wiczenia rysuje po sladzie: po tuku i linii tamanej

spostrzegawczosci i matej motoryki V.8
JesteSmy razem - zabawa integrujaca, - wypowiada pierwsz3 i ostatnia gtoske
utozsamianie sie ze styszanym swojego imienia V.2

fragmentem opowiesci, wypowiadanie
pierwszej i ostatniej gtoski w swoim

imieniu
Ksztatty - konstruowanie w grupach - wspotdziata w grupie w czasie
figur geometrycznych z paskow uktadania figur geometrycznych Il1.5,
papieru V.11

® Czym lubimy sie bawic¢ - lepienie - lepi dowolne przedmioty z plasteliny
z plasteliny ulubionej zabawki, V.1
opowiadanie o swojej pracy

* Moja para - dobieranie sie w pary - reaguje na sygnat nauczyciela w czasie
wedtug wylosowanej figury zabawy ruchowej 1.5
geometrycznej

* Wyprawka - ¢wiczenia motoryki - kresli wzory literopodobne V.8
matej, rysowanie duzych i sSrednich
wzorow

* W ogrodzie: Figury - uktadanie - utrwala znajomos¢ figur
figur geometrycznych z materiatow geometrycznych V.12

naturalnych

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

o Kontrakt grupowy - przypomnienie ustalonych norm i zasad.

Dzieci z pomoca nauczyciela przypominajg zasady wtasciwego zachowania sie w przed-
szkolu. Okreslaja swoj nastroj, uzasadniaja wypowiedzi.

Srodki dydaktyczne: kontrakt grupowy

Oto ja - rozmowa o zainteresowaniach dzieci.

Dzieci kolejno gtosno wypowiadajg swoje imie i méwig, co najbardziej lubig robi¢. Gdy wszyscy
zaprezentuja sie w podobny sposdb, nauczyciel wskazuje jednego przedszkolaka, ktéry wybiera
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sobie kolege/kolezanke, podaje jego imie i zainteresowania. Zabawa powinna miec kilka
powtérzen.

o Co czuje? - zabawa pantomimiczna.

Dzieci siedzg w kole, nauczyciel wskazuje dziecko, ktére za pomocag mimiki pokazuje
wybrang przez siebie emocje. Pozostate przedszkolaki prébuja ja odgadnac oraz podac przykta-
dowe sytuacje, w ktérych moze sie pojawic.

Cwiczenia poranne - zestaw ,W naszym przedszkolu”.

1l. ZAJECIA GROWNE

Co to za figura? - zadania z figurami geometrycznymi, uktadanie rytmoéw.
Dzieci rozwiazuja wspdlnie zagadki o figurach geometrycznych (kwadrat, trojkat, prostokat).

Ksztatt jak chodnikowa ptyta. Ksztatt jak zeszyt albo laptop.

Co to za figura, pytam? Te figure zgadngé tatwo!
Tomasz Plebariski

Ksztalt jak tortu kawateczek.

Co to za figura, wiecie?

Po wtasciwym odgadnieciu wszystkich zagadek nauczyciel pokazuje wzér rytmu, np.: zielony
trojkat, zotty tréjkat, czerwony kwadrat, a dzieci go odtwarzaja, powtarzajac jego wielokrotnosé
do czterech sekwencji. Potem wybrane dzieci przejmuja role prowadzacego i wymyslaja dla in-
nych przedszkolakéw wzory do uktadania.

Srodki dydaktyczne: figury geometryczne w réznych kolorach

INDYWIDUALIZACJA - zajecia utrwalajace

Jaki to ksztatt? - zagadki sensoryczne, identyfikowanie ksztattow figur geometrycz-
nych, opisywanie wrazen dotykowych.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel przygotowuje przedmioty w ksztatcie figur geometrycznych,
np. klocki (drewniane, plastikowe, piankowe), wyciete elementy z materiatéw o roznych fak-
turach (np. z folii bgbelkowej, tektury, papieru $ciernego, filcu, sztruksu). Wskazany uczestnik
dostaje do zidentyfikowania dotykiem przedmiot, ktérego nie widzi (moze trzymac rece
za plecami lub mieé zastoniete oczy). Zadaniem dziecka jest okreslenie ksztattu oraz opisanie
wrazen dotykowych (szorstki, miekki, twardy, ciepty, zimny, puchaty).
Srodki dydaktyczne: przedmioty w ksztatcie figur geometrycznych z réznych materiatéw

Karty aktywnosci - ¢wiczenia grafomotoryczne, rysowanie po $ladzie.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 8-9, otowki

Jestesmy razem - zabawa integracyjna.

Nauczyciel na dywanie uktada z wetny obwdd duzego kwadratu, wokét ktérego siadaja dzieci.
Nastepnie opowiada historie o przedszkolakach, wymieniajac imiona dzieci z grupy. Dziecko, kt6-
re ustyszy swoje imie, odnajduje swoja wizytéwke i wchodzi do srodka kwadratu. Potem podaje
pierwszg i ostatnig gtoske swojego imienia. Nauczyciel opowiada dalsza cze$¢ historii. Po wystu-
chaniu catej opowiesci, dzieci opisuja, jak sie czuty, styszac fragment, ktéry opowiadat o nich.
Srodki dydaktyczne: wetna, wizytowki z imionami dzieci

Ksztatty - tworzenie grupowej kompozycji.

Kazde dziecko otrzymuje kolorowa kartke A4. Do skocznej melodii dzieci wydzieraja z nich
paseczki. Z paseczkdéw dzieci w grupach uktadaja na duzym arkuszu szarego papieru figury

Wrzesien e 1. Usmiechniete przedszkolaki



geometryczne. Po utozeniu elementdw, przyklejaja je. Nastepnie przeliczaja, ile danych figur
znajduje sie na poszczegdlnych arkuszach.
Srodki dydaktyczne: kolorowe kartki A4, szary papier, klej, dowolne nagranie skocznej muzyki

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Czym lubimy sie bawic - lepienie z plasteliny ulubionej zabawki w przedszkolu.

Dzieci po ulepieniu z plasteliny ulubionej zabawki, opowiadajg o swojej pracy, uzasadniajg wybor
obiektu. Buduja bardziej ztozone wypowiedzi, uwaznie stuchaja innych.

Srodki dydaktyczne: plastelina

Moja para - zabawa ruchowa.

Dzieci losujg figure geometryczng i podaja jej nazwe. Nauczyciel przypomina znaczenie stowa
Jpara”. Zabawa polega na taczeniu sie w pary zgodnie z posiadang figurg. Dzieci wesoto poruszaja
sie po sali, na sygnat nauczyciela: Para!, odnajduja druga osobe z takg samg figura.

Srodki dydaktyczne: figury geometryczne z papieru

Wyprawka - éwiczenia motoryki matej.

Dzieci ¢wicza reke podczas rysowania duzych i $rednich szlaczkow.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Szlaczki B”, kredki

W OGRODZIE

Figury - uktadanie figur geometrycznych z materiatéw naturalnych.
Dzieci uktadaja dowolne figury geometryczne z patyczkéw, kamykow, lisci i innych materiatéw
naturalnych.

Temat 1.5. Razem si¢ bawimy

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Rozgrzewka - zabawa orientacyjno- - chetnie uczestniczy w zabawie
-porzadkowa ruchowej I.5

* Razem weselej - rozmowa kierowana - wymienia zalety bycia w grupie
na temat grupy, zalet pobytu przedszkolnej I11.2
w przedszkolu

e Zgadnij, o czym mysle - szukanie - nazywa przedmiot na podstawie opisu
przedmiotu po jego cechach jego wygladu oraz potozenia V.14
charakterystycznych i potozeniu w sali

* Wyprawka - rysowanie po $ladzie - kresli wzory literopodobne, kontroluje
srednich i duzych wzoréw nacisk reki na kartke 1V.8
w ,Wyprawce”

o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

»W naszym przedszkolu”

¢ Lubie w tobie... - zabawa integracyjna, - wskazuje zalety innych dzieci 1.2, IV.2
wymienianie ulubionych cech innych
dzieci

¢ Rybakirybka - wspodlne zabawy chustg - wspotpracuje z innymi dzie¢mi w czasie
animacyjna, zgodne wspétdziatanie wykonywania wspdlnego zadania 1.5, 111.5

W 0sigganiu zamierzonego celu
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Podobienstwa i réznice - ¢wiczenia - orientuje sie w schemacie wtasnego
wyrabiajace orientacje w schemacie ciata V.14
swojego ciata, zabawa w nasladowanie - okresla strony ciata dziecka znajdujacego
ruchéw sie naprzeciwko niego V.14

¢ Plakat naszej grupy - wykonanie pracy - wspoéttworzy plakat swojej grupy V.1,
réznymi technikami, utozsamianie sie 1.2, 1.5
Z grupa

¢ Maszeruje do przedszkola - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawie
ruchowa z marszem i skokiem ruchowej I.5

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV - prawidtowo wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne 1.8

Ktora figura bedzie pierwsza - - konstruuje gre matematyczna, w czasie
tworzenie matematycznej gry-$ciganki, gry przestrzega przyjetych zasad Il1.5, 11.8
przestrzeganie zasad wspétzawodnictwa,

radzenie sobie z porazky

* Modj kolega, moja kolezanka - - znajduje cechy wspdlne dla dwdch
ustalanie cech wspdlnych dla pary 0s6b i zaznacza je na rysunku V.1
dzieci, tworzenie rysunku

* W ogrodzie: Cztery kroki w lewo - - rozumie okreslenia dotyczace
dyktando ruchowe kierunkéw w przestrzeni i wykorzystuje

je w zabawie V.14

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Rozgrzewka - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci wypowiadajg rymowanke i jednoczesnie wskazuja wtasciwg czesc ciata:

Gtowa, ramiona, kolana, piety,

Oczy, uszy, usta, nos.

Nauczyciel zmienia tempo wypowiadania, a dzieci dostosowuja do niego swoje ruchy.

Razem weselej - rozmowa kierowana.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o byciu w grupie, jej wptywie na wszystkich cztonkow.
Doprowadza do stwierdzenia, ze codzienny wspélny pobyt w przedszkolu jest bardzo wazny.
Dzieki temu mamy przyjaciét, mozemy razem sie bawié, uczyc sie od siebie, ciekawie spedzad czas.
Przypomina tematy zabaw i zaje¢ z catego tygodnia. Pyta o elementy najwazniejsze dla dzieci.
Zgadnij, o czym mysle - szukanie przedmiotu po jego cechach.

Nauczyciel opisuje konkretng zabawke znajdujaca sie w sali, podajac jej cechy charakterystyczne
oraz potozenie, np.: To, co mam na mysli, jest zielono-biate, okrggte i lezy obok duzego misia na trze-
ciej potce. Dzieci odgaduja, o jaki przedmiot chodzi, podaja jego potoZzenie, stosujac okreslenia
stosunkoéw przestrzennych.

Wyprawka - ¢wiczenia reki podczas rysowania duzych i $rednich wzoréw na karcie z Wyprawki.
Dzieci kontroluja nacisk narzedzia pisarskiego na kartke.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Szlaczki C”

Cwiczenia poranne - zestaw ,W naszym przedszkolu”.
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Il. ZAJECIA GROWNE

g Lubie w tobie... - zabawa integracyjna.
Dzieci siedza w kole. Jedna osoba w $rodku rzuca kolejno pitke do trzech dowolnie

wybranych oséb i po wypowiedzeniu formutki Lubie w Tobie.... wymienia cechy, ktére najbardziej
ceni u kolegi lub kolezanki.

Rybak i rybka, Rekin - zabawy z chustg animacyjna.

e Rybak i rybka. Dwie osoby przyjmuja role ,rybki” i ,rybaka”. ,Rybak” wchodzi na chuste
animacyjng i stara sie ztapac ,rybke” ptywajaca pod spodem. Pozostate dzieci falujg chusta, aby
mu to utrudnic.

o Rekin. Dzieci siedza na dywanie, trzymajac chuste na wysokosci klatki piersiowej. Pod jej chuste
wchodzi dziecko, ktére przyjeto role ,rekina”. ,Rekin” porywa wybrang osobe, ciggnac ja za nogi.
Weciagniete dziecko staje sie ,rekinem” i zabawa toczy sie dalej.

Nalezy wczesniej wyttumaczyc¢ dzieciom, w jaki sposob to robi¢, aby nikomu nie stata
sie krzywda.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna

Podobienstwa i réznice - ¢wiczenia doskonalace orientacje w schemacie wtasnego ciata

oraz z punktu widzenia drugiej osoby.

e Lustra - zabawa ruchowo-nasladowcza.

Dzieci w parach stojg naprzeciwko siebie i kolejno nasladujg swoje ruchy z zachowaniem
wiasciwej strony ciata.

e Moja zabawka. Dzieci w parach siedza naprzeciwko siebie i trzymaja dowolnego pluszaka.
Jedno dziecko wydaje polecenie typu: Umies¢ misia za sobgq, z prawej strony, przed sobq. Dzieci
wykonuja dziatania na przemian.

Srodki dydaktyczne: zabawki pluszowe

Plakat naszej grupy - grupowa praca plastyczna.

Dzieci pod nadzorem nauczyciela wykonuja wspdlny plakat przedstawiajacy ich grupe. Nauczy-
ciel pisze nazwe grupy, imiona jej cztonkdw, a dzieci dekoruja catos$é, przyklejajac réozne elementy
wyciete i wydarte z papieru kolorowego lub kolorowych czasopism. Dorysowuja postacie,
elementy wystroju sali. Po zakonczeniu dziatan plastycznych dzieci oceniaja wykonanie swego
dzieta, analizujg etapy powstania plakatu.

Srodki dydaktyczne: mazaki, kolorowy papier, kolorowe czasopisma, klej, nozyczki

Maszeruje do przedszkola - zabawa ruchowa z marszem i skokiem.

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV (opis na s. 223).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Ktora figura bedzie pierwsza - gra matematyczna.

Dzieci uktadaja z szarf na dywanie waski chodniczek i dzielg go na rowne czesci, odmierzajac je
za pomoca klocka. Nauczyciel objasnia zasady gry-s$ciganki: kolejno$¢ posunie¢, odczytywanie
liczby oczek na kostce. Dzieci uzywaja jako pionkéw kolorowych figur.

Srodki dydaktyczne: szarfy, klocek do odmierzania, kostki do gry

Moj kolega, moja kolezanka - ustalanie cech wspdlnych.

Dzieci w parach odrysowuja na duzym arkuszu szarego papieru ksztatt ciata jednego z nich.
Wspdlnie ustalaja, co dorysuja na szablonie - elementy te musza kojarzy¢ sie z obiema osobami
z pary. Po zakoniczeniu pracy kolejne pary opisuja swoje dzieta.

Srodki dydaktyczne: kredki, duzy arkusz szarego papieru

Wrzesien e 1. UsSmiechniete przedszkolaki
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W OGRODZIE

Cztery kroki do w lewo - chodzenie wedtug polecen z okreslaniem kierunkoéw i liczby krokéw.
Dzieci bawig sie w parach, na zmiane dyktuja i wykonuja ruchy, aby dotrze¢ do wybranego obiektu.

Zajecia muzyczne 1. Przedszkolaki to my!

Utwor ,Alunelul” sktada sie z powtdrzonych 6 razy dwéch czesci AB. Poprzedzony
' jest wstepem, podczas ktérego dzieci dobieraja si¢ w pary i podaja sobie obie rece.
skt Cze$C A - dzieci obracaja sie w matych kétkach, wykonujac 8 krokéw w jedna
strone, a nastepnie 8 w druga.
Cze$¢ B - pary roztaczaja sie i kazde dziecko maszeruje (dalej w tym samym tempie), szukajac
nowej pary. Schemat powtarza sie jeszcze 5 razy. Poniewaz dzieci nie znajg jeszcze tego
utworu, nauczyciel moze im poméc w zapamietaniu melodii, grajac na tréjkacie: np. 2 uderzenia
na poczatku czesci B, bedace sygnatem do szukania nowej pary, i 1 uderzenie na poczatek czesci
A, oznaczajace taniec w kotkach.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Alunelul”, tréjkat
Przedszkolaki to my! - nauka piosenki; zabawa ruchowa przy piosence.
Po wystuchaniu piosenki dzieci z nauczycielem omawiaja jej tres¢. Uczg sie stéw i melodii,
powtarzajac fragmenty po nauczycielu.
Nastepnie wraz z nauczycielem tworza duze koto.
1. Kiedy wchodzimy do przedszkola
pani z usmiechem wita nas:

Dzien dobry, dzieci! Dzien dobry, pani! (stowa ,Dzier dobry, dzieci!” $piewa nauczy-
ciel, dzieci odpowiadaja: ,Dzier dobry, pani!”)
Razem spedzimy mito czas! (wykonuja obrét wokét wiasnej osi)

Ref. Bo w przedszkolu z kolegami jest wspaniale, (wszyscy maszeruja w kole wiazanym)
tu uczgymy sie i poznajemy Swiat,

tu szukamy drogi do krainy marzen (zmiana kierunku ruchu)

i z ksigzkami jesteSmy za pan brat!

Tu zabawek bardzo duzo fajnych mamy, (maszeruja w miejscu, twarze zwrécone
do $rodka kota)

i bawimy sie wesoto: ja i ty, (na stowo ,ja” wskazuja na siebie, na sto-

wo: ,ty” - osobe stojaca po prawej stronie)
wigec z radosciq wszyscy razem zaspiewajmy: (klaszcza rytmicznie)
— Przedszkolaki to my! (na stowo ,przedszkolaki” ktada rece
na biodrach, a na stowo ,my!” skacza,
wyrzucajac rece do gory)
2. Czeka nas tutaj przygdd wiele, (stoja z rekami na biodrach i $piewaja)
wesoto mija kazdy dzien.
W przedszkolu nigdy nie bywa nudno,
w domu niech siedzi sobie len! (na stowo ,len!” wykonuja jedno tupniecie)
Ref. Bo w przedszkolu z kolegami jest wspaniale... (jak poprzednio)
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3. Wszyscy jestesSmy przyjaciotmi, (podczas zwrotki obracaja sie w parach)

lubimy razem w pitke graé.

Chetnie dzielimy sie zabawkami, (zmiana kierunku ruchu)

i potrafimy o nie dbaé.
Ref. Bo w przedszkolu z kolegami jest wspaniale... (jak poprzednio)
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 1-2 ,Przedszkolaki to my!”
Zgadnij, jak mam na imie - zabawa rytmiczna.
Dzieci wraz z nauczycielem siedzg w duzym kregu. Rytmicznie recytuja rymowanke: Na bebenku
gram, jak na imie mam? i jednoczesnie klaszcza rytm: 4 6semki, ¢wierénuta, pauza ¢wierénutowa.
Nastepnie nauczyciel demonstruje sposéb gry na bebenku, przypomina, ze uderzenia nie
powinny by¢ za mocne.
Nauczyciel oddaje instrument pierwszemu dziecku. Gra ono na bebenku i jednoczesnie recytuje
rymowanke w poznanym wczesniej rytmie. W odpowiedzi na pytanie wszystkie przedszkolaki
jednoczesnie wypowiadajg imie dziecka grajacego na bebenku. Nastepnie instrument przechodzi
do kolejnej osoby. W ten sposob dzieci zapamietujg imiona kolezanek i kolegow.
Srodki dydaktyczne: bebenek
ciw[m] Gdzie jest moja para? - zabawa orientacyjno-porzadkowa przy muzyce.

*. Dzieci dobierajg sie parami i ustalaja, kto w parze jest ,jedynka”, a kto ,dwadjka”.
I Nastepnie ,jedynki” staja na jednym koricu sali, a ,dwdjki” na drugim.

dms Utwor skfada sie z czesci ABC, schemat ten powtarza sie.
Czeé¢ A - ,jedynki” podskakuja z nogi na noge po sali.
Czes¢ B (0:22) - ,jedynki” zatrzymuja sie, a ,dwojki” biegaja miedzy nimi na palcach.
Cze$¢ C (0:40) - ,dwojki” odnajduja swoje ,jedynki” i pary taricza w kéteczkach. Zabawa
powtarza sie. Na umowiony sygnat (np. klasniecie) nauczyciel wskazuje dzieciom zmiane
kolejnych czesci.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 2 ,Polka Italiano”
E||?.- E| Wspomnienia znad morza - zabawa relaksacyjna.
=7k Nauczyciel zacheca dzieci do przywotania wspomnien z wakacji nad morzem,
rzeka lub jeziorem. Nastepnie rozktada chuste animacyjna; dzieci zajmujg miejsce
= wokot niej. Wraz z poczatkiem muzyki delikatnie poruszajg chusta, tworzac fale.
Po ok. 1 minucie nagrania nauczyciel prosi, by dzieci potozyty sie na podtodze.

Dzieci zamykajg oczy i wyobrazajg sobie morze, jezioro lub rzeke.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 3 ,Arabeska”, chusta animacyjna

Wrzesien e 1. UsSmiechniete przedszkolaki
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Przedszkolaki to my!

1. Kiedy wchodzimy do przedszkola
pani z usmiechem wita nas:
Dzieni dobry, dzieci! Dzierr dobry, pani!
Razem spedzimy mito czas!

Ref. Bo w przedszkolu z kolegami jest wspaniale,
tu uczymy si¢ i poznajemy Swiat,
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tu szukamy drogi do krainy marzen

i z ksigzkami jesteSmy za pan brat!

Tu zabawek bardzo duzo fajnych mamy,
i bawimy si¢ wesoto: ja i ty,

wiec z radoécig wszyscy razem za$piewajmy:

- Przedszkolaki to my!

2. Czeka nas tutaj przygod wiele,
mito spedzimy caly dzien.
W przedszkolu nigdy nie bywa nudno,
w domu niech siedzi sobie ler!

Ref. Bo w przedszkolu z kolegami jest wspaniale...

3. Wszyscy jesteSmy przyjaciétmi,
lubimy razem w pitke grac.
Chetnie dzielimy si¢ zabawkami,
i potrafimy o nie dbac.

Ref. Bo w przedszkolu z kolegami jest wspaniale...

Wrzesien e 1. Usmiechniete przedszkolaki
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KRAG TEMATYCZNY
2. Bezpieczenstwo - wazna sprawa

Cele ogdlne

OBSZARFIZYCZNY

e aktywny udziat w zabawach ruchowych i éwiczeniach gimnastycznych

e wadrazanie do poprawnego wykonywania éwiczen gimnastycznych

e rozwijanie matej motoryki - ksztattowanie gotowosci do pisania (chwyt, manipulacje)

e wadrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami - ciecie po linii prostej i po okregu

OBSZAR EMOCJONALNY

e wdrazanie do proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych

e wdrazanie do radzenia sobie w nowych sytuacjach

e ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych

OBSZAR SPOLECZNY

e ksztattowanie umiejetnosci zachowania ostroznosci w ruchu drogowym

e wdrazanie do rozpoznawania sytuacji zagrazajagcych zdrowiu i bezpieczenstwu

e wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (zagrazajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu)

e ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z dzie¢mi i dorostymi, wyrazania swoich
oczekiwan spotecznych wobec innych oséb, grupy

OBSZAR POZNAWCZY

e rozwijanie zasobu stownictwa biernego oraz czynnego zwigzanego z szeroko pojetym
bezpieczenstwem

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania figur geometrycznych w tym wskazywanie ksztattéw
w najblizszym otoczeniu (koto, tréjkat, kwadrat, prostokat)

e wdrazanie umiejetnosci odwzorowywania i odtwarzania uktadéw graficznych

e ksztatcenie wrazliwosci muzycznej (rytm, tempo, reagowanie na sygnat dzwiekowy)

e wdrazanie do bezpiecznego poruszania sie po drogach i ulicach

Kompetencje kluczowe

1,3.,4.,5,6.,8.

=< |
= |
SEOWNICTWO
pencil, book, crayons, robot, teddy, game, red, yellow, blue, green
CELE NAUCZANIA
nazywanie przyboréw szkolnych, zabawek i koloréw, rozumienie polecenia, rozwijanie
rozumienia ze stuchu, doskonalenie matej motoryki, reagowanie na polecenia wydawane
przez nauczyciela

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na drodze”

Powitanka - zabawa z czworakowaniem.

Dzieci czworakuja po sali z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Na hasto nauczyciela: Kolega!,
przedszkolaki z napotkanym kolega situja sie jedynie za pomoca rak. Przegrywa osoba, ktéra jako
pierwsza dotknie podtogi inng czescia ciata niz nogi. Zabawa powtarza sie kilka razy.
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Pan policjant - zabawa biezna.

Nauczyciel przyjmuje role policjanta, dzieci natomiast - poruszajgcych sie po drodze pojazdéw.
Dzieci w czterech grupach s3 ustawione w czterech miejscach sali. ,Policjant” ruchem rak
pokazuje, ktére samochody mogg poruszyc sie po drodze. Dzieci z poszczegdlnych grup
przebiegaja z jednej strony sali na druga.

Samochody - zabawa biezna.

Dzieci - z zachowaniem zasad bezpieczenstwa - biegaja po sali w réznych kierunkach,
nasladujac jazde samochodem. Wydaja dzwieki imitujgce pojazdy mechaniczne. Kiedy nauczyciel
mowi: Stajemy!, dzieci zatrzymuja sie. Po wydaniu polecenia: Jedziemy!, dzieci ponawiaja jazde
swoim samochodem. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Celujemy - zabawa biezna z celowaniem.

Dzieci stojg w dwéch rzedach, trzymajac woreczki gimnastyczne. Przed kazdym rzedem znajduje
sie tor przeszkdd (ustawione pachotki), na ktérego koncu, w pewnej odlegtosci od ostatniego
pachotka stoi koszyczek. Na hasto nauczyciela pierwsze osoby z kazdego rzedu biegna miedzy
pachotkami, zatrzymuja sie i wrzucaja woreczek do koszyczka, a potem wracaja na koniec
swojego rzedu. Wtedy rusza kolejna osoba. Po ukonczeniu zadania sg przeliczane woreczki
celnie umieszczone w koszu - wygrywa druzyna o najwiekszej celnosci.

Srodki dydaktyczne: woreczki gimnastyczne, koszyczki, pachotki

Kierunki - zabawa orientacyjna.

Dzieci przy dzwiekach trojkata poruszaja sie swobodnie po sali w réznym tempie. Gdy ustysza
kolejny instrument - tamburyn - musza natychmiast zmieni¢ kierunek ruchu. Nalezy
przeprowadzi¢ kilka zmian instrumentow, a tym samym zmian kierunkéw poruszania sie.

Srodki dydaktyczne: tréjkat, tamburyn

Ruszaj, stop - zabawa biezna.

Dzieci swobodnie poruszaja sie po sali, gdy nauczyciel trzyma uniesiong zielong kartke. Kiedy
pojawia sie kartka czerwona, dzieci natychmiast sie zatrzymuja. Prowadzacy zmienia kartki

z rézna czestotliwoscia, zmuszajac tym samym dzieci do koncentracji i wytezenia uwagi.

Srodki dydaktyczne: zielona i czerwona kartka

Przeskocz katuze - zabawa ze skokiem.

Dzieci uktadaja przed soba szarfe w owalny ksztatt. Wykonuja skoki na polecenie nauczyciela:
Do srodka, na zewngqtrz!, Do srodka, na prawo!, Do srodka, na lewo! Potem podobnie skacza

na jednej nodze.

Srodki dydaktyczne: szarfy

Pomoc drogowa - zabawa ze wspétzawodnictwem.

Dzieci sg ustawione w dwdch rzedach. Na sygnat nauczyciela pierwsza osoba z kazdej druzyny
dobiega do wyznaczonego miejsca, wktada do trzymanego pustego koszyczka 10 klockow,

a nastepnie wraca do swojej grupy i przekazuje koszyk. Kolejna osoba musi dobiec do ustalonego
miejsca, wyjac klocki i wrécic z pustym koszyczkiem. Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza ukonczy
zadanie.

Srodki dydaktyczne: 2 koszyczki, 20 klockéw
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Temat 2.1. Jestesmy bezpieczni

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

® Nasze bezpieczenistwo - rozmowa - wyjasnia znaczenie stowa

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

32

kierowana przy gazetce Sciennej

na temat bezpieczenstwa, omowienie
znaczenia poczucia bezpieczenstwa
w codziennym zyciu

Komu powiedzie¢ - rozmowa

o koniecznosci zgtaszania dorostym
osobom niebezpiecznych sytuacji
Wybér dyzurnych - ustalenie zakresu
obowigzkéw dyzurnych, przydziat
odpowiednich plakietek

Cwiczenia poranne - zestaw

,Na drodze”

Kolorowe swiatta - rozmowa

na temat sygnalizacji Swietlnej, zasad
bezpiecznego korzystania z przejscia
dla pieszych, omoéwienie znaczenia
poszczegdblnych koloréw swiatet
Zebra - poznanie zasad
bezpieczenstwa na przejsciu

dla pieszych

Nasze bezpieczenstwo - rozmowa
na temat bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach, poznanie numeru
alarmowego 112

Karty aktywnosci - omawianie zasad
bezpieczenstwa w ruchu drogowym
na podstawie ilustracji; poznanie
numeréw stuzb ratunkowych

Zajecia muzyczne - ,Bezpieczna ulica”,
nauka piosenki ,Kolorowe $wiatta"

Pomoc drogowa - zabawa

ze wspotzawodnictwem

Wyprawka - wykonanie kostki emocji
Samochody - zabawa konstrukcyjna,
uktadanie pojazdéw z figur
geometrycznych

Wrzesien e 2. Bezpieczeristwo - wazna sprawa

,bezpieczenstwo” w jego szerokim
rozumieniu V.2, z. 7

wie, do kogo sie zwrdci¢ w sytuacji
zagrozenia z. 7

zna obowiazki dyzurnego lII.5, 111.6

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

wyjasnia znaczenie koloréw swiatet
na sygnalizatorze swietlnym z. 7

rozwigzuje zagadki IV.5

wyjasnia znaczenie stowa ,zebra” V.2
wie, jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo z. 7
poznaje numer alarmowy 112 z. 7

wypowiada sie na temat ilustracji IV.2,
IV.5

rozpoznaje i nazywa wybrane znaki
drogowe IV.9

zna zasady bezpieczenstwa w ruchu
drogowym z. 7

poznaje budowe utworu IV.7

rozwija umiejetnos¢ szybkiej reakcji
na przerwe w muzyce V.7

przestrzega norm ustalonych w grupie
lll.5

wykonuje pomoc do zajec¢ IV.11
wymienia nazwy figur w mozaice
geometrycznej 1V.12



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

n e Bez-pie-czen-stwo - zabawa jezykowa - dokonuje analizy i syntezy sylabowej V.2

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Nasze bezpieczenstwo - rozmowa kierowana przy gazetce $cienne;j.

Wspdlne okreslenie tematyki omawianej w nadchodzacym tygodniu - bezpieczeristwo dzieci.
Komu powiedziec¢? - rozmowa kierowana.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o tym, do kogo nalezy sie zgtosi¢ w sytuacji zagrozenia, np. kiedy
oddalg sie od rodzicéw, zagaduje je obca osoba. Wspdlnie opisujg zagrozenia przedstawione na ilu-
stracjach. Nauczyciel uwrazliwia dzieci na podobne zagrozenia, wskazuje, gdzie mogg szuka¢ pomocy.
Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace rézne zagrozenia

Wybér dyzurnych - ustalenie zakresu obowiazkéw dyzurnych, przydzielenie odpowiednich
plakietek.

Srodki dydaktyczne: plakietki dla dyzurnych

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na drodze”

Il. ZAJECIA GROWNE

Kolorowe swiatta - rozmowa na temat sygnalizacji $wietlne;j.
Dzieci stuchaja tekstu przy gazetce $ciennej, na ktérej wisza ilustracje tematycznie zwigzane
z sygnalizacja Swietlna.
Do przedszkola co dzien rano
ide przez ulice z mamaq.
Droga wcale nie jest tatwa,
bo na skrzyzowaniu swiatta.
Samochody w rzedach stojq,
a kierowcy spogladajg,
czy juz Swiatto jest zielone,
by odjecha¢ w swojq strone.(...)
Czerwone Swiatto: Stoj!
Zielone swiatto: 1dz!
Na z6ttym swietle zawsze czekaj,
tak juz musi by¢.
Danuta i Karol Jagietto

Nauczyciel w rozmowie z dzie¢mi zadaje nastepujace pytania:

- O jakich kolorach swiatet dowiadujemy sie z tekstu?

- Kiedy mozemy przechodzi¢ przez jezdnie?

- Jakie czynnosci wykonujemy w momencie zapalenia sie kazdego swiatta? Stoimy (Swiatto czerwone),
przygotowujemy sie do przejscia (Swiatto zétte), przechodzimy (Swiatto zielone).

Srodki dydaktyczne: ilustracje tematycznie zwiazane z sygnalizacja $wietlna

Zebra - poznanie zasad bezpieczenstwa na przejéciu dla pieszych.

Nauczyciel zadaje zagadke o zebrze (przejsciu dla pieszych).

Wrzesien e 2. Bezpieczeristwo - wazna sprawa
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Znacie czarno-biate zwierze,

ktére w poprzek jezdni lezy?

Chodé je depcze kazdy pieszy,

0no wrecz sie z tego cieszy,

Ze sie po nim wciqz przechodzi.

Wiecie juz o kogo chodzi?
Tadeusz Baranowski

Po rozwiazaniu zagadki, nauczyciel prezentuje ilustracje przedstawiajace rézne przejscia dla pie-
szych. Dzieci dziela sie wtasnymi doswiadczeniami zwigzanymi z nieprzestrzeganiem zasad
przechodzenia przez ulice, analizuja przytoczone przez kolegdéw sytuacje. Wypowiedzi buduja
w sposob konstruktywny, jasno okreslajg, co robi¢, jak sie zachowaé w danej sytuacji. Nauczyciel
do minimum sprowadza przekazywanie informacji w formie zakazéw: ,nie wolno”, ,nie nalezy”,
aby nie utrwala¢ niepozadanego zachowania.
Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace rézne przejécia dla pieszych
Nasze bezpieczenstwo - rozmowa na temat bezpieczenstwa w réznych sytuacjach,
poznanie numeru alarmowego 112.
Nauczyciel opisuje rézne sytuacje, w ktérych wystepuje zagrozenie bezpieczeristwa, wspdlnie
z dzieémi je analizuje, wyjasnia znaczenia pojecia ,bezpieczenstwo”, doprowadza do wniosku,
ze bezpieczenstwo jest bardzo wazne w zyciu kazdego cztowieka.
Propozycje sytuacji do zaprezentowania dzieciom: Jestem z mamq w supermarkecie. Jak mam sie
zachowacd, aby by¢ bezpiecznym? (Trzymaé mame za reke, nie oddalac sie). Jestem na placu zabaw,
mama siedzi na tawce. Nagle podchodzi do mnie nieznajomy i czestuje cukierkiem. (Nic nie biore
od nieznajomego, biegne szybko do mamy).
Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o konkretnych sytuacjach, wskazuje zasady, ktérych nalezy
przestrzegad, aby by¢ bezpiecznym podczas poruszania sie po jezdni, zabawy na placu zabaw,
kontaktu z nieznanymi osobami, wycieczki (nieoddalanie sie od opiekundw). Nastepnie prezentu-
je numer alarmowy 112 i wyjasnia, kiedy nalezy z niego korzystac.
Srodki dydaktyczne: kartonik z numerem 112
Karty aktywnosci - omawianie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym na podstawie ilustra-
cji; poznane numerdéw stuzb ratunkowych.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 10-11
Zajecia muzyczne - ,Bezpieczna ulica”, nauka piosenki ,Kolorowe $wiatta" (opis na s. 45).

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Pomoc drogowa - zabawa ze wspo6tzawodnictwem.
Dzieci sg ustawione w dwéch rzedach. Na sygnat nauczyciela pierwsza osoba z kazdej druzyny
dobiega do wyznaczonego miejsca, wktada do koszyczka 10 klockéw, a nastepnie wraca do swo-
jej grupy i przekazuje koszyk. Kolejna osoba musi dobiec do ustalonego miejsca, wyjac¢ klocki
i wrécic z pustym koszyczkiem. Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza ukonczy zadanie.
Srodki dydaktyczne: 2 koszyki, 20 klockow

Wyprawka - wykonanie kostki emociji.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Kostka emocji”, pudetka (po dwa dla kazdego), biate
kartki, nozyczki, klej
Samochody - zabawa konstrukcyjna z uzyciem mozaiki geometryczne;j.
Dzieci uktadaja rézne pojazdy z figur geometrycznych. Nadajg znaczenia swoim dzietom, nazy-
waja figury, z ktérych s zbudowane pojazdy.
Srodki dydaktyczne: mozaika geometryczna
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Bez-pie-czen-stwo - zabawa jezykowa.

Dzieci dziela na sylaby wyrazy i wyrazenia tematycznie zwigzane z bezpieczenstwem na drodze,
np.: ,zebra”, ,przejscie dla pieszych”, ,swiatfa”, ,numer alarmowy”. Nastepnie nauczyciel podaje
wyrazenia sylabami, a dzieci dokonujg syntezy.

Temat 2.2. Kolorowe znaki

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Utrwalenie piosenki ,,Kolorowe swiatta”
- ilustrowanie ruchem stéw piosenki

e Piktogramy - zapoznanie
z piktogramami prezentujgcymi
kolejnos¢ ubierania sie na spacer,
kodowanie informacji

e Cwiczenia poranne - zestaw
,Na drodze”

® Znaki drogowe - rozwiagzanie
zagadki, rozmowa o znaczeniu znakow
drogowych dla naszego bezpieczenstwa,
burza mézgdéw: Co by byto, gdyby
wszystkie znaki drogowe zniknety?

e Karty aktywnosci - poznanie
i oméwienie wybranych znakéw
drogowych, okreslanie emocji
bohateréw ilustracji

® Moje znaki - wycinanie dowolnych
ksztattéw znakéw drogowych, ciecie
po linii

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il

e Jaki to znak? - projektowanie $ciezki
ze znakami

® Miasto petne znakéw - budowanie
z klockéw na podany temat,
wspotdziatanie w tworzeniu wspdlnej
pracy

® To juz wiem! - utrwalenie znajomosci
wybranych znakéw drogowych

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

- S$piewa piosenke, ilustrujac jg ruchem
V.7

- stosuje w praktyce umowne znaki,
piktogramy IV.9

- aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

- rozpoznaje wybrane znaki drogowe
Z grupy ostrzegawczych, nakazu,
zakazu, wyjasnia ich znaczenie z. 7

- nazywa ksztatty znakéw drogowych:
koto, tréjkat, kwadrat, prostokat IV.12
- rozpoznaje emocje i taczy
z odpowiednim symbolem II.1
- wycina po linii prostej i okregu 1.9

- prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

- utrwala znajomos¢ znakéw drogowych
z.7
- wspotpracuje w grupie 1.5

- utrwala znajomos¢ znakéw drogowych
z.7

Wrzesien e 2. Bezpieczeristwo - wazna sprawa
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I. ZAJECIA PORANNE

Utrwalenie piosenki ,Kolorowe swiatta”.

Podczas $piewania dzieci doktadaja ruchy odnoszace sie do stéw utworu.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 3-4 ,Kolorowe $wiatta”

Piktogramy - kodowanie informacji za pomoca rysunkow.

Zakodowane informacje moga dotyczy¢, np. wyjscia na podworko i kolejnosci
zaktadania garderoby. Dzieci uktadaja kolejno kartoniki, tworzac cigg odzwierciedlajacy kolejnos¢
ubierania sie na spacer - spodnie, sweter, buty, kurtka, czapka, szalik, rekawiczki.

Srodki dydaktyczne: ilustracje czesci garderoby zaktadanych na spacer

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na drodze”

Il. ZAJECIA GROWNE

Znaki drogowe.

Dzieci stuchaja zagadki i podaja odpowiedz.
Metalowe jednonogi
stojq rzadkiem koto drogi.
Informacje, ostrzezenia,
wiekszo$¢ pewnie znasz z widzenia.
Opis krétki, wniosek taki,
ze drogowe sq to...

Tadeusz Baranowski

Rozmowa kierowana na temat znakéw drogowych, ich znaczenia dla pojazdéw oraz pieszych.
Dzieci grupuja znaki na podtodze wedtug kategorii: zakazu, nakazu, ostrzegawcze, informacyjne.
Ustalaja, dlaczego nalezy przestrzegac znakéw, w czym one pomagaja. Nauczyciel przeprowadza
burze moézgow: Co by byto, gdyby wszystkie znaki drogowe zniknety?.
Srodki dydaktyczne: drogowe znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze, informacyjne
Karty aktywnosci - poznanie i omoéwienie wybranych znakéw drogowych, okresla-
nie emocji bohateréw ilustracji, rozpoznawanie odgtosow.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 12-13

. Moje znaki - ksztatcenie umiejetnosci wycinania po linii prostej i po okregu.
Dzieci wycinaja z biatych kartek ksztatty dowolnych znakéw drogowych, wypetniaja
je kolorem oraz wtasciwg informacja. Gotowe znaki osadzajg na patyczkach. Tak wykonane znaki
postuza do zabaw tematycznych, teatralnych oraz jezykowych.
Srodki dydaktyczne: biate kartki, kredki lub mazaki, patyczki do szasztykéw, tasma klejaca
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 220).

111. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Jaki to znak? - projektowanie $ciezki ze znakami.

Nauczyciel prezentuje wybrane znaki drogowe i przypomina ich znaczenie. Dzieci projektuja
$ciezke znakéw. Po utozeniu dowolnej Sciezki postepuja zgodnie z informacjami zakodowanymi
na znakach, np.: Przejdz 5 krokéw. Skre¢ w lewo. Stéj.

Srodki dydaktyczne: mate kartki, kredki

Miasto petne znakéw - budowanie z klockéw.

Dzieci buduja makiete miasta: ulice, domy, umieszczaja w odpowiednich miejscach znaki
drogowe.

Srodki dydaktyczne: klocki réznego ksztattu

Wrzesien e 2. Bezpieczeristwo - wazna sprawa



To juz wiem! - utrwalenie znajomosci wybranych znakéw drogowych.
Nauczyciel opisuje wybrany znak, a dzieci kolejno wskazujg wtasciwa ilustracje.
Srodki dydaktyczne: ilustracje znakéw drogowych

Temat 2.3. Droga do przedszkola

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Cwiczenia narzadéw mowy - usprawnia aparat mowy V.2
nasladowanie dzwiekéw pojazdow

mechanicznych

® Pogoda - okreslanie pogody, - manipuluje elementami zgodnie
zaznaczenie elementéw na kalendarzu z instrukcja stowna 111.8, 1V.18

e Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5
,Na drodze”

® Moja droga do przedszkola - rozmowa - rozumie sens stuchanego opowiadania,
na podstawie opowiadania nauczyciela, odpowiada na pytania dotyczace tresci
budowanie spéjnych wypowiedzi utworu V.5

e Karty aktywnosci - ¢wiczenie - odszukuje réznice i podobienstwa
percepcji wzrokowej na ilustracjach IV.9

® Na pomoc - utrwalenie kierunkéw - zaznacza kierunki na kartce zgodnie
na kartce z poleceniem nauczyciela IV.14

e Karty aktywnosci - rysowanie drog - odczytuje kod i odtwarza kierunki
wedtug kodu na kartce 1V.9, IV.14

¢ |dziemy po skarb - dyktando ruchowe, - porusza sie w przestrzeni zgodnie
chodzenie zgodnie z poleceniem z instrukcja nauczyciela V.14

nauczyciela, utrwalenie znajomosci
kierunkéw w przestrzeni

® To juz wiem! - utrwalenie zasad - utrwala znajomos¢ zasad
bezpiecznego zachowania sie bezpieczenstwa z. 7
na drodze, sprawdzenie znajomosci - $piewa piosenke IV.7
piosenki ,Kolorowe $wiatta”

® W ogrodzie: Wyjscie na skrzyzowanie - stosuje zasady bezpieczenstwa
- przechodzenie przez jezdnie podczas przechodzenia przez przejscie
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, dla pieszych z. 7

opisywanie i nazywanie napotkanych
znakdéw drogowych

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Cwiczenia narzadéw mowy - nasladowanie pojazdéw mechanicznych za pomoca dzwiekéw
Lorr”, ywrr”, szy”.
Dzieci powtarzaja odgtosy z réznym natezeniem i sitg gtosu.
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Pogoda - okreslenie pogody, uzupetnienie kalendarza.

Dzieci okreslaja, jaka pogoda jest w danym dniu, uzywaja okreslen typu: ,pochmurno”, ,stonecz-
nie”, ,wietrznie”. Po wspdlnym ustaleniu stanu pogody uzupetniajg zawieszony w kaciku przyrody
grupowy kalendarz pogody.

Srodki dydaktyczne: kalendarz pogody

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na drodze”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Moja droga do przedszkola - rozmowa kierowana na podstawie opowiadania nauczyciela.
Dzieci podczas opowiadania nauczyciela uktadajg klocki. Wczesniej nalezy uzgodni¢ z dzie¢-
mi, ktory klocek to piekarnia, przejscie dla pieszych, park, przychodnia lekarska, domy
jednorodzinne.

Kasia i Julka idg do przedszkola. Wesoto rozmawiajqg i wymachujq kolorowymi torebkami. Po drodze mija-
ja piekarnie, gdzie mama zawsze kupuje butki. Obok piekarni znajduje sie plac zabaw, na ktory dziew-
czynki z przyjemnosciq chodzq codziennie po przedszkolu. Dziewczynki dochodzq do przejscia dla pie-
szych i zgodnie z zasadami bezpieczerstwa przechodzq przez ulice na drugq strone. (W tym miejscu
nauczyciel pyta dzieci, w jaki sposéb bohaterki opowiadania bezpiecznie przeszty przez jezdnie).
Idgc dalej, mijajq po lewej stronie park z pieknymi wysokimi drzewami. Och, jak one wspaniale
wyglgdajg w porannym stoncui...

Przed kolezankami ukazuje sie wysoki budynek, w ktérym znajduje sie przychodnia lekarska. Tuz

za nim znajduje sie osiedle domkéw jednorodzinnych. Dziewczynki, nie zatrzymujqc sie, probujq
policzy¢, ile widzq kominéw. Smiejq sie, bo kominéw jest bardzo duzo i stale sie mylg w obliczeniach.
Wreszcie przed ich oczami pojawia sie przedszkole, z ktérego lewej strony rosnie jarzebina. Dziewczynki
szybko wchodzq do srodka. One bardzo lubig swoje przedszkole, a wy...?

Dzieci odpowiadaja na pytania dotyczace tresci:

- Dokqd szty bohaterki?

- Co znajdowato sie obok piekarni?

- Po ktdrej stronie znajdowat sie park?

- Co znajduje sie po lewej stronie przedszkola?

Srodki dydaktyczne: drewniane klocki w réznych ksztattach i kolorach

Karty aktywnosci - ¢wiczenie percepcji wzrokowe;j.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 14

Na pomoc - utrwalenie kierunkéw na kartce, rysowanie drég wedtug kodu.

Dzieci uktadaja wyciete z papieru strzatki na biatej kartce zgodnie z poleceniem nauczyciela,
np.: strzatka w lewo, strzatka w prawo, dwie strzatki w gore, trzy strzatki w dét. Uktadajac odpowied-
nio strzatki, okreslaja ich potozenie, dzieki czemu przypominaja sobie kierunki na kartce.
Srodki dydaktyczne: biate kartki, strzatki z papieru

Karty aktywnosci - rysowanie drég wedtug kodu.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 15

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Idziemy po skarb - dyktando ruchowe.

Dzieci stojg w rozsypce przodem do nauczyciela, w pewnej odlegtosci od niego. Muszg dotrzeé
do nauczyciela, poruszajac sie zgodnie z instrukcja, np.: 2 kroki do przodu, 3 kroki w prawo,

5 krokoéw do przodu, 1 krok w lewo, 2 kroki do tytu. Przed rozpoczeciem zabawy dzieci wspdinie
przypominajg sobie kierunki w przestrzeni - przéd, tyt, w lewo, w prawo. Dla utatwienia dzieci
moga zatozy¢ na prawe rece kolorowe wstazki lub frotki.
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To juz wiem! - utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania sie na drodze.

Nauczyciel podaje sytuacje, ktére moga wydarzy¢ sie na drodze, a dzieci kolejno opisujg wtasci-
we zachowanie. Przyktady: Stoisz przed przejsciem dla pieszych, pali sie czerwone swiatto, co robisz?
Chcesz przejs¢ przez przejscie dla pieszych, na ktérym nie ma sygnalizacji Swietlnej. Jakie czynnosci
wykonasz? Sprawdzenie znajomosci piosenki ,Kolorowe $wiatta”.

W OGRODZIE

Wyijscie na pobliskie skrzyzowanie.

Dzieci zachowuja wtasciwg kolejnos$¢ czynnosci podczas przechodzenia na drugg strone ulicy (in-
terpretacja koloréw na sygnalizatorze $wietlnym). Szukajg znakéw drogowych, analizujg sytuacje
na drodze. Opisuja potozenie wybranych obiektow, np.: co znajduje sie obok apteki, co jest obok
przystanku autobusowego.

Temat 2.4. Numery alarmowe

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

* Swobodne zabawy samodzielnie
wykonanymi znakami drogowymi -
tworzenie sytuacji zadaniowych,
wykorzystanie wiedzy w praktycznym

tworzy sytuacje zadaniowe III.9

dziataniu

¢ Kierunki - zabawa orientacyjna - chetnie uczestniczy w zabawie

ruchowe;j I.5

® Pojazdy na drodze - ¢wiczenia - usprawnia aparat mowy V.2
ortofoniczne, nasladowanie
dZzwiekéw syren, ktére wydajg wozy
uprzywilejowane

o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
,Na drodze”

® Czyj to numer - wystuchanie - wymienia numery alarmowe strazy
wiersza T. Plebaniskiego o numerach pozarnej, pogotowia ratunkowego,
alarmowych, rozmowa kierowana policji z. 7
o sytuacjach, w ktérych nalezy wezwac
odpowiednie stuzby ratunkowe

® Co zrobi¢? - scenki dramowe, - poprawnie ocenia konkretne
kojarzenie numeru alarmowego zdarzenia, podejmuje w zwigzku z nimi
z konkretnym niebezpiecznym odpowiednie dziatania z. 7
zdarzeniem

¢ Telefon - wykonanie telefonu - wykonuje telefon ze sznurka
ze sznurka i kubkéw plastikowych, i kubkéw plastikowych, potrafi sie nim
zabawy w parach, zabawa badawcza: postugiwac 1.6

sprawdzanie wptywu dtugosci sznurka
na jakosc¢ dziatania telefonu
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

® Sprawdz, ile - zabawa matematyczna - dodaje i odejmuje na konkretach V.15
e Karty aktywnosci - ¢wiczenia - koloruje kota IV.12
percepcji wzrokowej, porownywanie - poréwnuije liczbe elementow V.15
liczebnosci
e Odtwarzanie rytméw - uktadanie - dostrzega i uktada rytmy V.12

stomek na podstawie rytmu
zaprezentowanego przez nauczyciela

e Uwaga, uwaga - zabawa tematyczna, - wspotpracuje w zespole III.5
stworzenie makiety miasta, - odgrywa role w zabawie V.1
samodzielne tworzenie sytuacji,
w ktérych nalezy skorzysta¢ z pomocy
stuzb ratunkowych

® To juz wiem! - utrwalenie znajomosci - zna numery alarmowe z. 7
numerdéw alarmowych
® W ogrodzie: Miasteczko ruchu - rysuje na duzej powierzchni IV.1, .7

drogowego - rysowanie kreda, zabawa
w ruch uliczny

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Zabawy swobodne samodzielnie wykonanymi znakami drogowymi - tworzenie réznorodnych
sytuacji zadaniowych, podejmowanie wtasciwych decyzji.

Dzieci buduja z klockéw ulice, podejmuja role kierowcéw, pieszych oraz policjanta. Wykazuja
sie znajomoscig znakéw drogowych oraz zasad bezpiecznego korzystania z przej$¢ dla pieszych
w czasie réznych inscenizowanych sytuacji, np.: dziecko przechodzi na drugg strone jezdni,
nadjezdza karetka pogotowia, pitka wpadta na jezdnie.

Srodki dydaktyczne: znaki drogowe wykonane przez dzieci, zabawki, klocki

Kierunki - zabawa orientacyjna.

Dzieci przy dZzwiekach tréjkata poruszaja sie swobodnie po sali w réznym tempie. Gdy ustysza
kolejny instrument - tamburyn - musza natychmiast zmienic kierunek ruchu. Nalezy przeprowa-
dzi¢ kilka zmian instrumentéw, a tym samym zmian kierunkéw poruszania sie.

Srodki dydaktyczne: tréjkat, tamburyn

Pojazdy na drodze - ¢wiczenia ortofoniczne.

Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje trzech pojazdéw uprzywilejowanych oraz okresla, w jaki
sposob nalezy nasladowac dzwieki: woz strazacki - ,tu, tu, tu”; karetka pogotowia - ,eo, eo,
eo”; woz policyjny - ,eu, eu, eu”. Zabawa polega na szybkim reagowaniu wtasciwym dzwiekiem
na podniesiong przez nauczyciela ilustracje.

Srodki dydaktyczne: ilustracje wozéw oraz postaci ze strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego
i policji

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na drodze”.

Wrzesien e 2. Bezpieczeristwo - wazna sprawa



Il. ZAJECIA GROWNE

Czyj to numer? - zapoznanie z numerami alarmowymi policji, strazy pozarnej, pogotowia
ratunkowego na podstawie wiersza Tomasza Plebanskiego.

Wazne telefony

Nie jest ich zbyt duzo. W sumie tylko cztery.

Ale kazdy musi poznad te numery.
Wiec stuchajcie pilnie, co wam teraz powiem.
999 tqczy z pogotowiem.

998 wzywa straz pozarng.

Zwlaszcza, gdy od dymu robi sie juz czarno.
997 po policje dzwoni,
ktora, o, juz jedzie, by ztodzieja gonié.

Jeszeze 112, numer alarmowy.

Ten szczegolne trzeba wbié sobie do gtowy.
Bo ten numer wsgystkie inne zastepuje
i gdy cos sie dzieje, Zycie nam ratuje.
Tomasz Plebanski

Rozmowa kierowana na temat wystuchanego utworu:

- Dlaczego nalezy pamietac¢ wymienione w wierszu numery?

- W jakich sytuacjach nalezy dzwonic pod konkretny numer?

Nauka wiersza na pamie¢, przedstawianie umownym ruchem kazdej zwrotki, np.: dzwonienie
- stukanie palcem w otwarta dton, pokazanie gestu gaszenia pozaru wezem strazackim, bieg
W miejscu - pogon za ztodziejem.

Co zrobic¢? - scenki dramowe.

Dzieci sg podzielone na trzy grupy. Kazda grupa losuje kartonik z zapisanym przez na-
uczyciela numerem stuzb ratunkowych. Nauczyciel opowiada krétka historie o niebezpiecznym
zdarzeniu. Grupa, ktéra powinna udzieli¢ pomocy, natychmiast podejmuje dziatania ratunkowe
- przebiega na druga strone sali, jednoczes$nie wydajac odgtos syreny, i pokazuje czynnosci
ratownikow (gaszenie pozaru, sztuczne oddychanie). Po zabawie dzieci rozmawiaja o przedsta-
wionych sytuacjach, szukaja réznych rozwiazan na unikanie niebezpieczenstw.

Telefon - zabawa badawcza.

Dzieci, z pomoca nauczyciela, w parach konstruuja telefon ze sznurka oraz dwéch plastikowych
kubkéw. W denku kazdego kubka nauczyciel wykonuje dziurki do umocowania sznurka. Dzieci
przektadaja sznurek przez otwory w obu kubkach i zawiazuja koricowki tak, by sie nie wysunety.
Nastepnie sprawdzaja dziatanie telefonu podczas zabawy we wzywanie stuzb ratunkowych.
Jedno dziecko jest, np. pracownikiem pogotowia, a drugie - osobg potrzebujaca pomocy, ktéra
musi podac poprawny numer telefonu, aby sie potaczy¢ z pogotowiem. Potem dzieci mocuja

do kubkéw sznurki réznej dtugosci (0,5 m, 1,5 m, 2 m, 2,5 m) i sprawdzaja, czy dtugosc sznurka
wptywa na jakos$¢ dzwieku.

Srodki dydaktyczne: kubki plastikowe, sznurek

Sprawdz, ile - zabawa matematyczna na konkretach.

Dzieci manipulujg kotami zgodnie z poleceniem nauczyciela: Masz 5 két, dwa zabierasz, ile zostato?
Do 4 két doktadasz 3, ile masz razem?

Po kilku ¢wiczeniach prébujg same uktadac zadania matematyczne dla kolegéw i kolezanek.
Srodki dydaktyczne: zestaw 10 két dla kazdego dziecka
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Karty aktywnosci - ¢wiczenia percepcji wzrokowej; porownywanie liczebnosci.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 16-17, kredki

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Odtwarzanie rytmoéw - uktadanie stomek, doskonalenie percepcji wzrokowe;.

Dzieci odwzorowuja rytm zaprezentowany przez nauczyciela. Wykorzystuja do tego dtugie

i krotkie stomki do napojow, np.: stomka krotka, krétka, krétka, dtuga. Potem rytmy moga
proponowac wybrane dzieci, a reszta grupy je odwzorowuje.

Srodki dydaktyczne: stomki do napojow

Uwaga, uwaga! - zabawa tematyczna z wykorzystaniem samochodéw oraz klockow.

Dzieci przy niewielkiej pomocy nauczyciela budujg na dywanie ulice, chodniki, zaznaczajg przej-
$cia dla pieszych. Podczas swobodnej zabawy dzieci wcielajg sie w znane im stuzby ratunkowe,
samodzielnie inscenizujac sytuacje do ich wezwania.

Srodki dydaktyczne: klocki, samochody, sznurki

To juz wiem! - utrwalenie znajomosci numerdw alarmowych.

Nauczyciel sprawdza znajomo$c¢ wiersza ,Wazne telefony” oraz sytuacji, w ktérych wzywa sie
odpowiednie stuzby bezpieczenstwa. Kazdy przedszkolak recytuje wiersz oraz dobiera wtasci-
wy kartonik z numerem alarmowym do ilustracji ukazujacej zdarzenie wymagajace wezwania
pomocy.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z numerami alarmowymi, ilustracje prezentujace zdarzenia
zagrozenia zycia lub zdrowia

W OGRODZIE

Miasteczko ruchu drogowego - rysowanie kreda ulic, znakéw, zabawa w ruch uliczny, przejazd
pojazdéw uprzywilejowanych.

Temat 2.5. Bezpieczny przedszkolak to ja

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

® Ruszaj, stop - zabawa biezna

chetnie uczestniczy w zabawie

ruchowej I.5

® Co widze - uktadanie z czesci - uktada puzzle IV.9
obrazkéw przedstawiajacych rézne
sytuacje na drodze

® Jade - zabawa badawcza z magnesem, - postuguije sie magnesem, wyjasnia
formutowanie wnioskéw dotyczacych zasade jego dziatania z. 11
zasady dziatania magnesu

o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
,Na drodze”

® To juz wiem! - utrwalenie wiadomosci - zna numery alarmowe oraz zasady
dotyczacych bezpieczenstwa, radzenia wtasciwego poruszania sie po jezdni
sobie w réznych, niebezpiecznych z.7
sytuacjach
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e Wzywam pomocy - gra dydaktyczna,
szukanie wtasciwego zachowania
w niebezpiecznych sytuacjach

® Wyprawka - wykonanie ksigzeczki
zasadami bezpieczenstwa,
projektowanie znaczka lub symbolu
Zwigzanego z bezpieczenstwem
w ruchu drogowym

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw lI

®* Wyprawka - przygotowanie
do pisania: uzupetnianie
wykropkowanej przestrzeni
w okreslone wzory

e Aktywne stuchanie muzyki - taniec
z wykorzystaniem chustek

* Wazna sprawa to, kolego,
bezpieczenstwo dla kazdego
- wykonanie pracy plastycznej
o zasadach bezpieczenstwa, technika
kolazu; wspotdziatanie w zespole

® W ogrodzie: Spacer po okolicy -
obserwacja ruchu ulicznego, ocena
zachowania uzytkownikéw drogi,
wycigganie wnioskéw

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

formutuje wnioski dotyczace
zachowania sie w réznych sytuacjach
zagrozenia z. 7, IV.2

wykonuje ksigzeczke wedtug instrukcji
V.11

projektuje znaczek zwigzany z tematem
zajec¢ IV.11

poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

rysuje wedtug wzoru 1.7, IV.8

interpretuje ruchem utwér muzyczny V.7

wspotpracuje z innymi podczas
tworzenia pracy plastycznej 1.5, V.1

na zasady bezpieczenstwa w ruchu
ulicznym 111.5

prowadzi obserwacje i formutuje
whnioski V.6

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Ruszaj, stop - zabawa biezna.

Dzieci swobodnie poruszaja sie po sali, gdy nauczyciel trzyma uniesiong zielong kartke. Kiedy
pojawia sie kartka czerwona, dzieci natychmiast sie zatrzymuja. Prowadzacy zmienia kartki

z rézna czestotliwoscia, zmuszajac tym samym dzieci do koncentracji uwagi.

Srodki dydaktyczne: zielona i czerwona kartka

Co widze - uktadanie puzzli.

Dzieci w grupach uktadajg pociety na kilka czesci obrazek przedstawiajacy dowolng sytuacje
zwiazang z bezpieczenstwem na drodze. Kazda grupa po wykonaniu pracy prezentuje swoje
zdarzenie i wyjasnia, jak nalezy sie zachowac.

Srodki dydaktyczne: obrazki pociete na kilka czesci

Jade - zabawa badawcza z magnesem.

Dzieci ustawiajg metalowy model samochodu na pokrywce pudetka po butach. Jedna osoba
porusza magnesem od spodu pokrywki, wprawiajac tym samym samochéd w ruch. Dzieci opisuja
zjawisko, wspdlnie formutuja wnioski, probujg wyjasni¢ zasade dziatania magnesu.

Srodki dydaktyczne: magnes, maty metalowy samochéd, pokrywka pudetka po butach
Cwiczenia poranne - zestaw ,Na drodze”.

Wrzesien e 2. Bezpieczeristwo - wazna sprawa
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Il. ZAJECIA GROWNE

To juz wiem! - przypomnienie wiadomosci z catego tygodnia.

Dzieci przypominaja, czego dowiedziaty sie o sygnalizacji Swietlnej, numerach alarmowych, bez-
piecznym zachowaniu sie na drodze, postepowaniu w sytuacjach niebezpiecznych dla zdrowia
i zycia. Okreslaja, co byto dla nich najciekawsze, co byto fatwe, a co trudne.

Wzywam pomocy - gra dydaktyczna.

Woybrane dziecko losuje opis sytuacji, ktéry nauczyciel odczytuje mu na ucho. Przedszkolak
opisuje ja swoim kolegom. Wygrywa ta osoba, ktdra jako pierwsza znajdzie sposéb zachowania
sie zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Propozycje sytuacji: Jestes na placu zabaw; nagle podchodzi do ciebie nieznajomy i czestuje cie
cukierkiem. Chcesz przejsc przez ulice, ale swieci czerwone swiattfo. Zgubites sie w supermarkecie.
Widzisz, ze pali sie dom twoich sgsiaddw.

Srodki dydaktyczne: kartki z opisem niebezpiecznych sytuacji

Wyprawka - wykonanie ksigzeczki zasadami bezpieczenstwa.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Mistrz bezpieczenstwa - ksiazeczka”, nozyczki, kredki, tasma
klejaca

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw llI (opis na s. 222).

111. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Wyprawka - przygotowanie do pisania.

Dzieci uzupetniaja wykropkowang kartke, tworzac wzory cukierka, kokardki oraz potksiezyca.
Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Magiczne kropeczki tworza wzoreczki”, otéwki

Aktywne stuchanie muzyki - taniec z wykorzystaniem chustek.

Dzieci wykonuja swobodny taniec do dzwiekdédw muzyki klasycznej. W interpretacji
muzyki wykorzystuja kolorowe chustki.

Srodki dydaktyczne: dowolne nagranie CD muzyki klasycznej, kolorowe chustki
Wazna sprawa to, kolego, bezpieczenstwo dla kazdego - praca plastyczna.
Dzieci w grupach wykonuja kolaz z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw, na temat szeroko
pojetego bezpieczenstwa: | grupa - plac zabaw; Il grupa - skrzyzowanie.

W trakcie pracy zdobywaja wiedze na temat taczenia ze soba réznych materiatéw i faktur.

Po ukoniczeniu zadania dzieci z poszczegolnych grup opisuja, co przedstawia ich dzieto, jakich
materiatéw uzyty oraz co sprawito im najwieksza trudnosé, a co byto prostym zadaniem.
Srodki dydaktyczne: kartony, klej, bibuta, patyczki, papier kolorowy, druciki kreatywne, koloro-
we czasopisma, plastelina, skrawki materiatéw, kredki, mazaki

W OGRODZIE

Spacer po okolicy - obserwacja ruchu ulicznego, zachowania sie innych uzytkownikéw drogi,
ocena ich postepowania, wycigganie wnioskéw.
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Zajecia muzyczne 2. Bezpieczna ulica

Ulica - zabawa ilustracyjna z elementami inhibicji i incytacji.

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy: pieszych i kierowcéw. ,Kierowcy” otrzymuja krazki
gimnastyczne. Grupy ustawiaja sie pod przeciwlegtymi $cianami sali. Nauczyciel
odtwarza nagranie.

W prezentowanym fragmencie utworu mozna wyréznic czesci ABA1L.

Cze$¢ A - poruszaja sie ,piesi”. W koncowym fragmencie tej czeSci dzieci zatrzymuija sie, tworzac
»pomniki”.

Cze$¢ B - ,kierowcy” biegaja ostroznie pomiedzy stojacymi ,pieszymi’”, staraja sie ich nie
dotkna¢. Pod koniec czesci B wracajg na swoje miejsce.

Czes$c¢ Al - kiedy powraca melodia tej czesci, ,piesi” ,odczarowuja sie” i wracajg na swoje
miejsce.

Zabawe nalezy powtérzy¢ ze zmiang rol.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 4 ,Amerykanin w Paryzu” (fragm.), krazki gimnastyczne
Kolorowe $wiatta - nauka piosenki.

Dzieci przypominaja zasady zachowania bezpieczenstwa na ulicy. Nastepnie ucza sie refrenu,

a potem zwrotek, powtarzajac fragmenty po nauczycielu. Kiedy znaja juz stowa i melodie
piosenki, nauczyciel dzieli je na trzy grupy. Kazda grupa otrzymuje krazki w innym kolorze
(czerwone, zielone i z6tte). Podczas $piewania refrenu kolejne grupy podnoszg i opuszczajg swoje
krazki we wtasciwym momencie, zgodnie ze stowami piosenki.

Na dalszym etapie utrwalania piosenki kazda zwrotke $piewa inna grupa.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 3-4 ,Kolorowe $wiatta”, krazki gimnastyczne w 3 kolorach:
czerwonym, zottym i zielonym

Jesli przedszkole nie ma odpowiedniej liczby krazkéw, mozna wykonaé je z dzie¢mi

z duzych tekturowych talerzy, malujac je na odpowiednie kolory.

Nauczyciel rozktada na podtodze kilka duzych obreczy, a nastepnie odtwarza
nagranie. Przy akompaniamencie muzyki dzieci poruszaja sie miedzy obreczami,
dostosowujac ruch do tempa muzyki. Nauczyciel kilkakrotnie zatrzymuje nagranie
i w przerwach gra na bebenku. Dzieci zatrzymuja sie i licza uderzenia. Potem
do kazdej obreczy wchodzi tyle dzieci, ile byto uderzen na bebenku. Dzieci, dla ktérych zabraknie
miejsca w obreczy, cierpliwie czekajg z boku. Nastepnie wszyscy kontynuujg zabawe.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 5 ,Gawot”, kilka duzych obreczy, bebenek
Klaksony - zabawa rytmiczno-ortofoniczna.
Dzieci wraz z nauczycielem siedza w duzym kregu; wszyscy maja krazki lub tekturowe talerze.
Nauczyciel wykonuje proste rytmy na dwa sposoby: gtosem, wymawiajac sylaby ,t" i ,ta”,
lub uderzajac w krazek. Dzieci uwaznie stuchaja, a nastepnie powtarzajg ustyszane rytmy.
Po kilku przyktadach nauczyciela kazde dziecko po kolei wykonuje swdj rytm, a pozostate dzieci
powtarzaja go. Nalezy zwracaé uwage, zeby rytmy byty krétkie.
Srodki dydaktyczne: krazki gimnastyczne lub tekturowe talerze

: Jestem bezpieczny - zabawa relaksacyjna.
Dzieci dobieraja sie parami i siadajg jedno za drugim. Podczas stuchania muzyki
osoba siedzaca z tytu wykonuje masazyk na plecach partnera. Na sygnat nauczyciela
nastepuje zamiana.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 3 ,Arabeska”

Wrzesien e 2. Bezpieczeristwo - wazna sprawa
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Muzyka: Danuta i Karol Jagietto
Stowa: Danuta i Karol Jagieto

Kolorowe swiatfa
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Kolorowe swiatla

1. Do przedszkola co dzieni rano
ide przez ulice z mama,
droga wcale nie jest tatwa,
bo na skrzyzowaniach $wiatla.

Ref. Czerwone $wiatlo: Stdj!
Zielone $wiatlo: Idz!
Na zo6ttym $wietle zawsze czekaj,
tak juz musi by¢.
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2. Samochody w rzgdach stoja,
a kierowcy spogladaja,
czy juz $wiatlo jest zielone,
by odjecha¢ w swoja strone.

Ref. Czerwone $wiatto: Stoj!...

3. Policjanci wciaz pracuja,
skrzyzowania obserwuja,
CZy przepisy wszyscy znaja

i czy znakow przestrzegaja.

Ref. Czerwone $wiatlo: Stoj!...
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KRAG TEMATYCZNY
3. Zabawy przedszkolakow

Cele ogdlne

OBSZARFIZYCZNY

e rozwijanie sprawnosci ruchowej (duza motoryka)

e wyrabianie gotowosci do pisania poprzez kreslenie po $ladzie wzoréw graficznych

e wdrazanie do sygnalizowania potrzeby odpoczynku lub potrzeby ruchu

OBSZAR EMOCJONALNY

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji i uczué
wtasnych i innych ludzi

e wdrazanie do wyrazania emocji i uczu¢ w spotecznie akceptowany sposéb

e rozbudzanie samodzielnosci, obowigzkowosci w kontekscie podejmowanych
czynnosci (prawa i obowigzki)

OBSZAR SPOLECZNY

e wdrazanie do respektowania norm postepowania zapisanych w kontrakcie grupowym

e ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania i pracy w zespole

OBSZAR POZNAWCZY

e wyrdznianie wsréd czworokatéw kwadratéw

e rozwijanie umiejetnosci dostrzegania powtarzajacych sie rytmoéw i ich kontynuowanie

e ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw spetniajacych podany warunek
(wielkos¢, kolor, ksztatt), tworzenie zbioréw o takiej samej liczbie elementéw, ustawianie
elementdéw rosnaco i malejgco (od najmniejszego do najwiekszego)

e rozwijanie mowy i myslenia poprzez uktadanie i omawianie tresci historyjek obrazkowych,
postugiwanie sie zwrotami ,wczoraj”, ,dzisiaj”, ,jutro”

e doskonalenie stuchu fonematycznego - analizy i syntezy wyrazéw

Kompetencje kluczowe

1,3,5,8.

ﬁ Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 1.I

SEOWNICTWO

e pencil, book, crayons, robot, teddy, game, red, yellow, blue, green

CELE NAUCZANIA

e nazywanie przyboréw szkolnych, zabawek i koloréw, rozumienie polecenia, rozwijanie
rozumienia ze stuchu, doskonalenie matej motoryki, reagowanie na polecenia wydawane
przez nauczyciela

Cwiczenia poranne - zestaw , Dziarskie przedszkolaki”

Pospiesz sie - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Kazde dziecko otrzymuje szarfe, z ktérej uktada na podtodze koto. Kiedy nauczyciel gra

na tamburynie, dzieci swobodnie biegajg miedzy szarfami. Gdy przestanie gra¢, kazde dziecko
wskakuje do najblizszej szarfy. Zabawa powtarza sie kilka razy, ale przy kazdym powtdérzeniu
nauczyciel zabiera jedng szarfe. Dziecko, ktére nie zdazyto wskoczy¢ do szarfy, zajmuje miejsce
na brzegu dywanu. Wygrywa ten, kto pierwszy zajmie ostatnig szarfe. Aby przyspieszy¢ przebieg
zabawy, mozna zabierac kilka szarf jednoczesnie.

Wrzesien e 3. Zabawy przedszkolakéw
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W gore i w doét - ¢wiczenia wyprostne.

Kazde dziecko stoi wewnatrz swojej szarfy. Na sygnat nauczyciela (gwizdek) dzieci staraja sie
jak najszybciej przewlec szarfe od dotu do goéry i stana¢ w rozkroku, trzymajac szarfe za konce
oburacz w gérze. Na ponowny sygnat gwizdka przewlekaja szarfe z géry do dotu i wracaja

do pozycji wyjsciowej z rekami wzdtuz ciata.

Waska ktadka - éwiczenie réwnowazne.

Kazde dziecko ktadzie na podtodze ztozong szarfe, tworzac linie prosta. Zadanie polega

na przejsciu po linii, poruszajac sie stopa za stopa.

Ciekawy Felek - ¢éwiczenia miesni grzbietu i brzucha.

Dzieci lezg na dywanie na brzuchu, w wyprostowanych rekach trzymajg dwa konce szarfy.

Na hasto nauczyciela na moment unosza rece i gérng czes¢ tutowia, a nastepnie powracajg
do lezenia.

Do przedszkola raznym krokiem - marsz.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, wysoko unoszac kolana. W trakcie marszu recytuja tekst
rymowanki: Do przedszkola przychodzimy, mamy bardzo dziarskie miny. Po zakoriczeniu ¢wiczenia
odktadaja szarfy na wyznaczone przez nauczyciela miejsce.

Srodki dydaktyczne: szarfy, tamburyn, gwizdek

Temat 3.1. Ciekawa Ula

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegotowe

¢ Buzie - rozpoznawanie emocji - rozrdznia uczucia oraz taczy je
z okre$lonymi sytuacjami Il.1, 11.8
¢ Dopasuj mine do sytuacji - zabawa - rozrdznia i nazywa emocje i uczucia
dydaktyczna, rozpoznawanie przyjemne i nieprzyjemne, ma
emocji odczuwanych w okreslonych Swiadomos¢, ze odczuwajg
sytuacjach i przezywaja je wszyscy ludzie 1.6
o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

,Dziarskie przedszkolaki”

o Zgadnij, jakie jest moje imie - zabawa - rozpoznaje gtoske w nagtosie wyrazu IV.2

¢wiczaca stuch fonematyczny - przeprowadza synteze gtoskowa
wyrazu 3-gtoskowego V.2

¢ Ksiazka - wdrazanie do nauki czytania - czyta obrazki od lewej do prawej .9, IV.9
od lewej do prawej na materiale
obrazkowym

* Gdzie mieszkaja uczucia radosci, - rozpoznaje cielesne przejawy emocji
strachu, smutku? - emocjonalna 1.1, 11.6

mapa ciata: wskazywanie cielesnych
przejawow emocji przez utozenie ikony
na odpowiednim fragmencie sylwety

* Okazujemy rados¢ - zabawa ruchowa, - chetnie uczestniczy w zabawach
¢wiczenie duzych grup miesniowych ruchowych 1.5

¢ Dzien Uli - zabawa ruchowa: - wspotpracuje w grupie, odtwarzajac
odtwarzanie ksztattow i rytmow ksztatt i rytm 1.5, V.12
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

e Karty aktywnosci - uzupetnianie - opowiada, jakie czynnosci wykonujemy
dziennego kalendarza kotowego; w cyklu dobowym V.2, IV.5
nazywanie aktywnosci wykonywanych
przez dzieci, czytanie globalne

® Znajdz swoja pare - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawach
orientacyjno-porzadkowa ruchowych 1.5

* Co zrobi¢, kiedy sie zgubimy? - odgrywa scenki dramowe, wczuwa sie
- zabawy dramowe: wczuwanie w postacé bohatera historyjki, nasladuje
sie w emocje bohatera historyijki jego gesty i wypowiedzi IV.1, 11.9
obrazkowej

* W ogrodzie: Podaj dalej - zabawa - uczestniczy w zabawie ruchowej |I.5
ruchowa z pitkami - przestrzega regut uczciwej rywalizacji lll.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Buzie - rozpoznawanie emocji.

Nauczyciel rozdaje dzieciom wykonane wczesniej kostki emocji. Chetne przedszkolaki
rzucaja kostka i podaja znaczenie wyrzuconej buzi; wymieniaja, w jakich sytuacjach sie cieszg,
smuca, boja. Okreslaja, ktére uczucia s3 dla nich przyjemne, a ktére nie. Podsumowanie dyskusji
whnioskiem, ze wszyscy ludzie przezywaja emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne.

Srodki dydaktyczne: kostki emocji lub inne emotikony

Dopasuj mine do sytuacji - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przygotowuje ilustracje sytuacji, w ktérych dzieci moga przezywac emocje.
Zadaniem dzieci jest przyporzadkowanie miny do sytuacji. Przyktadowe ilustracje: burza, noc
(strach), urodziny, wesota zabawa z dzie¢mi, zabawa ulubiong zabawkga (rado$¢), zranione kolano
(smutek), zabranie kredki, pochwalenie innych (ztosc).

Srodki dydaktyczne: ilustracje sytuacji wywotujacych strach, rados¢, smutek, ztoé¢
Cwiczenia poranne - zestaw ,Dziarskie przedszkolaki”

1l. ZAJECIA GEOWNE

Zgadnij, jakie jest moje imie - zabawa ¢wiczaca stuch fonematyczny.
Nauczyciel zaprasza troje przedszkolakéw; pierwszemu daje obrazek z ulica, drugiemu - obrazek
z lalkg, trzeciemu - obrazek aparatem fotograficznym. Dzieci stajg przodem do grupy, prezentujac
ilustracje w tej kolejnosci. Po kolei nazywajg obrazki. Chetne dzieci podaja pierwsza gtoske nazwy.
Nauczyciel méwi, ze w tych stowach jest ukryta zagadka - imie bohaterki dzisiejszych zajeé. Aby je
odgadnad, trzeba potaczy¢ pierwsze gtoski wyrazow w takiej kolejnosci, w jakiej stoja dzieci (Ula).
Srodki dydaktyczne: obrazki: ulica, lalka, aparat fotograficzny
Ksigzka - wdrazanie do nauki czytania od lewej do prawej na materiale obrazkowym.
Srodki dydaktyczne: K s. 4-5
Gdzie mieszkaja uczucia radosci, strachu, smutku? - emocjonalna mapa ciata.
Nauczyciel dzieli dzieci na trzy zespoty. Kazda grupa otrzymuje arkusz szarego papieru
z narysowanym konturem postaci dziecka oraz buzie symbolizujgce emocje. Zespoty siadaja
w kotach, maja za zadanie utozy¢ buzie w konturze postaci: zespét 1 - Gdzie mieszka radosc¢?
(np. na twarzy - usmiech, w nogach - gdy skaczemy z radosci); zesp6t 2 - Gdzie mieszka smutek?
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(w oczach - gdy ptaczemy, na ustach - gdy uktadaja sie w podkowke); zespot 3 - Gdzie mieszka
strach? (w oczach - kiedy robia sie wieksze, w rekach - kiedy sie pocg i drza).
Srodki dydaktyczne: trzy duze arkusze szarego papieru z narysowana sylweta cztowieka, po 10
buziek - wesotych, smutnych, przestraszonych

- Okazujemy radosc - zabawa ruchowa, ¢wiczenie duzych grup miesniowych.
Podczas stuchania wesotej muzyki dzieci swobodnie maszeruja po sali, kazdorazowo
na przerwe w muzyce pokazuja, jak ciesza sie, np. ich rece, nogi albo inne czesci
: =i ciata. Cieszy¢ sie moze réwniez serce i cate ciato.
Srodki dydaktyczne: karteczki z rysunkami przygotowane przez nauczyciela
(do tworzenia par), dowolna wesota muzyka
Dzien Uli - zabawa utrwalajgca nastepstwo dnia i nocy.
Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w kolorach zéttym i niebieskim. Dzieci swobodnie biegaja
po sali, na sygnat - dzwiek tamburyna - dzieci z szarfami zé6ttymi ustawiaja sie w ksztatt Storica
(koto), z niebieskimi - Ksiezyca (pdtkole). Na kolejny sygnat ponownie poruszaja sie po sali
i na dzwiek tamburyna ustawiaja sie wedtug zasady nastepowania po sobie dni i nocy: dziecko
z szarfg z6ttg naprzemiennie z dzieckiem z szarfg niebieska. Chetne dzieci opowiadaja, jakie
czynnosci wykonuja od rana do wieczora, w poszczegdlnych porach dnia, jakie czynnosci wyko-
nuja w przedszkolu. Nauczyciel zwraca uwage, ze podczas zabaw dowolnych kazdy ma prawo
do aktywnosci i wypoczynku, dlatego nalezy spokojnie i cicho zachowywac sie, podczas gdy inni
odpoczywaja.
Srodki dydaktyczne: szarfy zétte i niebieskie (po jednej dla kazdego dziecka), tamburyn
Karty aktywnosci - uzupetnianie dziennego kalendarza kotowego; nazywane aktywnosci
wykonywanych przez dzieci, czytanie globalne.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 18-19, kredki

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace
Moja niedziela - doskonalenie umiejetnosci formutowania dtuzszych wypowiedzi
z zastosowaniem pojec okreslajacych pory doby.
Nauczyciel przygotowuje kartke, ktérej gérna potowa to niebo (kolor niebieski), a dolna
-ziemia (kolor zielony/brazowy). Operujac sylwetg Storca, obrazuje droge od wschodu
do zachodu, nazywajac pory doby. Aktywnos$¢ ma forme swobodnej rozmowy, podczas ktérej
dzieci uktadaja storce w wybranym potozeniu i opowiadaja, co robity wczoraj o danej porze.
Wypowiedzi s3 formutowane w czasie przesztym.
Srodki dydaktyczne: kartka A4, ktérej jedna potowa jest niebieska, a druga zielona, sylweta Storica

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Znajdz swoja pare - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel przygotowuje karteczki z pasujacymi do tematu dnia rysunkami lub o okreslonym
ksztatcie - parzysta liczbe kazdego rodzaju. Rozdaje dzieciom po jednej. Dzieci swobodnie
biegaja po sali. Na sygnat nauczyciela znajduja osobe z identyczna karteczka i tworza z nig pare.
Nastepnie zamieniaja sie karteczkami z kolega spoza pary. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Nauczyciel przygotowuje karteczki z konturowymi buziami symbolizujacymi wyrazi-
ste emocje. W trakcie zabawy wybrane pary moga je nazywac.

Co zrobic, kiedy sie zgubimy? - zabawa dramowa.

Nauczyciel zaprasza chetne dzieci odgrywania scenki, w ktérej bohaterka zaje¢ - Ula pro-
si 0 pomoc, poniewaz zgubita sie w ttumie. Dzieci wczuwaja sie w emocje Uli. Po prezentacjach
dzieci nauczyciel zwraca uwage, ze sg osoby, ktérym mozna zaufac i poprosi¢ o pomoc. Podkresla,
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ze za otrzymang pomoc nalezy dziekowac oraz ze pieknie jest pomagac i by¢ potrzebnym. Przypo-
mnienie numeréw telefondw alarmowych policji oraz adresu zamieszkania dzieci.
Srodki dydaktyczne: karteczki z konturowymi buziami (parzysta liczba kazdego rodzaju)

W OGRODZIE

Podaj dalej - zabawa ruchowa z pitkami.

Dzieci stojg w dwdch rzedach - druzynach, jedno za drugim. Pierwsza osoba w kazdej druzynie
trzyma pitke. Na hasto: Start! podaje pitke nad gtowa do kolejnej osoby. Dziecko na koncu rzedu
odbiera pitke i podaje dotem, miedzy nogami, do osoby stojacej przed nim. Wygrywa druzyna,
ktéra pierwsza ukonczy zadanie.

Srodki dydaktyczne: dwie pitki

Temat 3.2. Przedszkole - dom peten ciekawych zabaw

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Do kogo ten list? - utrwalenie adresu - podaje swoj adres zamieszkania 1.3
zamieszkania
¢ Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

,Dziarskie przedszkolaki”

¢ Budujemy dom - wprowadzenie - wyrdznia gtoski w nagtosie, wygtosie V.2
gtoskowego schematu wyrazu: ,Ukryty - wyrdznia kolejne gtoski w wyrazach
obrazek”, ,Zbuduj cate stowo”, ,Stuchaj 3-gtoskowych V.2
uwaznie”, ,Budujemy schematy - uktada z pomoca nauczyciela schemat
wyrazow” wyrazow i oznacza na nich pierwsza

i ostatnia gtoske V.2
- tworzy wyraz, dokonujac syntezy gtosek
wymawianych przez nauczyciela V.2

* Pokaz czynnos¢ - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawach
nasladowcza ruchowych 1.5

¢ Czynnosci wykonywane w moim - przyporzadkowuje nazwy czynnosci
domu i przedszkolu - zabawy do ilustracji IV.5
stownikowe: nazywanie czynnosci - rysuje po $ladzie bez odrywania
wykonywanych przez dzieci, zadania narzedzia pisarskiego, koloruje rysunek
na karcie bez wykraczania poza kontur .7

e Ziarenko - zabawa paluszkowa - nasladuje ruchem czynnosci IV.1
ze Spiewem/z recytacja

® Spozniony przedszkolak - dbamy - wskazuje niewtasciwie zatozone
o swdj wyglad: wskazywanie btedéw elementy ubrania |.2
w ubiorze kukietki, dbanie o swdj wyglad - dba o wtasne ubranie i estetyczny
zewnetrzny wyglad 1.1, 1.2

¢ Karty aktywnosci - wyszukiwanie - prawidtowo postuguje sie narzedziem
nieprawidtowosci w ubiorze dzieci pisarskim .7
na ilustracjach, zabawy grafomotoryczne

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | - poprawnie wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne 1.8
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

® Znajdz swoja pare - zabawa - chetnie uczestniczy w zabawach
orientacyjno-porzadkowa ruchowych |.5

* Przez dziurke od klucza - zabawa - prowadzi obserwacje i formutuje
badawcza whnioski V.13, IV.6

¢ Domino gtoskowe - zabawa - domysla sie tresci obrazka
dydaktyczna: uktadanie domina po odstonietym matym fragmencie 1V.9
obrazkowego (ostatnia gtoska nazwy - wyodrebnia gtoski w nagtosie
obrazka jest pierwsza gtoska nastepnej i wygtosie IV.2
nazwy)

* W ogrodzie: Spacer po okolicy - - podejmuje préby odczytywania
nazywanie miejsc, préby odczytywania napisow V.4
napisow, wymyslanie nazw - nadaje wtasne nazwy miejscom

i budynkom IV.6

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Do kogo ten list? - utrwalenie adresu zamieszkania.

Nauczyciel sugeruje dzieciom, ze przedszkole mozna traktowa¢ jak drugi dom. Dzieci podaja uza-
sadnienie takiego stanowiska, np.: bo spedzamy w nim duzo czasu, bo jest tu mito, wesoto i czujemy
sie bezpiecznie, bo mamy wielu kolegéw, ktorych lubimy.

Nastepnie nauczyciel w roli listonosza losuje z torby koperte (na kopertach znajduja sie imiona,
nazwiska i adresy dzieci). Odczytuje, do kogo jest list. Wywotane dziecko podaje swoj adres. Jesli
zrobi to prawidtowo, otrzymuje list z niespodzianka (kolorowanka). Jezeli nie - list bedzie czekat
do czasu, az dziecko przypomni sobie adres. Przedszkolaki méwig réwniez o zakazie podawania
swojego adresu zamieszkania osobom obcym.

Srodki dydaktyczne: niespodzianki - kolorowanki w zaadresowanych do dzieci kopertach, torba
listonosza

Cwiczenia poranne - zestaw ,Dziarskie przedszkolaki’.

Il. ZAJECIA GEOWNE

Budujemy dom - wprowadzenie gtoskowego schematu wyrazu.

o Ukryty obrazek - zabawa dydaktyczna.

Na tablicy nauczyciel przypina obrazek cegiet, zastoniety karteczkami. Wybrane dzieci kolejno
odpinaja karteczki, sukcesywnie odkrywajac czesci ilustracji. Za kazdym razem nauczyciel prosi
o odgadniecie, co znajduje sie na obrazku. Kiedy dzieci powiedzg, ze sa to cegty, nauczyciel pyta:
Co to jest cegta - do czego jest potrzebna?. Pokazuje ilustracje domu z cegiet i zwraca uwage,

ze z nich buduje sie sciany doméw, sg potaczone i tworzg catosé, a wyjecie jednej spowoduje
»dziure w $cianie”.

Dyzurni rozktadajg miseczki z biatymi cegietkami - matymi prostokatami i tréjkatnymi

lub trapezowymi daszkami. Zadaniem dzieci jest utozenie domku z cegietek i daszku w dowolny
sposab.

Nauczyciel kieruje uwage dzieci na mozliwos$¢ budowania stéw. Wyjasnia, ze stowa budujemy

z dzwiekoéw, ktére nazywaja sie gtoskami, podaje jako przyktad gtoski 0", ,m”, ,g”, ,a" i inne.
Nauczyciel podaje gtoski rozdzielnie (np. k-o-t, s-0-k), proszac dzieci, aby zbudowaty z nich
wyraz - wypowiedziaty go.
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o Stuchaj uwaznie - zabawa ruchowa.

Dzieci siadaja w kole i otrzymuija ilustracje przedmiotéw, ktérych nazwy sa 3- lub 4-gtoskowe.
Nauczyciel podaje gtoski rozdzielnie. Dziecko, ktére ma obrazek odpowiadajacy wypowiadane-
mu stowu, wstaje i obiega koto jeden raz.

e Budujemy schematy wyrazéw - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel prezentuje na tablicy ilustracje domu. Wspdlnie z dzie¢mi wypowiada gtoski, ukta-
dajac cegietki pod obrazkiem: d-o-m. Przelicza je. Dzieci nazywaja pierwsza i ostatnig gtoske.
Nad utozonym schematem przytwierdzaja sylwete dachu.

Wybrane dziecko losuje obrazek, podaje nazwe przedstawionego na nim obiektu, np. kot. Dzieci
uktadajg schemat wyrazu z cegietek. Czynno$¢ powtarzamy kilka razy. Po kazdym prawidtowym
utozeniu schematu wyrazu mozna potozy¢ daszek nad cegietkami. Wybrane dzieci wymieniaja
pierwszg lub ostatnig gtoske. Pokazujg palcem miejsce pierwszej, ostatniej lub srodkowej gtoski,
nazywajac ja. Nastepnie kazde dziecko otrzymuje kartke z konturem domu, na ktérego drzwiach
znajduje sie ilustracja obiektu o nazwie 3- lub 4-gtoskowej, np. ,kot”, ,but”, ,sok”, ,nos”, ,dym”,
,waga”, ,sowa”. Zadaniem dzieci jest narysowanie tylu okien w jednym rzedzie, ile gtosek ma ta
nazwa.

Wspdlne ogladanie wykonanych prac, sprawdzanie przez nauczyciela poprawnosci wykonanego
zadania, podawanie gtosek w kolejnosci ich wystepowania przez chetne dzieci.

Srodki dydaktyczne: ilustracje: cegiet, domu z cegiet, 10 biatych cegietek dla kazdego dziecka
(prostokaty 2 cm x 4 cm), daszki, miseczki, sylwety daszkéw w ksztatcie tréjkata rownoramienne-
go lub trapezu (dtugos¢ podstawy figury ok. 12-16 cm, po jednym dla kazdego dziecka), obrazki
przedmiotéw o 3-4-gtoskowych nazwach

Pokaz czynnosc - zabawa nasladowcza.

Dzieci w parach stojg naprzeciwko siebie i pokazuja sobie na zmiane rézne czynnosci, np. jak
czesza wtosy, myja ciato, zdejmuja buty, taricza. Zadaniem obserwatora jest odgadniecie nazwy
zaprezentowanej czynnosci, po jej podaniu nastepuje zmiana rél.

UWAGA!|Jedna z pokazanych czynnosci jest budowanie domu.

0 Spo6zniony przedszkolak - dbamy o swoj wyglad.

Nauczyciel demonstruje kukietke chtopca, ktéry zaspat i ubrat sie niewtasciwie

do przedszkola. Zadaniem dzieci jest wskazanie, co sie nie zgadza w ubiorze (lewy but na prawa
noge, skarpetki na lewga strone, krzywo zapiete guziki, rozczochrane wtosy). Dzieci poprawiajg
ubidr na kukietce i uzasadniajg konieczno$¢ wykonywania codziennych zabiegéw higienicznych
oraz utrzymania schludnego wygladu. Kontrolujg swdj wyglad, ewentualnie poprawiaja strgj,
np. chowaja koszulke w spodnie, czeszg wtosy.

Srodki dydaktyczne: kukietka, elementy ubioru dla kukietki

Karty aktywnosci - wyszukiwanie nieprawidtowosci w ubiorze dzieci na ilustracjach, zabawy
grafomotoryczne.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 20-21
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INDYWIDUALIZACIJA - zajecia rozszerzajace

Listonosz - konstruowanie gry doskonalacej umiejetnos¢ wskazania miejsca zamieszka-
nia zgodnie z podanym adresem, rozwijanie odpornosci emocjonalnej w sytuacji przegrane;j.
Na duzym brystolu nauczyciel rysuje z dzie¢mi ulice oraz domy po jednej i drugiej stronie
(najmniej 5 po kazdej stronie). Ulice nazywamy i podpisujemy. Nastepnie numerujemy domy,
zwracajac uwage na zasade parzystych i nieparzystych numeréw po przeciwnych stronach ulicy.
Numerujemy okna (kazde okno to numer mieszkania). Nauczyciel przygotowuje zaadresowane
listy (karteczki wielkosci okien) - z nazwa i numerem domu ulicy oraz mieszkania. Dzieci losujg
listy i ktada pod wskazanym adresem. Za kazde poprawnie wykonane zadanie dziecko zdobywa
zeton. Uwaga! Plansze zostawiamy do ponownego wykorzystana do tej lub nowej gry.
Srodki dydaktyczne: duzy arkusz brystolu, kredki, karteczki, zetony

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 218).

I11. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Znajdz swoja pare - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel przygotowuje karteczki z pasujacymi do tematu dnia rysunkami lub o okreslonym
ksztatcie - parzysta liczbe kazdego rodzaju. Rozdaje dzieciom po jednej. Dzieci swobodnie
biegaja po sali. Na sygnat nauczyciela znajduja osobe z identyczna karteczka i tworza z nig pare.
Nastepnie zamieniaja sie karteczkami z kolega spoza pary. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Przez dziurke od klucza - zabawa badawcza.

Dzieci spogladaja przez kartonik z wycieta dziurka od klucza, ogladaja wycinek rzeczywistosci,
prowadza obserwacje. Oddalaja otwdr od oka i przyblizaja go, wyciagaja wnioski (z daleka
widzimy mniejsze obrazki, ale wiecej, z bliska wiekszy obrazek, ale tylko fragment). Przyktadaja
kartonik z otworem do rysunkéw przedmiotéw, odgaduja, co przedstawiajg obrazki.

Srodki dydaktyczne: kartonik z otworem w ksztatcie dziurki od klucza

Domino gtoskowe - zabawa dydaktyczna.

Zadaniem dzieci jest utozenie domina obrazkowego tak, by ostatnia gtoska nazwy obrazka byta
pierwsza nastepnego wyrazu, np. kot - torba - autobus - sanki - igta - agrest - telewizor - rak.
Srodki dydaktyczne: obrazki do gtoskowania

W OGRODZIE

Spacer po okolicy - nazywanie ulic, osiedla, dzielnicy, miasta. Proby odczytywania napiséw,
nadawanie ciekawym miejscom wymyslonych przez dzieci nazw.

Temat 3.3. Dzien przedszkolaka jest ciekawy

- Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Tygodniowy kalendarz przezyc - zakfada i systematycznie prowadzi

przedszkolakow - zapoznanie kalendarz przezy¢ przedszkolnych 11.4
z pomystem prowadzenia obrazkowej - stosuje okreslania ,dzisiaj”, ,wczoraj”,
kroniki grupy, rysowanie czynnosci, Jjutro” IV.16
ktére byty atrakcja w danym dniu

o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

,Dziarskie przedszkolaki”
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- Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

® Sposob na batagan - stuchanie - uwaznie stucha tekstu literackiego
opowiadania Rafata Witka, rozmowa i odpowiada na pytania dotyczace
na temat tresci tresci IV.5, IV.6

¢ Ciekawe zajecia przedszkolakéw - - dostrzega powtarzajace sie sekwencje
zabawy dydaktyczne: ,Uktadamy i kontynuuje je IV.12
szlaczki” (skupianie uwagi na rytmach, - przekfada dostrzezone regularnosci
kontynuowanie ich), ,Pokaz z jednej reprezentacji na inng IV.12
czynnos$¢” (zabawa nasladowcza), - rysuje linie proste: pionowe (z géry
,Lubie zajecia sportowe”, utrwalenie na dot), poziome (z lewej do prawej)
wzoru graficznego linii pionowych tworzace sie¢ kwadratowa, ozdabia
i poziomych, ¢wiczenia ruchowe, liniami prostymi rézne przedmioty V.8

,Podbijanie balonéw” (rozegranie meczu
z wykorzystaniem tekturowych rakiet)
¢ Karty aktywnosci - ¢wiczenia - przelicza elementy w petlach IV.15
grafomotoryczne, przeliczanie
elementéw w petlach
e Zajecia muzyczne - ,Zabawy w kole”, - uwrazliwia stuch na budowe utworu V.7
zabawy integracyjne przy muzyce - rozwija umiejetnos¢ wspotdziatania
w grupie Il.5
- ksztatci poczucie rytmu IV.7

e Ziarenko - zabawa paluszkowa - nasladuje ruchem czynnosci IV.1
ze Spiewem/z recytacja

¢ Zgadnij, co mam - zagadki - rozpoznaje przedmioty po dotyku,
sensoryczne okresla ich ksztatt, fakture itp. z. 3

* W ogrodzie: Kétko i krzyzyk - zabawa - przestrzega regut gry 111.5

rozwijajaca myslenie

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

a Tygodniowy kalendarz przezyc¢ przedszkolakéw - zapoznanie z pomystem prowadzenia
obrazkowej kroniki grupy.

Nauczyciel proponuje dzieciom, aby wspélnie prowadzi¢ tygodniowy kalendarz przezy¢. Poka-
zuje gotowy kalendarz - pasek papieru z zaznaczonymi dniami tygodnia. Zadanie dzieci to na-
rysowac czynnos$¢ wykonang w danym dniu i przyklei¢ ja w odpowiednim miejscu kalendarza.

W ten sposéb moze powstac kronika grupy. Kalendarz prowadzony bedzie przez jeden tydzien
w kazdym miesigcu. Za kazdym razem bedzie sie tym zajmowac inny zespét dzieci. Nauczyciel
ustala z dzie¢mi termin rozpoczecia pracy nad kalendarzem przezy¢ oraz ustala sktad zespotéw

i wyznacza pierwszych autorow. Kronika moze zosta¢ wykorzystana do ¢wiczenia nazw dni
tygodnia, okreslen: ,wczoraj”, ,dzisiaj”, ,jutro”, ,dwa dni temu”, ,za trzy dni”.

Nastepnie wspdlnie planujg ciekawy dzien przedszkolaka, peten zadan lubianych przez dzieci.
Przedszkolaki podaja propozycje zabaw, rysuja obrazki lub umowne oznaczenie czynnosci i wkle-
jaja je w okreslone dni tygodnia w kalendarzu, np. poniedziatek - zabawy ruchowe na boisku
(symbol pitki), wtorek - teatrzyk (kukietka), $roda - gra na instrumentach (gitara).
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Srodki dydaktyczne: paski papieru w zaznaczonymi dniami tygodnia, kartki do rysowania, kredki,
umowne symbole czynnosci
Cwiczenia poranne - zestaw ,Dziarskie przedszkolaki’.

Il. ZAJECIA GROWNE

u Sposéb na batagan - stuchanie opowiadania Rafata Witka, rozmowa na temat tresci.
Nauczyciel czyta opowiadanie. Prosi, aby dzieci podczas stuchania zwrécity uwage
na opisy bohateréw.

Sposob na batagan

— Wiesz, mamo? - powiedziata Malina. - W tym moim przedszkolu to kazdy jest
zupetnie inny!

- Zauwazytam — rozesmiata sie mama. - W koricu masz w grupie i Jeza, i Dzieciota,
i Szczeniaka, i Kociaka, i Fretke ...

- I Kroliki! — dodata Malina. - Ale nie o to mi chodzi.

Chodgzi mi o to, ze ja, Igor i Tusia tez sie miedzy sobq réZnimy.

Mimo Ze jestesmy cztowiekami.

- Ludzmi — poprawita jg mama.

— No wtasnie - przytakneta Malina. — Ja na przyktad lubie sie ruszaé, a Tusia woli
by¢ spokojna i robic cos przy stoliku.

A Igor wciqz gada, jakby miat w Srodku pieciu Igoréw.

— Poktéciliscie sie z tego powodu? — zapytata z niepokojem mama.

- Co ty? - zdziwila si¢ Malina. - Z tego powodu sie zaprzyjaznilismy!

- To ja juz nic nie rogumiem — stwierdzita mama i przyjrzata sie Malinie
zaciekawiona.

- Bo tu nie ma nic do rozumienia — wyjasnita Malina. - Za to jest duzo
do opowiedzenia! Dzisiaj w czasie zabawy w domku na gatezi narobilismy bataganu.
Porozrzucalismy klocki po podtodze, powyciggaliSmy zabawki z szafek, kredki i pisaki
tez nie byty na swoim miejscu ... No to pani poprosita nas, Zeby$Smy po obiedzie
posprzagtali. Ale Zadne z nas nie chciato sprzqtaé ...

- 0j, Malina ... — powiedziata mama z nagang w glosie.

- Zaczekaj, mamo. To nie koniec. Zadne z nas nie chciato sprzqtaé i wtedy pani
wymyslita ten sposob. Genialny sposéb na porzqdki!

Mama nadstawita uszu.

Pani zdecydowata, Ze skoro nie chcemy sprzqtaé, to da nam inne zadanie - ciggneta
Malina. - Kazdy bedzie robit to, w czym jest najlepszy. Ja powiedziatam, ze jestem
najlepsza w bieganiu i skakaniu. Pani zaproponowata wiec, zebym skakata na jednej
nodze po catej sali i przynosita rzeczy lezqce na podtodze do Tusi. Tusia z kolei bedzie
te rzecgy, ktore ja przyniose, wktadaé do odpowiednich szufladek i pojemniczkow, bo
przeciez jest Swietna w uktadaniu i urzqgdzaniu. A Igor, ktory jest mistrzem w gadaniu,
bedzie nam opowiadat historie i dowcipy, Zebysmy sie nie nudzity. Ale dla Igora samo
gadanie to byto za mato. Uprosit wiec paniq, Zeby mégt przy tym gadaniu dobieraé
klocki wedtug koloréw. Przez to ja miatam wiecej skakania, bo musiatam zanosic¢
pojedyncze klocki do Igora, a pozostate zabawki do Tuski, no ale poniewaz ja lubie
skakad, to mi sie optacato.
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- A co z bataganem? - przerwata Malinie mama.

- No wtasnie to jest najlepsze, Ze batagan sam znikngt!

Zabawki i kredki wrocity na swoje miejsce, klocki staty w réownych rzqdkach.
A przeciez mysmy wcale nie sprzqtali! - klasneta w dtonie Malina.

Widocznie batagan zobaczyt, ze z takq druzyng nie wygra — stwierdzita mama. -
I postanowit wyniesé sie z przedszkola.

Chyba nawet wiem, dokqd poszedt ...

- Dokqd? - zapytata zaciekawiona Malina.

- Do twojego pokoju - odparta ze Smiechem mama.

Rafal Witek

Zrédto: Rafat Witek ,,Sposéb na batagan” [w:] ,,Przedszkole imienia Barbary Wiewiorki”, Wydawnictwo Bajka,
‘Warszawa 2020, s. 16-20.

Przyktadowe pytania do tekstu:

- Jakie réznice miedzy dziecmi dostrzegta Malina?

- Co sie stato z bataganem w przedszkolu?

- Czym wy réznicie sie miedzy sobq?

- W czym jestescie dobrzy, co wam najlepiej wychodzi?

- Jak mozemy wykorzystac w przedszkolu wasze mocne strony?

Ciekawe zajecia przedszkolakow - zabawy dydaktyczne.

e Uktadamy szlaczki - skupianie uwagi na rytmach, dostrzeganie powtarzajacych sie sekwencji

i ich kontynuowanie.

Nauczyciel przygotowuje dla kazdego dziecka 10 tréjkatéw, 10 prostokatéow, 10 két, 10 kwa-
dratéw, 10 patyczkéw. Dyzurni rozktadaja tacki z pomocami. Nauczyciel uktada rytm: tréjkat,
koto, tréjkat, koto... Sekwencje powtarza trzy razy. Nastepnie pyta dzieci, co bedzie dalej. Dzieci
wymieniajg kolejne figury geometryczne i samodzielnie uktadajg rytm na dywanie. Nauczyciel
sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania.

Nastepnie rozpoczyna inny rytm, np. koto, kwadrat, tréjkat, koto, kwadrat, tréjkat... Sekwencje
uktada trzykrotnie. Dzieci wskazuja, co bedzie dalej, i uktadajg rytm z wtasnych pomocy.
Kolejne zadanie polega na przektadaniu rytmu stuchowego (wyklaskanego, wytupanego)

na wzrokowy. Nauczyciel 2 razy klaszcze i 1 raz tupie. Dzieci powtarzaja sekwencje. Nastepnie
za pomoca dowolnie wybranych kartonikéw uktadaja rytm: np. koto, koto, prostokat lub kwadrat,
kwadrat, koto. Nauczyciel sprawdza poprawnos¢ utozenia rytmu.

e Pokaz czynno$¢ - zabawa nasladowcza.

Dzieci w parach stoja naprzeciwko siebie i pokazujg sobie na zmiane rézne czynnosci, np. jak
czesza wtosy, myja ciato, zdejmuja buty, tancza. Zadaniem obserwatora jest odgadniecie nazwy
zaprezentowanej czynnosci, po jej podaniu nastepuje zmiana rél.

o Lubie zajecia sportowe - zabawy graficzne, utrwalenie wzoru graficznego linii pionowych

i poziomych, ¢wiczenia ruchowo-przestrzenne.

Dzieci stuchajg opowiadania wymyslonego przez nauczyciela o chtopcu, ktéry uwielbiat zajecia
sportowe, a najbardziej tenis. Codziennie trenowat, uzywajac swojej rakiety. Nauczyciel poka-
zuje mata rakiete i piteczke tenisowg oraz siatke. Ukierunkowuje uwage dzieci na ksztatt linii
pionowych, poziomych przecinajacych sie ze sobg w rakiecie i siatce. Dzieci wskazuja, iz wzér
przypomina im kratke.

Nastepnie dzieci ustawiaja sie na obwodzie kwadratu (na kazdym boku po ok. 6 oséb). Na dywa-
nie leza zwiniete dtugie paski bibuty. Kazde z dzieci z jednego szeregu (boku kwadratu) chwyta
za jeden koniec paska bibuty. Dzieci z szeregu stojagcego naprzeciwko chwytaja za drugi koniec
kazdej tasmy i ktada je na podtodze, tworzac linie proste. Analogicznie postepuja dzieci z dwéch
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pozostatych szeregdw, przy czym ostatni szereg musi ostroznie porusza¢ sie nad tasmami juz
utozonymi, aby nie zaburzy¢ ich potozenia. W ten sposéb dzieci tworzg wzor kratki. Przygladaja
mu sie, méwia o swoich spostrzezeniach - do czego jest podobny, gdzie sie z nim spotkaty

(np. kratka w zeszycie, siatka do tenisa, splot nici na dywanie, ubraniu, wypetnienie sitka, kratka
w oknie).

Nauczyciel prezentuje wzér kratki na duzej powierzchni, nazywa linie: poziome i pionowe; po-
kazuje sposob kreélenia linii z géry na dét, od lewej do prawej - na powierzchni nieograniczone;j,
np. planszy lub tablicy czy duzej kartce. Dzieci samodzielnie odtwarzajg wzér na tackach z kasza,
odwzorowuja go w powietrzu.

o Podbijanie balonéw - zabawa ruchowa z wykorzystaniem tekturowych rakiet tenisowych.

Po obu stronach ,siatki” (np. roztozonego sznurka) nauczyciel rozrzuca taka sama liczbe balondéw.
Zadaniem druzyn jest przebijanie tekturowymi rakietami balonéw na strone przeciwnika. Wy-
grywa druzyna, ktéra po sygnale konczacym gre (ok. 2-minutowa), bedzie miata mniej balonéw
na swojej potowie boiska.

Srodki dydaktyczne: komplety figur geometrycznych dla kazdego dziecka (po 10 elementéw

z kazdego rodzaju), mazaki, tekturowe rakiety, pitka tenisowa, siatka, dtugie paski bibuty, wzér
kratki (przecinajacych sie linii poziomych i pionowych), przedmioty, w ktérych pojawia sie wzor
kratki, balony, tacki z kasza

Karty aktywnosci - ¢wiczenia grafomotoryczne, przeliczanie elementéw w petlach.

Nauczyciel nie podpowiada dzieciom sposobdw rozwigzania zadania.

Dzieci przeliczaja wszystkie elementy zbioru, méwia o sposobie liczenia, swoich spostrzezeniach,
podaja wyniki.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 22-23

Zajecia muzyczne - ,Zabawy w kole”, zabawy integracyjne przy muzyce (opis na s. 66).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Ziarenko - zabawa paluszkowa z recytacja.

Dzieci, stojac w kole na dywanie, nasladuja ruch przenoszenia ziarenka z reki do reki i jednocze-
$nie $piewaja.

Ziarenko do ziarenka, (przektadanie ziarenka z reki do reki - jedna dton otwarta, druga ztaczonymi
palcami przenosi do niej ziarenko; zmiana dtfoni)

A kamyczek do kamyczka, (przektadanie kamyczka z reki do reki jw.)

A cegietka do cegietki, (przektadanie otwartych dtoni, zewnetrzna czescig do gory, jedna na druga)
Na nasz wspélny dom. (wykonanie z dtoni daszku na gtowa)

Zabawe powtarzamy w réznym tempie, za kazdym razem przyspieszajac.

Zgadnij, co mam - zagadki sensoryczne.

Nauczyciel wktada do duzego worka rézne znane dzieciom przedmioty. Wybrane dziecko bada
przedmiot rekami, méwi o swoich doznaniach, okresla ksztatt, fakture, wielko$é. Podaje nazwe
przedmiotu. Nastepnie wyjmuje go z worka, pokazuje innym. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Srodki dydaktyczne: worek z tkaniny (ewentualnie koc), znane dzieciom przedmioty, np. zabawki
(klocki, samolot, lalka, mi$), budzik, lupa, figury geometryczne

W OGRODZIE

Kétko i krzyzyk - zabawa w parach rozwijajaca myslenie.
Dzieci rysuja plansze patykiem na piasku, kreslac linie poziome i pionowe tworzace kratke.
Nastepnie rysujg kota i kryzyki.
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* Do jakiego kacika nalezy

klasyfikowanie zabawek wedtug
kryterium rodzaju, odczytywanie
piktograméw oznaczajacych dany
kacik, przeliczanie przedmiotéw,
poréwnywanie liczebnosci

o Cwiczenia poranne - zestaw
,Dziarskie przedszkolaki”

Mam chusteczke haftowana - zabawa
w kole ze $piewem

W kaciku matematycznym -
utrwalenie znajomosci kwadratu,
dobieranie figur w pary w zabawie
ruchowej, wyszukiwanie w otoczeniu
przedmiotéw o kwadratowym ksztatcie
Karty aktywnosci - utrwalanie
znajomosci ksztattu kwadratu;
okreslanie liczebnosci
Kacik plastyczno-techniczny -
wykonanie pracy plastycznej ,Sylweta
[ )

Przedszkolaka” wedtug wzoru:
wycinanie szablonéw, sklejanie czesci

Okazujemy rados¢ - zabawa ruchowa,
¢wiczenie duzych grup miesniowych

¢ Kacik czytelniczy - omowienie
wyposazenia kacika czytelniczego,
zabawy z gtoskami: ¢wiczenia analizy
i syntezy wyrazéw

Zabawy stownikowe z sylwetami

W ogrodzie: Dary przyrody

- zbieranie podczas spaceru
materiatéw przyrodniczych do kacika
przyrodniczego i plastycznego

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

ten przedmiot? - zabawa dydaktyczna:

Temat 3.4. Tajemnice przedszkolnych kacikow

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

wymienia nazwy przedmiotow
nalezacych do okreslonej kategorii,
np. zabawki, ksigzki, sprzety domowe
V.12, 1V.2

tworzy kaciki, opiekuje sie nimi, dba
o nie 1.6, 1.7

aktywnie uczestniczy w ¢éwiczeniach [.5

integruje sie z grupa 111.2

wybiera kwadrat sposréd wielu
innych, kojarzy ksztatt kwadratu

z przedmiotami codziennego uzytku,
rysuje kwadraty, kreslac linie zgodnie
z wiasciwym kierunkiem V.12
rozpoznaje ksztatt kwadratu V.12
przelicza elementy V.15

sprawnie postuguje sie nozyczkami
(przestrzega zasad bezpieczenstwa) 1.7
wycina ksztatty po sladach
konturowych 1.9

wykonuje prace plastyczno-
-konstrukcyjna wedtug wzoru IV.1
chetnie uczestniczy w zabawach
ruchowych 1.5

wyréznia gtoski w nagtosie, wygtosie,
buduje z pomoca nauczyciela schematy
wyrazéw V.2

wzbogaca stownictwo V.2

odgrywa role, animujac sylwete V.1, IV.2
ukfada dowolne kompozycje

z materiatéw przyrodniczych V.1
rozpoznaje i nazywa wybrane okazy
przyrodnicze 1V.18
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I. ZAJECIA PORANNE

Do jakiego kacika nalezy ten przedmiot? - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel rozktada na dywanie wybrane przedmioty z réznych kacikéw. Zadaniem dzieci jest ich
przyporzadkowanie do okreslonej kategorii, np. zabawki, sprzety kuchenne, przybory sportowe,
ksiazki, klocki. Dzieci segreguja przedmioty, wktadajac je w obrecze oznaczone piktogramami
(pitka - kacik sportowy, nozyczki - konstrukcyjny) i nazywajac poszczegdlne kaciki (czytelniczy,
konstrukcyjny, kuchenny, sportowy).

Srodki dydaktyczne: obrecze, piktogramy (kontury zabawek do oznaczenia kacikéw), wybrane
przedmioty z kacikow

Cwiczenia poranne - zestaw ,Dziarskie przedszkolaki’.

Il. ZAJECIA GROWNE

Mam chusteczke haftowana - zabawa w kole ze $piewem.

Dzieci spacerujg po obwodzie kota i $piewaja piosenke. Wybrane przez nauczyciela dziecko
trzyma chusteczke i spaceruje w srodku kota w kierunku przeciwnym do dzieci poruszajacych sie
po kole. Dziecko w kole wskazuje kolejne dzieci. Na stowa ,tobie podaruje” ofiarowuje chustecz-
ke wybranej osobie, a nastepnie zamienia sie z nig miejscami. Zabawe powtarzamy, aby kilkoro
dzieci mogto przekazac chusteczke.

Srodki dydaktyczne: chusteczka z materiatu (najlepiej z haftem)

W kaciku matematycznym - rozpoznawanie ksztattu kwadratu.

e Dzieci otrzymuja roztozone chusteczki higieniczne, ogladaja ich ksztatt, kolor, licza katy i boki,
(wskazuja, ile ich jest), poréwnujg ich dtugosé (przyktadaja do innych bokéw chusteczki swojej

i kolegéw). Dzielg sie wynikami obserwacji, méwia, iz boki sg takiej samej dtugosci. Nauczyciel
przypomina nazwe takiej figury - jest to kwadrat.

e Nastepnie dyzurny rozktada tacki z figurami geometrycznymi (koto, kwadrat, tréjkat, prostokat)
w kilku kolorach i wielkos$ciach. Dzieci wybieraja kartoniki kwadratowe réznej wielkosci. Ogladaja
figury, potem zamykaja oczy i wodza po nich palcami, aby lepiej zapamietac ich ksztatt.

W zabawie sg wykorzystane kwadraty réznej wielkosci i koloru.

o Nauczyciel pokazuje sposob rysowania kwadratu: linia na dét, w prawo, do gory, w lewo. Dzieci
staraja sie narysowac ksztatt kwadratu - w powietrzu, potem na dywanie.

o Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotéw, ktére majg kwadratowy ksztatt.

Dzieci odnajduja ksztatt kwadratu w przedmiotach w sali (plansza do gry w szachy, okno, kostka
Rubika, pufy do siedzenia, ksigzki).

o Wyszukiwanie elementéw w petlach posiadajacych te same cechy.

Nauczyciel rozktada dwie szarfy. Do niebieskiej dzieci wktadajg wszystkie kwadraty, do czerwo-
nej - wszystkie czerwone figury. Powstaje dylemat - gdzie umiesci¢ klocki, ktére sa jednoczesnie
kwadratowe i czerwone. Nauczyciel zsuwa ze sobg petle i cze$ciowo naktada je na siebie. Pod-
kresla, ze przedmioty w tej czesci spetniajg oba warunki: s kwadratami w kolorze czerwonym.
Zabawe powtarzamy kilka razy z wykorzystaniem réznych zestawoéw figur geometrycznych,

np. klocki zoétte i tréjkatne, klocki duze i kwadratowe.

Srodki dydaktyczne: chusteczki higieniczne, tacki, drewniane lub plastikowe figury geometrycz-
ne w kilku kolorach i wielkosciach, przedmioty codziennego uzytku w ksztatcie kwadratu: szachy,
ksigzka, kostka Rubika, dwie réznokolorowe szarfy

Znajdz swoja pare - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel przygotowuje karteczki z pasujacymi do tematu dnia rysunkami lub o okreslonym
ksztatcie - parzysta liczbe kazdego rodzaju. Rozdaje dzieciom po jednej. Dzieci swobodnie
biegaja po sali. Na sygnat nauczyciela znajduja osobe z identyczna karteczka i tworza z nig pare.
Nastepnie zamieniaja sie karteczkami z kolegg spoza pary. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Wrzesien e 3. Zabawy przedszkolakéw



Karty aktywnosci - utrwalanie znajomosci ksztattu kwadratu; okreslanie liczebnosci.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 24-25

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace

Piekto, niebo - sktadanie papieru technikg origami, rozwijanie intuicji geometrycz-
nych oraz ksztattowanie orientacji na kartce.
Nauczyciel podaje instrukcje wykonania i prezentuje kolejne etapy. Dzieci sktadajg réwno-
czesdnie z nauczycielem. W trakcie realizacji wskazujg i nazywajg elementy kartki. Na koniec
ozdabiajg zabawke wg wtasnego pomystu. Origami mozna wykorzystac¢ do zabaw z odlicza-
niem liczby ruchéw lub zamienic je w Smieszne zwierze (doklejamy jezyk i dorabiamy oczy).
Instrukcja sktadania:
o dolny lewy rég kartki zaginamy do prawej krawedzi tak, aby krawedzie sie pokrywaty;
dolny prawy rég zaginamy do lewej krawedzi, w efekcie powinien powstac tréjkat;
e odcinamy gorng czes$¢ ponad powstatym tréjkatem;
o rozktadamy kartke na ptasko (powinna tworzy¢ kwadrat);
e prawy dolny rég zaginamy tak, aby naroznik dotykat srodka kartki;
e to samo robimy z pozostatymi naroznikami;
e odwracamy kartke na drugg strone;
e znéw zaginamy wszystkie rogi do srodka;
o kartke z zagietymi rogami zginamy w pét;
o kartke rozktadamy na ptasko i malujemy $rodek na czerwono, a po przestawieniu uktadu
drugg cze$¢ malujemy na niebiesko;
e odginamy powstate z papieru kieszonki i wktadamy w nie palce (wskazujace i kciuki).

>8

K9}

f7

Srodki dydaktyczne: kwadraty z kartek A4, kredki
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Kacik plastyczno-techniczny - wykonanie pracy plastycznej wedtug wzoru.
Dzieci omawiaja wyposazenie kacika plastycznego. Wymieniaja nazwy przyboréw plastycznych,
ktére powinny sie w nim znalez¢ (kredki, farby, kartki, brystole, pedzle, patyki, materiat przyrod-
niczy, bibuta, plastelina, patyczki, nozyczki).
Nauczyciel zapoznaje dzieci z tematem zajecia - wykonanie sylwety przedszkolaka, ktéra moze
by¢ wreczona podczas uroczystosci w czasie Ogdlnopolskiego Dnia Przedszkolaka.
Omoéwienie etapdéw pracy:
e wycinanie 2 két na buzie
e wycinanie wtoséw z papieru kolorowego lub z bibuty albo wtéczki
e rysowanie minek na twarzy
o sklejanie sylwety przedszkolaka w cato$¢ - przodu i tytu gtowy, pomiedzy kotami patyczek
o naklejenie na patyczku wydrukowanego hasta ,Przedszkolakiem warto zostaé, bo to bardzo
wazna postac¢” lub ,Chociaz jestem jeszcze maty, przedszkolak ze mnie wspaniaty”
o uformowanie kokardek z bibuty
o ozdobienie sylwety dziewczynek kokardkami we wtosach, sylwety chtopca - muszka pod szyja.
Dzieci podejmuja samodzielng prace przy stolikach. Porzadkowanie miejsc pracy po jej zakoncze-
niu. Ocena prac przez dzieci i nauczyciela.
Srodki dydaktyczne: szablony od wyciecia na kolorowym brystolu, patyczki od lodéw, napisy,
bibuta, klej
:[" Okazujemy rado.s;é - zaba}/va ruch.owfa\, é'wiczenie c]uiych gru;? mies’nif)wy'ch.

Lkr,  Podczas stuchania wesotej muzyki dzieci swobodnie maszeruja po sali, kazdorazowo
na przerwe w muzyce pokazuja, jak ciesza sie np. ich rece, nogi albo inne czesci
: =i ciata. Cieszy¢ sie moze réwniez serce i cate ciato.
Srodki dydaktyczne: karteczki z rysunkami przygotowane przez nauczyciela
(do tworzenia par), dowolna wesota muzyka

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Kacik czytelniczy - dalsze ¢wiczenia stuchu fonematycznego, wyrdznianie gtosek w nagtosie,
wygtosie, budowanie schematéw wyrazéw.

Omodwienie kacika czytelniczego - jego wyposazenia. Dzieci opisuja, jakie elementy powinny, ich
zdaniem, znalez¢ sie w kaciku: ksigzki roznego typu (z literami, z samymi ilustracjami), komputer,
litery.

Cwiczenia w budowaniu schematu wyrazéw. Nauczyciel wybiera obrazek, naklejony na sylwete
ksigzki, a dzieci uktadaja z biatych cegietek schemat wyrazu.

Srodki dydaktyczne: biate cegietki do budowania schemat6w wyrazu, obrazki do gtoskowania
naklejone na sylwety ksigzek (wyrazy 3-4-gtoskowe)

Zabawy stownikowe z sylwetami.

Nauczyciel rozdaje dzieciom wykonane w tym dniu sylwety. Dzieci odgrywaja scenki w wykorzy-
staniem sylwet, zadaja pytania: Jak masz na imie? Co u ciebie stychac? Jak sie czujesz? Z kim chcesz
sie pobawic¢? Jaki masz pomyst na zabawe? Jaka jest twoja ulubiona zabawka?

W OGRODZIE

Dary przyrody- zbieranie podczas spaceru réznych materiatéw przyrodniczych: patyczkéw,
kory, nasion, lisci, ptatkéw kwiatéw (uktadanie z nich dowolnych kompozycji), proby nazywania
znalezionych okazéw.
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¢ Iskierka przyjazni - zabawa
na powitanie

* Jacy bylismy kiedys, jacy jesteSmy
dzisiaj - swobodne rozmowy z dzie¢mi
na temat rozwoju cztowieka

o Cwiczenia poranne - zestaw
,Dziarskie przedszkolaki”

* Jestesmy samodzielni - wdrazanie
do zaradnosci, bycia samodzielnym,
rozmowa o tresci wiersza
T. Baranowskiego

* Poznajmy sie lepiej - autoprezentacja
dzieci

* W czym jestesmy dobrzy? -
wykonanie albumu umiejetnosci

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV

* Okazujemy rados¢ - zabawa ruchowa,
¢wiczenie duzych grup miesniowych
Uktadanie ksiazek na pétkach -
zabawa dydaktyczna: porzadkowanie
nazw obrazkéw wedtug wyodrebnionej
gtoski w nagtosie
* W ogrodzie: Wyscigi - zabawy

ze wspoétzawodnictwem

Temat 3.5. Jestesmy samodzielni
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

integruje sie z grupa 111.2

wskazuje czynnosci, ktére byty

dla niego tatwe i trudne, gdy byto
mtodsze z. 6

wypowiada sie na temat swojego
dziecinstwa, opisuje, co widac

na zdjeciu V.2, IV.5

wie, ze nikt nie jest doskonaty, dlatego
ma prawo sie pomyli¢, prosi¢ o pomoc,
doskonali¢ swoje umiejetnosci z. 5, z. 6
aktywnie uczestniczy w ¢éwiczeniach |.5

odpowiedzialnie, sumiennie i rzetelnie
wykonuje podejmowane zadania

i obowiazki Ill.6

odczuwa zadowolenie z dobrze
wykonanego zadania Il.6

wymienia swoje mocne strony, jest
dumne ze swoich osiagniec Ill.1
przedstawia swoje umiejetnosci

za pomoca symboli IV.9, lll.1
poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

chetnie uczestniczy w zajeciach
ruchowych 1.5
wyréznia gtoski w nagtosie IV.2.

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
przestrzega ustalonych zasad IIl.5
potrafi poradzi¢ sobie z porazka I1.6, 11.8

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Iskierka przyjazni - zabawa na powitanie.

I. ZAJECIA PORANNE

Dzieci staja z nauczycielem w kole wigzanym. Nauczyciel zaczyna przekazywanie iskierki
(delikatne Scisniecie dtoni dziecka stojacego po prawej stronie). Dziecko przekazuje ja sasiadowi
z prawej. Zabawa konczy sie, kiedy iskierka dotrze do nauczyciela.

Wrzesien e 3. Zabawy przedszkolakéw
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Jacy bylismy kiedys, jacy jestesmy dzisiaj - swobodne rozmowy z dzie¢mi na temat rozwoju
cztowieka.

Nauczyciel prosi dzieci, aby utozyty ze zdje¢ (np. przedstawiajacych rodzicéw w réznym wieku)
historyjke obrazkowa od narodzin do wieku dorostego.

Dzieci pokazuja i ogladaja zdjecia przyniesione z domu, poréwnuja swéj wyglad na zdjeciach

z obecnym, wskazuja, jakie zmiany zaszty w ich wygladzie, umiejetnosciach. Wymieniaja czynno-
Sci, ktére juz opanowaty, a kiedys nie potrafity wykonad. Nauczyciel podpowiada, ze wszystkie
czynnosci musiaty dtugo ¢wiczyé, zanim udato sie je wykonaé samodzielnie, np. chodzi¢, jezdzi¢
na rowerze bez dodatkowych kétek. Nauczyciel kieruje uwage dzieci na to, ze potrzebowaty
pomocy innych ludzi (np. mamy, taty, babci, nauczycieli), ze w trakcie nauki czasami popetniaty
btedy. Jednoczesnie podkresla, iz warto uczy¢ sie zaradnosci, samodzielnosci.

Srodki dydaktyczne: zdjecia dzieci, kiedy byty mate i nieco starsze

Cwiczenia poranne - zestaw ,Dziarskie przedszkolaki’.

Il. ZAJECIA GEOWNE

0 Jestesmy samodzielni - wdrazanie do zaradnosci, bycia samodzielnym. Stuchanie
wiersza Tadeusza Baranowskiego.

Jestem samodzielny

Sam ubieram sig co rano,

kiedy do przedszkola pora.

Nie chce, by mi pomagano,

Jjak sie to zdarzyto wezoraj.
Sztuéce — moi przyjaciele,
tak jak mydto oraz szczotka.
Swoje tézko sprawnie Sciele,
zabawki po sobie sprzgtam.

Samodzielnosé — stowo mite,

dumne i nie byle jakie.

Zaden dla mnie to wysitek

samodzielnym by¢ starszakiem!

Tadeusz Baranowski

Rozmowa na temat tresci wiersza:

- Kto jest bohaterem wiersza?

- Jakie zyczenie ma chtopiec?

- Co to znaczy by¢ samodzielnym?

Dzieci swobodnie odpowiadaja na pytania. Nauczyciel zwraca uwage, ze narratorem w wierszu
jest chtopiec. Pyta dzieci, jak brzmiatby pierwszy wers, gdyby méwita dziewczynka.

n Poznajmy sie lepiej - autoprezentacja dzieci.

Dzieci stoja w kole. Nauczyciel po kolei wypowiada zdania: Lubie rysowac., Lubie ma-
lowac., Lubie czytac ksigzki., Lubie odkrywac nowe rzeczy., Lubie przebywac w swojej grupie., Lubie
pomagac innym., Lubie jeZdzi¢ na rowerze.

Dzieci, ktére uwazaja, ze zdanie ich dotyczy, wskakuja do kregu. Nauczyciel wskazuje na rézno-
rodnos¢ opinii - kazde dziecko lubi co innego. Podkresla jednak, ze przy kilku czynnosciach wiele
dzieci znalazto sie w kole - maja wiec wspdlne zainteresowania.

W czym jestesmy dobrzy? - wykonanie albumu umiejetnosci.

Nauczyciel zapoznaje dzieci z celem zaje¢ - wykonaniem albumu - przedstawia etapy pracy:
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e obrysowanie swoich dtoni na kolorowej kartce papieru,

o wyciecie ksztattu swojej dtoni (nauczyciel przypomina o prawidtowym trzymaniu nozyczek,
pod odpowiednim katem do papieru),

¢ naklejenie dtoni z imieniem dziecka w prawym dolnym rogu kartki,

e narysowanie na wycietej dtoni symboli czynnosci, ktére dziecko juz potrafi samodzielnie
wykonad.

Nauczyciel pokazuje propozycje symboli oznaczajgcych czynnosci: but ze sznuréwka - wiazanie
butéw, tézko - Scielenie t6zka, sktadanie poscieli, grzebien - uczesanie sie, pieniagdze - samo-
dzielne robienie zakupéw, sweterek - samodzielne ubieranie sie, rower - jazda na rowerze.

e Samodzielna praca dzieci - nauczyciel nadzoruje prace, pomaga osobom wykazujacym trud-
nosci, uzupetnia brakujace materiaty (klej, $ciereczki). Kiedy dzieci skoncza, porzadkuja stoliki,
wyrzucaja niepotrzebne materiaty; potem gromadza sie na dywanie.

Nauczyciel wciela sie w role konferansjera i zaprasza na przygotowane przez siebie podium
kolejne dzieci, podajac ich imie oraz umiejetnosci, np. To jest Ania. Ania jest dobra w... (wymienia
wszystkie czynnosci i umiejetnosci przedstawione przez dziecko na rysunku). Po prezentacji
dzieci nagradzaja bohatera oklaskami.

Podsumowanie zajecia: warto sie uczy¢ wielu rzeczy, aby jak najwiecej wiedzie¢ i umiec¢ a w przy-
sztosci wykonywac zawadd, ktory lubimy. Nauczyciel zbiera wszystkie prace dzieci, spina je, tworzac
album ,W czym jestesmy dobrzy?”. Pokazuje symbole czynnosci, ktére nie zostaty przez dzieci
wykorzystane, chowa je do koperty i méwi: Za jakis czas ponownie do niej zajrzymy i zobaczymy,

czy jest w niej czynnosé, ktorg juz potraficie wykonac. Wtedy bedziecie mogli naklei¢ symbol w swoim
albumie. Na zakonczenie dzieci zbierajg sie wokoét nauczyciela, uktadajg na jego wyciggnietej dtoni
swoje prawe dfonie, tworzac piramide, i podnoszj je, wotajac: Jestesmy super!, Jestesmy swietni!
Zrodto: Zabawa na podstawie: ,W czym jestem dobry?” [w:] ,,Przedszkolaki krok drugi”, Polska Fundacja Dzieci
i Miodziezy, Warszawa 1999.

Srodki dydaktyczne: papier kolorowy, nozyczki, obrazki przedstawiajace rézne czynnosci
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV (opis na s. 223).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Okazujemy radosc - zabawa ruchowa, ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Podczas stuchania wesotej muzyki dzieci swobodnie maszeruja po sali, kazdorazowo na przerwe
w muzyce pokazuja, jak ciesza sie np. ich rece, nogi albo inne czesci ciata. Cieszy¢ sie moze
réwniez serce i cate ciato.

Srodki dydaktyczne: karteczki z rysunkami przygotowane przez nauczyciela (do tworzenia par),
dowolna wesota muzyka

Uktadanie ksigzek na potkach - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel rozktada na dywanie ,p6tki” - paski papieru, dzieciom rozdaje sylwety ksigzek,

na ktoérych sg naklejone ilustracje roznych przedmiotéw. Dzieci nazywajg przedmioty na ob-
razkach. Zadaniem dzieci jest uporzadkowanie obrazkéw zgodnie z poleceniem nauczyciela
(zakres wykorzystania gtosek dowolny): Na pierwszej pétce znajdujq sie przedmioty na gtoske ,a”
(np. autobus, akwarium, agrest). Na drugiej pétce uktadamy obrazki, ktérych nazwy rozpoczynajq sie
gtoskg ,k” (koza, kwiatek, kot). Na trzeciej pétce obrazki z przedmiotami, ktérych nazwa rozpoczyna
sie gtoskg ,m” (masto, marchewka). Na czwartej, najnizszej, pozostate obrazki (garnek, but, noga).
Dzieci, ktére maja przedmioty na te gtoske, uktadaja sylwety ksigzek na poétce.

Srodki dydaktyczne: paski papieru, obrazki z przedmiotami naklejone na sylwety ksigzek

W OGRODZIE

Wyscigi - zabawy ze wspodtzawodnictwem z wykorzystaniem szarf i skakanek.

Wrzesien e 3. Zabawy przedszkolakéw
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Zajecia muzyczne 3. Zabawy w kole

Taniec w kole - zabawa integracyjna przy muzyce.

Utwor ,Alunelul” (znany jako taniec Orzeszek) jest poprzedzony wstepem, ma
budowe AB; schemat AB powtarza sie sze$¢ razy.

Wstep - dzieci wraz z nauczycielem tworzg koto wigzane.

Czesc A - wszyscy wykonuja 8 krokdw w prawa strone, a nastepnie 8 krokéw

Czes¢ B - wykonuja 4 kroki do $rodka kota i 4 do tytu, a potem powtarzajg uktad krokéw.
Caty schemat powtarza sie jeszcze piec razy. Od czwartego powtdrzenia tempo staje sie coraz
szybsze. Nalezy dostosowac tempo wykonywania krokéw do muzyki.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Alunelul”

Kofta, kotka i kéteczka - zabawa inhibicyjno-incytacyjna.

Nauczyciel wymienia dowolng liczbe od 2 do 10; zadaniem dzieci jest utworzenie
kot wigzanych, sktadajacych sie z wymienionej przez nauczyciela liczby oséb.

Aby usprawnic realizacje zadania i ograniczy¢ czas potrzebny na ustawianie sie,
nauczyciel gra tremolo na tréjkacie. Nastepnie odtwarza utwor, a dzieci maszeruja
w kotach wigzanych.

Liczba dzieci w kotach zawsze musi odpowiadac liczbie podanej przez nauczyciela,
wiec te dzieci, ktore nie wejda w sktad kotek, oczekujg spokojnie z boku (ich zadaniem moze byé
np. klaskanie w pulsie).

Zabawe nalezy kilkakrotnie powtérzy¢, za kazdym razem zmieniajac liczbe.

Srodkl dydaktyczne CD3 Utwory nr 11 ,Muzyka na 4", trojkat

Grajace koto - zabawa rytmiczna z instrumentami perkusyjnymi.

Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel ktadzie przed kazdym dzieckiem dowolny
instrument perkusyjny (wazne jest, by instrumenty byty réznorodne).

Utwoér ma metrum #, budowe AB, poprzedzony jest wstepem (czesci AB powtarzaja
sie cztery razy).

Temat czesci A ma powtarzajacy sie 4 razy charakterystyczny schemat rytmiczny:

Cze$¢ A - dzieci stuchajg dwdch taktow, po czym graja éwierénute na ,trzy” w trzecim takcie

i na ,raz” w czwartym takcie. Ten schemat powtarza sie 4 razy.

Czesc B - dzieci odktadajg instrumenty na podtoge, wstaja, a nastepnie wykonuja 1 krok

w prawo; przechodza do nastepnego instrumentu i siadajg przed nim.

Kiedy powraca temat czesci A, wykonujg na nowym instrumencie znany schemat rytmiczny.
Utwor nalezy kilkakrotnie odtworzy¢.

Przed rozpoczeciem zabawy trzeba omoéwic i przecwiczy¢ z dzie¢mi sposéb
przechodzenia do kolejnego instrumentu i pomagac dzieciom komendami, np.: ,raz” - wstajemy
i bierzemy sie za rece, ,dwa” - jednym krokiem przesuwamy sie w prawo i stajemy przed nowym
instrumentem, ,trzy” - siadamy i bierzemy instrument. Po pewnym czasie dzieci powinny sprawnie
wykonywac to zadanie.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 6 ,Walc meksykariski”, instrumenty perkusyjne
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KRAG TEMATYCZNY
4. Lubie to!

Cele ogdlne

OBSZARFIZYCZNY

e rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez udziat w zabawach rytmicznych, muzycznych,
nasladowczych

e ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania prawidtowej postawy ciata podczas podejmowania
préb pisania

OBSZAR EMOCJONALNY

e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

e wdrazanie do komunikowania swoich potrzeb i odczu¢

e ksztattowanie umiejetnosci czerpania radosci ze wspdlnego dziatania

OBSZAR SPOLECZNY

e budowanie Swiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej

e ksztattowanie umiejetnosci stosowania zwrotéw grzecznosciowych

e wdrazanie do respektowania norm spotecznych zawartych w kontrakcie grupowym

OBSZAR POZNAWCZY

rozwijanie naturalnej kreatywnosci dziecka w réznych formach aktywnosci

ksztattowanie umiejetnosci zadawania pytan i odpowiadania na nie

doskonalenie analizy stuchowej na poziomie sylaby i gtoski

zapoznanie z drukowang i pisang literg ,O”, ,0"

poznanie obrazu graficznego liczby ,1”

wyrdznianie prostokatow wsrdd innych czworokatow

Kompetencje kluczowe

1,3,5,7,8.

>3 |

SEtOWNICTWO
pencil, book, crayons, robot, teddy, game, red, yellow, blue, green

CELE NAUCZANIA
nazywanie przyboréw szkolnych, zabawek i koloréw, rozumienie polecenia, rozwijanie
rozumienia ze stuchu, doskonalenie matej motoryki, reagowanie na polecenia wydawane
przez nauczyciela

Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem éwiczymy”

Dziecko do dziecka - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci tacza sie w pary. Nauczyciel podaje komendy, np. Dtonie do dtoni, Kolana do kolan, Gtowy
do gtéw. Za kazdym razem dzieci wykonuja zadanie - podajac sobie dtonie, stykaja sie kolanami
czy gtowami. Gdy nauczyciel powie: Dziecko do dziecka, pary sie zmieniaja.

Cwiczenia ksztattujace tutéw - skrety i sktony.

Dzieci w parach stojg w lekkim rozkroku tytem do siebie. Jednoczes$nie wykonuja skret tutowia
(jedna osoba w lewo, druga - w prawo) i klaszcza w dtonie partnera. To samo powtarzajg w druga
strone. Podskoki z utrzymywaniem réwnowagi.
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Dzieci staja naprzeciwko siebie. Podaja sobie prawe rece, a lewa reka fapiag za uniesiong
wyprostowang noge partnera (na wysokosci stawu skokowego). Utrzymujac rownowage,
podskakuja w jedna, a potem w druga strone.

Rowerek - ¢wiczenia miesni brzucha.

Dzieci leza na plecach nogami do siebie, t3cza stopy i poruszaja nogami jak przy pedatowaniu
na rowerze.

Domki - zabawa biezna.

Jedna osoba w pozycji na czworakach, druga biega wokét ,domku”, a na sygnat tamburyna
chowa sie do ,domku” - kuca. Potem dzieci zamieniaja sie rolami.

Whycieczka - zabawa z ¢wiczeniem mocowania.

Dzieci ¢wicza w parach, jedno z nich lezy na podtodze (mozna wykorzystaé koce), drugie ciggnie
je za nogi. Potem nastepuje zamiana rél.

Kotyska - ¢wiczenie relaksacyjne.

Jedno dziecko lezy na plecach zrelaksowane, a drugie je kotysze, delikatnie odwracajac na boki
raz w jedna, raz w drugg strone, taskocze piérkiem po twarzy i rekach tak, aby je zbudzi¢. Potem
dzieci zamieniaja sie rolami.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, mate kocyki, piérka

Temat 4.1. Razem g

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Czego uczymy sie w naszym - wymienia umiejetnosci, jakie doskonali

przedszkolu? - rozmowa na temat
zajec¢ w przedszkolu, wspdlnych
zabaw, stosowania zwrotéw
grzecznosciowych, troszczenia sie
0 uczucia drugiej osoby

e Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem

éwiczymy”

® O Ali, Wojtku, kocie i rysowaniu

na ptocie - stuchanie opowiadania
M. kastowieckiej, poznawanie wartosci
przyjazni

® Nasze uczucia - jak radzi¢ sobie

z konfliktami: wskazywanie korzysci
wspotpracy w grupie, zabaw
zespotowych, poznawanie sposobow
rozwiazywania konfliktéw na drodze
dyskusji, kompromisu, ustepstw,
podkreslenie madrosci przystowia
,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje”

* Taniec-przytulaniec - zabawa

ruchowa
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w przedszkolu, m.in. troska o uczucia
innych, przepraszanie, dziekowanie
.4, IV.5

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach [.5

uwaznie stucha opowiadania IV.3, IV.6
rozmawia o przyjazni IV.5, lll.6

podejmuje proby rozwigzywania
sytuacji konfliktowych na drodze
negocjacji, kompromisu II.7
wyjasnia przystowie ,Zgoda buduije,
niezgoda rujnuje” IV.5

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Co to jest nuda? - stuchanie wiersza - wyjasnia pojecie ,nuda”, wskazuje
A. Fraczek ,Nudzi mi sie”, wyjasnienie buzie, ktére przedstawiajg te emocje
pojecia ,nuda”, wymyslanie sposobow V.2, IV.9
na jej pokonanie - wymienia sposoby na walke z nuda IV.5
e Karty aktywnosci - doskonalenie - opowiada historyjke na podstawie
stuchania tekstu ze zrozumieniem; ilustracji IV.5

ustalanie kolejnosci zdarzen,
opowiadanie historyjki obrazkowej

o Pitka parzy - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
z elementami rzutu i toczenia

e Zabawy z butelkami - wykorzystanie - zna sposdb wykonania prostych
przedmiotéw codziennego uzytku instrumentéw perkusyjnych
do zabaw umuzykalniajgcych z wykorzystaniem butelek

napetnionych woda 1V.11, IV.7
- wykorzystuje gre na instrumentach
muzycznych w ¢éwiczeniach stuchowych
okresla wysokos$¢ dzwieku 1V.7
® W ogrodzie: Zabawy ruchowe - - bezpiecznie bawi sie w ogrodzie z. 7
wykorzystanie sprzetu terenowego, - rysuje na duzych powierzchniach 1.7, IV.1
rysowanie kreda

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Czego uczymy sie w naszym przedszkolu? - troszczenie sie o uczucia drugiej osoby.
Nauczyciel kieruje rozmowe na temat zaje¢ w przedszkolu, a przy tym zwraca uwage
na dziatania o charakterze spotecznym: przepraszanie, dziekowanie, pomaganie sobie, ale
réwniez ktétnie. Nastepnie nauczyciel rozktada na dywanie 4 komplety puzzli. Kazdy komplet
sktada sie z 12 elementéw tworzacych obraz wielkosci arkusza A3 (jeden rodzaj: czerwone serce;
drugi rodzaj: czerwone serce z grubg czarng obwddka z czarnymi ztozeniami - peknieciami).
Nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoty i prosi o utozenie puzzli. Nauczyciel zadaje pytania:
- Co przedstawiajq obrazki?
- Ktore serce jest tadniejsze?
- Dlaczego nie podoba wam sie serce z czarnymi kreskami?
- Czy bytoby tadniejsze, gdyby nie popekato?
Nauczyciel wyjasnia, ze czyste czerwone serce oznacza nasza przyjazn z drugg osobg, natomiast
pekniete serce przedstawia sytuacje, w ktoérej ranimy drugiego cztowieka, albo sami jesteSmy
przez kogos ranieni. Chetne dzieci wypowiadaja sie na temat zachowania, ktére ,cieszy” nasze
serca, np. wspoélna zabawa. Ustalenie z dzie¢mi, ze postaramy sie nie sprawiac sobie przykrosci,
a nieporozumienia wyjasnimy, czasami o pomoc poprosimy dorostych.
Srodki dydaktyczne: 4 komplety puzzli w ksztatcie serca: 2 czyste i 2 z czarnymi peknieciami
Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem ¢wiczymy”.
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Il. ZAJECIA GROWNE

O Ali, Wojtku, kocie i rysowaniu na ptocie - poznawanie wartosci przyjazni.
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi przygotowana wczesniej plansze. Jest to ilustracja
nawiagzujaca do tresci opowiadania (np. kot, dzieci, dom, ptot) zakryta kartonikami z kodem
kostkowym - oznaczonymi kropkami od 1 do 6. Dzieci rzucaja kostka, licza, ile wypadto oczek,
i zdejmuja z planszy odpowiedni kartonik. Zabawa trwa tak dtugo, az dzieci odkryja cata plansze
lub podadza wtasciwy temat zajecia.
Stuchanie opowiadania Marii tastowieckiej ,O Ali, Wojtku, kocie i rysowaniu na ptocie”.

O Ali, Wojtku, kocie i rysowaniu na plocie

Byt sobie ptot. Po jednej stronie ptotu stat dom, w ktérym mieszkata Ala. A po drugiej
stronie ptotu stat drugi dom, w ktérym mieszkat Wojtek. Ala z Wojtkiem zawsze
grzecznie sie razem bawili. AZ tu nagle wezoraj, ni z tego, ni z owego, okropnie sig
poktdcili.

— Zabieram swoje lalki i gatganki i ide na swoje podwérko — powiedziata Ala.

- A idz, idz! - krzyknqt Wojtek. — Weale nie potrzebuje bawié sie z tobg, poza tym
masz na nosie trgy piegi!

— Tak? A ty jeste$ rozczochrany!

- Tak? A ty jestes obrazalska!

- Tak? A ty jestes ztosnik!

— Tak? To ja ciebie narysuje, Zebys wiedziata, jak wyglgdasz.

Wojtek ztapat krede i narysowat na ptocie dziewczynke. Miata nogi chude jak patyki,
a na buzi mate piegi. Catq krede zuzyt na wymalowanie tych piegéw. Ledwie zostat
maty okruszek na podpis: ,, To jest Ala”. Rysunek byt bardzo koslawy, a podpis - jeszcze
bardziej.

— Taki jestes?! — zawotata Ala. — To teraz ja ciebie narysuje!

Ztapata drugi kawatek kredy i narysowata na ptocie chtopca. Wtosy mu sterczaty
na wszystkie strony, jedna skarpetka byta podciggnieta, a druga opuszczona. W ogole -
rysunek byt bardzo brzydki i weale do Wojtka niepodobny. Ale Ala podpisata: ,, To jest
Wojtek”. Rzucita krede pod ptot i poszta do domu. Wojtek tez poszedt do domu.

Nadeszta noc. Ksigzyc wyjrzat zza chmurki, popatrzyt na ptot i az sie zatrzgst
Z oburzenia.

— To okropne! - zawotat. - Na to w ogole nie mozna patrzeé. Pfuj!

— Pewnie, zZe nie mozna — zaskrzypiat ptot. — Ale co mam zrobié? Przeciez nie pdjde
do rzeki, zeby sie wykgpad. Ploty nie spacerujq. Gdyby chmurka byta taka uprzejma
i pokropita mnie deszczem... Moze by to sie zmylo...

— Niestety — powiedziata chmurka. — Na dzisiaj deszczu w ogdle nie ma w planie.
Nie zapowiadano ani w radiu, ani w telewizji. Bardzo mi przykro.

I szybko odsuneta sie w drugi koniec nieba, zeby nie widziec¢ okropnego malowidta
na ptocie.

- Ladna historia... Ani kropli wody - lamentowat ptot. - Czyzbym musiat juz
na zawsze byé taki obsmarowany? Jakie brzydkie te rysunki! I jakie niegrzeczne!

- A ja? - zaszumiat nagle krzak bzu. - MoZze ja sie przydam?

Pochylit nad ptotem swoje gatqzki, wilgotne od rosy, szemrzqc:

— Gdyby wiatr troche pomagt...
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— Alez bardzo chetnie - zaszumiat wiatr.

I rozhustat gatqzki bzu. A gatqzki: pac! pac! po kredowych malowidtach. Zmyty
wsgystkie piegi i rozczochrane wlosy, i krzywe skarpetki, i nogi jak patyki.

— Jeszcze, jeszcze! — skrzypiat ptot. Jeszcze zostato sporo do zmycia.

Ale na prozno wiatr wiat, a bez machat gatqzkami. Po prostu zabrakto rosy.

Nic wigcej juz nie dato sie zmyc¢.

- No i co? - krzyknqt ptot. Teraz jest jeszcze gorzej, niz byto!

I az zachwiat sie caty. Taki byt zty.

— Przestaniesz sie chwiaé! - zamiauczat kot, ktéry siedziat na ptocie. — Na drugi raz
uprzedz, przeciez mogtbym spasé i krzywde sobie zrobié!

— Sam trzqstbys sie ze ztosci, gdyby na tobie wymalowali takie koslawe bohomazy
- skrzypnqt ptot. — W dodatku bez prébowat je zmy¢ i teraz z rysunkow zostaty tylko
kawatki. Sam zobacz, okropnos¢!

Kot zeskoczyt z ptotu i przyjrzat sie rysunkom.

— Eeee, nie jest tak Zle — powiedziat. - Trzeba tylko tu i 6wdzie troche poprawic.

Ztapat kawatek kredy pozostawionej pod ptotem przez Ale i zabrat sie do roboty.

Dziewczynce domalowat usmiechnietq buzie, chtopcu pieknie uczesat czuprynke.

A obojgu narysowat nogi w biatych skarpetkach. I to tadne, proste nogi, nie zadne chude
patyki. A ze jeszcze zostato mu troche kredy, dopisat cos pod spodem.

- No i co? - zamiauczat. — Lepiej?

— O wiele lepiej — powiedziat ptot.

— Bardzo dobrze — pochwalit krzak bzu.

- Po prostu znakomicie - zawotat ksiezyc. — Cudownie! Bede na to patrzyt przez calq
noc!

Rano Ala wstata i pobieglta na podwoérko. Wojtek tez wstat i tez pobiegt na podworko.
Patrzq - i oczom nie wierzq. Na ptocie, zamiast brzydkich i koslawych wcezorajszych
rysunkow, piekne portrety z usmiechnietymi buziami. I nawet podpisane: ,to jest Ala,
to jest Wojtek, zawsze sie grzecznie bawimy’.

Ala pomyslata:

,»T0 na pewno zrobit Wojtek. Bardzo sie ciesze, Ze juz sie nie gniewa”.

A Wojtek pomyslat:

,»10 na pewno zrobita Ala. Ciesze sie, bo bytoby mi smutno bawié sie samemu’”.

I dzieci zaczety sie wspdlnie bawié. A ptot tak sie ucieszyt, Ze az sie zatrzqsnqt
Z uciechy.

— Przestan sie trzqs¢é — powiedziat kot — bo spadne i sie nie wyspie. A okropnie jestem
senny. Miatem bardzo pracowitq noc.

Maria Lastowiecka

Zrodio: M. Lastowiecka ,,0 Ali, Wojtku, kocie i rysowaniu na ptocie” [w:] ,Poczytaj mi mamo. Ksigega czwarta”,
Nasza Ksiggarnia, Warszawa 2013, s. 83-108.

Nauczyciel omawia tres¢ przeczytanego utworu, zadajac pytania:
- Kto byt bohaterem tego opowiadania?

- Co robity dzieci, jak sie zachowaty?

- Dlaczego ptot sie denerwowat?

- Kto przyszedt mu z pomocgq?
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- Dlaczego dzieci sie poktdcity? Jak sie wtedy czuty?

- Jak zakonczyta sie historia?

- Czy lepiej bawic sie samemu, czy wspdlnie z drugqg osobg?

Srodki dydaktyczne: ilustracja do opowiadania, kartoniki zastaniajace ilustracje z namalowanym
kodem kostkowym, kostka do gry

n Nasze uczucia - jak radzi¢ sobie z konfliktami.

Dzieci ogladajg ,Karty emocji” z Wyprawki. Nazywajg emocje i dobierajg sytuacje, ktére
moga je wywotywac. Nastepnie nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o ich zachowaniu podczas zabaw
W grupie, prosi o wskazanie przyczyn nieporozumien i ktétni. Dzieci opisuja swoje samopoczucie
w czasie ktétni i wskazuja odpowiednie karty.

Nastepnie nauczyciel przestawia dzieciom rézne sytuacje wynikajace z zycia zbiorowosci
przedszkolnej. Zadaniem dzieci jest przypisanie kazdemu wydarzeniu wtasciwej emocji: smutku
lub radosci, przez podniesienie karty ze smutng albo wesotg buzia.

Dzieci staraja sie wyjasni¢ przystowie ,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje” oraz wymyslajg sposoby
rozwigzywania nieporozumien i ktétni: poprzez rozmowe, wyjasnienie, ustapienie, niechowanie
urazy, poproszenie o pomoc osobe dorosta, np. nauczyciela, rodzicéw.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Karty emocji - gra memo ”

Taniec-przytulaniec - zabawa dramowa.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie druzyny, jednej rozdaje emblematy ,smutne”, a drugiej ,wesote”.
Nastepnie odtwarza nagranie muzyki tanecznej. W czasie piosenki dzieci ,wesote” wyszukuja
»smutnych” kolegéw i zapraszajg ich do tanca.

Srodki dydaktyczne: znaczki - buzki wesote i smutne (parzysta liczba kazdego rodzaju), nagranie
muzyki tanecznej

Co to jest nuda? - wyjasnienie pojecia, szukanie sposobdw na nude.

Nauczyciel pyta:

- Jak mogli sie czu¢ Wojtek i Ala, kiedy bawili sie samotnie w domu?

- Czy byto im nudno?

Dzieci opowiadaja, co to jest nuda, w jakich sytuacjach sie nudza, jakie to uczucie. Nauczyciel
podsumowuje: nuda to uczucie przygnebienia, zniechecenia, biernosci, samotnosci, spowodowa-
ne bezczynnoscig, monotonia, choroba.

Potem rozdaje dzieciom kostki emocji i prosi o wyszukanie obrazka z buzka, ktéra przedstawia
nude. Dzieci okreslaja, czy jest to uczucie przykre czy nie. Jakie sg sposoby na pokonanie nudy?
Dzieci podaja swoje propozycje, np. malowanie farbami, wyjscie do kina.

Nastepnie stuchajg wiersza Agnieszki Fraczek.

Nudzi mi sie

Krzys wyglgda nieszczesliwie.
Nudgzi mu sig. Przerazliwie!

- Moze, Krzysiu, zagrasz w berka?
— Phi... gra w berka to udreka!
Nie chce biegad, bo sie spoce

Lub, co gorsza, but ubtoce!

- Moze chciatbys plasteling?

- Skqd! To dobre dla dziewczynek!
- Moze sie pobawisz misiem?

— Jeszcze czego? Nie chee mi sie...!
- Moze farby? I pedzelki?
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Zobacz jaki wybor wielki!

- Eee... farbami si¢ ubrudze...

Zrobcie cos! Bo ja sie nudze!!!

- Zamki z piasku?

— Tez mi pomyst!

Jak ja bym sie potem domyt?!

- Bajki?

- Kto by tego stuchat?

To zajecie dla malucha!

Wole juz by byto nudno.

— Chcesz sie nudzic¢? No to trudno ...

A ja wolg sie potrudgzié,

troche spocié, ciut ubrudzic,

byle tylko sie nie nudzic.

Agnieszka Frqczek

Zrédto: Agnieszka Fraczek ,,Przedszkoludki. Sto radosci i dwa smutki”, BIS, Warszawa 2013, s. 8-9.
Karty aktywnosci - doskonalenie stuchania tekstu ze zrozumieniem; ustalanie kolejnosci

zdarzen, opowiadanie historyjki obrazkowe;j.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 26, 27, kredki

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace
Patyczaki zmieniamy w dzieciaki - zabawa graficzna wspomagajaca umiejetnos¢

rysowania postaci ludzkiej z uwzglednieniem schematu ciata i charakterystycznych cech
wygladu.
Kazde dziecko dostaje na kartce prosty schemat postaci ,patyczaka”, sktadajacej sie z gtowy
w ksztatcie kota oraz tutowia, rak i nég z kresek. Zadanie polega na dorysowaniu i pokoloro-
waniu brakujacych elementéw. W trakcie, dzieci nazywaja czesci ciata oraz okreslajg, kogo
przestawia rysunek.
Srodki dydaktyczne: kartki z narysowanymi ,patyczakami”, kredki

I11. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Pitka parzy - zabawa z rzutem i toczeniem.

Dwie osoby stajg naprzeciwko siebie w odlegtosci ok. 10 metréw, a reszta uczestnikdéw - gesiego
miedzy nimi. Osoby stojace na zewnatrz szybko tocza do siebie pitke. Pozostali, podskakujac,
unikajg ,poparzenia” pitka. Zewnetrzna dwojka co jaki$ czas sie zmienia. Wygrywa najmniej
Lpoparzona” osoba. W wersji drugiej: kto zostat ,poparzony”, odchodzi z gry.

Srodki dydaktyczne: pitka

Zabawy z butelkami - muzyczne sposoby na walke z nuda.

e Gwizdzace butelki - ¢wiczenia oddechowe.

Dzieci maszeruja po kole w takt marszowej muzyki i zbierajg plastikowe butelki z wyznaczonego
miejsca, nastepnie siadajg na dywanie. Nauczyciel przyktada butelke pionowo do dolnej wargi

i lekko w nig dmucha. Podczas dmuchania gérna warga wysuwa sie jak daszek nad otworem
butelki. Po chwili nauczyciel prosi, aby kazde dziecko zagwizdato na swoim instrumencie.
Zadaniem dzieci jest okreslenie, czy dZwieki wydobywane z butelek s3 takie same, czy sie réznia,
na czym polega réznica. Dzieci z pomocg nauczyciela wskazuja, ze im butelka jest wieksza, tym
nizszy dzwiek wydaje.

Wrzesien e 4. Lubie to!

73



74

Kazde dziecko ma wtasng butelke, ktérej dotyka ustami. Butelki sg réznej wielkosci.
e Dzieci wspdlnie $piewajg piosenke ,Przedszkolaki to my!” z jednoczesnym wystukiwaniem
rytmu na butelkach. Rytm wystukuja delikatnie pateczkami od dzwonkéw.

e Grajace butelki - zabawa muzyczna.

Nauczyciel rozktada na srodku dywanu obrus ochronny lub stoliczek demonstracyjny i stawia
6-8 pustych szklanych butelek jednakowej wielkosci. Nastepnie wybiera dzieci, ktére beda
nalewac wode do butelek. Pierwsza butelka jest pusta, wydaje ona najwyzszy dzwiek. Wybrane
dzieci dolewaja wode do butelek do zaznaczonej kreska wysokosci. Moga wykorzystac lejek.
Wysokos¢ dzwieku zalezy od ilosci dolanej wody. Najwyzej brzmia puste butelki,
najnizej zas wypetnione w catoséci woda. Przez stopniowe dolewanie coraz wiekszej ilosci wody
schodzimy w dét, az do najnizszego dzwieku - butelki petnej wody. Dobieranie dzwiekdéw

o pozadanej wysokos$ci wymaga wprawy. Do zagrania tatwej melodii potrzeba od 6 do 8 butelek.
Woybrane dzieci wygrywaja dzwieki, za$ pozostate opowiadaja o swych spostrzezeniach: ktory
dzwiek jest wyzszy, ktory nizszy.

o Nauczyciel rozdaje dzieciom paski papieru o dwdch dtugosciach, gra dwa dzwieki, a dzieci
okreslaja ich wysokos¢, uktadajac paski: dtugi dla dzwieku wysokiego, krétki - dla niskiego.
Nauczyciel zwieksza sekwencje granych dzwiekdw, np. wysoki, wysoki, niski, wysoki.
Nauczyciel wygrywa melodie za pomoca pateczek, stukajac w $cianki pustych i napetnionych
woda butelek. Po pokazie dzieci prébuja zagra¢ melodie wedtug wtasnych pomystéw - koncert.
Porzadkowanie miejsca zabawy.

Srodki dydaktyczne: marszowa muzyka, plastikowe butelki, szklane butelki, obrus ochronny,
pateczki, pojemnik z woda, kubeczki, lejek, Sciereczki, papierowe paski o dwdch dtugosciach

W OGRODZIE

Zabawy ruchowe - wykorzystanie sprzetu terenowego: zjezdzalni, karuzel, hustawek.
Nauczyciel przypomina zasady bezpieczenstwa: zakaz wchodzenia po zjezdzalni, wpychania sie,
kiedy poprzednia osoba jeszcze nie odeszta, podbiegania pod hustawki. Chetne dzieci rysuja
kreda na asfalcie bawiace sie przedszkolaki.

Temat 4.2. Sposdb na jesienna nude

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

® Jesienne zabawy na niepogode - wykonuje ¢wiczenia ortofoniczne
- zabawa integracyjna, ,Zabawy na zgtoskach ,kap”, ,szur”, ,cztap”, ,plusk”,
z deszczem” - zabawa ortofoniczna ,chlup”, zwigzane z nasladowaniem
na zgtoskach ,kap”, ,chlup”, ,plusk”, dzwiekow podajgcego deszczu IV.2
,Pada deszcz” - powtarzanie - wystuchuje i odtwarza ustyszany
ustyszanych rytméw na zasadzie echa rytm poprzez klaskanie, wymawianie

rytmicznie zgtoski ,kap”, rytmiczne

utozenie sylwet kropel deszczu IV.7

odtwarza strukture rytmiczna

na podstawie utozonego rytmu

z kropel IV.7

¢ Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5
éwiczymy”

Wrzesien e 4. Lubig to!



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

¢ Kiedy pada deszcz za oknem - - rozpoznaje i nazywa wielka i matg litere
zapoznanie z wielka i mata literg ,,0", ,0" IV.4
czytanie z r6znym zabarwieniem - dokonuje analizy i syntezy sylabowej
emocjonalnym litery ,0” i gtoskowe;j V.2

® Zaczarowany otéwek - zabawa - doskonali sprawnos¢ manualng 1.7

dydaktyczna, demonstracja sposobu
pisania litery ,0”

e Karty aktywnosci - litery ,O”, ,0” - - dokonuje analizy i syntezy stuchowej,
przygotowanie do czytania i pisania wskazuje miejsca gtoski ,0” w stowach
V.2

- podejmuje préby pisania liter
w liniaturze IV.8
Pitka parzy - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw I - poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

e Uktadamy zabawki - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

® Widoki za oknem - ¢wiczenie percepcji - wspodtdziata w zespole podczas
wzrokowej, uktadanie w zespotach uktadania pocietych elementéw
puzzli, zbieranie punktéw za najszybsze obrazka w jedna catosc, opisuje
utozenie ilustracji, oméwienie ich tresci przedstawiong ilustracje III.5, IV.9

® W ogrodzie: Zespotowe zabawy - wykonuje rézne formy ruchu 1.5

ruchowe, zabawy z mocowaniem

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Jesienne zabawy na niepogode.

¢ Kropelka deszczu - zabawa integracyjna.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Kazde dziecko otrzymuje spinacz do bielizny. Nauczyciel méwi
wierszyk i puszcza w obieg papierowa kropelke:

Kropelka rusza w krqg,

niech wréci do mych rgk.

Dzieci przekazuja sobie krople deszczu za pomoca spinacza. Gdy kropla zatoczy koto, dzieci
wymyslaja skojarzenia do niej, np. nuda, tzy, deszcz, katuze, parasol, woda.

e Zabawy z deszczem - ¢wiczenia dZzwiekonasladowcze.

Dzieci nasladuja odgtosy padajacego deszczu, skoku do katuzy, chlupoczacej w butach wody,
chodzenia w mokrych butach - ¢wiczenia na zgtoskach ,kap”, ,kap”, ,plusk”, ,plusk”, ,chlup”,
,chlup”, ,cztap”, ,cztap”, ,szur”, ,szur”.

e Pada deszcz - zabawa rytmiczna.

Nauczyciel wypowiada sylaby ,kap”, ,kap” w okreslonym rytmie. Rozpoczyna zdanie stowami:
Deszcz pada..., a nastepnie wystukuje rytm. Dzieci powtarzaja rytm, klaszczac ustyszany frag-
ment. Mogg jednoczesnie klaska¢ i wypowiada¢ rytm na zgtoskach ,kap”, ,kap”.

Wariant Il: Dzieci uktadaja rytm z sylwet kropel deszczu.

Wariant lll: Dzieci otrzymuja rytmy utozone z sylwet kropli deszczu, a nastepnie je wyklaskuja.

Wrzesien e 4. Lubie to!
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Srodki dydaktyczne: duza sylweta kropli deszczu, mate sylwety kropel deszczu, spinacze
do bielizny
Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem éwiczymy”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Kiedy pada deszcz za oknem - zapoznanie z matg i wielka literg ,0".

Nauczyciel opowiada o dziewczynce, Oli, ktéra w deszczowe dni spogladata w okno, nudzita sie.
Jej sposobem na jesienng nude byty zabawy z gtoska i literg ,,0”. Nastepnie rozktada na podtodze
szary papier, na ktérym znajduje sie sylweta domu z narysowanymi prostokatami symbolizuja-
cymi okna. Obok domu ktadzie odwrécone do dotu obrazki przedstawiajgce rézne przedmioty.
Dzieci kolejno podchodza, losujg obrazek, podajg nazwe przedmiotu. Jesli nazwa rozpoczyna sie
na gtoske ,0", umieszczajg obrazek na sylwecie okna, jesli nie - odktadaja go na bok.

e Mowie ,0" - ¢éwiczenia artykulacyjne.

Dzieci obserwuja uktad narzadéw mowy podczas wymawiania gtoski ,0”": usta sg szeroko
otwarte, jezyk spoczywa na dnie jamy ustnej. Ustalaja, ze gtoske te mozemy wymawiac dtugo

i caty czas stychac¢ ten sam dzwiek.

e Rozmowa ukierunkowujgca na wyrazy podstawowe ,0la”, ,okno”.

Dzieci przypinaja ilustracje do tablicy. Analiza sylabowa i gtoskowa wyrazéw ,0la”, ,okno”. Dzieci do-
konuja podziatu wyrazéw na sylaby, wyklaskujac je. Nastepnie uktadajg z biatych cegietek - nakrywek
- schemat wyrazu ,okno”. Sylweta kropli deszczu zaznaczaja, w ktérym miejscu znajduije sie gtoska ,,0".
Nauczyciel wyjasnia, ze znakiem stuzagcym do zapisania gtoski jest litera, wielka lub mata. Wielkie
litery stuza do zapisywania imion, nazw miast, rozpoczynamy nimi zdanie, matymi zapisujemy
nazwy przedmiotéw, czynnosci. Prezentuje wielka i mata litere ,0” - drukowang i pisana, omawia
z dzieémi jej wyglad, wskazuje cechy odrézniajace wielka litere od mate;j.

Nauczyciel pokazuje i odczytuje napisy do obrazkéw - ,0la”, ,okno”. Wybrane dzieci przypinaja
napisy pod obrazkami. Napisy moga by¢ tez odczytane przez dzieci potrafigce czytac.

e Zabawa z guma do skakania - odtwarzanie ksztattow.

Dzieci, podzielone na zespoty, na polecenie nauczyciela tworzg ksztatty: litery ,0”, okna, otdwka,
OWOoCOWw.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedmiotéw na gtoske ,0” oraz inne gtoski, szary papier, biate
nakrywki, sylweta kropli, napisy ,0la", ,okno”, ilustracje okna, 4 gumy do skakania

Zaczarowany otéwek - zabawa dydaktyczna, demonstracja sposobu pisania litery ,0".
Nauczyciel opowiada o zaczarowanym otéwku, ktéry uwielbiat rysowac rézne rzeczy - przed-
mioty, litery. Nastepnie demonstruje sposdb pisania litery ,0”, zwraca uwage, ze pisze sie jg
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Dzieci obserwuja prowadzacego i nasladuja pisanie
litery ,0” na dywanie, w powietrzu, uktadajg litere ,0” ze sznurka lub wtdczki.

Srodki dydaktyczne: wtoczka lub sznurek

Karty aktywnosci - litery ,O” ,0” - przygotowanie do czytania i pisania.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 28-29, kredki, otowki

R 1 td INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace

Wykorzystujemy sylwete domu (z porannych zaje¢ , Kiedy pada deszcz za oknem”)
Z narysowanymi prostokatami - oknami, obrazki réznych przedmiotéw oraz kartoniki
z nazwami obrazkéw. Nauczyciel umieszcza w oknach obrazki, a dzieci dopasowuja do nich
podpisy. Wyrazy i obrazki mozna przyklei¢ i wykorzysta¢ domek do czytania globalnego.
Mozna powiesi¢ go w szatni i zachecaé dzieci do czytania z rodzicami.
Srodki dydaktyczne: szary papier narysowanym domem, obrazki réznych przedmiotéw
oraz kartoniki z nazwami obrazkéw
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Pitka parzy - zabawa z elementami rzutu i toczenia.

Dwie osoby staja naprzeciwko siebie w odlegtosci ok. 10 metréw, a reszta uczestnikéw - gesiego
miedzy nimi. Osoby stojace na zewnatrz szybko tocza do siebie pitke. Pozostali, podskakujac,
unikaja ,poparzenia” pitka. Zewnetrzna dwdjka co jakis czas sie zmienia. Wygrywa najmniej
»poparzona” osoba. W wersji drugiej: kto zostat ,poparzony”, odchodzi z gry.

Srodki dydaktyczne: pitka

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 220).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Uktadamy zabawki - zabawa biezna.

Nauczyciel dzieli grupe na kilka zespotéw. Kazdy cztonek zespotu otrzymuje woreczek w odpo-
wiednim kolorze. Kolory oznaczaja rodzaje zabawek, np. kolor niebieski - lalki, czerwony - misie.
Dzieci swobodnie biegaja po sali, a na hasto: Uktadamy zabawki - tacza sie w zespoty.

Srodki dydaktyczne: woreczki w kilku kolorach

Widoki za oknem - ¢wiczenie percepcji wzrokowe;j.

Nauczyciel wskazuje 4 kapitanéw zespotow, ktérzy kolejno wybierajg cztonkéw swojego zespo-
tu. Wybory trwaja tak dtugo, az wszystkie dzieci zostang przydzielone do zespotéw. (Nauczyciel
obserwuje wybory dzieci, dostrzega, ktére dzieci s wybrane na koncu. To wskazéwka, aby

w nastepnej zabawie dzieci te zostaty liderami zespotéw). Kazdy zespét otrzymuje w kopertach
pociety na 10-16 elementéw obrazek - ilustracje z kalendarza z dowolnym krajobrazem.

Na znak nauczyciela zespoty uktadajg obrazki. Zespdt, ktéry bedzie pierwszy, otrzymuje jeden
punkt (koralik/kartonik). Zabawe powtarzamy jeszcze 3 razy, aby kazdy zesp6t miat mozliwosé
utozenia obrazkéw innego zespotu.

Na zakonczenia nauczyciel pyta kapitanéw:

- lle punktéw zdobyt twéj zespot?

- Co przedstawiaty ilustracje?

- Czy znajdowaty sie na nich elementy z gtoskq ,0"?

Ogtasza zwyciezcow. Pociesza pokonanych, dajac nadzieje, iz nastepnym razem bedzie lepiej.
Podkresla wartos$¢ zgodnej wspdtpracy w zespole, by osiggnaé wspdlny cel.

Srodki dydaktyczne: 4 ilustracje z kalendarzy pociete na 10-16 elementéw (moga przedstawiac
4 pory roku lub géry, morze, las, jeziora, sylwety dzieci), koperty, punkty (koraliki/kartoniki)

W OGRODZIE

Zespotowe zabawy ruchowe - dwa ognie, przeciaganie liny.

Temat 4.3. Wspolnie sie uczymy

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

e Dyktando obrazkowe - rysowanie - stosuje okreslenia dotyczace
figur geometrycznych zgodnie kierunkéw i potozenia przedmiotéw
z poleceniami nauczyciela, orientacja na kartce: ,na prawo, lewo”, ,nad”,
na kartce, uzupetnianie rysunku ,pod”, ,dolny lewy rég” IV.14
wedtug wtasnego pomystu
e Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
éwiczymy”
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

e Zabawy na ,o0"-kragto - utrwalenie
litery ,0"

e Ksiazka - utrwalenie znajomosci litery

#0"

Moje ulubione bajki - zabawa

dydaktyczna, poznanie funkg;ji litery ,0”

jako przyimka

e Karty aktywnosci - doskonalenie
percepcji wzrokowej, odczytywanie
rebuséw obrazkowo-literowych

Butelkowa orkiestra - samodzielne
wykonanie instrumentu, gra
na butelkach

Podbijanie balonéw - zabawa ruchowa,
¢wiczenie duzych grup miesniowych

e Kto pierwszy - konstruowanie

i rozegranie matematycznej gry
$ciganki

® W ogrodzie: Kregle - zabawa
zrecznosciowa

Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

wyroznia gtoske ,,0” w nagtosie,
$rodgtosie, wygtosie i przyporzadkowuje
ja do odpowiedniego schematu V.2
utrwala obraz litery ,0” IV.4

zna role przyimka ,0” IV.4

wyszukuje litere ,0” sposréd innych
elementéw V.9, IV.4

odczytuje proste rebusy obrazkowo-
-literowe 1V.4

wystukuje rytm na samodzielnie
zrobionym instrumencie, gra stosownie
do wskazéwek dyrygenta IV.7

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

konstruuje i rozgrywa gre $ciganke,
respektujac zasady gry 111.7, IV.11
cieszy sie z wygranej i godnie znosi
porazke z nadzieja, ze mozna ponownie
i lepiej co$ wykonac, a sukces jest
osiagalny 11.6, 11.7

doskonali zrecznos¢ i celnosc rzutu 1.5, 1.7

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Dyktando obrazkowe - rysowanie i okreslanie kierunkéw na kartce.

Dzieci rysuja zgodnie z poleceniami nauczyciela: Na srodku kartki narysuj jeden kwadrat. Nad nim
narysuj jedno koto. Na prawo od kwadratu narysuj prostokqt. Na lewo od kwadratu narysuj drugi kwa-
drat. Na prawo od kota narysuj chmurke. Jesli udato ci sie wszystkie elementy narysowac prawidtowo,
uzupetnij rysunek wedtug wtasnego pomystu. Dzieci opowiadajg, co przedstawia rysunek, gdzie
znajduja sie figury, jak zostaty zmienione: np. z kwadratu wykonano dom, z prostokata - drzewo,
z kota - stonce. W opisie uzywajg wyrazen dotyczacych stosunkéw przestrzennych.

Srodki dydaktyczne: kartki, otowki, kredki

Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem ¢wiczymy”.
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Il. ZAJECIA GROWNE

Zabawy na ,,0"-kragto - utrwalenie znajomosci litery.

e Gdzie ukryta sie litera ,0"? - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel rozktada trzy paski papieru, na ktérych litera ,0” znajduje sie w roznych miejscach -
na poczatku, w srodku i na koricu. Kazde dziecko otrzymuje jeden obrazek, jego zadaniem jest
przyporzadkowanie obrazka do paska papieru z litera.

Przyktadowe ilustracje: otéwek, makaron, tort, kierowca, lustro, biurko

e Skaczace litery - zabawa ruchowa, odczytywanie rytmu z liter w réznym tempie.

Nauczyciel rozktada na dywanie mate kota (wiekszo$¢ z nich jest oznaczona literg ,0”, pozostate
innymi literami). Dzieci poruszajg sie po sali, wskakujac do kétek oznaczonych literg 0"

e Dobierz pary liter - wielka i matg - zabawa ruchowa.

Dzieci otrzymuja sylwety owocéw pocietych na potéwki, na kazdej czesci znajduje sie wielka
lub mata litera ,,0". Przy muzyce swobodnie poruszaja sie po sali. Na sygnat nauczyciela musza
dobrac litery w pary, aby ztozy¢ owoc w cato$c¢. Wybrane dzieci nazywaja owoc i litery.

Ksiazka - utrwalenie znajomodci litery ,,0".

Srodki dydaktyczne: K s. 6-7

Moje ulubione bajki - zabawa dydaktyczna.

Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na temat swoich ulubionych bajek. Nauczyciel pokazuje
dzieciom ilustracje przestawiajace Brzydkie Kaczatko, Jasia i Matgosie, Krolewne Sniezke. Dzieci
rozpoznaja bajki i podaja ich tytuty. Nauczyciel ktadzie na dywanie 3 obrazki przedstawiajace
ksigzki z napisem ,bajka”, obok ktadzie ilustracje z bajek. Méwi tytut: Bajka o Brzydkim Kaczqgtku.
Prosi wybrane dzieci o odczytanie kolejnych tytutéw: ,Bajka o Krélewnie Sniezce”, ,Bajka o Jasiu
i Matgosi”. Pyta dzieci, gdzie powinna sie znalez¢ litera ,0” w tytutach. Wybrane dzieci ktadg
kartoniki z literg ,,0” w odpowiednich miejscach (miedzy napisem ,bajka” a obrazkami).

Srodki dydaktyczne: obrazki do gtoskowania, paski papieru z litera ,0” na poczatku, w $rodku,
na koncu, mate kota z literg ,0” i innymi literami, sylwety owocow z literami ,0” wielka i mata,

3 ilustracje ksigzek z napisem ,bajki”, litery ,,0”, ilustracje postaci z bajek

Karty aktywnosci - doskonalenie percepcji wzrokowej, odczytywanie rebuséw
obrazkowo-literowych.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 30, 31

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace
Powiedz, ile dzieci zmiesci sie w literce O? - zabawa graficzna wspomagajaca

sprawnos$¢ manualng oraz ksztattujaca kierunek pisania.
Dzieci dostaja kartki z narysowanga wielka literg ,O” z zaznaczonym strzatka kierunkiem
pisania. Maluja precyzyjnie litere po $ladzie, staraja sie jak najdelikatniej dotykad pedzlem
kartki. Nastepnie maluja kolejne, coraz mniejsze litery wewnatrz pierwszej, dbajac o ksztatt,
ptynnos¢ i kierunek ruchu. Na koniec liczg, ile ,dzieci” w ksztatcie litery ,O” udato sie umiesci¢
w pierwszej literze. Efekt bedzie ciekawszy, jesli dzieci beda malowaty na zmiane dwoma
kolorami podstawowymi - podczas taczenia farb powstang kolory pochodne, ktére dzieci
moga nazywac.
Srodki dydaktyczne: kartki z wielka litera ,O” farby w kolorach podstawowych, pedzle
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Butelkowa orkiestra - samodzielne wykonanie instrumentu, koncert orkiestrowy.

Nauczyciel nawiazuje do zajecia muzycznego z poniedziatku, orkiestry butelkowej, zaprasza
dzieci do samodzielnego wykonania instrumentéw. Dzieci podzielone na zespoty zajmujg miejsca
przy stolikach. Na stolikach znajduja sie: wiaderko z wodg, lejek, kubeczki, $ciereczki oraz butelki
z zaznaczona linia, do ktérej dzieci maja je napetni¢. Po wykonaniu zadania dzieci zabieraja swoje
butelki, poréwnuja ilos¢ wody, dzielg sie na grupy wedtug poziomu wody w butelkach i siadaja.
Dzieci stukajg w butelki coraz szybciej, a potem coraz wolniej. Nauczyciel - dyrygent wyznacza
kolejne grupy do gry na instrumencie, pokazujac reka sposéb gry danego zespotu. Jedna reka
nauczyciel wyznacza gre jednej druzyny, drugg kolejnej. Dyrygentem moze by¢ takze dziecko.

Po zakoniczeniu zabawy dzieci porzadkuja miejsca pracy.

Srodki dydaktyczne: szklane butelki, pateczki do wystukiwania rytmu, wiaderka lub miski

z woda, marker, kubeczki, sciereczki, ochronne obrusy

111l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Podbijanie balonéw - ¢wiczenie duzych grup miesniowych, zabawa ruchowa z wykorzystaniem
tekturowych rakiet tenisowych.

Po obu stronach symbolicznej siatki (roztozonego sznurka) nauczyciel rozrzuca takg sama liczbe
balonéw. Zadaniem druzyn jest przebijanie ich tekturowymi rakietami na strone przeciwnika.
Wygrywa druzyna, ktéra po sygnale koriczacym gre (ok. 2 min) bedzie miata mniej balonéw

na swojej potowie boiska.

Srodki dydaktyczne: sznurek, balony, tekturowe rakiety

Kto pierwszy - konstruowanie i rozegranie matematycznej gry-sciganki.

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi uktada z obreczy trase gry. Szarfami zaznacza miejsce startu

i mety. Wybiera dwdch kapitanow, a ci z kolei - swoich zawodnikéw. Druzyny ustawiaja sie

w dwadch szeregach i siadajg wzdtuz trasy gry. Kazdy zespot otrzymuje swoja kostke do gry

oraz swaj pionek. Zaczyna druzyna, ktérej kapitan wyrzuci wiecej oczek. Dzieci kolejno rzucaja
kostka, licza oczka i przesuwajg swoj pionek. Wygrywa zespdt, ktérego pionek pierwszy dotrze
do mety. Zwyciezcy sie ciesza, przegrani pokazuja, jak radzi¢ sobie z porazka, dopominaja sie
rewanzu, zmiany kostek. Nauczyciel stwierdza, ze by¢ moze nastepnym razem uda im sie wygrac.
Drugi wariant gry - zbieranie ilustracji przedmiotéw na gtoske ,0". Kazda druzyna dodatkowo
otrzymuje koszyk, a na trasie gry s roztozone ilustracje przedmiotow, ktérych nazwy zaczynaja
sie na rozne gtoski. W jednej obreczy moze by¢ kilka obrazkéw, inne obrecze moga by¢ puste.
Gdy pionek druzyny zatrzyma sie na obrazku przedmiotu na gtoske ,0” - obrazek jest zabierany
do koszyka, pozostate zostaja. Dzieci pilnuja, aby nikt sie nie pomylit w przesuwaniu pionka

i zbieraniu obrazkéw. Tym razem istnieje mozliwo$¢ wygrania gry przez dwa zespoty - zwy-
ciezcg moze by¢ druzyna, ktéra pierwsza ukonczy wyscig lub druzyna, ktéra zbierze najwiecej
obrazkéw.

Srodki dydaktyczne: ok. 25-30 obreczy, szarfy, 2 kostki, 2 pionki do gry (np. pluszaki), 2 koszyki,
obrazki z nazwami réznych przedmiotéw na dowolne gtoski (w tym ,0")

W OGRODZIE

Kregle - zabawa zrecznosciowa.

Dzieci wykorzystujg do zabawy gotowy zestaw lub plastikowe butelki. Dla utrudnienia mozna
wypetnic butelki woda - ich przewrécenie bedzie wymagato wiekszej sity.

Srodki dydaktyczne: zestaw do gry w kregle lub plastikowe butelki i pitka
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Temat 4.4. Jestesmy wszyscy razem

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

e Witamy cie, Kogo brak?, Kto cie
wota? - zabawy integracyjne

e Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem
éwiczymy”

¢ Jedyneczka - zapoznanie z cyfrg ,1”,
prezentacja cyfry, zabawa
matematyczna, demonstracja sposobu
pisania cyfry ,1”

e Karty aktywnosci - cyfra 1,
ksztattowanie pojecia liczby jeden

e Zajecia muzyczne - ,Wesote
przedszkole”, nauka tanca ,Koziorajka”

* Miejsce z mojej prawej strony jest
puste - zabawa ruchowa

* Pamietamy o chorym koledze -
redagowanie listu, przesytanie zyczen,
przekazanie prezentéw w postaci
rysunku, gry planszowej

® Portret grupy - rysowanie portretu
kolegéw i kolezanek z grupy, zwrdcenie
uwagi na estetyke, starannos¢
wykonania

® W ogrodzie: Spacer po okolicy -
wyszukiwanie cyfry ,1” w otoczeniu

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

Zna swoja grupe, wskazuje brakujaca
osobe, rozpoznaje gtos kolegi, méwi
jego imie 111.2

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

wskazuje liczbe elementéw, oznacza jg
za pomoca cyfry ,1” IV.15

uktada cyfre ,1” z puzzli, drucikéw
kreatywnych V.15

posiada uksztattowany schemat
ruchowy pisania cyfry IV.8

zna cyfre 1, postuguje sie liczebnikiem
jeden IV.15

podejmuje préby pisania cyfry 1 IV.8
ksztatci wrazliwos¢ stuchowa

i pobudza wyobraznie V.7

poznaje uktad ruchowy $laskiego tanca
ludowego IV.7

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

pamieta o chorym koledze z grupy
redaguje list, projektuje koperte,
przygotowuije prezent w postaci rysunku,
gry, zagadki, kolorowanki 1.7, 11.9
rysuje portret swojego kolegi, swojej
kolezanki z grupy I11.2, IV.1

wskazuje przedmioty, w ktérych
znajduje sie cyfra ,1” IV.15

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Witamy cie - zabawa integracyjna.

Dzieci stoja w kregu. Nauczyciel méwi: Witam wszystkich, ktérzy lubiq kolor zielony. Dzieci, ktére
lubig kolor zielony, robig krok do przodu, po czym ponownie wstepujg do kota. Nauczyciel wita
sie z dzie¢mi wielokrotnie, za kazdym razem wskazujac inne cechy, np. ...majq dobry humor, ...
lubigq sie uczyc, ...majq niebieskie oczy, ...sq ubrane w spédniczki, ...majq rodzenstwo, ...majq ciekawe
pomysty.
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Kogo brak? - zabawa integracyjna.

Dzieci swobodnie biegaja po sali w rytmie tamburyna. Nauczyciel trzyma chuste i biega miedzy
dzie¢mi. Na uméwione hasto: Stop! - dzieci szybko zwijaja sie w kulke, chowajac gtowe miedzy
nogami, a nauczyciel przykrywa jedno z nich chusta. Nastepnie pozostate dzieci wstajg i odgadu-
ja, kogo brakuje. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, chusta

Kto cie wota? - rozpoznawanie gtoséw kolezanek i kolegdw.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Jedno z dzieci zamyka oczy. Nauczyciel wskazuje kolejne dzieci,
ktére wotaja imie dziecka z zamknietymi oczami. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, kto wota.
Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem ¢wiczymy”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Jedyneczka - zapoznanie z cyfra ,1”, zabawy matematyczne.

e Nauczyciel pokazuje cyfre ,1” drukowang i pisanga. Dzieci opisujg jej wyglad, mowia, do czego
jest podobna, z ilu elementdéw sie sktada. Nastepnie dzieci uktadajg puzzle z cyfra ,1”, tworza
cyfry ,1” z drucikow kreatywnych, wskazuja obiekty, ktére wystepuja pojedynczo, np. nos, czoto,
broda, brzuch, ja, Stonce, Ksiezyc. Dzieci wskazuja, ze cyfre ,1” mozna spotka¢ w numerach
budynkdéw, numerach w dzienniku, miejscu na podium, na klawiaturze pilota, telefonu komoérko-
wego, na koszulkach zawodnikow.

e Dzieci siedza na obwodzie kota. Pokazuja na palcach liczbe jeden, jeden raz klaszcza, tupia
noga, uderzaja dtonmi o dywan, kolana.

o Wyscig jedynek - zabawa matematyczna.

Dzieci rzucaja kostka z cyframi od 1 do 6. Osoba, ktéra wyrzuci cyfre 1, wykonuje dowolne
¢wiczenie lub gest, np. jeden podskok, jeden przysiad, jedno klasniecie.

e Nauczyciel pokazuje cyfre ,1”, zapisuje jg na tablicy, potem omawia kierunek pisania. Ponownie
demonstruje sposéb pisania cyfry, a dzieci nasladuja kazdy jego ruch. Dzieci piszg cyfre wycia-
gnieta reka w powietrzu, w pionie, wodzac dtonig po podtodze, palcem na dywanie. Wykonujac
te ruchy, gto$no moéwia: jeden.

Srodki dydaktyczne: puzzle z cyfra , 1", druciki kreatywne, figury liczbowe, cyfry, kostki do gry

z cyframiod 1 do 6

Karty aktywnosci - cyfra 1, ksztattowanie pojecia liczby jeden.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 32-33

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace
Spotkanie jedynek - zabawa dramowa, doskonalenie kreatywnosci i ptynnosci

stownej podczas budowania dialogu, utrwalenie znajomosci cyfry ,1”.
Kazde dziecko dostaje kartonowg sylwete jedynki, ktorg zamienia w postac (rysuja nos, oczy,
usta i dodatkowe elementy). Nastepnie dzieci, animujac sylweta, buduja dialogi. Dobrze, zeby
temat kazdej scenki byt zwigzany z cyfra jeden, np.: ,Bede w pierwszej klasie”, ,Méj pierwszy
raz na hulajnodze”, ,Moje jedyne marzenie”.
Srodki dydaktyczne: kartonowe sylwety cyfry 1, kredki

Zajecia muzyczne - ,Wesote przedszkole”, nauka tanca ,Koziorajka” (opis na s. 88).

111l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Miejsce z mojej prawej strony jest puste - zabawa integracyjna.
Dzieci siedza w kregu na podtodze. Miedzy dwojgiem jest wolne miejsce do zajecia. Zabawe
rozpoczyna dziecko majace wolne miejsce z prawej strony, mowigc: Miejsce z mojej prawej strony
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jest puste i zapraszam tu... Adama. Wezwany jak najszybciej przechodzi, a dziecko obok, ktérego

zwolnito sie miejsce, méwi: Miejsce z mojej prawej strony jest puste i zapraszam tu... Zabawe mozna

urozmaicic¢, proszac dzieci, aby przeszty jak bocian, zaba, zajac.

n Pamietamy o chorym koledze - redagowanie listu, przesytanie zyczen, przekazanie
prezentéw w postaci rysunku, gry planszowe;.

Dzieci wymyslaja sposoby na poprawe samopoczucia chorej kolezanki lub kolegi: mozna ja

odwiedzi¢, zadzwoni¢ z pozdrowieniami, wysta¢ list. Potem wspdlnie redaguja list. Dzieci dyktuja

nauczycielowi tekst. Nauczyciel adresuje koperte. Nastepnie dzieci samodzielnie wymyslaja

upominki, np. rysunki, ozdabiajg koperte, przygotowuja gre planszowa, zagadki, kolorowanki,

pisza bajke.

n Portret grupy - rysowanie portretu kolezanek i kolegdéw z grupy.

Nauczyciel stara sie wspdlnie z dzie¢mi wyjasni¢ stowo ,portret” i informuje, ze beda tworzy¢
portret grupy. Kazde dziecko losuje karteczke z imieniem kolegi z grupy. Nauczyciel pyta wybrane
dzieci: Jak narysujesz Kasie?, Jak wyglgda Stas? Pozostate stuchajg wypowiedzi kolegéw. Dzieci rysuja
portrety, wycinajg z tektury ramki, ozdabiaja je kolorowym papierem, wzorami z dziurkaczy w ksztat-
cie lisci, kot, przyklejajg imie. Kolejny krok to zorganizowanie wystawy ,Nasza grupa”, ogladanie
portretdw, liczenie, ile jest dziewczynek, ilu chtopcéw. Szukanie podobierstw. Ocena prac.

Srodki dydaktyczne: kredki, kartki z bloku, tektura lub kolorowy brystol, dziurkacze o roznych
ksztattach, losy z imionami dzieci, napis ,Nasza grupa”

W OGRODZIE

Spacer po okolicy - wyszukiwanie cyfry ,1” w otoczeniu (wczesniej: przypomnienie zasad
bezpieczenstwa, koniecznosci nieoddalania sie od grupy).

Temat 4.5. W przedszkolu nigdy si¢ nie nudzimy

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

* Polowanie na,0” - utrwalenie - dobiera w pary rymujace sie nazwy
znajomosci litery, rymowanki z literg obrazkéw V.2
,0", odszukiwanie litery w imionach - wyszukuje litere ,,0” sposrdd innych
i nazwach obrazkéw liter IV.4

e Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
¢éwiczymy”

* Nie marudz - stuchanie opowiadania - uwaznie stucha utworu literackiego,
M. Kapelusz, rozmowa na temat tresci wypowiada sie na temat tresci IV.5, IV.6

® Taniec-przytulaniec - zabawa - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
ruchowa

® W poszukiwaniu prostokatow - - wyodrebnia prostokat sposréd innych
wyodrebnianie figury geometrycznej, figur geometrycznych V.12
kojarzenie ksztattu figury - wskazuje przedmioty codziennego
z przedmiotami codziennego uzytku, uzytku w ksztatcie prostokata IV.12
wycinanie ksztattu prostokatow - wycina prostokaty i tworzy z nich wzory
i wykonanie z nich dowolnych wzoréw wedtug wtasnego pomystu I.7, IV.11

e Cwiczenia gimnastyczne - zestaw || - bierze udziat w ¢wiczeniach

gimnastycznych 1.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

® Miejsce z mojej prawej strony jest - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
puste - zabawa ruchowa

e Jaki byt ten tydzien - posumowanie - podsumowuje tematyke tygodnia,
tygodnia, ¢wiczenia ortofoniczne, wskazuje, co mu sie najbardziej
zabawy pantomimiczne, wskazywanie, podobato, co byto ciekawe, co trudne,
co w mijajacym tygodniu byto ciekawe, czego sie nauczyto, co chciatoby robic
co trudne, nudne czesciej, co je nudzi i nie chce tego

robic IV.2, IV.5

e W ogrodzie: Sciezka z prostokatow - - uktada ksztatt prostokata z materiatow

zabawa skoczna przyrodniczych V.11, IV.1

- doskonali zwinnos¢ i skocznosé 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Polowanie na ,,0” - utrwalenie znajomosci litery.

Nauczyciel w czasie swobodnej rozmowy naprowadza dzieci na pomyst wspélnej zabawy,

np. w rymowanki, zabawe literami.

Nastepnie rozktada obrazki na dywanie. Wspélnie z dzieémi je nazywa. Dzieci dobieraja rymy
do obrazkéw, ktorych nazwy rozpoczynajg sie na gtoske ,0”, np. owoce - koce, osa - kosa,
ogorek - sznurek, okulary - szary, owca - kierowca, o$Smiornica - ulica, oko - wysoko, oczy -
moczy. Zabawe mozna powtorzyé, ale tym razem do podanych wyrazéw dzieci dobierajg rym
rozpoczynajacy sie na litere ,0” np. ulica - o$miornica.

Potem nauczyciel rozktada na dywanie kartoniki z r6znymi literami, dzieci wyszukuja litere ,0".
Pdzniej szukaja litery w roztozonych wizytéwkach - kazde dziecko zabiera swoja wizytéwke

i wskazuje na nigj litere ,0” (jesli akurat wystepuje).

Srodki dydaktyczne: ilustracje réznych obiektow, wizytéwki z imionami dzieci

Cwiczenia poranne - zestaw ,Razem ¢wiczymy”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Nie marudz - stuchanie opowiadania Melanii Kapelusz, rozmowa na temat tresci.
Nauczyciel czyta opowiadanie, a nastepnie zacheca dzieci do spontanicznego dzielenia sie
wrazeniami.

Nie marud?!

- Jest piekna pogoda - stwierdzita Alicja. — Wybierzemy sie jutro na wycieczke
do lasu.

- Dlaczego nie? - zgodzita sie pani. — Przeciez w lesie mozna robi¢ tyle mitych rzeczy.

- Na przyktad sie zgubi¢ — mruknqt Pumpus.

- Pojedziemy do takiego lasu - obiecata Zaba - gdzie wszystkie Sciezki sq oznaczone
i nic nam nie grozi.

— Bedziemy zbieraé grzyby — zaproponowatem.

Mozemy tez w cos zagraé — powiedziata Alicja. — Albo po prostu sie poscigaé.

— Biegi przetajowe zarzat Zenon. — To cos dla mnie.
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Nastepnego dnia spotkalismy sie w umowionym miejscu.

- Co tam masz? - zapytatem Alicje.

- Folie.

— Folie? - zdziwitem sie. - Na co?

— Na wszelki wypadek. Zawsze moze sie przydaé.

Najpierw jechalismy autobusem. Potem szlismy piechotq. W koricu Zaba
powiedziata:

— Jestesmy na miejscu.

Zaczelismy szukaé grzybow. Po godzinie zagadngtem Klemensa:

- Duzo masz juz borowikow?

— Ani jednego — odpart.

- A maslakow?

- Tez nie mam. I od razu uprzedze kolejne pytanie: nie mam zadnego grzyba. Jedyne,
co mam, to kamien w bucie. Beznadziejna wycieczka.

— Chodzmy - powiedziata Pani - zapytamy, jak poszto innym.

Okazato sie, zZe pozostatym tez nie udato sie niczego znalezé.

Na dodatek zaszto storice, a na niebie pojawity sie ciemne chmury.

- Od poczqtku uwazatem, ze wycieczka w pazdzierniku jest gtupim pomystem —
powiedziat Pumpus, kiedy spadta pierwsza kropla deszczu.

- Faktycznie — przytaknat Klemens. — Dostatem od taty nowq swietnq gre
komputerowq. Sam nie wiem, dlaczego sie z wami wybratem.

Deszcz przybierat na sile.

- Nie mam peleryny, zaraz dostane kataru — powiedziata Pola. — Czyj to byt pomyst?

- Mo6j - powiedziata Alicja. — Myslatam, ze bedziemy sie dobrze bawié.

- Ja tez — zarzat Zenon. — Teraz moge sie¢ tylko z siebie Smia’.

— Lepiej byto nigdzie nie chodzi¢ - dodat Maciek.

- Wtasnie - zgodzita sie Matylda. - Jak futro nasigknie mi woda, bede sie suszy¢
przez tydzien.

- Naprawde? — zainteresowat sie Zenon.

— Wiesz co, Alicjo - jekneta Pola — wrobitas nas z tq wycieczkq.

-1z lasem, w ktérym nic nie ma — powiedziat Slimak.

— Przestaricie marudzi¢! - zeztoscita sie Zaba. — Nie jestesmy z cukru.

Popada i przestanie.

- Ale maoje futro ...

Alicja wyciggneta z plecaka folie.

- Zrobmy z niej baldachim — powiedziata. — Bedziemy jq trzymac za rogi...

- Eee... to nic nie da machnqgt rekq Chomik. - Juz widze, Ze sie zapada w $rodku.

— Tu jest taki dtugi kij — zaproponowatem. - Mozna wbic go w ziemie.

Na nim oprzemy folie.

Przedrze sie — pokiwat gtowq Osiotek. — Chyba, Ze...

Wyciagnat z plecaka bluze i podtozyt miedzy kij a folie.

- Brawo! Dobrze myslisz — pochwalita Pani. — A teraz zadanie: kazdy wymysla
po jednej grze, odpowiedniej do naszego niby namiotu.

Okazato sig, Ze pomystow jest wiecej niz 0sob. Pekalismy ze Smiechu i bawilismy sie,
jak nigdy, az Chomik powiedziat:

Wrzesien e 4. Lubie to!
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- Mam ztq wiadomosé.
- Co znowu? - westchneta Alicja.
— Przestato padaé.

Melania Kapelusz

1”

Zrédto: Melania Kapelusz ,,Nie marudz!” z serii: ,Z pamietnika pewnego Swierszczyka”, Swierszczyk 20/2014.

Przyktadowe pytania do tekstu:

- Co przedszkolaki planowaty robi¢ w lesie?

- lle grzyboéw zebraty?

- Gdzie schronity sie przed deszczem?

- Co mozna robi¢ w lesie? Co chcielibyscie tam robi¢?

- Co warto zabrac ze sobg na wycieczke do lasu?

Na zakoniczenie nauczyciel zapowiada wycieczke do lasu lub parku, ktéra odbedzie sie w przy-
sztym tygodniu i wspélnie z dzie¢mi przygotowuje plan aktywnosci.

. Taniec-przytulaniec - zabawa dramowa.

Nauczyciel dzieli grupe na dwie druzyny, jednej rozdaje buzki smutne, a drugiej
wesote. Nastepnie odtwarza nagranie piosenki tanecznej. W czasie piosenki dzieci
~wesote” wyszukuja ,smutnych” kolegdw i zapraszajg ich do tanca.

Srodki dydaktyczne: znaczki - buzki wesote i smutne (parzysta liczba kazdego
rodzaju), taneczna piosenka

W poszukiwaniu prostokatow - wyodrebnianie figury.

e Dzieci siedzg na dywanie w szachownicy. Przed kazdym znajduje sie tacka z figurami geome-
trycznymi i sznurkami. Nauczyciel pokazuje figure prostokata. Dzieci odnajdujg na tackach pro-
stokaty. Dzielg sie spostrzezeniami i doswiadczeniami. Ogladaja figury, opisujg cechy prostokata
- po dwa boki tej samej dtugosci, 4 ostre wierzchotki, potem zamykajg oczy i wodza po figurach
palcami, aby lepiej zapamietac ksztatt.

e Dzieci formujg prostokaty ze sznurka, rysuja figure po $ladzie, rysujg w powietrzu. Nauczyciel
przypomina, jak rysowac prostokat: zaczynamy od kropki, nastepnie kreska pionowa na déf,
pozioma w prawo, pionowa do gory, pozioma w lewo. Dzieci odktadajg tacki.

o Jaki to ksztatt? - zabawa dydaktyczna.

Dzieci dobieraja sie parami i siadaja. Jedno odwraca sie plecami do drugiego. Dziecko siedzace
Z tytu rysuje figury na plecach kolezanki/kolegi (koto, kwadrat, prostokat), a ten zgaduje ich
nazwy. Po podaniu prawidtowej odpowiedzi, nastepuje zamiana rél.

e Dzieci wyszukuja w otoczeniu przedmioty, ktére majg ksztatt prostokata: ksigzki, sciany bloku,
dywan, boisko, okno, czekolada, telewizor.

e Zabawa z guma do skakania.

Grupa jest podzielona na czteroosobowe zespoty. Kazdy zesp6t otrzymuje gume dtugosci ok.

3 m. Dzieci rozciggaja ja tak, aby powstat prostokat, potem koto, na koricu kwadrat. Zabawie
moze towarzyszy¢ muzyka, wtedy dzieci taincza, trzymajac gume w rekach. Na pauze w muzyce
konstruujg podang przez nauczyciela figure. Figury moga miec rézne wielkosci i znajdowac sie
w réznym potozeniu (na dywanie, w uniesionych rekach dzieci).

Woycinanie prostokatéw z kolorowych kartek i tworzenie z nich prostokatnych ludzikéw lub in-
nych przedmiotow.

Srodki dydaktyczne: sznurki, guma do skakania (dla kazdej 4-osobowej grupy jedna), kolorowe
kartki, nozyczki

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 1l (opis na s. 223).

Wrzesien e 4. Lubig to!



1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Miejsce z mojej prawej strony jest puste - zabawa integracyjna.
Dzieci siedza w kregu na podtodze. Miedzy dwojgiem jest wolne miejsce do zajecia. Zabawe
rozpoczyna dziecko majace wolne miejsce z prawej strony, moéwiac: Miejsce z mojej prawej strony
jest puste i zapraszam tu... Adama. Wezwany jak najszybciej przechodzi, a dziecko obok ktérego
zwolnito sie miejsce, moéwi: Miejsce z mojej prawej strony jest puste i zapraszam tu... Zabawe mozna
urozmaicic, proszac dzieci, aby przeszty jak bocian, zaba, zajac.
o Jaki byt ten tydzien? - posumowanie tygodniowych zajec.

¢ Wesote dzwieki - ¢wiczenia ortofoniczne.
Nauczyciel rozktada na dywanie ilustracje réznych przedmiotéw (np. pociag, bebenek, tragbka, ze-
gar). Wybrane dziecko losuje obrazek, pokazuje go dzieciom, a reszta grupy trzykrotnie nasladuje
odgtos wydawany przez przedmiot na rysunku, np. zegar: ,cyk, cyk, cyk”; pociag: ,fu, fu, fu”.
e Odgrywanie rol - zabawy pantomimiczne.
Chetne dzieci zostajg zaproszone na srodek. Nauczyciel méwi im po cichu, jaka emocje maja
pokazad: Jestes bardzo smutnym dzieckiem. Zdziwites sie, bo zobaczytes zielonego stonia. Jestes
zadowolony, bo dostates prezent. Boisz sie, bo kolega zrobit ci psikusa i cie wystraszyt. Gniewasz sie,
bo kolezanka zepsuta twojq ulubiong lalke. Zadaniem pozostatych dzieci jest odgadna¢ demonstro-
wang emocje i wskaza¢ odpowiednia buzke na kostce.
e Jaki byt ten tydzien?
Dzieci przypominaja sobie, co robity, oceniaja, co im sie najbardziej z tego podato, co byto
ciekawe, co pamietaja, co byto trudne itd. Czego sie nauczyty? Co chciatyby robic czesciej? Co je
nudzi i nie chca tego robic?
Srodki dydaktyczne: ilustracje réznych przedmiotéw (np. pociag, bebenek, trabka, zegar,
postacie zwierzat), kostki emocji

W OGRODZIE

Sciezka z prostokatéw - zabawa skoczna.

Dzieci uktadaja z kamykéw lub patykéw prostokaty, jeden obok drugiego. Powstatg w ten spo-
sob $ciezke pokonuja skokami obunéz i na jednej nodze.

Srodki dydaktyczne: kamyki lub patyki

na poczatku przysztego tygodnia zaplanowana jest wycieczka do lasu lub parku.

Wrzesien e 4. Lubie to!
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Zajecia muzyczne 4. Wesote przedszkole

Przedszkolaki to my! - powtdrzenie piosenki i zabawy ruchowej 1. tygodnia
wrzesnia.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 1-2 ,Przedszkolaki to my!”

Tanczace zabawki - zabawa ruchowa przy muzyce.
Dzieci stuchajg utworu ,Wesote zabawki” - przed prezentacja nauczyciel podaje
jego tytut. Nastepnie rozmawia z dzie¢mi o tym, jakie zabawki wyobrazaty sobie

c podczas stuchania nagrania. Wspdlnie wybieraja kilka rodzajow zabawek, ktore
mozna przedstaW|c za pomoca ruchu i prostych gestéw. Moga to by¢ ,pajace”,
LPitki”, ,misie”, ,lale”, ,pociag”. Dzieci ustalaja sposob poruszania sie zabawek. | tak: dzieci
Jpociagi” beda nasladowac obiema rekami ruch két lokomotywy w przéd, ,lale” bedg poruszac sie
»jak roboty”. Kazde dziecko deklaruje, jaka zabawke bedzie przedstawiato ruchem.
Utwor ma budowe ABA1. Zabawe mozna uatrakcyjnic, opowiadajac historyjke: Kiedy nikt nie
widzi, zabawki ozywajq, bawiq sie i tariczq (cze$¢ A), kiedy ktos na nie patrzy, przestajq sie ruszac¢
i znéw sq zwyktymi zabawkami (cze$¢ B).
Nastepnie dzieci stajg w rozsypce, a nauczyciel odtwarza kilkakrotnie nagranie.
Czesc A - podczas skocznych czesci A i czesci A1 nauczyciel wymienia nazwe zabawki. Poruszaja
sie tylko te ,zabawki”, ktorych nazwe wymienit nauczyciel, pozostate stoja.
Czesc B - dzieci stoja bez ruchu, tworzac nieruchome figurki.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 7 ,Wesote zabawki”

: Uktad podstawowy - ustawienie:

chtopiec i dwie dziewczynki (lub dwdch chtopcdw i dziewczynka) wiagza kéteczko.
Jesli kétko tworza dzieci tej samej ptci, jedno z nich otrzymuje szarfe. Pojedynczy chtopiec,
dziewczynka lub dziecko z szarfg jest gtéwnym tancerzem w czesci C (,haczyki”).

Melodia A (4 takty)

Takty 1.-3. - tanczacy w kéteczkach, zaczynajac prawa noga, wykonuja 6 podskokéw zmiennych
(,z nogi na noge”) w prawo. W innym wariancie uktadu dzieci mogg biec drobnymi krokami.
Takt 4. - trzykrotne przytupniecie (prawa, lewa, prawa) w rytmie: 2 dsemki i éwierénuta.
Melodia B (4 takty)

Takt 1. - podskok nozycowy (prawa noga z przodu, lewa z tytu).

Takt 2. - podskok nozycowy (lewa noga z przodu, prawa z tytu).

Takt 3. - dwa podskoki nozycowe naprzemienne najpierw z prawa, a nastepnie z lewa noga

z przodu.

Takt 4. - podskok nozycowy (prawa noga z przodu, lewa z tytu).

Melodia C (8 + 8 taktéw)

Takty 1.-4. - chtopiec tanczy z jedna z dziewczynek w ,,haczyku”, dziewczynka bez pary
wykonuje podskoki zmienne w miejscu.

Takty 5.- 8. - jw. ze zmiang partnerki.

Przy kolejnych powtdrkach w czesci A nalezy zmieni¢ kierunek ruchu.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 26 ,Koziorajka”

Wrzesien e 4. Lubig to!
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Bajka psychoedukacyjna

Nocny superbohater

Tolek razem z rodzicami mieszkat w norce pod korzeniami starej lipy. Mieli
tam wszystko, czego polne myszy moga zapragna¢ - blisko byt ogrdd, sad
i gospodarstwo, w ktérym zawsze znalazlo si¢ co§ smacznego do schrupania.
Galezie drzewa chronity ich norke przed deszczem i storicem. Tolek bardzo lubit
to miejsce. W ciagu dnia. Ale kiedy robilo si¢ ciemno i trzeba bylo i$¢ spac...

- Synku, kolacja zjedzona? Umyj zeby, uszy, tapki i wskakuj pod kotdre -
mowita mama kazdego wieczora, a Tolkowi futerko jezyto si¢ plecach.

- Mamoooo... - piszczat cichutko - a potozysz si¢ ze mna?

Zwykle mama wzdychata ciezko i ktadta sie obok synka. Gtaskata go po tapce,
az zasnal, a trwato to naprawde dtugo. Bo Tolek co chwila pytat, co tak trzeszczy,
stuka i wyje.

- To wiatr, Tolku - méwita mama. - Porusza galeziami lipy.

- A tam? - Tolek wskazywal dziwny ksztalt w otworze, ktory stuzyt im
za okno.

- Kochanie, juz ci tyle razy méwilam... Licie topianu po ciemku wygladaja
jak kot, ale tak naprawdeg to tylko zielona roslina. Chodzili§my tam w ciaggu dnia
i widziale$, ze nie ma si¢ czego bac. Po ciemku niektore rzeczy widzimy inaczej.

Tego wieczora Tolek takze chcial, zeby mama pomogta mu zasna¢. Ale tata
powiedziat:

- Tolek, mama chce troch¢ odpocza¢ po catym dniu. Dzi$ to ja z toba posiedz¢
i opowiem ci o moim koledze i jego synku Grzesiu.

Tolek, troche zdziwiony, utozyt si¢ pod koldra i nadstawit uszu.

- M6j kolega i cata jego rodzina to nietoperze. Wiesz, jak wygladaja?

- Tak jak my, tylko ze skrzydtami? — upewnit si¢ Tolek.

- Doktadnie - potwierdzit tata. - Grzes, podobnie jak ty, nie lubit zasypia¢. Bat
sie, kiedy robito sie jasno.

Tolek si¢ zdziwit. Czego sie ba¢, kiedy jest jasno? Tata zauwazyt zdumiony
wyraz jego pyszczka.

- Tak, tak. Nietoperze przez calg noc sa aktywne, to znaczy lataja, zdobywaja
pozywienie, bawig sie, ucza. A kiedy robi si¢ widno, owijaja si¢ skrzydtami, fapia
sie pazurkami gatezi, zwisaja glowami w dot i zasypiaja.

Tolek wytrzeszczyt oczy. Spa¢ z gtowa w do6t?

- Tak im wygodnie - u§miechnat sie tata.

- Nietoperz Grzes$ nie lubit zasypia¢. Chcial, Zeby noc trwata jak najdtuzej,
bo wtedy czutl si¢ bezpiecznie. Uwielbial szum drzew, trzeszczenie galezi,
ciemnosci, dziwne ksztatty liSci. W nocy byt odwazny jak superbohater.

Ale bardzo bat si¢ dnia.
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Lek przed samodzielnym zasypianiem

- Dlaczego? - zdziwit si¢ Tolek.
- Bat si¢ dziennych potworow.
— Potworow?

- Kiedys zobaczyl wrobla i byl pewien, Ze to straszny potwdr. Cho¢ wrébel
wecale nie jest grozny dla nietoperza.

Tolek sie zamyslit. Przeciez to bez sensu, ba¢ si¢ dnia. Chciatby pozna¢ tego
Grzesia i z nim porozmawia¢. Na pewno Grze$, po takiej rozmowie poczutby sie
lepie;j.

- Pomy$latem - powiedziat tata — Zze moze kiedy$§ umoéwimy sie na spotkanie?
Grze$ moégtby ci opowiedzie¢, dlaczego tak lubi noc, a ty jemu, dlaczego lubisz
dzien.

Tolek z zapatem pokiwat tepkiem. Bardzo chetnie pozna nowego kolege.

- A teraz $pij juz synku - powiedzial.

Tolek owinat si¢ cia$niej kotderka, jak nietoperz skrzydtami. Po chwili
smacznie spat, a $nito mu sig, Ze lata w ciemno$ci, a wrdble patrza na niego
z podziwem, jak na jakiego$ superbohatera.

Joanna Szulc

Propozycje pytan do rozmowy:

- Czemu Tolek nie lubit ktas¢ sie spac?
- Jak mama pomagata Tolkowi w zasypianiu? A jak pomégt mu tata?
- Dlaczego Grzes nie lubit, kiedy byto jasno?

- Czego mozna sie bac? Czy kazdy moze sie bac czegos innego?

- Czy mozna jakos pomdc osobie, ktdra sie boi?
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KRAG TEMATYCZNY
5. Jesienne kolory

Cele ogolne

OBSZARFIZYCZNY

e ksztattowanie umiejetnosci spontanicznego poruszania sie w rytm muzyki lub zgodnie
Z narracja

e ksztattowanie zwinnosci, zrecznosci, szybkosci, wytrzymatosci

OBSZAR EMOCJONALNY

e rozwijanie zdolnosci do odczuwania zadowolenia z dobrze wykonanego zadania

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji w formach werbalnych i niewerbalnych

OBSZAR SPOLECZNY

e przypomnienie zasad regulujgcych wtasciwe zachowania podczas pobytu w przedszkolu

e wdrazanie do polubownego rozwigzywania sporéw

OBSZAR POZNAWCZY

e ksztattowanie umiejetnosci przeprowadzania prostych doswiadczen, ich obserwowania
i wyciagania wnioskéw

e rozwijanie umiejetnosci budowania i konstruowania z klockéw i elementéw konstrukcyjnych
wedtug podanego wzoru

e ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na wielkosé¢, kolor, ksztatt,
tworzenie zbioréw o takiej samej liczbie elementdw, ustawianie elementéw rosnaco i malejgco

e poznanie drukowanej i pisanej litery A", ,a"

e poznanie obrazu graficznego liczby ,2"

e doskonalenie gry na przedszkolnych instrumentach perkusyjnych, rozpoznawanie ich brzmienia

Kompetencje kluczowe

1,3,5.,6.,8.

ﬁ Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 1.I

SEOWNICTWO

e pencil, book, crayons, robot, teddy, game, red, yellow, blue, green

CELE NAUCZANIA

e nazywanie przyboréw szkolnych, zabawek i koloréw, rozumienie polecen, rozwijanie
rozumienia ze stuchu, doskonalenie matej motoryki, reagowanie na polecenia wydawane
przez nauczyciela

Cwiczenia poranne - zestaw ,Tanczace kolory jesieni”

Pani Jesien kolory rozdaje - marsz.

Dzieci maszeruja po kole do rytmu granego na bebenku; rytmicznie siegaja do pojemnika i biorg
po jednym woreczku gimnastycznym.

Zabawa koloréw - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach po sali. Na sygnat nauczyciela - pokazywany kartonik/
krazek w kolorze, np. zéttym - osoby z woreczkami w kolorach innych niz zétty zastygaja

w bezruchu, a dzieci z woreczkami zéttymi poruszajg sie miedzy nimi. Zabawa powtarza sie
kilkakrotnie, zeby wszystkie kolory wziety w niej udziat.

Taniec przektadaniec - zabawa z ¢wiczeniem chwytu i skretami tutowia.

Dzieci do rytmu granego na bebenku przektadajg woreczek z reki do reki wokét tutowia.
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Kolorowa poleczka - zabawa biezna/taneczna.
Dzieci ustawiaja sie w kole, trzymajac woreczki za przeciwlegte korice. Poruszaja sie po kole
cwatem bocznym w rytmie poleczki. Na sygnat nauczyciela nastepuje zmiana kierunku tanca.
Odpoczynek koloréw - ¢éwiczenia oddechowe (brzuszno-przeponowe) uspokajajace.

Dzieci w pozycji lezacej ktadg woreczek na brzuchu, podnosza go podczas wdechu, opuszczaja
przy wydechu.

Pani Jesien kolory zbiera - marsz.

Dzieci maszeruja po kole w rytm muzyki marszowej i rytmicznie odktadaja woreczki do pojemnika.

Srodki dydaktyczne: woreczki gimnastyczne w kilku kolorach, krazki/kartoniki w kolorach
woreczkdéw (po jednym w kazdym kolorze), bebenek, nagranie marsza i polki

Temat 5.1. Roztariczony wietrzyk

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegotowe

Jesienne okulary - obserwacja
otoczenia przez kolorowe ,szkietka”,
analizowanie zmian widoku

pod wptywem koloru

Cwiczenia poranne - zestaw ,Taficzace
kolory jesieni”

Zielony, z6tty, rudy, brazowy

- zapoznanie z wierszem

M. Strzatkowskiej, ¢wiczenia
ortofoniczne, gramatyczne (poprawne
stosowanie czasownikéw), inscenizacja
ruchowa tresci utworu

Karty aktywnosci - analiza ilustracji -
pory roku i ich cech

Ksigzka - praca z obrazkiem,
utrwalenie litery ,0"

Taniec z wachlarzem - zabawa
ruchowa

Jak latawiec z wiatrem zatanczyt -
praca zespotowa, ozdabianie latawca
rysunkami i wycietymi samodzielnie
elementami

Taniec lisci na wietrze - zabawa
ruchowa

Jesienna muzyka - odtwarzanie

i tworzenie sekwencji rytmicznych

z wykorzystaniem instrumentéw
perkusyjnych i naturalnych rekwizytéow

prowadzi ukierunkowane obserwacje
V.19

opisuje zmiany zauwazone podczas
zmiany sposobu obserwac;ji V.2
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

rozpoznaje i opisuje sytuacje, ktére
moga wywotywac rézne emocije II.1, 1.6
charakteryzuje postacie i zdarzenia

w poznawanych utworach literackich IV.5
wykazuje sie inwencja twoércza

w ilustrowaniu ruchem tekstu utworu
V.1

wymienia cechy charakterystyczne
jesieni IV.18

utrwala obraz litery ,0" IV.4

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
rysuje kredkami $wiecowymi

i otéwkowymi zaplanowane ksztatty

i kompozycje IV.1

wycina skomplikowane ksztatty: ciecie
po linii prostej .7, 1.9

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

odtwarza ztozone rytmy dzwiekowe
za pomocg umownych symboli IV.7
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* W ogrodzie: Jesienne liscie - - uktada kompozycje z materiatu
zabawy kreatywne z li$¢mi przyrodniczego IV.1

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

n Jesienne okulary - obserwacja otoczenia przez kolorowe ,szkietka”.

Nauczyciel zaprasza do obejrzenia $wiata przez ,jesienne okulary”. Kazde dziecko wybiera
sobie dwa ,szkietka” (folie) w réznych kolorach. Zabawa polega na obserwowaniu przez ,szkietko”
otoczenia w sali, krajobrazu za oknem i opowiadaniu o tym, jak pod wptywem koloru zmienia sie
widok, nastréj, np. czy kolor sprawit, ze zrobito sie weselej albo smutniej. Dzieci zamieniaja sie
,szkietkami” i powtarzaja zabawe.

Srodki dydaktyczne: ,szkietka” wyciete z kolorowej przezroczystej folii
Cwiczenia poranne - zestaw ,Tariczace kolory jesieni”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Zielony, zotty, rudy, brazowy - zapoznanie z wierszem Matgorzaty Strzatkowskie;j.
e Nauczyciel czyta wiersz.

Zielony, zotty, rudy, brazowy

Zielony, z6tty, rudy, brqgzowy — dtugie wieczory, kasztany, chmury,

Jjesien uderza mi juz do gtowy! Zotedzie, liscie, mgly i kaptury!

Z radosciq witam jesienne chtody

i rynny petne spienionej wody! Wyciqgam z szafy stos rekawiczek,
kalosze, beret, ciepty szaliczek

Z radosciq witam jesienne pluchy, i skaczqc sobie poprzez katuze,

Jjesienne wichry i zawieruchy! pedze przywitaé jesienne burze!

Nareszcie jesien! Nareszcie stota! Zielony, z6tty, rudy, brqgzowy —

Strumienie deszczu i gory blota, jesien uderza mi juz do gtowy!

Matgorzata Strzatkowska
Zrédto: M. Strzatkowska ,,Zielony, z6tty, rudy, brazowy”, Harbour Point Sp. z 0.0. Media Rodzina, Poznan, 2003, s. 32.

Po wystuchaniu wiersza dzieci wypowiadaja sie na temat utworu. Nauczyciel ukierunkowuje
wypowiedzi pytaniami:
- O czym opowiada wiersz?
- Kto mdégt witacé jesien w wierszu?
- Jak bohater przygotowywat sie do powitania jesieni?
- Jaki jest nastréj lub nastroje wiersza?
- Z jakim jesiennym elementem kojarzq sie kolory wymieniane w wierszu?
« Cwiczenia ortofoniczne i jezykowe.
Nauczyciel recytuje sekwencje wiersza, a zadaniem przedszkolakéw jest uzupetniaé recytacje
wymawianiem w sposéb zréznicowany intonacyjnie wyrazéw dzwiekonasladowczych:
Zielony, 26tty, rudy, brazowy -
Jjesien uderza mi juz do gtowy!
(puk, puk, puk — puk, puk, puk - puk, puk, puk - rytmicznie w sekwencjach
tréjdzwiekowych)
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Z radosciq witam jesienne chtody

i rynny petne spienionej wody!

(pluuum, pluuum, pluuum - przedtuzenie gtoski ,u” falujagcym gtosem)

Z radoscig witam jesienne pluchy,

Jjesienne wichry i zawieruchy!

(5252525252, SZSZSZSTST, SZSZSTSTSZ — rozpoczynaja gtoéno, ku koricowi $ciszaja szumienie)

Nareszcie jesien! Nareszcie stota!

Strumienie deszczu i gory blota,

(kap, kap, kap - najpierw cicho, potem coraz gtosniej)
dtugie wieczory, kasztany, chmury,

zotedzie, liscie, mgty i kaptury!

(pac, pac, pac - rytmicznie)

Wyciqgam z szafy stos rekawiczek,

kalosze, beret, ciepty szaliczek

(szaaaaaal, szaaaaaal, szaaaaaal - przedtuzaja gtoske ,a”")
i skaczqc sobie poprzez katuze,

pedze przywitaé jesienne burze!

(chlap, chlap, chlap - rytmicznie)

Zielony, 26tty, rudy, brazowy -

jesien uderza mi juz do gtowy!

(puk, puk, puk — puk, puk, puk — puk, puk, puk - rytmicznie w sekwencjach
tréjdzwiekowych)

Nastepnie dzieci wymieniajg czynnosci wykonywane przez obiekty opisane w wierszu. Na-
uczyciel pomaga, zadajac pytania: Co robita woda? - ptyneta, padata, chlapata, pienita sie...,

Co kasztany i Zotedzie? - spadaty..., Co robi jesien? - uderza, przychodzi. Nauczyciel zwraca uwage
na stosowanie poprawnych form czasownikéw.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Jesienne odgtlosy - zabawa doskonalaca umiejetnos$¢ czytania.

Dzieci odczytuja zapisane wyrazenia dZzwiekonasladowcze. Nastepnie staraja sie okreslic,
kto lub co wydaje takie dZzwieki. Nastepnie przyporzadkowuja zapis odgtosu do wtasciwego
obrazka.
kasztan - pac, pac, pac
kropla - kap, kap, kap
dzieciot - stuk, stuk, stuk
buty - tup, tup, tup
wrona - kra, kra, kra
wiewidrka - kic, kic, kic
kalosz - plum, plum, plum

Srodki dydaktyczne: zapisane wyrazy dzwiekonasladowcze, obrazki zwiazane z dzwiekami

Pazdziernik e 5. Jesienne kolory
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e Inscenizacja wiersza.

Dziecko-Jesien otrzymuje ,czarodziejska rézdzke”. Pozostate dzieci zajmujg miejsca w rozsypce
w sali. W trakcie inscenizacji nauczyciel recytuje wiersz z matg modyfikacja: po kazdej zwrotce
powtarza ,refren”: Zielony, zotty, rudy, brqzowy - jesien uderza mi juz do gtowy!. Dziecko-Jesien
spaceruje miedzy przedszkolakami, dzieci kotysza sie w lewo i w prawo, jak na wietrze. Jesien po-
rusza rézdzka nad gtowami wybranych dzieci. Przedszkolaki, ktére jesien ,zaczarowata”, ilustruja
wymyslonym przez siebie ruchem czynnos$¢ wskazang w wierszu, np. i rynny petne spienionej
wody - falujgc catym ciatem, robig przysiad, Z radoscig witam jesienne pluchy - radosne podskoki
i obroty. Powtarzajacy sie dwuwers dzieci rytmizujg z nauczycielem w oparciu o rytm sylabowy

i wykonuja kroki odstaw-dostaw, jednoczes$nie wymawiajac kolejne sylaby: Zie- (odstaw noge

w bok) -lo- (dostaw druga noge) -ny- (odstaw noge) -z6t- (dostaw noge) i dalej do konca.

Srodki dydaktyczne: rozdzka Jesieni (patyczek z zawiazana na koricu wiazka paskéw z kolorowej
bibuty)

Karty aktywnosci - analiza ilustracji - okreslanie charakterystycznych cech jesieni.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 34-35

Ksigzka - praca z obrazkiem, utrwalenie litery ,0”

Srodki dydaktyczne: K s. 8-9

Taniec z wachlarzem - zabawa biezna.

Dzieci ustawiajg sie w rozsypce. Nauczyciel spaceruje miedzy nimi, poruszajac wachlarzem tak,
aby wywotac¢ wiatr odczuwalny przez kolejne dzieci. Przedszkolak, ktéry poczuje wiatr, zaczyna
biega¢ drobnymi kroczkami (delikatnie jak wietrzyk) miedzy réwiesnikami. Gdy wszystkie dzieci
sg W ruchu, na komende: Zmiana pogody! ponownie nieruchomiejg. Zabawe powtarzamy, wybie-
rajac do roli wiatru z wachlarzem dziecko.

Srodki dydaktyczne: wachlarz oryginalny albo z papieru

Jak latawiec z wiatrem zatanczyt - ozdabianie latawca technikami rysunkowymi wedtug
witasnych pomystéw.

Nauczyciel na kazdym stoliku ktadzie wyciety z szarego papieru szablon latawca, kredki,
nozyczki, prostokaty z kolorowego papieru. Dzieci odgaduja zagadke:

Trzymaj mocno go za sznurek,

bo szybowad lubi w gore.

Te zabawke zrobisz sam

gdy ci papier, kredki dam.

Ewa Matejczyk

Zadanie jest realizowane dwuetapowo: najpierw w zespotach, potem indywidualnie. Dzieci
siedzace przy stoliku tworza zespot, ustalajg sposéb ozdobienia latawca i podziat zadan.
Po ozdobieniu szablonu latawca, w ktérym dominuje jeden kolor, kazdy wycina kokardke
do ogona. Kokardki sa w kolorze dominujacym na latawcu danej grupy; nie nalezy ich taczy¢,
poniewaz beda wykorzystywane w ciggu tygodnia. Na koniec zespoty uktadaja swoje latawce
na dywanie, podziwiaja je. Korzystajac z kostek emocji, dzieci okreslaja, jak sie czuty podczas
tworzenia latawca, i méwia, co wywotato te emocje.
Srodki dydaktyczne: szary i kolorowy papier, nozyczki, kredki, farby, kostki emocji

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Taniec lisci na wietrze - zabawa z wymachami rak.
Na roztozonej na podtodze folii malarskiej leza liscie. Przedszkolaki idg krokiem spacerowym
wkoto folii. W trakcie spaceru nauczyciel recytuje wiersz.

Pazdziernik e 5. Jesienne kolory



Liscie

Wietrzyk chodzi po ogrédku, Wietrzyk chodzi po ogrédku,
strqca ztote liscie. do tanica je prosi,

Wietrzyk gra, a one tariczg, »Tanczcie! Tanczcie!” Stonko Swieci,
razno, zamaszyscie. wiatr listki roznosi.

Szur, Szur, Sgur, sTU, Szur, SZur, STUr, STU,

szu, szu, szu! szu, szu, szu!

Lecq, lecq liscie z drzewa To podlecq, to opadng,

Zotte i czerwone, Sptoszong gromadq,

krecq, krecq sie w powietrzu, Az bezsilne i omdlate

w te i w tamtq strone. pokotem sie ktadq.

Szur, szur, szur, SZur, Maria Gerson-Dabrowska

SZuU, Sgu, sgu!

Po kazdej zwrotce dzieci zatrzymuja sie i chwytaja za brzegi foli. Unosza i poruszaja nig - wywo-
tuja wiatr. Jednocze$nie powtarzaja wersy wiersza: Szur, szur, szur, szur, szu, szu, szu! Po | zwrotce
chwytaja folie oburacz, po Il - reka prawa, po Il - reka lewa. Po IV zwrotce siadaja tytem do folii
i pochylaja gtowe - opadaja.

Srodki dydaktyczne: liécie zebrane podczas spaceru, folia malarska (lub chusta animacyjna)
Jesienna muzyka - odtwarzanie i tworzenie sekwencji rytmicznych.

Nauczyciel jest muzykujaca Jesienia - wygrywa rytm na bebenku w réwnych wartosciach
¢wierénutowych z uwzglednieniem pauz. Kazde dziecko uktada z lisci ustyszany rytm wedtug
zasady: dzwiek to li$¢, pauza to puste miejsce. Po kilkukrotnym powtdérzeniu nauczyciel uktada
rytm z lisci, a dzieci odtwarzajg go, uderzajac kasztanami jeden o drugi (ewentualnie klaszcza).
Potem nauczyciel dzieli grupe na zespoty. Kazdy zespét otrzymuje rekwizyty - kasztany, szyszki,
liscie i tak, np. szyszka to tamburyn, kasztan to bebenek. W miejscu niewidocznym dla dzieci
(np. za parawanem) gra na réznych instrumentach. Zadaniem zespotu jest utozy¢ rytm zgodnie

z kolejnoscia ustyszanych instrumentéw. Pierwsze prezentacje sa jednakowe dla wszystkich
zespotow, przy kolejnych, nauczyciel dla kazdego zespotu gra inng sekwencje. Nastepnie dzieci
Z pierwszego zespotu otrzymuja instrumenty perkusyjne, na ktérych grat nauczyciel. Nauczyciel
uktada rytm z naturalnych rekwizytéw, a dzieci odtwarzaja go, grajac. Pozostate zespoty kontro-
lujg poprawnos¢ wykonania zadania. Potem kolejny zesp6t przejmuje instrumenty.

Srodki dydaktyczne: liécie, kasztany, szyszki, trojkaty, bebenki, tamburyny

W OGRODZIE

Jesienne liscie - zabawy kreatywne z lis¢mi.
Dzieci zbieraja liscie i uktadaja z nich duze kompozycje ptaskie na trawie lub chodniku, np. zwie-
rzeta, postacie, wymyslone ksztatty.

Pazdziernik e 5. Jesienne kolory
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Temat 5.2. Jesienny album

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

Kolorowe liscie - przygotowanie
zawieszki: samodzielne rysowanie
konturu liscia, kolorowanie i wycinanie
po liniach konturu, dziurkowanie

i nawlekanie na sznurek

Cwiczenia poranne - zestaw ,Tanczace
kolory jesieni”

Zdjecia do albumu - zapoznanie

z wielka i mata litera ,a”, analiza
stuchowa wyrazéw podstawowych,
uktadanie schematéw wyrazéw,
opowiadanie tresci ilustracji, czytanie
litery ,a” (jako wyrazu zdziwienia,
zaskoczenia), prezentacja zapisu litery
Karty aktywnosci - litery ,A”, ,a”" -
przygotowanie do czytania i pisania

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |

Jesienny wiaterek - zabawa ruchowa
Jesienna fotografia - tworcza zabawa
plastyczna, dorysowywanie wokot
zdjecia dowolnych elementoéw,
pasujacych do fotografii

W ogrodzie: Tocza sie kasztany -
zabawa celowaniem

sprawnie wycina po narysowanym
$ladzie 1.9

zapetnia barwa obrazki konturowe bez
przekraczania linii 1.7

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach [.5

dokonuje analizy tresci ilustracji IV.9
odwzorowuje i odtwarza z pamieci
uprzednio widziane wzory, znaki IV.8
buduje gtoskowy schemat wyrazu IV.2
rozpoznaje i nazywa litere ,a” wielkg

i matg IV.4

dokonuje analizy i syntezy stuchowej,
wskazuje miejsca gtoski ,a"w stowach
i wyrazach V.2

podejmuje préby pisania liter

w liniaturze IV.8

poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne [.8

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
wykonuje kompozycje ptaskie wedtug
wiasnej inwencji twérczej, faczac
réznorodne materiaty 1.6, IV.1

éwiczy celnos¢ 1.5

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Kolorowe liscie - przygotowanie zawieszki.
Kazde dziecko otrzymuje kartonik w ksztatcie kwadratu lub prostokata. Rysuje na catej ptasz-
czyznie kartonika dowolny ksztatt liscia, koloruje go wybrana jesienng barwa i wycina po naryso-

I. ZAJECIA PORANNE

wanym konturze. (Przedszkolaki wykonujg tez listki dla kolegow, ktorzy przyjda pozniej). Potem

samodzielnie, wedtug instrukcji nauczyciela, nacina dziurkaczem otwér w listku i przewleka
sznureczek. Listek bedzie zawieszka potrzebng do zabawy ruchowej ,Kolorowy zawrét gtowy”.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Tariczace kolory jesieni”.

Pazdziernik e 5. Jesienne kolory

Srodki dydaktyczne: kredki, nozyczki, dziurkacz, sznureczek/wstazeczka, blok techniczny



Il. ZAJECIA GROWNE

Zdjecia do albumu - zapoznanie z wielkg i mata literg ,,a".

o Nauczyciel zadaje pytanie, ukierunkowujac dzieci na stowo podstawowe ,aparat”, przypina jego
ilustracje na tablicy. Chetne dziecko wyrdznia pierwsza gtoske. Nauczyciel przesuwa kartke stano-
wigca zastone i zacheca dzieci do préby odgadniecia, co przedstawia zdjecie na tablicy (wielka i matg
litere ,a” drukowang i pisang). Nastepnie prezentuje litere, omawia z dzie¢mi, z jakich elementéw
jest zbudowana, co przypomina ksztattem. Wspdlnie dzielg na sylaby wyraz ,aparat” z jednocze-
snym wyklaskiwaniem, potem dzielg stowo na gtoski, wymawiajac je i liczac na palcach. Wybrane
dziecko podaje ich liczbe i przypina na tablicy wtasciwa liczbe nakrywek (buduje schemat gtoskowy).
Nastepnie kolejne dzieci zaznaczaja literg ,a” nakrywki odpowiadajace gtosce ,a”. Prezentacja napisu
,<aparat” i sprawdzanie poprawnosci poprzedniego utozenia. Samodzielne uktadanie przez kazde
dziecko schematéw kolejnych stow: ,Adam”, ,maska”, ,album”. Zaznaczanie kasztanem nakrywki
odpowiadajacej gtosce ,a". Uktadanie na dywanie litery ,a” z kasztanéw - praca zespotowa.

e Nauczyciel prezentuje na tablicy wzér matej i wielkiej pisanej litery ,a” obok litery drukowanej,
dzieci podajg podobienstwa i réznice. Potem uktadajg z lisci wzor pisanej litery ,a”- wielkiej

i matej.

Srodki dydaktyczne: kasztany, Wyprawka ,Kartoniki z literami”, litery do prezentacji

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Rozspiewane gtoski - ¢wiczenia analizy i syntezy stuchowe;j.
o Dzieci Spiewaja dZzwieki z linia melodyczng wznoszaca lub opadajaca. Wysokos¢ dzwigku
wyznacza potozenie reki dyrygenta (nauczyciela), ktory prezentuje kartonik z literg ,A” lub ,O”:
- reka nauczyciela jest nad gtowa - dzieci $piewajg dzwieki wysokie,
- reka nauczyciela na wysokosci twarzy - srodkowe rejestry,
- reka nauczyciela na wysokosci brzucha - niskie dzwieki.
Nauczyciel zmienia litery oraz potozenie reki.
¢ Dzieci $piewaja na melodie znanej piosenki (np. ,Wlazt kotek”) gtoski ,a” lub ,,0”. Odpowied-
nig gtoske dzieci odczytuja z prezentowanych kartonikéw.

Karty aktywnosci - litery ,A", ,a”" - przygotowanie do czytania i pisania
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 36-37
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 218).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Jesienny wiaterek - zabawa z marszem i sktonami bocznymi.

Nauczyciel dzieli grupe na 4-5 druzyn. W kazdej druzynie jednemu dziecku daje latawiec, pozo-
statym - po kokardce w kolorze latawca. Dzieci swobodnie maszerujg po sali; na dzwiek szumu
wiatru dziecko trzymajace latawiec unosi go, a dzieci z kokardkami w kolorze latawca tworzg
jego ogon: ustawiajg sie jedno za drugim, podnosza reke z kokardka i falujg nig jak ogon latawca
na wietrze, réwnoczesnie poruszajac sie za latawcem drobnymi krokami na palcach. Po ustaniu
szumu wiatru latawiec zostaje przekazany kolejnemu dziecku w grupie i zabawa sie powtarza.
Zabawe nalezy powtérzyc tyle razy, aby kazdy mogt trzymaé latawiec, ewentualnie zadbad

o to przy kolejnych powtdrzeniach w ciggu tygodnia.

Jesienna fotografia- twoércza zabawa plastyczna.

Dzieci naklejajg na biatych kartkach wybrane zdjecia, przedstawiajgce rézne miejsca i krajobrazy
w porze jesiennej. Dorysowuja dowolne elementy, ktére stanowia kontynuacje fotografii,
dopetniajg kompozycije.

Srodki dydaktyczne: biate kartki, zdjecia miejsc i krajobrazéw w porze jesiennej, klej, kredki

Pazdziernik e 5. Jesienne kolory
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W OGRODZIE

Tocza sie kasztany - zabawa z celowaniem.

Dzieci w dwdch-trzech druzynach turlajg kasztany w kierunku narysowanych okregéw
(na chodniku lub na ziemi). Po skoficzonej rundzie licza, ile kasztanéw trafito do celu.
Srodki dydaktyczne: kasztany, kreda do rysowania

Temat 5.3. Kolorowy park jesienny

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Jesienne drzewo w parku - rozmowa - lepi z plasteliny, formujac zaplanowane

100

o wygladzie jesiennych drzew,
wykonanie z plasteliny kolorowych lisci,
przyklejanie ich na sylwecie drzewa
Cwiczenia poranne - zestaw »1anczace
kolory jesieni”

Park w kolorach - nauka 1. i 2. zwrotki
wiersza ,Zielony, zotty, rudy, brazowy”
M. Strzatkowskiej

Ksiazka - utrwalenie znajomosci litery ,a"
Karty aktywnosci - analiza stuchowa,
wyszukiwanie liter sposrod innych
elementdéw; utrwalenie znajomosci
figur geometrycznych

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV

Kolorowy zawrét gtowy - zabawa
ruchowa

Kolorowa zagadka - wprowadzenie
zasady kodowania cech klockow
logicznych: oznaczenie cech figur -
ksztatt, kolor, wielkos$¢, wprowadzenie
zasady kodowania cech za pomoca kart
graficznych, éwiczenia w kodowaniu

i dekodowaniu cech figur

W ogrodzie: Kolory jesieni - zabawa
z pitka

ksztatty IV.1

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

recytuje wiersz z wtasciwa intonacja

i regulacjg oddechu IV.5

okresla miejsce gtoski,a” w stowach
(poczatek, koniec, srodek) IV.2
uktada schemat zdania i podaje liczbe
wyrazéw w zdaniu V.2

utrwala obraz litery ,a”" IV.4

wyréznia gtoski w nagtosie V.2
wskazuje litery posrod innych
elementéw IV.4

poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

klasyfikuje i segreguje figury
geometryczne wedtug ksztattu,
wielkosci i koloru IV.12

koduje i dekoduje cechy figur

za pomocg kart kodowych V.12, IV.9
rozpoznaje i nazywa koto, kwadrat

i prostokat 1V.12

sprawie chwyta i rzuca pitke 1.5

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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I. ZAJECIA PORANNE

Jesienne drzewo w parku - lepienie z plasteliny.

Nauczyciel zaprasza dzieci do lepienia kolorowych lisci z plasteliny. Prezentuje sposéb tworzenia:
nalezy ugniatac plasteline, az stanie sie miekka, ulepi¢ kulke, toczac w dtoniach ruchami kolistymi,
po czym ja sptaszczy¢ i uformowac ksztatt liscia. Gotowe liscie dzieci przyklejaja na gatagzkach
sylwety drzewa na kartonie. Wspdlnie ogladajg kompozycje, wypowiadaja sie na jej temat.
Nauczyciel podkresla walory estetyczne wykonanej pracy i jesieni jako pory roku.

Srodki dydaktyczne: brystol z sylweta drzewa, plastelina

Cwiczenia poranne - zestaw ,Tanczace kolory jesieni”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Park w kolorach - nauka 1.1 2. zwrotki wiersza ,Zielony, zétty, rudy, brazowy”, utrwalenie litery ,a".
e Nauczyciel recytuje wiersz ,Zielony, z6tty, rudy, brazowy”. Chetne dzieci wtaczaja sie do re-
cytacji zapamietanych juz fragmentow. Wszyscy powtarzajg za nauczycielem 1. i 2. zwrotke

oraz ,refren”, potem z nauczycielem recytuja z wtasciwg intonacja i regulacjg oddechu.

e Przedszkolaki, swobodnie spacerujac po sali, recytujg wiersz ,Zielony, zétty, rudy, brazowy”.
Powtarzajaca sie na poczatku i na koncu zwrotke rytmizuja z nauczycielem w oparciu o rytm
sylabowy i wykonuja kroki odstaw-dostaw, jednoczes$nie wymawiajac kolejne sylaby.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace

Aktywnosci stuzace doskonaleniu analizy i syntezy stuchowej oraz utrwaleniu obrazu
graficznego liter: ,a", ,A” oraz ,0", ,0".
Gasienica Ai gasienica O - wyrdznianie gtoski w nagtosie, utrwalenie liter ,a", ,0"
Nauczyciel przygotowuje wesote gtowki gasienic z literami ,0” i ,a” oraz obrazki, ktérych
nazwy rozpoczynaja sie tymi gtoskami. Dzieci losuja obrazki, podaja ich nazwy, gtoske
w nagtosie i ktadg za gtowa odpowiedniej gasienicy.
Daszek literki ,A” - wystuchiwanie gtosek w nagtosie, utrwalenie liter ,a", ,A".
Nauczyciel wypowiada rézne wyrazy zaczynajace sie samogtoskami. Dzieci powtarzaja je,
wydtuzajac pierwsza gtoske, a nastepnie ja nazywaja. Jesli na poczatku jest gtoska ,a” wszyscy
modwig gtoske ,a”, jednoczesnie uktadajac rece w ksztatt daszka przypominajacego litere ,A’.
W tym czasie nauczyciel podnosi do géry kartonik z literg ,,a”", ,A”.
Srodki dydaktyczne: gtéwki gasienic z literami ,0”, ,a”, obrazki z nazwami z ,0" i ,a” w nagto-
sie, litery ,a", ,A” do prezentacji

Ksiagzka - utrwalenie znajomosci litery ,a".

Srodki dydaktyczne: K s. 10-11

Karty aktywnosci - analiza stuchowa; wyszukiwanie liter ,0” spos$réd innych elementéw;
utrwalanie znajomosci ksztattéow figur geometrycznych.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 38-39

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV (opis na s. 223).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Kolorowy zawrét gtowy - zabawa z podskokiem, biegiem i obrotem.

Kazde dziecko otrzymuje li$¢ na sznurku i zaktada go na szyje. Dzieci na obwodzie kota poruszaja
sie w podskokach do rytmu granego przez nauczyciela na wybranym instrumencie melodycznym
lub perkusyjnym. Na hasto nauczyciela: Hop! zatrzymuja sie podskokiem obunéz, obracaja

sie twarza do srodka kota i reaguja zgodnie z poleceniem nauczyciela, ilustrujac ruchem tresé
wierszyka.
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Jesienna gra w kolory
Listeczki z jesieniqg w kolory graja,

Wirujqc z wietrzykiem na ziemie spadajqg.

Brgzowy na trawce lezy cichutko

Zotty wiruje dokota wolniutko

Czerwony usiadt i patrzy z daleka

Jak pomaranczowy z gatqzki ucieka

Ewa Matejczyk

(dzieci z lisciem w bragzowym kolorze ktadg sie

na plecach gtowa w kierunku srodka kota tak, aby
stopy znajdowaty sie na jego obwodzie, i spokojnie
oddychaja).

(dzieci z lisciem w kolorze z6ttym wolno obracaja
sie dookota wtasnej osi).

(dzieci z lisciem w kolorze czerwonym robia
przysiad i z dtonia przytozona nad oczami
nasladujg obserwowanie czegos).

(dzieci z lisciem w kolorze pomaranczowym
obiegaja jednym okrazeniem cate koto na zewnatrz
i wracaja na swoje miejsce).

Przy kazdym powtdrzeniu nalezy zmieni¢ uktad koloréw do okreslonego ruchu. Dzieci tez moga

wiaczy¢ sie do recytacji.

Srodki dydaktyczne: zawieszki na szyje w ksztatcie liéci w kolorach: z6ttym, brazowym, czerwo-
nym, pomaranczowym (zaprojektowane, pokolorowane i wyciete przez dzieci podczas zabaw

twarczych), nagrania odgtoséw szumu wiatru

Kolorowa zagadka - wprowadzenie zasady kodowania cech klockéw logicznych - oznaczenie

koloru.
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Przedszkolaki wsypuja do pudetka figury. Przypominaja, jakimi cechami réznia sie figury w ze-
stawie - ksztattem, kolorem, wielko$cig. Nauczyciel informuje: Dzis poznamy karty do oznaczania
koloru. Znakiem/symbolem koloru jest kolorowa plama na karcie. Nauczyciel trzyma w dfoni karty
kodowe koloru czerwonego, zielonego, niebieskiego, zéttego jak karty do gry - rewersem

w kierunku dzieci. Prosi kolejno chetne dzieci do wylosowania karty i okreslenia, o jakim kolorze
ona informuje. Przedszkolak po oméwieniu kodu umieszcza karte tam, gdzie jest dla wszystkich
widoczna, np. na tablicy. Potem nauczyciel inicjuje zabawe w czytanie kodu koloréw w kilku
wariantach:

| - pokazuje wybrang karte, a dzieci wybierajg jedna figure spetniajacg warunek i ktada jg poza
pudetkiem (np. czerwony);

Il - pokazuje 2 lub 3 karty, dzieci wybieraja po jednej figurze spetniajgcej oznaczony na kartach
warunek i ktadg je poza pudetkiem (np. czerwona, zétta, zielona);

Il - pokazuje wybrang karte i obok niej wybrany kod kostkowy, dzieci odczytujg zakodowang
informacje facznie i wybieraja figury ze wskazanym kodem w kolorze i w odpowiedniej liczbie
(np. 4 niebieskie);

IV - uktada kod z 2 lub 3 kart w potaczeniu z kodem kostkowym, dzieci odczytuja caty kod,
wybieraja tyle figur w danym kolorze, ile wskazuje kod (np. 2 czerwone, 1 zielona, 4 z6tte).
Srodki dydaktyczne: drewniane lub plastikowe figury geometryczne (koto, kwadrat, tréjkat, pro-
stokat) w kilku kolorach i wielkosciach, kartoniki z symbolami zaprezentowane powyzej, pudetka

W OGRODZIE

Kolory jesieni - zabawa z pitka.

Nauczyciel staje w $rodku kota utworzonego przez dzieci. Rzuca pitke do uczestnikéw i wypo-
wiada na zmiane nazwy koloréw: zielony, zétty, rudy, brazowy. Dzieci tapia i odrzucaja pitke.
Kiedy ustysza nazwe innego koloru, pozwalaja pitce opas¢ na ziemie.

Srodki dydaktyczne: pitka

Temat 5.4. Kolorowa suknia Pani Jesieni

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* W kolorowym szaliku zabawy bez liku - rozpoznaje i nazywa przedmioty
- rozpoznawanie dotykiem ukrytych na podstawie badania ich ksztattu
przedmiotéw poprzez badanie ich dotykiem z. 3
ksztattu przez szaliki

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Taficzace - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
kolory jesieni”

¢ Kolorowe listeczki zebrane spod - recytuje zespotowo wiersz z pamieci
taweczki - zapoznanie z cyfrg ,2", IV.5
wspolna recytacja wiersza, przeliczanie - postuguije sie liczebnikami gtéwnymi
i obserwowanie statosci liczby i porzadkowymi w zakresie 10 IV.15
elementéw w zbiorze - rozrdéznia i nazywa cyfry oznaczajace

liczby od 1 do 2, dopasowuije je
do wtasciwej liczebnosci zbioru V.15

- dokonuje pomiaru dtugosci, postugujac
sie wspolng miarg - krokami V.13
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Karty aktywnosci - cyfra 2, - zna cyfre 2, postuguje sie liczebnikiem

ksztattowanie pojecia liczby dwa dwa IV.15
- podejmuje préby pisania cyfry 2 IV.8

¢ Kolorowy zawrét gtowy - zabawa - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
ruchowa

¢ Kolekcja sukien Pani Jesieni - - tworzy kompozycje nieregularne
kompozycja technika odbijanki w réznych uktadach (np. pasowym,
z wykorzystaniem materiatu kotowym, rozsypce) technika
przyrodniczego, praca zespotowa stemplowania lisciem 1V.1

- improwizuje ruchem do muzyki
podczas prezentacji pracy V.7

¢ Taniec lici na wietrze - zabawa - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
ruchowa

* Muzykowanie z Jesienia - - tworzy ilustracje muzyczna utworu
instrumentacja wiersza ,Zielony, zétty, literackiego za pomocg instrumentow
rudy, brazowy”, wspdlna recytacja perkusyjnych IV.7

z prawidtows intonacja, ilustracja

muzyczna (gra na instrumentach

perkusyjnych)

W ogrodzie: Smieszne kroki - zabawa - planuje i nasladuje ruchy ciata 1.5
ruchowa

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

W kolorowym szaliku zabawy bez liku - rozpoznawanie przedmiotéw za pomoca dotyku.
Chetne dziecko zostaje poproszone o odwrdcenie sie tak, aby nie podglada¢. W tym czasie inne
dziecko chowa pod szalikiem wybrany przedmiot, np. klocek, lalke, zeszyt, ksigzke. Zadanie
odwroéconego dziecka polega na rozpoznaniu ukrytego przedmiotu poprzez badanie jego ksztat-
tu przez szalik (nie wolno dotykaé przedmiotu pod szalikiem). Po prawidtowym odgadnieciu
wybiera kolejne dziecko do zabawy i czynno$¢ sie powtarza.

Srodki dydaktyczne: szalik, przedmioty z sali

Cwiczenia poranne - zestaw ,Tariczace kolory jesieni”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Kolorowe listeczki zebrane spod taweczki - zapoznanie z cyfrg ,2".

e Dzieci razem z nauczycielem recytuja pierwsza i druga zwrotke wiersza Matgorzaty Strzat-
kowskiej ,Zielony, z6tty, rudy, brazowy”, potem powtarzaja za nim trzecig zwrotke. Nauczyciel
pokazuje licie klonu i prosi, aby dzieci wspélnie z nim je policzyty. Uktada je w linii prostej

na dywanie, a dzieci razem gtosno licza od 1 do 10. Wybrane dziecko na dywanie uktada bukiet
z policzonych lisci. Zadaniem przedszkolakéw jest stwierdzenie, czy po utozeniu bukietu zmienita
sie liczba lisci. Moga to sprawdzi¢ przez ponowne policzenie. Wyciagaja wniosek, ze liczba
elementéw w zbiorze jest niezalezna od ich uktadu.

o Nastepnie nauczyciel przypina do tablicy dwie sylwety wazondéw. Chetne dziecko umieszcza

w pierwszym wazonie jeden li$¢ oraz dopasowuije i przypina cyfre ,1”. Kolejne dziecko przypina
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w drugim wazonie dwa liscie. Okresla, jaka bedzie potrzebna cyfra, aby zapisac liczbe lisci w tym wazo-
nie. Nauczyciel prezentuje cyfre ,2", wspdlnie z dzie¢mi omawia jej wyglad, przypina ja obok wazonu.

o Nauczyciel rozdaje dzieciom réznga liczbe szarf w czterech kolorach. Dzieci dobieraja sie w czte-
ry zespoty. W zespotach ze swoich szarf uktadajg dwie linie rownolegte - alejke w parku. Ten
zespot, ktorego alejka ma diugosé dwoch krokdw, ktadzie obok niej cyfre ,2”. Nastepnie dzieci
biora po jednym krzesetku - parkowej taweczce - i ustawiajg w alejkach w podwdéjnych rzedach.
Kolejno siadajag na ,faweczkach”, méwiac: siadam na pierwszej taweczce, siadam na drugiej taweczce
itd. Gdy wszyscy usiada, dzieci zajmujace taweczke druga wybieraja z rozsypanki na dywanie
cyfre ,2" i siadajg ponownie na taweczkach, trzymajac jg przed soba.

e Cyfra 2 na spacer szta - zabawa z rymowanka, ¢wiczenia grafomotoryczne.

Dzieci siedzg w kregu jedno za drugim. Razem z nauczycielem recytujg rymowanke ,Kalosze”
Ewy Matejczyk, ilustrujac ja umownym ruchem na plecach przedszkolaka przed soba.

Kolorowe kalosze raz, dwa i trzy (,maszerowanie” paluszkami obu rak naprzemiennie po ple-
cach z géry w dét i z powrotem),

na spacer w deszczu sobie szty  (pukanie opuszkami palcow w plecy),

I0Ola, i Tomek katuze kochajq  (zataczanie két petnymi otwartymi dtorimi),

wiec z kaloszami sie nie rogstajq (klepanie otwartymi dtorimi nasladujace cztapanie kaloszy).

Nauczyciel pyta, co to znaczy para, jaka cyfre mozemy dopasowac do pary (,2"). Nastepnie pre-
zentuje na tablicy wzor pisanej cyfry ,2” obok cyfry drukowanej; dzieci omawiaja podobienstwa

i roznice. Nastepnie dzieci podejmuja préby pisania na kartce wolnej od liniatury. Sprawniejsze
dzieci moga podjac prébe samodzielnego pisania na kratkowanej powierzchni.

Srodki dydaktyczne: rozsypanka cyfr, szarfy, krzesetka, 2 sylwety wazonow, liscie, mazaki, wzory
cyfr 2 drukowanej i pisanej, kartki

R 1 J INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Wygrywamy rytmy - zabawy rytmiczne utrwalajgca znajomos¢ cyfr 1i 2.
Nauczyciel uktada albo zapisuje rytm na rézny sposéb uzalezniony od umiejetnosci dzieci.
Zadanie polega na wystukiwaniu rekami o podtoge jedng dtonia (gdy jest cyfra 1 lub jedna
kropka) lub obydwoma (gdy jest cyfra dwa albo dwie kropki). Przyktadowe rytmy:
- rytm zobrazowany kartonikami wersja wspomagajaca:

wersja trudniejsza, z réznicowaniem odlegtosci

- rytm zobrazowany cyframi, np.
1221221221

11 22 11 22 11 22 (wersja utrudniona)
1221221 221 22 (wersja utrudniona)

Karty aktywnosci - cyfra 2, ksztattowanie pojecia liczby dwa.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 40-41

Kolorowy zawrét gtowy - zabawa z podskokiem, biegiem i obrotem.

Kazde dziecko otrzymuje lis¢ na sznurku i zaktada go na szyje. Dzieci na obwodzie kota poruszaja
sie w podskokach do rytmu granego przez nauczyciela na wybranym instrumencie melodycznym
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lub perkusyjnym. Na hasto nauczyciela: Hop! zatrzymuja sie podskokiem obundz, obracaja sie
twarza do $rodka kota i reaguja ruchem zgodnie z poleceniem nauczyciela, ilustrujac ruchem
tres$¢ wierszyka.

Jesienna gra w kolory

Listeczki z jesieniq w kolory grajag,

Wirujqc z wietrzykiem na ziemie spadajqg.

Bragzowy na trawce lezy cichutko (dzieci z lisciem w brazowym kolorze kfada sie
na plecach gtowa w kierunku srodka kota tak,
aby stopy znajdowaty sie na jego obwodzie,

i spokojnie oddychaja).

Zotty wiruje dokota wolniutko (dzieci z lisciem w kolorze zéttym wolno obracaja
sie dookota wtasnej osi).
Czerwony usiadt i patrzy z daleka (dzieci z lisciem w kolorze czerwonym robia

przysiad i z dtonig przytozong nad oczami
nasladuja obserwowanie czegos).
Jak pomaranczowy z gatazki ucieka  (dzieci z lisciem w kolorze pomarariczowym
obiegaja jednym okrazeniem cate koto
na zewnatrz i wracaja na swoje miejsce).
Ewa Matejczyk

Kolekcja sukien Pani Jesieni - kompozycja technika odbijanki z wykorzystaniem materiatu
przyrodniczego.

Nauczyciel ktadzie na kazdym stoliku dtugi pas flizeliny, liscie, farby, pedzle. Dzieci pracuja

w zespotach, pokrywajg farbami liscie i odbijaja je na flizelinie, tworzac kompozycje na tkaninie
na suknie dla Pani Jesieni. Oczekujac na wyschniecie tkaniny, zespoty moga wykonaé korone
rzyszy muzyka. Droga losowania dzieci wytaniajg osobe, ktdéra zaprezentuje kreacje na jesiennym
pokazie mody. Wykorzystujac tasme klejaca, taSme dwustronna, sznureczki, agrafki ubieraja
wybrang osobe, uktadajgc na niej przygotowang tkanine i zaktadajgc korone. Gdy wszystkie
zespoty sg gotowe, rozpoczyna sie jesienny pokaz mody z muzyka w tle. Widownia zasiada

po obu stronach dywanu, tworzac szpaler, a modelki i modele prezentuja kreacje: poruszaja sie
po ,wybiegu” pojedynczo, parami, wszyscy razem. Prezentacja kostiumu powinna odbywac sie
w twérczy sposéb, z improwizacja ruchowa do towarzyszacej pokazowi muzyki.

Srodki dydaktyczne: flizelina lub inny cienki i przejrzysty materiat (ewentualnie bibuta), utwor
,Jesien” Antonia Vivaldiego (ze zbiorow nauczyciela), liscie rznej wielkosci i ksztattu, farby,
pedzle, do wyboru: tasma klejaca, taSma dwustronna, sznureczki, agrafki

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Taniec lisci na wietrze - zabawa ruchowa z folig malarska i lis¢mi.

Na roztozonej na podtodze folii malarskiej leza liscie. Przedszkolaki idg krokiem spacerowym
wkoto folii. W trakcie spaceru nauczyciel recytuje wiersz (tekst nas. 97)

Po kazdej zwrotce dzieci zatrzymuja sie i chwytaja za brzegi folii. Unoszg i poruszaja nig - wywo-
tujg wiatr. Jednoczesnie powtarzaja wersy wiersza: Szur, szur, szur, szur, szu, szu, szu! Po | zwrotce
chwytajg folie oburacz, po Il - reka prawa, po Il - reka lewa. Po IV zwrotce siadajg tytem do folii
i pochylaja gtowe - opadaja.
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Srodki dydaktyczne: naturalne liscie zebrane podczas spaceru, folia malarska (ewentualnie
chusta animacyjna)

Muzykowanie z Jesienig - instrumentacja wiersza ,Zielony, zétty, rudy, brgzowy”, utrwalenie
wiersza, wspodlna recytacja z prawidtows intonacja.

Grupa dzieli sie na zespoty. Kazdy zespét otrzymuje inne instrumenty perkusyjne, przed kazdym
dzieckiem leza rowniez kawatki gazet. Zabawa polega na ilustracji muzycznej kolejnych zwrotek
za pomoca gry na instrumentach w rytmie zgodnym z naturalnym rytmem wyrazowym w tempie

¢wierénutowym lub 6semkowym: 1. zwrotka - tamburyna, 2. - tréjkaty, 3. - bebenki, zwrotka
powtarzalna (,refren”) - wszyscy razem najpierw gtosno, potem coraz ciszej szumia gazetami,
pocierajac ich kawatki o siebie. Jednoczesnie dzieci razem mowia tekst wiersza. Potem grupy
zamieniajg sie instrumentami i powtarzajg zabawe. Po raz kolejny zamieniaja sie instrumentami
i powtarzajg zabawe z poddziatem na role - zespoty recytuja tylko te zwrotke, ktdra graja.
Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne (tamburyny, tréjkaty, bebenki), kawatki gazet

Smieszne kroki - zabawa ruchowa.
Dzieci chodza po okregu. Kolejno wymyslaja $mieszne kroki i ruchy, ktére pozostali nasladuja,
recytujac fragment wiersza M. Strzatkowskiej:

Zielony, z6tty, rudy, brqzowy -
Jesien uderza mi juz do gtowy!

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

* O czym szumiat wiatr? - éwiczenia
stuchu fonematycznego, utrwalenie
poznanych liter, praca w zespotach:
wystuchiwanie w wyrazach pierwszej
lub ostatniej gtoski i uktadanie
odpowiadajacej jej litery z klockéw

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Taficzace
kolory jesieni”

e Zabawy z wiatrem - obserwacja
wiasciwosci powietrza i jego ruchu
w trakcie doswiadczen, formutowanie
whioskéw na temat wtasciwosci
powietrza

® Zajecia muzyczne - ,Jesienne obrazy”,
uktad taneczny, zabawy relaksacyjne

W OGRODZIE

Temat 5.5. Kolorowy taniec wiatru

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

wyréznia gtoske w nagtosie i wygtosie
wyrazéw V.2

odwzorowuje ksztatt litery ,0” ,a”
wielkiej i matej z klockéw réznego typu
V.4

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach [.5

konstruuje wedtug wzoru, taczac rézne
elementy IV.11

prowadzi r6znorodne doswiadczenia

i obserwacje 1V.19,z. 1

whioskuje na podstawie
dokonywanych doswiadczen

oraz obserwacji i wymienia wtasciwosci
powietrza z. 1, IV.2

uwrazliwia sie na budowe utworu IV.7
rozwija wrazliwo$¢ stuchows i pobudza
wyobraznie IV.7

Pazdziernik e 5. Jesienne kolory
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Kolorowy taniec wiatru - plastyczne - podejmuje tworczg aktywnosé
zabawy twdrcze: domalowywanie plastyczna, nadaje tytut swoim pracom
innych elementéw do obrazka, V.1, IV.2

wykazywanie sie pomystowoscia
i samodzielnoscig w tworzeniu

* W ogrodzie: Wyscigi z wiatrem - uczestniczy w zabawach o okre$lonych
- zabawy ze wspotzawodnictwem regutach, przestrzegajac zasad
(wykorzystanie naturalnych mozliwosci zdrowego wspétzawodnictwa II.5
terenu)

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

O czym szumiat wiatr? - ¢wiczenia stuchu fonematycznego, utrwalenie poznanych liter.

Dzieci w zespotach uwaznie stuchaja wyrazéw wypowiadanych przez nauczyciela i okreslaja
odpowiednio (zaleznie od instrukcji) pierwsza lub ostatnig gtoske. Potem z klockéw uktadaja
ksztatt odpowiadajacej jej litery (forma ptaska na dywanie). Zadanie opiera sie na gtosce ,a”

i ,0". Dzieci decyduja, czy nalezy utozy¢ wielkg czy matg litere. Wygrywa ten zespot, ktory utozy
najwiecej prawidtowych liter. Proponowane wyrazy: ,okno”, ,obraz”, ,okulary”, ,Oliwia”, ,Olek”,
secho”, ,futro”, kino”, ,rano”, ,atlas”, ,akwarium”, ,ameba”, ,autobus”, ,Adam”, ,Alicja”, ,buda”,
Lbutka”, ,deska”, ,plastelina”, ,czekolada”.

Srodki dydaktyczne: klocki dla kazdego zespotu

Cwiczenia poranne - zestaw ,Tariczace kolory jesieni”.

Il. ZAJECIA GEOWNE

Zabawy z wiatrem - obserwacja wtasciwosci powietrza i jego ruchu w trakcie doswiadczen.
Nauczyciel zaprasza dzieci do zabaw z powietrzem. Zacheca do uwaznego obserwowania, co sie
bedzie dziato podczas doswiadczen. Zajecie rozpoczyna sie od wykonania tédek, ktére beda po-
trzebne do zabawy. Nauczyciel prezentuje sposéb wykonania tédki, omawiajac kazda czynnos¢:
o Przez biaty prostokat z papieru przewlekamy wykataczke, tworzac zagiel tédki.

o Whijamy ja w boczna czesé¢ korka.

o Dodatkowo wzmacniamy konstrukcje pinezkami-grzybkami wbitymi w boki korka, aby utrzy-
mywata sie prosto na wodzie podczas zabawy.

Przedszkolaki przechodza do stolikéw i wykonuja zadanie. Tak wykonane tédeczki przenosza

do kacika t6dek. Nauczyciel wyjasnia i prezentuje zasady zabawy na stanowiskach 1., 2.i 3.

1. Kacik do puszczania baniek mydlanych: Zanurzamy stomke w wodzie z mydtem i dmuchamy
najpierw do wody, potem w powietrze. (Dzieci obserwuja, co powstaje, co sie dzieje, jak zacho-
wuja sie banki w powietrzu, oraz szukajg odpowiedzi, co to jest barika mydlana).

2. Kacik tédek: Kolejno stawiamy swoje tédeczki na wodzie i dmuchajac, jak wiatr wprawiamy

ja w ruch. (Dzieci obserwuja, czy tédeczka sie porusza, ktéra ptyneta szybciej, ktéra wolniej

i dlaczego, co sprawito, ze tédeczka ptyneta).

3. Kacik malowania powietrzem: Na kartke z bloku rysunkowego przenosimy pipeta krople wody,
a potem na nig ktadziemy rézne kolory farb Przez stomke rozdmuchujemy farby i obserwujemy,
co sie dzieje, kiedy farby sie zmieszaja.

Po wykonaniu zadania odktadamy kartke w wyznaczone miejsce do wyschniecia.
UWAGA!| Jezeli wykorzystamy farby ptynne, woda moze by¢ zbedna.
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Nastepnie nauczyciel dzieli grupe na 3 zespoty, ktdére zajmuja miejsca na stanowiskach i bawia
sie, wykonujac doswiadczenia przez kilka minut. Potem zamieniaja sie miejscami. Po wykonaniu
doswiadczen wszystkie dzieci przechodza do stanowiska spadochroniarza i suszarki.

4. Kacik spadochroniarza: Dzieci obserwuja, jak nauczyciel wraz z wybranymi dzie¢mi konstruuje
spadochroniarza: bierze lekkg mata lalke, przez 4 otwory w kole z foli przecigga sznureczki
zabezpieczone wezetkiem i mocuje je do laleczki. Nastepnie chetne dziecko, asekurowane

przez nauczyciela, staje na krzesle i puszcza spadochroniarza z wysokosci. Grupa obserwuje

czy zabawka spada na podtoge od razu, czy opada wolno, czy powietrze pomagato bezpiecznie
wyladowac.

5. Kacik suszarki: W kolejnym kroku przedszkolaki obserwuja, jak zachowuije sie li$¢ w strumieniu
powietrza wytworzonym przez suszarke. Po wiaczeniu suszarki nauczyciel kieruje strumien po-
wietrza do goéry i unosi nad nim li$¢. Dzieci otrzymuja giete stomki i suche liscie, staja w rozsypce.
Zaginaja stomke pod katem, prébuja jak najdtuzej w nig dmuchadc, aby utrzymac lis¢ w gérze.
Dzieci formutuja wnioski dotyczace wtasciwosci powietrza, dochodza do wtasnej definicji, czym
jest powietrze, skad sie bierze wiatr, jakie s3 mozliwosci wykorzystania powietrza: Jest prze-
zroczyste, ale mozna je zobaczy¢ w babelkach wody, w bankach mydlanych, nie pachnie, wiatr
to ruch powietrza, powietrze w postaci wiatru mozemy wykorzysta¢ do napedzania zagléwek.
Srodki dydaktyczne: pojemniki z woda i mydtem oraz sama woda, stomki, pipety, farby, biate
kartki, korki, biate prostokaty z papieru, wykataczki, pinezki-grzybki, mata lekka lalka, koto z folii,
cienki sznureczek, suszarka do wtoséw, suche liscie

Zajecia muzyczne - ,Jesienne obrazy”, uktad taneczny, zabawy relaksacyjne (opis na s. 110).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Kolorowy taniec wiatru - plastyczne zabawy twércze.

Kazdy przedszkolak ze swoja kartka z doswiadczenia powietrznych kolorowanek siada w kregu
na dywanie. Opowiada, z jakich koloréw korzystat w zabawie, jak sie wymieszaty, jakie barwy
powstaty. Wymysla skojarzenia z ksztattami powstatymi na kartce. Nastepnie dzieci domalowujg
elementy obrazka tak, aby powstata ilustracja zwigzana z jesienia. Na koniec wszyscy siadajg

ze swoimi pracami w kregu i podajg tytuty swoich ilustracji. Nauczyciel zapisuje tytut na pasku
papieru, po wyschnieciu obrazka dziecko przykleja go na gorze kartki.

Srodki dydaktyczne: farby, kartki z powietrznymi kolorowankami

W OGRODZIE

Wyscigi z wiatrem - zabawy ze wspdtzawodnictwem.

Grupa zostaje podzielona na dwie druzyny biorace udziat w kolejnych konkurencjach:

e dobiegniecie do drzewa, obiegniecie go i powrét;

e przeskakiwanie obundz kamykdéw utozonych w linii;

e chodzenie po krawezniku;

e zbieranie lisci na czas (ktdéra druzyna najwiecej);

e rozpoznawanie, z jakiego drzewa pochodzi li$¢ (ktéra druzyna rozpozna najwiecej);

e poszukiwanie ukrytej wiewidrki (pluszowej zabawki ukrytej wczesniej przez nauczyciela).
Konkurencje mozna zmienia¢ w zaleznosci od mozliwosci terenowych.
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Zajecia muzyczne 5. Jesienne obrazy

Nigun Atik - stuchanie muzyki wedtug metody Batii Strauss.
Utwér zbudowany jest z 2 czesci: AB. Rozpoczyna sie i konczy czterotaktowa
identyczna melodia grana na klarnecie. Dzieci siedza na dywanie
) < przed nauczycielem i nasladuja ruchy jego rak.
Czeé¢ A
Takt 1. - 4 razy klepig o uda naprzemiennie w pulsie ¢wierénutowym.
Takt 2. - na ,raz” klaszcza w dtonie i zataczaja rekami mate koto, pokazujac tym samym czas
trwania catej nuty.
Takt 3.i 4. - jw.
Takt 5.-7. - naprzemienne klepig 12 razy o uda w pulsie ¢wier¢nutowym.
Takt 8. - klaszcza w dionie na ,raz” i zataczaja kota rekami.
Czes¢ B
Dzieci klepia oburacz o podtoge w pulsie pétnutowym. Po zakoriczeniu zabawy nauczyciel
prowadzi rozmowe na temat nastroju, tempa i budowy utworu.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 8 ,Nigun Atik”
[=]%AL::[w] Taniec z chusteczkami - ukfad taneczny.
Nauczyciel rozdaje dzieciom po jednej szyfonowej chusteczce. Dzieci ustawiaja
sie w kregu. Trzymaja swoja chustke za rég prawa reka, lewa chwyta wiszacy rog
==l chustki sgsiada. Nauczyciel prezentuje nagranie utworu ,Nigun Atik”.
Cze$¢ A
Takt 1.-2. - dzieci maszeruja w pulsie ¢wierénutowym po okregu (5 krokow) i zatrzymujg sie.
Takt 3.-4. -
Takt 5.-7. - maszeruja w pulsie ¢wierénutowym 13 krokéw i zatrzymuja sie w miejscu.
Cze$¢ B
Takty 9.-10. - maszeruja w pulsie pétnutowym czterema krokami do srodka kota. Na ostatnig
miare podnosza rece z chustkami do gory.
Takty 11.-12. - na ,raz” opuszczaja rece i wracaja, idac tytem czterema krokami.
Takty 13.-16. - dzieci powtarzaja schemat ruchowy jw.
Srodkl dydaktyczne: CD3 Utwory nr 8 ,Nigun Atik”, chusteczki szyfonowe
Jesienny obraz - zabawa relaksacyjno-plastyczna przy muzyce.
Dzieci siedza na podtodze w kregu. W srodku lezy arkusz szarego papieru, a obok
znajduja sie rozne jesienne rekwizyty: naturalne liscie, kasztany, zotedzie, jarzebina.
Przy dzwiekach ,Arabeski” kazde dziecko po kolei wstaje, wchodzi do $rodka kota,
wybiera dwa rekwizyty i uktada je w wybranym przez siebie miejscu na arkuszu
szarego papieru. Po wykonaniu zadania dzieci wypowiadajg sie na temat wykonanej kompozycji
plastycznej, méwia o swoich skojarzeniach, odczuciach podczas jej tworzenia. Na zakonczenie
nadaja tytut pracy.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 3 ,Arabeska”, kolorowe naturalne liscie, gatazki jarzebiny,
kasztany, zotedzie
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KRAG TEMATYCZNY
6. Smaki natury

Cele ogélne

OBSZARFIZYCZNY

e wdrazanie do stosowania chwytu pisarskiego podczas rysowania i kolorowania

e wdrazanie do sprawnego i bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami

OBSZAR EMOCJONALNY

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji i uczu¢ wtasnych
i innych ludzi i respektowania ich

OBSZAR SPOLECZNY

e rozwijanie Swiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej

e budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych w zabawie i podczas pracy w grupach

OBSZAR POZNAWCZY

e rozwijanie umiejetnosci pisania liter od strony lewej do prawej - staranne odtwarzanie wzoréw

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania warzyw i owocéw rodzimych i zagranicznych

e doskonalenie sprawnosci dokonywania bardziej ztozonych czynnosci myslowych, jak:
poréwnywanie, wyodrebnianie réznic i podobienstw, klasyfikowanie, analiza i synteza

e poznanie obrazu graficznego gtoski - litery ,E”, ,e”

e poznanie obrazu graficznego liczby ,3”

e rozwijanie znajomosci poje¢ matematycznych - tréjkat

Kompetencje kluczowe

1,3,5,7,8.

> |
I
SEtOWNICTWO
apple, pear, plum, pumpkin, carrot, leaf, one, two, three, four, five, six, seven, eight, nine, ten
CELE NAUCZANIA
nazywanie owocow, warzyw oraz liczb od 1 do 10, zwracanie uwagi na poprawng wymowe,
rozumienie sensu piosenki i Spiewanie jej, liczenie w zakresie 1-10

Cwiczenia poranne - zestaw , Kasztanowo-owocowo”

Poczestuj sie kasztankiem - przygotowanie do ¢wiczen.

Dzieci stoja w kregu. Nauczyciel przechodzi wewnatrz z koszykiem z kasztanami, a dzieci biorg
po jednym kasztanie.

Spadajace kasztany - zabawa z turlaniem.

Dzieci tworza pary i siadaja naprzeciw siebie w siadzie prostym, nogi lekko rozchylone na boki.
Na zmiane turlajg do siebie kasztan. Na hasto: Pac! turlajg sie catym ciatem po dywanie (3 obroty).
Kasztanowa alejka - zabawa biezna.

Dzieci ustawiaja sie naprzeciw siebie w dwdch szeregach. Dzieci trzymajace kasztany ktads je na
podtodze przed soba. Nastepnie kazdy szereg tworzy rzad przed pierwszym kasztanem. Zabawa
polega na pokonaniu slalomem trasy miedzy kasztanami. Kazde kolejne dziecko moze rozpoczaé
slalom dopiero wtedy, kiedy poprzednie usigdzie na konicu trasy. Wygrywa zespoét, ktéry szybciej
pokona trase.

Pazdziernik e 6. Smaki natury
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Zbieramy kasztany - ¢wiczenia z celowania.
Dzieci ustawione w dwa rzedy celujg kolejno kasztanem do kosza. Wygrywa zespét, ktéry wrzuci
wiecej kasztanéw.
Uciekajacy kasztan - ¢wiczenia oddechowe, prawidtowa regulacja oddechu, uspokajajace.

Dzieci w pozycji stojacej ktada kasztan na wierzchniej stronie dtoni, nabierajg powietrza nosem

i wydmuchuja go ustami tak, aby straci¢ kasztan z dtoni.

Kasztany do koszyka - zakonczenie zabawy.
Nauczyciel przechodzi wewnatrz okregu z koszykiem, do ktérego dzieci wrzucajg kasztany.
Srodki dydaktyczne: kasztany, koszyk

Temat 6.1. Na straganie

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Poéteczki na straganie - ¢wiczenia
stuchu fonematycznego: gra
ze wspoétzawodnictwem, taczenie
nazw owocoéw lub warzyw wedtug
ich pierwszej lub ostatniej gtoski,
albo takiej samej liczby sylab

e Cwiczenia poranne - zestaw
,Kasztanowo-owocowo”

¢ Teatrzyk na straganie - zabawy
inscenizowane: wymyslanie tematéw
rozméw warzyw na starganie;
przedstawienie przez nauczyciela
wiersza J. Brzechwy ,Na straganie”
(animacja sylwetami warzyw
na patyczkach); analiza tresci utworu;
zabawy teatralne na podstawie tresci
wiersza

e Ksiagzka - analiza ilustracji do wiersza,
czytanie globalne

e Karty aktywnosci - rozréznianie
warzyw i owocow, wyszukiwanie
réznic miedzy uktadami przedmiotéw

e Satatka warzywna - zabawa ruchowa

Podaj jabtko - zabawa ruchowa

¢ Kosz jesienny skarbow petny -
¢wiczenia grafomotoryczne: rysowanie,

wypetnianie barwg elementéw ilustracji;

ostuchanie z piosenka ,Jesienny pociag”

Pazdziernik e 6. Smaki natury

dokonuje analizy stuchowej stéw,
okresla liczbe sylab, pierwsza i ostatnia
gtoske wyrazu IV.2

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach [.5

inscenizuje utwory literackie,
odgrywajac proste role

z wykorzystaniem rekwizytow V.1
analizuje tres¢ utwordw, ocenia
postepowanie bohaterow V.2, l11.5

stucha ze zrozumieniem tekstu
literackiego IV.6

okresla i nazywa emocje bohateréw Il.1
prawidtowo rozréznia warzywa

i owoce V.18

ustala liczebnos¢ 1V.15

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

realizuje zadania ruchowe wskazane
przez nauczyciela 1.5

precyzyjnie rysuje po linii

i wykropkowanym $ladzie wzory
graficzne i kontury przedmiotéw V.8, .7



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

® W ogrodzie: Jesienne zakupy - - prawidtowo postuguije sie nazwami
zabawa stowna, nasladowcza. warzyw i owcow w zdaniach
pytajacych i oznajmujacych IV.2

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Poteczki na straganie - ¢wiczenie stuchu fonematycznego.

Pierwsze dziecko otrzymuje od nauczyciela pitke i podaje nazwe dowolnego owocu lub warzywa,
po czym toczy pitke do wybranego kolegi. Ten wypowiada pierwszg gtoske nazwy, a potem
mowi nazwe kolejnego warzywa lub owocu i toczy pitke do nastepnego dziecka. Po kilku
powtdérzeniach zmieniamy schemat - nalezy podac ostatnig gtoske wypowiedzianej wczesniej
nazwy. Trzeba przestrzegac zasady, aby Zadna nazwa sie nie powtdrzyta. Nastepnie nauczyciel
rozktada na dywanie owoce i warzywa i zaprasza do gry w parach. Zadanie polega na dobraniu
dwodch warzyw lub owocow wedtug kryterium:

I runda - pierwsza gtoska w nazwach jest taka sama,

Il runda - ostatnia gtoska w nazwach taka sama,

Il runda - nazwy maja te sama liczbe sylab.

Kazdorazowo dzieci mogg zabraé jedna pare warzyw i owocdw, a na dokonanie wyboru maja
ograniczony czas, np. 10 sekund. Po uptywie tego czasu do wyboru przystepuje kolejna dwuoso-
bowa druzyna. Wygrywa ta para, ktérej uda sie znalez¢ najwiecej owocowo-warzywnych par.
-vNa dywanie powinno znaleZ¢ sie wiele obiektow, ktére moga sie wielokrotnie powta-
rza¢, aby kazda para miata okazje dokonania wyboru przynajmniej dwa razy. Dobieranie w pary
powinno odbywac sie réznych konfiguracjach (np. I: brukselka - banany; Il: banany - brokuty; IlI:
winogrona - kalarepa).

Srodki dydaktyczne: pitka, warzywa i owoce (naturalne okazy lub ilustracje)

Cwiczenia poranne - zestaw ,Kasztanowo-owocowo”.

Il. ZAJECIA GEOWNE

Teatrzyk na straganie - zabawy inscenizowane.

o Nauczyciel rozpoczyna zajecia rozmowa o tym, co to jest stragan. Dzieci wymyslaja, o czym
moga rozmawiaé warzywa na straganie. Nastepnie zaprasza przedszkolaki do teatrzyku. Animu-
jac sylwetami warzyw na patyczkach (lub prawdziwymi warzywami), przedstawia tre$¢ wiersza
,Na straganie” Jana Brzechwy (mozna odtworzy¢ nagrang recytacje). Po wystuchaniu wiersza
dzieci opowiadaja, co sie wydarzyto; nauczyciel ukierunkowuje pytaniami:

- Jakie warzywa rozmawiaty ze sobq na straganie?

- Co zaproponowat szczypiorek koperkowi?

- O ktérym warzywie rozmawiata kalarepka z rzepq? A o czym rozmawiata cebula z burakiem?

- Ktdre warzywa sie poktécity?

- Ktére warzywo miato rozsqdzic ich ktétnie?

- Jak nazywa sie warzywo, ktére powtarzato: ,A to feler”?

Potem ochotnicy samodzielnie lub w parach odgrywajg pantomimiczne scenki dramowe do czy-
tanych fragmentéw wiersza.

Pazdziernik e 6. Smaki natury
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n e Nauczyciel recytuje wiersz, a dzieci po obwodzie kota podaja sobie seler (lub sylwete
na patyczku). Przy stowach ,A to feler!” do recytacji wtacza sie dziecko, ktére w tym
momencie trzyma warzywo, a cata grupa dopowiada: ,westchnat seler” i seler jest podawany
dalej. Zabawa toczy sie do konca wiersza. Nastepnie dzieci wypowiadajg sie na temat ktétni:
czy ktétnia jest dobra, o co sie ktécimy, jak mozemy unikngé ktétni, jakie sg sposoby rozwigzywa-
nia konfliktéw, co to jest ,kompromis”, co to znaczy komus ustgpic, dogadac sie, co jest potrzeb-
ne, zebysmy sie porozumieli (szacunek, stuchanie i dobra wola).

Srodki dydaktyczne: sylwety warzyw lub warzywa: szczypiorek, kalarepka, koper, groch,
pietruszka, seler, cebula, burak, fasola, brukselka, marchewka, kapusta, patyczki do szasztykéw,
wiersz ,Na straganie” J. Brzechwy

Satatka warzywna - zabawa orientacyjno-porzadkowa wedtug pedagogiki zabawy ,Klanza”.
Dzieci stoja na obwodzie kota. Nauczyciel dotyka kazdego z nich i méwi, jakim bedzie warzywem
albo rozdaje zawieszki z ilustracjami warzyw (kazde warzywo powinno wystapi¢ kilka razy).

Na hasto nauczyciela - nazwe warzywa - przedszkolaki z odpowiednia zawieszka zamieniaja sie
miejscami. Na hasto: Satatka warzywna! wszyscy zamieniajg sie miejscami.

Srodki dydaktyczne: ewentualnie zawieszki z ilustracjami warzyw (po kilka kazdego rodzaju)
Ksiazka - analiza ilustracji wiersza, czytanie globalne.

Nauczyciel na dywanie uktada z liter wyrazy z ilustracji wprowadzone do globalnego czytania.
Zadaniem dzieci jest wyszukaé wskazany wyraz w Ksigzce (na zasadzie poréwnania zapisu
graficznego wyrazu w ksigzce i na dywanie). Nastepnie dzieci nazywaja emocje odczuwane
przez bohateréw wiersza oraz rysujg warzywa w kolejnosci ich wystepowania w utworze.
Srodki dydaktyczne: K s. 12-13, kartoniki z literami, kartki, kredki

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Doskonalenie syntezy stuchowej. Nauczyciel wypowiada nazwy warzyw sylabami
lub gtoskami, a dzieci podaja petne nazwy i wskazuja warzywa na ilustracji.
Srodki dydaktyczne: - K s. 12-13, wyrazy do globalnego czytania ,A”, ,to”, ,feler” paski
papieru, kredki

Karty aktywnosci - rozréznianie warzyw i owocéw, wyszukiwanie réznic miedzy uktadami
przedmiotéw
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 42-43

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Podaj jabtko - zabawa z przysiadem, koordynacja ruchows i orientacja kierunkowa.

Dzieci ustawione na obwodzie kota trzymaja przed sobg lekko uniesione otwarte prawe dtonie.
Pierwsze dziecko otrzymuje od nauczyciela jabtko do prawej reki i ktadzie na otwartej dtoni kole-
gi po lewej stronie i tak dalej po catym okregu. Przekazywanie odbywa sie w regularnym tempie
moéwionych przez dziecko stow: Podaj jabtko - jabtko jest ktadzione na dtoni na stowo: Podaj.

Po kilku okrazeniach zamieniamy reke na lewa i podajemy w przeciwnym kierunku. W drugiej
czesci zabawy dzieci podaja sobie jabtko, rytmicznie méwiac rymowanke:

Podaj jabtko, podaj jabtko, raz, dwa, trzy.
Podaj jabtko, podaj jabtko, spadasz ty!

Osoba, na ktéra wypadnie stowo ,ty”, robi przysiad i pozostaje w przysiadzie przez jedno okraze-
nie jabtka, po czym wraca do zabawy. Nastepnie przedszkolaki maszeruja rytmicznie po obwo-
dzie kota jedno za drugim, recytujac rymowanke, na stowo ,trzy” zmieniajg kierunek i kontynuuja
marsz, na stowo ,ty” wykonuja przysiad.

Srodki dydaktyczne: jabtko lub piteczka
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Kosz jesienny skarbow petny - ¢wiczenia grafomotoryczne.

Nauczyciel uktada z dzie¢mi na dywanie wielki kosz, np. z szarf albo kragzkéw. Chetne dziecko
,wchodzi” do kosza, siada w nim i mowi: Jestem jabtkiem lub Jestem grzybkiem, lub Jestem
wrzosem (nazwy nie mogg sie powtarzac). W koszu powinny znalez¢ sie warzywa, owoce, grzyby,
ziota, kwiaty. Na koniec zabawy wszystkie dzieci-dary powinny by¢ w koszu. Potem przedszkola-
ki ogladaja ilustracje na karcie grafomotorycznej w Wyprawce i poréwnuja kosz na obrazku i ten,
ktory uktadaty. Mdwia, np. czego nie byto w ,zywym” koszu. Rysujg mazakiem po $ladach wyzna-
czonych kropkami. Starajg sie dobiera¢ kolory odpowiadajace obiektom w przyrodzie. Maluja
elementy ilustracji farbami akwarelowymi. W czasie pracy stuchajg piosenki ,Jesienny pociag”.
Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Jesienne rysowanki”, mazaki, farby akwarelowe, pedzle, CD1
Piosenki nr 5-6 ,Jesienny pociag”

Jesienne zakupy - zabawa stowna, nasladowcza.
Dzieci z dostepnych sprzetéw ustawiajg stragan z warzywami i owocami (sztuczne okazy
lub ilustracje). Funkcje pieniedzy petnig kamyki. Dzieci na zmiane wcielajg sie w role
sprzedawcow i kupujacych, pamietajg o zwrotach grzecznos$ciowych.

Srodki dydaktyczne: warzywa i owoce (atrapy lub ilustracje), kamyki

W OGRODZIE

Temat 6.2. Przepis na sok

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

Dary Jesieni - ukfadanie zagadek
opisujacych warzywa i owoce,
odgadywanie nazw na podstawie cech,
wyklaskiwanie liczby sylab, wypowiadanie
gtoski w nagtosie i wygtosie

Cwiczenia poranne - zestaw
,<Kasztanowo-owocowo”

W poszukiwaniu przepisu -
zapoznanie z literg ,e”, prezentacja

i omowienie wielkiej i matej litery ,e”
analiza stuchowa wyrazéw

Karty aktywnosci - litery ,E”, ,e” -
przygotowanie do czytania i pisania

Ksiazka - utrwalenie znajomosci litery
,&" opowiadanie historyjki obrazkowe;j.

Podaj jabtko - zabawa ruchowa
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw ||

Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

uktada i rozwigzuje zagadki V.5
dokonuje analizy sylabowe;j i gtoskowe;j
V.2

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

wyjasnia znaczenie stowa ,przepis” V.2
dokonuje analizy gtoskowej, wyréznia
gtoski w nagtosie IV.2

poznaje mata i wielka litere ,e” IV.4
dokonuje analizy i syntezy stuchowej,
wskazuje potozenie gtoski ,e" IV.2, V.4
podejmuje préby pisania liter

w liniaturze IV.8

utrwala obraz litery ,e”

opowiada przebieg zdarzen

na podstawie ilustracji IV.5
uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

® Owocowa dyskoteka - zabawa

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

ruchowa
® Sok marchewkowy - - opisuje walory wizualne i smakowe
przygotowywanie soku za pomoca soku warzywno-owocowego
sokowiréwki: prezentacja i omowienie po degustacji z. 3
zasad dziatania sokowiréwki, - opisuje dziatanie i sposob
degustacja soku, uktadanie przepisu wykorzystywania urzadzen
(wymienianie kolejnych czynnosci) mechanicznych i elektrycznych
w gospodarstwie domowym z. 11
® W ogrodzie: Owocowy slalom - - ¢wiczy zrecznosé i koordynacje
zabawa zrecznosciowa ruchowa I.5, 1.9

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Dary Jesieni - uktadanie zagadek opisujgcych warzywa i owoce.

Nauczyciel stawia przed dzie¢mi przykryty kosz z owocami i warzywami. Chetne dziecko pod-
chodzi do kosza, losuje warzywo lub owoc tak, aby pozostate osoby go nie zobaczyty i uktada
zdania opisujace jego cechy bez wymieniania nazwy. Zadaniem dzieci jest odgadna¢ na podsta-
wie opisu, co zostato wylosowane, a nastepnie wyklaskaé sylaby oraz okresli¢ pierwsza i ostatnia
gtoske wypowiadanej nazwy.

Srodki dydaktyczne: dowolne warzywa i owoce, kosz, chusta/obrus (do przykrycia kosza)
Cwiczenia poranne - zestaw ,Kasztanowo-owocowo”.

Il. ZAJECIA GROWNE

W poszukiwaniu przepisu - zapoznanie z literg ,e”.

o Nauczyciel prezentuje kosz z owocami i warzywami. Przedszkolaki wymyslaja potrawy, ktére
mozna przygotowac z wykorzystaniem zawartosci koszyka. Wyjasniajg, co to znaczy ,przepis’,

do czego stuzy, gdzie mozna znalez¢ przepisy na potrawy (jezeli w sali s3 takie mozliwosci, mozna
zilustrowac to przyktadem na tablicy interaktywnej lub ekranie komputera).

o Nauczyciel przypina na tablicy ilustracje - ekran komputera i dziewczynke. Dzieci podaja
pierwsze gtoski w stowie ,ekran”, ,Ela”. Nauczyciel prezentuje wielka i mata litere ,e” druko-
wang i pisang, przypina ja na polu ekranu monitora na tablicy, omawia wraz dzie¢mi, z jakich
elementdéw jest zbudowana, co przypomina ksztattem. Kolejno chetne dzieci dokonuja analizy
stuchowej wyrazu ,ekran”: pierwsze dzieli na sylaby z jednoczesnym ich wyklaskiwaniem; drugie
dzieli wyraz na gtoski z jednoczesnym pokazywaniem kolejnych gtosek na palcach i podaje ich
liczbe; trzecie przypina na tablicy wtasciwg liczbe nakrywek (schemat wyrazu). Nastepnie kolejne
dzieci zaznaczajq literg ,e” nakrywki odpowiadajace gtosce ,e”. Prezentacja napisu ,ekran”

i sprawdzenie poprawnosci poprzedniego utozenia. Kazde dziecko samodzielnie uktada z biatych
nakrywek schematy kolejnych stéow: ,Ela”, ,owoce”, zaznacza nakrywki odpowiadajace gtosce ,e”
odpowiednio wielkg lub matg literg ,e" utozong z ziaren stonecznika.

e Nauczyciel prezentuje i omawia zasade i sposob pisania litery ,e” bez liniatury i w liniaturze.
Dzieci podejmujg préby pisania litery w przestrzeni wolnej od liniatury.
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Srodki dydaktyczne: ilustracje do wyrazéw podstawowych (ekran komputera i dziewczynka),
wielka i mata litera ,e" drukowana i pisana do prezentacji, nakrywki na tablice i dla kazdego
dziecka, napis ,ekran”, ziarna stonecznika, mazaki, kredki

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Emu wylicza - ¢wiczenie pamieci i koncentracji, rozwijanie poczucia rytmu.

Dzieci siadajg w kole i ogladaja zdjecie emu. Mozna przygotowac papierowa opaske na gtowe
z dziobem i podpisem ,emu”albo samg literg ,e”, ,E”. Na poczatku wspélnie mowimy tekst
wyliczanki. Nastepnie jedno dziecko wciela sie w role strusia emu i staje w srodku kota.
Rytmicznie powtarza stowa wyliczanki, wskazujac kolejne dzieci. Ostatnie wskazane dziecko
ucieka, obiegajac koto, a "emu" stara sie je dogonic.

Ene due rabe,

emu goni Zabe,

A zaba mu zmyka,

co z tego wynika?

Raz, dwa, trzy, gonisz ty!

Karty aktywnosci - litery ,E”, ,e” - przygotowanie do czytania i pisania.

Srodki dydaktyczne: - KA1 s. 44-45

Ksigzka - utrwalenie znajomosci litery ,e”, opowiadanie historyjki obrazkowe;j.

Srodki dydaktyczne: - K s. 14-15

Podaj jabtko - zabawa z elementami przysiadu, koordynacji ruchowej i orientacji kierunkowej.
Dzieci ustawione na obwodzie kota trzymajg przed sobg lekko uniesione otwarte prawe dtonie.
Pierwsze dziecko otrzymuje od nauczyciela jabtko do prawe;j reki i ktadzie na otwartej dtoni kole-
gi po lewej stronie i tak dalej po catym okregu. Przekazywanie odbywa sie w regularnym tempie
méwionych przez dziecko stow Podaj jabtko - jabtko jest ktadzione na dtoni na stowo: ,podaj”.
Po kilku okragzeniach zamieniamy reke na lewa i podajemy w przeciwnym kierunku. W drugiej
czesci zabawy dzieci podaja sobie jabtko, rytmicznie méwigc rymowanke:

Podaj jabtko, podaj jabtko, raz, dwa, trzy.
Podaj jabtko, podaj jabtko, spadasz ty!

Osoba, na ktorg wypadnie stowo ,ty”, robi przysiad i pozostaje w przysiadzie przez jedno okraze-
nie jabtka, po czym wraca do zabawy. Nastepnie przedszkolaki maszeruja rytmicznie po obwo-
dzie kota jedno za drugim, recytujac rymowanke, na stowo ,trzy” zmieniajg kierunek i kontynuuja
marsz, na stowo ,ty” wykonuja przysiad.

Srodki dydaktyczne: jabtko lub mata pitka

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 220).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Owocowa dyskoteka - zabawa z elementami podskoku i obrotu.

Nauczyciel umawia sie z dzie¢mi, w jaki sposdb kazdy owoc tanczyt na dyskotece, np. gruszka
podskakiwata obundz, czeresnie taficzyty w parze (dobranie sie w pary, dowolny taniec z trzyma-
niem sie za rece), arbuz obracat sie dokota. Pokazuje dzieciom owocowy rytm na pasku papieru
albo uktada z naturalnych owocéw. Przedszkolaki odczytuja rytm i realizujg go ruchem. Przy-
ktadowy rytm: gruszka, gruszka, arbuz, czeresnie - podskok, podskok, obrét, taniec w parach.
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Realizacje ruchowa nalezy powtérzy¢ kilkakrotnie zgodnie z zasada kontynuowania rytmu.
Zabawe mozna uatrakcyjnic, wiaczajac podktad popularnej muzyki dyskotekowej.

Srodki dydaktyczne: naturalne owoce lub obrazki owocéw: dwie czereénie potaczone ogonkiem,
arbuz, gruszka

Sok marchewkowy - przygotowywanie soku za pomocg sokowiréwki.

Nauczyciel prezentuje dzieciom sokowiréwke i objasnia jej przeznaczenie i zasade dziatania.
Podaje przepis na sok i objasnia sposéb jego przygotowania. Zaprasza kolejne dzieci do wkta-
dania w tunel marchewek, seleréw i pomaranczy (wczesniej odpowiednio przygotowanych)

oraz popychania ich specjalng tuleja. Wszyscy obserwuja, jak powstaje sok. Gdy dzbanek soko-
wiréwki jest petny, nauczyciel proponuje degustacje ulubionego soku Eli. W czasie smakowania
soku przedszkolaki opisujg jego cechy: czerwony, gesty, pachnacy, stodki, smaczny. Potem dzieci
uktadaja przepis na sok, wymieniajac kolejne czynnosci: np. umy¢ i obraé warzywa i owoce,
przygotowac sokowiréwke, wycisna¢ sok, ewentualnie doda¢ cukier lub miéd, mozna tez dola¢
wody mineralnej.

Srodki dydaktyczne: sokowiréwka, marchewka, seler, pomarancze, jabtka, inne owoce

lub warzywa na sok

W OGRODZIE

Owocowy slalom - zabawa zrecznos$ciowa.

Dzieci w dwdch druzynach pokonuija kolejno slalom, niosac na talerzykach plastikowe jabtko (lub matg
pitke). Wracaja w ten sam sposdb do swojej druzyny i przekazuija talerz kolejnemu uczestnikowi.
Srodki dydaktyczne: dwa talerze, dwa sztuczne jabtka lub mate pitki

Temat 6.3. Z jabtka i marchewki zrobiona, surowka miodem przyprawiona

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

® Owoce stonecznika - ¢wiczenia ¢wiczy aparat mowy V.2
oddechowe i motoryczne aparatu
mowy z wykorzystaniem stonecznika
o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

»<Kasztanowo-owocowo”

e Owocowo-literkowo - utrwalenie - rozpoznaje i odczytuje litery ,a”, 0", ,e”
poznanych liter: podawanie nazw V.4
owocoéw lub warzyw z gtoska - podaje wyrazy zawierajace gtoski
odpowiadajgca wylosowanej literze odpowiadajgce poznanym literom 1V.2

(,a”", ,0" lub ,e"), wyrdznianie litery ,e”
sposrod ksztattow jej podobnych

e Karty aktywnosci - doskonalenie - wyszukuje drobne szczegdty réznigce
percepcji wzrokowej i umiejetnosci dwa takie same obrazki IV.9
przeliczania; uktadanie instrukcji - uktada instrukcje obrazkowa IV.9
obrazkowej

® Owocowa dyskoteka - zabawa - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
ruchowa
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Zajecia muzyczne - ,Jesienny pociag”, - rozpoznaje rézne wartosci rytmiczne -
nauka piosenki, zabawa taneczna dzwieki dtugie i krotkie 1V.7
- uwrazliwia sie na zmiany tempa
i budowe utworu V.7
- doskonali umiejetnosci wokalne IV.7

e Warzywa kolorowe, smaczne i zdrowe - uczestniczy w zabawach ruchowych |.5
- zajecia ruchowe

® Przepis na suréwke - przygotowanie - przygotowuje z pomocga dorostego
suréwki warzywno-owocowej: poznanie surowke marchewkowo-jabtkowa z. 7

réznych tarek do owocow i warzyw,
odtwarzanie kolejnosci czynnosci
podczas przygotowania potrawy,
wspodlne przygotowanie suréwki
® W ogrodzie: Satatka owocowa - - reaguje na uméwione hasto |.5
zabawa biezna

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Owoce stonecznika - ¢wiczenia oddechowe i motoryczne aparatu mowy.

Nauczyciel prosi wybrane dziecko, aby potrzasneto plastikowa nieprzezroczystg butelka. Dzieci
stuchajg odgtosu i domyslajg sie, co moze byé w srodku butelki (krotka rozmowa o tym, ze w bu-
telce znajduja sie owoce stonecznika, ktére nazywaja sie nietupki). Nastepnie przedszkolaki
otrzymuja 2 talerzyki lub serwetki i owoce stonecznika. Wykonuja ¢wiczenia oddechowe -
wsypuja na talerzyk lub serwetke stonecznik i rozdmuchujg zgromadzone nietupki tak, aby zaden
nie spadt. Chwytaja zebami pojedyncze owoce i przenoszg z talerzyka na talerzyk (¢wiczenia
motoryczne aparatu mowy). Potem nauczyciel proponuje zawody w parach (¢wiczenia odde-
chowe i motoryczne aparatu mowy): 2 lub 3 kartki A4 utozone pionowo jedna za druga tworza
tor. Kolejno podchodza pary, kazdy zawodnik ktadzie owoc na poczatku swojego toru, na sygnat
starajg sie dmuchnieciem przesuna¢ owoc po torze do mety. Wygrywa dziecko, ktéremu uda

sie to zrobic¢ szybciej. Kazdy zwyciezca z pary ponownie staje do zawodéw, az do wytonienia
gtéwnego zwyciezcy. Zajecia koriczy ¢wiczenie motoryczne aparatu i sprawnosci manualnej -
wyciskanie ziaren i degustowanie stonecznika.

Srodki dydaktyczne: nietupki stonecznika, talerzyki lub serwetki, kartki

Cwiczenia poranne - zestaw,Kasztanowo-owocowo”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Owocowo-literkowo - utrwalenie poznanych liter.

¢ Na dywanie w réznych miejscach sali lezg litery drukowane wielkie i mate: ,0", ,¢€”, ,a". Nauczyciel
trzyma w dtoni jak wachlarz, przodem do siebie, karty z literami pisanymi ,a", 0", ,.&”, wielkimi i matymi.
Dzieci kolejno podchodza do nauczyciela i losujg litere. Wymyslaja nazwe owocu lub warzywa, ktére
ma w swojej nazwie gtoske odpowiadajgca wylosowanej literze (nazwy nie moga sie powtarzad).
Moga réwniez wybiera¢ wiasciwy obrazek z rysunkiem owocu lub warzywa z rozsypanki obrazkowe;.
Jezeli dziecko poda poprawng nazwe, siada ,w koszyczku” - obok lezacej na dywanie wtasciwej litery
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drukowanej (odpowiednio matej lub wielkiej). Jezeli nie poda prawidtowej nazwy lub powtdrzy juz
wypowiedziang - wraca do kota. Bedzie mogto powtérnie sprébowad, kiedy wszystkie

dzieci dokonaja losowania. Dzieci przeliczajg owoce i warzywa w kazdym ,koszyczku” (kolejno
odliczaja). Porownuja liczebnosé.

o Przedszkolaki przygladaja sie utozonej na dywanie rozsypance z liter ,a", ,e”, ,0" (wielkie, mate,
pisane, drukowane) i cyfr ,1”, ,2" ,3" (pisane, drukowane). W$rdd rozsypanki znajduja sie wzory
zblizone ksztattem do wielkiej litery ,e" np. cyfra 3, litera s. Ich zadaniem jest wybranie wszyst-
kich liter ,e” i przypiecie ich na tablicy, a nastepnie okreslenie podobienstw i réznic w wygladzie,
potozeniu kierunkowym litery ,e” i wzoréw jej podobnych.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z literami drukowanymi i pisanymi, wielkimi i matymi ,e”, ,a”, ,0",
kartoniki z wzorami graficznymi zblizonymi do ksztattu litery ,e”, ewentualnie ilustracje warzyw
i owocow

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
E jak emocje - wzbudzanie zainteresowania czytaniem i rozwijanie kreatywnosci.

Dzieci dostajg kartki, na ktérych grubym flamastrem jest napisana litera E. W chmurce
dialogowe;j (jak w komiksie) jest wyrazenie dotyczace odczuwanej przez litere emocji. Zadanie
polega na dopetnieniu rysunku z wykorzystaniem litery w taki sposéb, zeby zobrazowaé dana
emocje. Nauczyciel wspomaga dzieci podczas czytania. Przyktadowe wyrazenia: ,Ale mi
smutno.”, ,Jestem taka wesota!”, ,Ale jestem zta!”, ,Jakie to fajne!”.
Srodki dydaktyczne: kartki z literami E i wyrazeniami dotyczacymi emocji

Karty aktywnosci - doskonalenie percepcji wzrokowej i umiejetnosci przeliczania; uktadanie
instrukcji obrazkowe;j.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 46-47

Owocowa dyskoteka - zabawa z poskokiem i obrotem.

Nauczyciel umawia sie z dzie¢mi, w jaki sposdb kazdy owoc tanczyt na dyskotece, np. gruszka
podskakiwata obunéz, czeresénie tanczyty w parze (dobranie sie w pary, dowolny taniec z trzy-
maniem sie za rece), arbuz obracat sie dokota. Pokazuje dzieciom owocowy rytm na pasku
papieru albo uktada z naturalnych owocéw. Przedszkolaki odczytuja rytm i realizujg go ruchem.
Przyktadowy rytm: gruszka, gruszka, arbuz, czeresnie - podskok, podskok, obrét, taniec w pa-
rach. Realizacje ruchowa nalezy powtérzy¢ kilkakrotnie zgodnie z zasadg kontynuowania rytmu.
Zabawe mozna uatrakcyjnic, wiaczajac podktad popularnej muzyki dyskotekowej.

Srodki dydaktyczne: naturalne owoce lub obrazki owocow: dwie czeresnie potaczone ogonkiem,
arbuz, gruszka

Zajecia muzyczne - ,Jesienny pociag”, nauka piosenki, zabawa taneczna (opis na s. 127).

111. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Warzywa kolorowe, smaczne i zdrowe - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci otrzymuja szarfy w kilku kolorach. Kazdy kolor ma sie kojarzy¢ z wybranymi warzywami,
np. czerwony - pomidor / burak / papryka; zielony - ogérek / kapusta / brukselka; zétty - dynia
/ papryka. Na dywanie lezg imitujace talerzyki krazki w kolorach szarf. Przedszkolaki spaceruja
miedzy krazkami, na hasto zawierajace nazwe warzywa (lub kojarzace sie z nim) te, ktére majg
szarfy w jego kolorze, siadajg na ,talerzykach” w tym samym kolorze. Pozostate maszerujg dalej.
Zabawa toczy sie, az wszystkie dzieci usigda. Zabawe mozna powtdrzyé ze zmiang haset. Przy-
ktadowe hasta to: zupa pomidorowa, mizeria, kapusniaczek, satatka z papryki, suréwka z kapusty,
barszczyk czerwony.

Srodki dydaktyczne: szarfy i krazki w analogicznych kolorach
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Przepis na suréwke - przygotowanie suréwki warzywno-owocowej.

Nauczyciel prezentuje dzieciom rézne tarki do warzyw i owocéw. Wraz z dzie¢mi przypomina
historie Eli i jej poszukiwania przepisu.

Przygotowanie suréwki: przed rozpoczeciem prac kulinarnych przedszkolaki myja rece. Potem
kazde z dzieci trze marchewke lub jabtko na tarce i przektada do duzej miski, wybrane dziecko
dodaje sok z cytryny, kolejne dziecko doprawia suréwke miodem, kolejno podchodzace dzieci
mieszaja surowke. Gotowa potrawe samodzielnie naktadajg sobie na talerzyki i degustuja.
Srodki dydaktyczne: marchewki, jabtka, cytryna, midd, tarki do warzyw, duza tyzka, talerzyki,
tyzeczki

W OGRODZIE

Satatka owocowa - zabawa biezna.

Dzieci zaktadaja po jednej szarfie. Kazdy kolor oznacza inny owoc: zétty to gruszka, czerwony

- jabtko, zielony - kiwi, niebieski - $liwka. Dzieci trzymaja chuste animacyjng i ida po obwodzie
kota, recytujac: Smaczna i zdrowa satatka owocowa. Kiedy ustysza wypowiadang przez nauczycie-
la nazwe swojego owocu, puszczajg chuste i biegna, aby chwyci¢ ja w innym miejscu. Na hasto:
Satatka owocowa! wszyscy puszczajg chuste i zamieniajag sie miejscami.

Srodki dydaktyczne: szarfy w kilku kolorach, chusta animacyjna

Temat 6.4. Smaczny, bardzo zdrowy szasziyk owocowy

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

® Jesienne zakupy - poréwnywanie - poréwnuje mase przedmiotow

masy owocow: w dtoniach i za pomoca
wagi szalkowej, stosowanie pojec:
wciezki”, lekki”, ,ciezszy od”, ,lzejszy od”
Cwiczenia poranne - zestaw

»<Kasztanowo-owocowo”

Zakupy na straganie - zapoznanie

z cyfra ,3": zabawa w kupowanie

za pomoca monet, prezentacja

i omowienie liczby i cyfry ,3" uktadanie
rytmicznych tréjowocowych sekwencji,
przeliczanie elementéw w zbiorach
poznanie tréjkata jako figury o trzech
bokach i trzech katach

Karty aktywnosci - cyfra 3,
ksztattowanie pojecia liczby trzy

Owocowa dyskoteka - zabawa
ruchowa

wazonych w dtoni i na wadze
szalkowej, okresla jg pojeciami: ,ciezki”,
Jlekki”, ,ciezszy od”, ,lzejszy od” IV.11
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

postuguje sie monetami o niskich
nominatach w zabawie w kupowanie
V.17

rozpoznaje, rozréznia i nazywa cyfre
,3", przyporzadkowuije ja do okreslonej
liczebnosci zbioru 1V.15

zna cyfre 2, postuguje sie liczebnikiem
trzy IV.15

podejmuje préby pisania cyfry 3 IV.8
uktada mozaike z tréjkatow wedtug
wzoru V.11

bierze czynny udziat w zabawie
ruchowej 1.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

® Przepis na szasztyk - przygotowanie - przestrzega zasad wtasciwego
owocowego szasztyka, uktadanie przygotowania owocow do spozycia,
owocow na patyczku w konwencji dostrzega koniecznos¢ ich spozywania
wielokrotnosci liczby ,3”, tzn. z 3, 6 jako zrodta witamin z. 7
lub 9 kawatkéow - uktada elementy jako wielokrotnosci

liczby ,3" IV.15

® Muzyka stonecznika - wytwarzanie - gra w orkiestrze perkusyjnej, stosujac

i odgadywanie réznorodnych sie do gestow dyrygenta IV.7

dZzwiekéw z wykorzystaniem owocow
stonecznika, np.: pocieranie w dtoni,
przesypywanie strumienia, wsypywanie
pojedynczo do kubeczka; granie
kubeczkami wypetnionymi owocami
stonecznika wedtug gestéw dyrygenta
® Owocowa galeria - wypetnianie - wykonuje zespotowa prace plastyczng
konturu owocu technika stemplowania technika stemplowania palcem 1V.1
opuszkiem palca: prezentacja techniki,
praca zespotowa, wystawa i podziwianie
prac, dzielenie sie wrazeniami
® W ogrodzie: Spacer po linie - zabawa - chodzi po wyznaczonym torze,
réwnowazna. utrzymujac réwnowage 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Jesienne zakupy - poréwnywanie masy, zabawy z waga szalkowa.

Przedszkolaki wraz z nauczycielem opisujg wyglad, przeznaczenie, sposéb dziatania wagi
szalkowej. Kolejno podchodza do stolika z owocami, wybierajg dwa owoce i poréwnuja ich

mase w dtoniach, nastepnie sprawdzaja, ktadac na szalkach wagi, np. na jednej jabtko, na drugiej
sliwke. Obserwuja, w ktdra strone przechyli sie szalka, i na tej podstawie wnioskuja, ktéry owoc
jest ciezszy, a ktory Izejszy. Formutuja petng wypowiedz typu: Jabtko jest ciezsze od sliwki, a sliwka
jest Izejsza od jabtka.

Srodki dydaktyczne: waga szalkowa, owoce (ewentualnie klocki o réznej masie)

Cwiczenia poranne - zestaw ,Kasztanowo-owocowo”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Zakupy na straganie - zapoznanie z cyfrg ,3".

e Nauczyciel zapowiada przygotowanie szasztyka owocowego i zaprasza dzieci do zrobienia
zakupow potrzebnych do przygotowania szasztyka.

' UWAGA!| Przed zabawg nalezy przygotowac stragan z owocami (np. stolik z owocami/obraz-
kami owocéw w pojemnikach, obok kazdego pojemnika cena: 1 zt za owoc). Nauczyciel wyjasénia
przebieg zabawy: kazde dziecko, postugujac sie pieniedzmi (monetami z Wyprawki o nominatach
1 zti 2 zt lub kartonikami z cyframi 1" i ,2") bedzie kupowato owoce na straganie, moze kupic
ich tyle, na ile wystarczy mu monet. Dzieci dostajg zréznicowane kwoty w zakresie 3: 1 x 1 zf,
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2x1zt,3x1zt,1x22zt1x1zti1lx2zt Same decyduja, ile i jakich owocédw kupia u sprze-
dawcy - nauczyciela. Kiedy wszyscy zrobig zakupy, kazde dziecko méwi, ile kupito owocéw i ile
wydato pieniedzy, np. kupitem 1 jabtko za 1 zt, 1 gruszke za 1 zti jedna $liwke za 1 zt, razem
wydatem 3 zt.

¢ Nauczyciel przypina na tablicy sylwete jednego jabtka i pyta, jakg cyfra oznaczamy, ile jest
jabtek, a nastepnie umieszcza ja obok jabtka. Prosi dzieci, ktére kupity jedno jabtko, aby podnio-
sty je. Potem przypina sylwety dwéch gruszek i postepuje analogicznie. Nastepnie przypina 3
sliwki. W trakcie przypinania dzieci przeliczaja sliwki i okreslaja ich liczbe. Nastepnie poréwnuja,
ktérych owocow jest najwiecej. O ile wiecej jest sliwek od jabtek i sliwek od gruszek. Wnioskuja,
jaka cyfra bedzie potrzebna, aby zapisa¢ liczbe sliwek. Nauczyciel prezentuje cyfre ,3", wspdlnie
z dzie¢mi omawia jej wyglad, przypina obok sylwet sliwek.

e Chetne przedszkolaki na dywanie uktadaja z szarf ,patyczek”, na ktérym bedzie utozony owo-
cowy szasztyk. Dzieci opowiadaja, co to jest szasztyk i jak sie go robi. Potem uktadaja szasztyk

z kupionych owocéw, zgodnie z zasada rytmicznej powtarzalnosci. Sekwencja szasztyka bedzie
tréjowocowa, np. sliwka-gruszka-jabtko-sliwka-gruszka-jabtko. Dzieci kolejno podchodza, ktada
odpowiedni owoc w kolejnym miejscu sekwencji, méwiac: pierwszy lub drugi, lub trzeci. Przed-
szkolak, na ktéorego wypadnie liczba ,3”, umieszcza obok swojego owocu kartonik z cyfra.

e Jaka to figura? Nauczyciel pokazuje dzieciom cyfre ,3". Ich zadaniem jest odnalezienie wsréd
figur roztozonych na dywanie tej, ktdra ma tyle bokéw, ile wskazuje cyfra. Chetne dziecko
wyszukuje figure, ktéra spetnia kryterium, pokazuje jg wszystkim i przypina na tablicy. Potem
nauczyciel prosi o zastosowanie kryterium trzech katéw. Nastepnie przedszkolaki wybieraja
figure o takim samym ksztatcie, sprawdzaja, czy ma trzy boki, wodzac po nich palcem, licza katy
figury, dotykajac ich. Potwierdzaja, ze to tréjkat. Dzieci podaja hipotezy dotyczace pochodzenia
nazwy figury: trzy - trojka - tréjkat.

Srodki dydaktyczne: tréjkaty i inne figury geometryczne, naturalne owoce lub ich ilustracje,
Wyprawka ,Monety i banknoty (1)” (monety 1- i 2-ztotowe) lub kartoniki z napisem 1 zti 2 zt,
szarfy, sylwety owocéw na tablice, cyfry do prezentacji

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace i rozszerzajace
Rytmy - zabawy rytmiczne utrwalajgca znajomosc cyfr 1i 2, 3.
Zabawa podobna do zaproponowanej przy cyfrze 2. Wzbogacamy sekwencje o uktady
tréjelementowe. Rytm zapisujemy kreskami lub cyframi. Zadanie polega na wyklaskiwaniu
rytmu zgodnie z zapisem, np.
E NIRRT
-13 13 13
-123123123(cyfral- jedno klasniecie, cyfra 2 - dwa klasniecia, cyfra 3 - trzy klasnie-
cia) - wersja utrudniona
Zadanie mozna zmodyfikowaé - nauczyciel klaszcze, a dzieci uktadaja rytm z patyczkéw
lub, w wersji trudniejszej, przedstawiajg sekwencje cyframi.
Srodki dydaktyczne: kartoniki z zapisanymi rytmami i cyframi 1, 2, 3

Karty aktywnosci - cyfra 3, ksztattowanie pojecia liczby trzy.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 48-49

Owocowa dyskoteka - zabawa z podskokiem i obrotem.

Nauczyciel umawia sie z dzie¢mi, w jaki sposob kazdy owoc tanczyt na dyskotece, np. gruszka
podskakiwata obundz, czeresnie taficzyty w parze (dobranie sie w pary, dowolny taniec z trzyma-
niem sie za rece), arbuz obracat sie dokota. Pokazuje dzieciom owocowy rytm na pasku papieru
albo uktada z naturalnych owocéw. Przedszkolaki odczytuja rytm i realizuja go ruchem. Przy-
ktadowy rytm: gruszka, gruszka, arbuz, czeresnie - podskok, podskok, obrét, taniec w parach.
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Realizacje ruchowa nalezy powtérzyc¢ kilka razy zgodnie z zasada kontynuowania rytmu. Zabawe
mozna uatrakcyjni¢, wtgczajac podktad popularnej muzyki dyskotekowej.

Srodki dydaktyczne: naturalne owoce lub obrazki owocéw: dwie czereénie potaczone ogonkiem,
arbuz, gruszka

Przepis na szasztyk - przygotowanie owocowego szasztyka.

Nauczyciel prezentuje, jak nalezy przygotowaé owocowy szasztyk (ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem zasad bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie narzedziami). Przed rozpoczeciem prac
kulinarnych przedszkolaki myja rece. Kazdy przedszkolak kroi wybrany owoc na kawatki i wrzuca
je do miseczki na $rodku stolika (ewentualnie na stoliku znajduja sie juz pokrojone owoce).
Potem na patyczku przygotowuje szasztyk z 3, 6 lub 9 kawatkéw dowolnie wybranych owocow.
Nastepnie dzieci okreélaja, ile 3-elementowych czesci ma ich szasztyk, np. Mam 6 kawatkéw - 2
czesci po 3 kawatki. Potem nastepuje degustacja owocowych szasztykéw.

Srodki dydaktyczne: owoce, patyczki do szasztykéw, miseczki

111l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Muzyka stonecznika - wytwarzanie réznorodnych dzwiekéw z wykorzystaniem owocéw
stonecznika, zagadki stuchowe, gra wedtug wskazowek dyrygenta.

Nauczyciel prezentuje rézne sposoby wytworzenia dzwieku za pomoca pestek stonecznika,
np.: przesypywanie strumienia z reki do reki, wsypywanie pojedynczo do kubeczka, potrzasanie
kubeczkiem z nietupkami w srodku, przesypywanie z kubeczka do kubeczka. Chetne dzieci
kolejno chowaja sie za chustg trzymanga przez nauczyciela i wytwarzaja dzwiek. Pozostate dzieci
zgaduija, jaki sposdb wybraty. Nastepnie kazdy wsypuje do plastikowego troche nietupek sto-
necznika. Nauczyciel - dyrygent pokazuje, jak nalezy grac: porusza dtonig w poziomie, w pionie
z géry w dot. Kiedy za$ zamyka dton w grze - nastepuje cisza (pauza).

Srodki dydaktyczne: owoce stonecznika, plastikowe kubeczki

Owocowa galeria - wypetnianie konturu technika stemplowania.

Na stolikach leza duze arkusze brystolu lub biatego papieru z konturem:

1. stolik - jabtka z ogonkiem i listkiem,

2. stolik - gruszka z ogonkiem i listkiem,

3. stolik - dwie $liwki, jedna za druga z ogonkami i listkami,

4. stolik - dwie czeres$nie na potaczonych ogonkach z listkiem,

oraz farby ptynne w kolorach odpowiednich do owocow.

Przedszkolaki, pracujac zespotowo przy stoliku, wypetniaja kontur owocu za pomoca stemplo-
wania opuszkiem palca (nie nalezy rozmazywac farby). Przy zmianie koloru farby, trzeba uzywac
innego palca, aby kolory sie nie mieszaty. Najlepiej uzgodnic, kto bedzie wypetniat poszczegdlne
czesci ilustracji. Po skoficzonej pracy uktadajg na dywanie swoje prace, tworzac galerie. Wypo-
wiadaja sie na temat swoich wrazen i odczu¢ podczas zabawy w stemplowanie palcami.

Srodki dydaktyczne: arkusze z konturami owocéw, farby ptynne

W OGRODZIE

Spacer po linie - zabawa réwnowazna.

Nauczyciel ktadzie na ziemi dtugg line (lub rysuje ja kredg). Dzieci kolejno przechodzg trase stopa
za stopa, duzymi krokami, bokiem. Po kazdej rundzie mozna zmienia¢ utozenie liny (linia prosta,
tamana, tuk).

Srodki dydaktyczne: lina lub kreda do rysowania
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* Owocowo-warzywne rymowanki
- ¢wiczenia jezykowe: budowanie
rymow do nazw warzyw i owocow

¢ Cwiczenia poranne - zestaw
,<Kasztanowo-owocowo”

e Kroélestwa nieznane z figur
zbudowane - utrwalenie znajomosci
ksztattu tréjkata, kodowanie ksztattu
figur: wprowadzenie karty kodowe;j
dla ksztattu, klasyfikowanie
i segregowanie figur wedtug kodu
graficznego oznaczajgcego dwie cechy
(kolor i ksztatt), tworzenie kompozycji
z figur wybranych na podstawie kodu
graficznego

¢ Najciekawsze zabawy -
podsumowanie tematu tygodnia,

[ ]

dyskusja
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il

Podaj jabtko - zabawa ruchowa

Karty aktywnosci - instrukcja
przygotowania potrawy, przypomnienie
Ksiazka kucharska - przygotowanie
przepiséw do grupowej ksigzki
kucharskiej: ogladanie ksigzek
kucharskich, przygotowanie kart

Z przepisami, komponowanie wspdlnej
grupowe;j ksiazki kucharskiej poprzez
potaczenie wszystkich kart

e W ogrodzie: tapiemy ogonki - zabawa
biezna

Temat 6.5. Ksigzka kucharska

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

podaje stowa rymujace sie do nazw
warzyw i owocow V.2

wykonuje ¢wiczenia poranne 1.5

rozpoznaje i nazywa figury
geometryczne ptaskie: koto, kwadrat,
prostokat, tréjkat IV.12

klasyfikuje i segreguje figury
geometryczne na podstawie cech
okreslonych kodem graficznym

dla ksztattu i koloru V.12

wyraza swojg opinie, uzasadnia
wybor, probuje podawac argumenty
w dyskusji IV.2, IV.5

poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
konstruuje instrukcje przygotowania
znanej sobie potrawy V.2, z. 7
wyjasnia przeznaczenie i zastosowanie
ksigzek kucharskich 1V.2, IV.19

éwiczy zwinnosc i szybkos¢ 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Owocowo-warzywne rymowanki - ¢wiczenia jezykowe, tworzenie rymow.

Nauczyciel wypowiada nazwe owocu lub warzywa gtoskami. Zadaniem dzieci jest potaczy¢ je i po-
dac, o jaka nazwe chodzi. Nastepnie dzieci wymyslaja jak najwiecej stéw rymujacych sie z tg nazwa,
np. gruszka - puszka - pietruszka - muszka; kapusta - usta - chusta - pusta; marchewka - konewka
- dratewka - cholewka - poszewka - rzodkiewka; sliwka - pozytywka; satata - akrobata; cebula -
kula; buraki - buziaki; ogérek - murek; kartofle - pantofle; brukselka - modelka; fasola - coca-cola.
Cwiczenia poranne - zestaw,Kasztanowo-owocowo”.
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Il. ZAJECIA GROWNE

Krélestwa nieznane z figur zbudowane - utrwalenie tréjkata, kodowanie ksztattu figur.

e Miasto z figur - zabawa w zespotach.

Nauczyciel prezentuje karty kodowe do oznaczenia ksztattu figur i przypomina wczesniej poznane
karty kodowe dla koloru (s. 102). Nastepnie zadaniem przedszkolakéw jest wybranie figur wska-
zanych przez nauczyciela za pomoca kodu graficznego (np. zétte prostokaty, czerwone i zielone
tréjkaty, niebieskie kwadraty i trojkaty). Nauczyciel dzieli grupe na zespoty i dla kazdego z nich
przygotowuije kod graficzny z kart kodowych dla ksztattu i koloru. Dzieci uktadajg obrazek miasta
wedtug wtasnego pomystu, ale wytacznie z figur wskazanych kodem. Kazde dziecko w zespole
tworzy wtasng budowle, korzystajac ze swojego kompletu figur. Kiedy wspdlnie ,zbudujg” miasto,
wymyslaja dla niego nazwe.

o Bal figur - zabawa ruchowa.

Cztonkowie kazdego zespotu tancza w kole wokoét wiasnego miasta przy muzyce walca, po czym
,ida na bal” do sasiadéw - zamieniaja sie miejscami, tancza, ogladaja i podziwiaja kompozycje
kolegéw.

Srodki dydaktyczne: drewniane lub plastikowe figury geometryczne (koto, kwadrat, tréjkat,
prostokat) w kilku kolorach i wielko$ciach, kartoniki z symbolami zaprezentowane na stronie
102, figury na tablice

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace i rozszerzajace
Patyczkowe uktadanki - zabawa rozwijajaca logiczne myslenie, spostrzegawczos$c

i orientacje przestrzenna.
Zadanie polega na odtwarzaniu uktadu patyczkéw zgodnie z prezentowanym wzorem (aktyw-
no$¢ wspomagajaca) lub zgodnie z poleceniem stownym (aktywno$¢ rozszerzajaca), np.: Utéz
tréjkat z trzech patyczkow. Utz dwa tréjkqty z siedmiu patyczkéw. Utéz kwadrat z 4 patyczkow.
Utéz dwa kwadraty z 7 patyczkow. Utéz domek z 6 patyczkéw.
Srodki dydaktyczne: patyczki do uktadania wzoréw

o Najciekawsze zabawy - podsumowanie tematu tygodnia, dyskusja.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat zajec i zabaw z catego tygodnia. Dzieci dzielg
sie swoimi wrazeniami, opowiadajg o towarzyszacych im emocjach. Méwig o zabawach, ktére
im sie podobaty lub nie podobaty, dyskutuja z kolezankami i kolegami, ktérzy majg inne zdanie,
prébuja podawac argumenty, uzasadnia¢ swoje wybory. Nauczyciel zapisuje propozycje zaje¢,
ktoére dzieciom najbardziej sie podobaty, i ktére chciatyby jeszcze kiedys$ powtérzyc.
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |1l (opis na s. 222).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Podaj jabtko - zabawa z koordynacja ruchows i orientacja kierunkowa.

Dzieci ustawione na obwodzie kota trzymaja przed sobg lekko uniesione otwarte prawe dtonie.
Pierwsze dziecko otrzymuje od nauczyciela jabtko do prawej reki i ktadzie na otwartej dtoni kole-
gi po lewej stronie i tak dalej po catym okregu. Przekazywanie odbywa sie w regularnym tempie
mowionych przez dziecko stéw Podaj jabtko - jabtko jest ktadzione na dtoni na stowo: ,podaj”.
Po kilku okrazeniach zamieniamy reke na lewa i podajemy w przeciwnym kierunku. W drugiej
czesci zabawy dzieci podaja sobie jabtko, rytmicznie méwiac rymowanke:

Podaj jabtko, podaj jabtko, raz, dwa, trzy.

Podaj jabtko, podaj jabtko, spadasz ty!

Osoba, na ktdra wypadnie stowo ,ty”, robi przysiad i pozostaje w przysiadzie przez jedno
okrazenie jabtka, po czym wraca do zabawy. Nastepnie przedszkolaki maszerujg rytmicznie
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po obwodzie kota jedno za drugim, recytujac rymowanke, na stowo ,trzy” zmieniajg kierunek

i kontynuuja marsz, na stowo ,ty” wykonuja przysiad.

Srodki dydaktyczne: jabtko lub mata piteczka

Karty aktywnosci - instrukcja przygotowania potrawy, przypomnienie.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 47

Ksiazka kucharska - przygotowanie przepiséw do grupowej ksigzki kucharskiej.

Dzieci podaja przypomniany przepis suréwki Eli oraz wtasne przepisy. Nauczyciel prezentuje

i rozmawia z dzie¢mi na temat przydatnosci ksigzek kucharskich. Nastepnie dzieci przystepuja
do przygotowania wspdlnej ksigzki kucharskiej. Oktadka jest gotowa: ,Nasze ulubione potrawy”
autor: grupa ,.......", dzieci przygotowuja strony do ksigzki. Ich zadaniem jest narysowanie/wkle-
jenie produktéw, z ktérych sktada sie ich potrawa, nastepnie instrukcji - czynnosci, jakie trzeba
wykonaé, aby potrawa powstata. Mozna ustali¢ z dzie¢mi piktogramy oznaczajace konkretne
czynnosci, ktére moga wykorzystaé¢ w konstruowaniu instrukcji. Po wykonaniu swojej karty
kazde dziecko nazywa potrawe, a nauczyciel wpisuje jej nazwe na gorze karty z przepisem.
Potem wpina jg do przygotowanego skoroszytu. Kiedy ksigzka jest gotowa, nastepuje prezenta-
cja i omawianie prac.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Ksiazka kucharska”, ewentualnie obrazki réznych produktéw

i piktogramy czynnosci

W OGRODZIE

tapiemy ogonki - zabawa biezna.

Kazde dziecko wsuwa sobie szarfe - ,ogonek” - za pasek (dtuzsza cze$¢ szarfy swobodnie zwi-
sa). Przedszkolaki biegaja po wyznaczonym terenie i starajg sie odebra¢ innym ,ogony”, nie tracac
wtasnych. Zabawa konczy sie, kiedy wszyscy straca ,ogonki”. Dziecko, ktére nie ma juz szarfy,
moze nadal zabierad je pozostatym.

Srodki dydaktyczne: szarfy - po jednej dla kazdego dziecka

Zajecia muzyczne 6. Jesienny pociag

Coraz szybciej, coraz wolniej - zabawa rytmiczna.

Nauczyciel gra na klawesach miarowymi wartosciami. Zaczyna gre bardzo wolno i stopniowo
przyspiesza. Przez jaki$ czas gra bardzo szybko i, nie przerywajac, stopniowo zwalnia. Dzieci
pojedynczo w tempie gry poruszaja sie po catej sali - nasladuja lokomotywy. Na poczatku
nauczyciel moze pomdc, méwiac podczas grania: wolno, wolno, coraz szybciej, szybko, coraz
wolniej, wolno, stop. Przy nastepnych powtérzeniach zabawy dzieci stuchaja uwaznie tylko
dZzwiekéw klawesoéw i reaguja na zmiane tempa.

Srodki dydaktyczne: klawesy

Jesienny pociag - nauka stoéw i melodii piosenki.

Po wystuchaniu piosenki nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o jej tresci, nastroju i budowie.
Nastepnie przedszkolaki uczg sie stéw i melodii metodg echa.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 5-6 ,Jesienny pociag”

Trzy pociagi - zabawa ilustracyjna przy piosence.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy zespoty i uktada na podtodze w duzych odstepach 3 parasole.
Grupy ustawiajg sie w rzedy (tworza 3 pociagi) i ilustrujg ruchem tres¢ piosenki.

Pazdziernik e 6. Smaki natury
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1. Stoi pociqg na peronie.

Zotte liscie ma w wagonie,

i kasztany i Zotedzie -
dokqd z nimi jecha¢ bedzie,
dokaqd z nimi jecha¢ bedzie?

Ref. Przed siebie, przed siebie wprost!

Przez mokry deszczowy most!
Przed siebie, przed siebie w dal!
Na pierwszy jesienny bal!

2. Rusza pociqg sapiqc gtosno.

Juz w przedziatach grzyby rosng,
a na poétce wsréd bagazy

lezy sobie bukiet z jarzyn.

Rusza pociag, sapigc gtosno!

Ref. Przed siebie, przed siebie wprost!...

3. Pedzi pociqg lasem, polem,

pod ogromnym parasolem.
Wiezie rynny i kalosze,

i owocow petne kosze.
Pedzi pociqg lasem, polem!

Ref. Przed siebie...

Pazdziernik e 6. Smaki natury

(,pociagi” stoja w miejscu; dzieci w pulsie pétnuto-
wym na przemian uginaja i prostuja nogi w kolanach;
wszystkie dzieci $piewaja piosenke)

(,pociagi” poruszajg sie po sali w réznych kierunkach
w tempie refrenu piosenki)

(nastepuje zmiana maszynisty: dziecko, ktére stato
na koncu pociagu, teraz go prowadzi; ,pociagi” jada
powoli)

(jw.)
(kazda grupa tworzy koto wigzane dookota wcze-

$niej przydzielonego parasola; dzieci poruszaja sie
drobnymi krokami po okregu)

(jw.)

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 5-6 ,Jesienny pociag”, 3 parasole

Dzwieki dtugie i krétkie - zabawa rytmiczna.

Dzieci siedza ,po turecku” przed nauczycielem i, Spiewajac pierwsza zwrotke piosenki,
gestodzwiekami pokazuja jej rytm: potnuty - klepig w uda, ¢wierénuty - klaszcza. Prowadzacy
zadaje pytanie: Ktore dzwieki byty dtuzsze, a ktore krétsze?

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 5-6 ,Jesienny pociag”

Uktadanie rytmu z figur geometrycznych.

Dzieci siedzg na podtodze w dwuszeregu i przy pomocy nauczyciela uktadaja rytm zwrotki
piosenki za pomoca prostokatéw i kwadratéw zgodnie z wartosciami rytmicznymi. Pétnuty
zastepuja prostokatami, ¢wierénuty - kwadratami.



Srodki dydaktyczne: 9 prostokatéw i 31 kwadratéw w dwéch kolorach, wyciete z kolorowego
papieru (prostokaty powinny by¢ dwa razy wieksze od kwadratéw)

i S Jesienny bal - zabawa taneczna przy muzyce.
Utwér ma metrum § i budowe AB. Dzieci dobieraja sie parami i podaja sobie obie
rece.
Czes$¢ A
Takty 1.-2. - dzieci kotysza sie na boki raz w jedng, raz w drugg strone na pierwsza

miare.

Takt 3. - puszczajg rece i wykonuja szybki obrét na jednej nodze.

Takty 4.-5. - na ,trzy” w czwartym takcie i na ,raz” w pigtym klaszcza w dtonie zgodnie z rytmem
muzyki.

Ten uktad krokéw powtarza sie trzy razy.

Czes$¢ B

Kazde dziecko na pozegnanie macha dtonig do swojego partnera z pary i wszyscy tanecznym
krokiem swobodnie poruszaja sie po sali w poszukiwaniu nowych par do tanca. Gdy pojawia sie
melodia czesci A, przedszkolaki powtarzajg znany uktad taneczny.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 6 ,Walc meksykariski”

Pazdziernik e 6. Smaki natury
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Jesienny pociag

1. Stoi pociag na peronie.
Z6tte liscie ma w wagonie,
i kasztany, i Zotedzie -
dokad z nimi jecha¢ bedzie,
dokad z nimi jecha¢ bedzie?

Ref. Przed siebie, przed siebie wprost!
Przez mokry, deszczowy most.
Przed siebie, przed siebie w dal!
Na pierwszy jesienny bal.

2. Rusza pociag, sapiac gtosno.
Juz w przedziatach grzyby rosna,
a na potce wsrod bagazy
lezy sobie bukiet jarzyn.
Rusza pociag, sapiac gtosno.

Ref. Przed siebie, przed siebie wprost...

3. Pedzi pociag lasem, polem,
pod ogromnym parasolem.
Wiezie rynny i kalosze,

i owocow pelne kosze.
Pedzi pociag lasem, polem.

Ref. Przed siebie, przed siebie wprost!

.../ bis

Pazdziernik e 6. Smaki natury
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KRAG TEMATYCZNY
7. Zdrowie na co dzien

Cele ogolne

OBSZARFIZYCZNY
e ksztattowanie zrecznosci, zwinnosci, rbwnowagi, orientacji oraz koordynacji ruchowe;j
podczas zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych
e poznanie wartosci zdrowego odzywiania sie w kontekscie zdrowego trybu zycia
e rozwijanie motoryki matej - manipulowanie bardzo matymi przedmiotami, wycinanie
i lepienie z plasteliny
OBSZAR EMOCJONALNY
e rozrdéznianie emocji przyjemnych i nieprzyjemnych
e rozwijanie wytrwatosci w konczeniu zadan i pokonywaniu trudnosci
OBSZAR SPOLECZNY
e wdrazanie do zgodnego wspdtdziatania z innymi dzie¢mi w grupie
OBSZAR POZNAWCZY
e wadrazanie do postugiwania sie pojeciami dotyczacymi nastepstwa czasu: ,rano”, ,potudnie”,
»popotudnie”, ,wieczér”, ,wczoraj”, ,dzisiaj”, ,jutro”
doskonalenie percepcji stuchowej
poznanie obrazu graficznego gtoski - litery ,I”, i
rozwijanie umiejetnosci wygtaszania wiersza z pamieci
konstruowanie wypowiedzi na podstawie ilustracji
poznanie obrazu graficznego liczby ,4”

”

Kompetencje kluczowe

1,3.,5.

ﬁ Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 2.I

SEOWNICTWO

o apple, pear, plum, pumpkin, carrot, leaf, one, two, three, four, five, six, seven, eight, nine, ten

CELE NAUCZANIA

e nazywanie owocéw, warzyw oraz liczb od 1 do 10, zwracanie uwagi na poprawng wymowe,
rozumienie sensu piosenki i Spiewanie jej, liczenie w zakresie 1-10

Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienna zbiérka”

Zbiorka - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota w rytmie wygrywanym na bebenku. Na hasto: Dwdjki!

- ustawiajg sie jak najszybciej w parach, na hasto: Tréjki! - ustawiaja sie w grupach po troje,

na hasto: Czwérki! - ustawiajg sie w grupach po czworo, na hasto: Zbiérka! - wszyscy przybiegaja
do nauczyciela.

Masaz - ¢wiczenia rozluzniajace.

Dzieci dobieraja sie w pary, jedno ktadzie sie na brzuchu, drugie uderza je zewnetrznymi
krawedziami dtoni zgodnie z instrukcja: prawa noga, lewa noga, prawa reka, lewa reka, plecy.

Po jednej rundce nastepuje zmiana w parze.

Pazdziernik e 7. Zdrowie na co dzien



Porzadki w szafie - ¢wiczenia rozciagajace.

Dzieci nasladuja czynnos¢ uktadania zabawek na pétkach zgodnie z poleceniami nauczyciela
(np. Ksigzka wysoko - wspinaja sie na palcach i wyciagaja rece w gére, Samochéd nisko - wyko-
nuja skton, Deskorolka na podtodze - robig przysiad, Lalka na wysokosci ramion - wysuwaja rece
do przodu i trzymaja je wyprostowane.

Srodki dydaktyczne: bebenek

Temat 7.1. Jesienna pogoda
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Stonce, wiatr, burza, deszcz - zabawa

ruchowa, orientacyjno- porzagdkowa

Piérkowe latawce - ¢wiczenia

oddechowe

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienna
zbiorka”

* Jak sie ubrac jesienia? - rozmowa,
doskonalenie umiejetnosci
uzasadniania swojej opinii

¢ Katar Katarzyny - stuchanie wiersza
J. Brzechwy, rozmowa zainspirowana
tredcig utworu

¢ Karty aktywnosci - klasyfikowanie

ubran wedtug pory roku, ¢wiczenie

percepcji wzrokowej i sprawnosci

manualnej

Jaka to pogoda? - pogadanka,

wdrazanie do postugiwania sie pojeciami

zwigzanymi z nastepstwem czasu

¢ Karty aktywnosci - odczytywanie
symboli pogodowych, rysowanie
zjawisk atmosferycznych

® Zgadnij, co robie - zabawa
pantomimiczna

* Wyprawka - projekt ,Termometr
emocji”

¢ Deszczowe kropelki - ¢wiczenia
manualne: wycinanie po linii
i nawlekanie

* W ogrodzie: Obserwujemy
pogode - spacer, obserwacja
charakterystycznych cech pogody

reaguje ruchem na sygnat dzwiekowy
1.5.
éwiczy aparat mowy V.2

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

dobiera ubranie do jesiennej pogody
V.18, 1.2

uzasadnia swojg opinie IV.2, IV.6
uwaznie stucha utworu literackiego,
wiacza sie w jego recytacje IV.5

zna podstawowe zasady dbania

o zdrowie z. 7

klasyfikuje elementy ze wzgledu

na podang ceche 1V.12

postuguije sie okresleniami dotyczacymi
nastepstwa czasu V.16

odczytuje symbole pogodowe V.9
nazywa wtasne emocje II.1

stosuje niewerbalne sposoby
komunikowania sie IV.1
odczytuje symbole pogodowe V.9

doskonali sprawno$¢ manualng
poprzez wycinanie, nawlekanie
i wigzanie supetkéw 1.7, 1.6
obserwuje i nazywa zjawiska
pogodowe V.2, V.18

Pazdziernik e 7. Zdrowie na co dzien
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* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Stonce, wiatr, burza, deszcz - zabawa orientacyjno-porzadkowa, reagowanie na sygnat
dzwiekowy.

Dzieci biegaja lub maszeruja po sali w rytmie wygrywanym na tamburynie. Na hasto: Storce

- podskakuja w miejscu obundz, wyciagajac rece w gére, Wiatr - kreca sie w miejscu, Burza -
zwijaja sie w ktebek na podtodze, Deszcz - kucaja i szybko stukaja dtorimi o podtoge.

Srodki dydaktyczne: tamburyn

Piérkowe latawce - ¢wiczenia oddechowe, doskonalenie sprawnosci manualne;j.

Dzieci dostaja kolorowe piérka. Do dutki (czesci piora zagtebione w skorze) przywiazuja ka-
watek wtdczki. W razie potrzeby prosza nauczyciela o pomoc w wigzaniu supetkéw. Trzymajac
za widczke, staraja sie dmuchac w pidrko tak mocno, zeby jak najdtuzej utrzymywato sie w gorze.
Srodki dydaktyczne: wtoczka, pidrka, nozyczki do ciecia widczki

Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienna zbiérka”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Jak sie ubrac jesienia? - rozmowa, doskonalenie umiejetnosci uzasadniania swojej opinii.
Nauczyciel ktadzie przed dzie¢mi elementy jesiennej garderoby i kilka dodatkowych przed-
miotéw: chustke na szyje, czapke, kalosze, parasol, kurtke, okulary przeciwstoneczne, sandaty,
zimowe rekawice. Zadaniem dzieci jest wskazanie, w co nalezy ubierac sie jesienia, a co jest
niepotrzebne, oraz uzasadnienie swojego wyboru.

Srodki dydaktyczne: elementy garderoby (chustka na szyje, czapka, kalosze, parasol, kurtka,
okulary przeciwstoneczne, sandaty, zimowe rekawice)

Katar Katarzyny - stuchanie wiersza Jana Brzechwy, rozmowa zainspirowana trescig utworu.
Nauczyciel méwi z pamieci badz czyta tekst ze zbioréw wtasnych lub dzieci. Zadaniem dzieci
jest krzykniecie a-psik! po kazdym zawieszeniu gtosu przez nauczyciela w odpowiednim miejscu
utworu. Po wystuchaniu wiersza nauczyciel prowadzi pogadanke na temat przyczyn choroby
oraz $rodkéw zapobiegajacych zarazaniu innych. Podaje zty dobér ubrania na jesienng pogode
jako mozliwg przyczyne choroby Katarzyny. Przypomina o nawykach mycia rak, zastaniania ust
chusteczka podczas kichania, pozostania w domu w przypadku choroby.

Srodki dydaktyczne: wiersz Jana Brzechwy ,Katar”

Karty aktywnosci - klasyfikowanie ubran wedtug pory roku, ¢wiczenie percepcji wzrokowe;j

i sprawnosci manualne;j.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 50

Jaka to pogoda? - pogadanka, wdrazanie do postugiwania sie pojeciami zwigzanymi z nastep-
stwem czasu.

Nauczyciel prosi, aby dzieci opisaty pogode, ktéra widzg za oknem, a nastepne przypomniaty,
jaka pogoda byta dzien wczesniej, uzywajac pojecia ,wczoraj”. W kolejnym etapie dzieci progno-
ZUja, jaka pogoda bedzie w nastepnym dniu, uzywajac pojecia ,jutro”. Nauczyciel zwraca uwage
na charakterystyczne cechy jesiennej aury. Pyta dzieci, jakie emocje wywotuje w nich jesienna
pogoda, np. szary kolor nieba.

Karty aktywnosci - odczytywanie symboli pogodowych, rysowanie zjawisk atmosferycznych
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 51, kredki
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INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace
Prognoza pogody - doskonalenie postugiwania sie pojeciami zwigzanymi z nastep-

stwem czasu i symbolami pogody.
Nauczyciel jest prezenterem pogody i obrazowo opisuje pogode w trakcie jednego dnia: rano,
w potudnie, po potudniu, wieczorem i w nocy. Jednoczesnie pokazuje kolejne symbole, jednak
nie uktada ich w ciggu. Kiedy poda catg prognoze, dzieci uktadaja lub rysuja symbole w takiej
kolejnosci, w jakiej pojawity sie w opisie i odczytuja dane, np. rano - stonce, w potudnie -
deszcz. Nastepnie w role prezentera wcielaja sie dzieci.
Srodki dydaktyczne: symbole pogody, ewentualnie kartki i kredki

111. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Zgadnij, co robie - zabawa pantomimiczna.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o czynnosciach, jakie mozna wykonywaé w réznych warunkach
pogodowych. Nastepnie chetne dzieci losujg karteczke z piktogramem pogodowym i za pomoca
gestu prezentuja swéj pomyst na to, co mozna w taka pogode robic. Pozostate dzieci odgadujg
pokazang czynnos¢.

Srodki dydaktyczne: mate karteczki z piktogramami pogodowymi

Wyprawka - projekt ,Co dzi$ czuje?”.

Srodki dydaktyczne: W. ,Co dzi$ czuje?”

Deszczowe kropelki - ¢wiczenia manualne: wycinanie po linii i nawlekanie.

Dzieci otrzymuja niebieskie kartki z wydrukowanymi lub narysowanymi kroplami deszczu

(9 kropli na kartce formatu A4). Wycinaja wszystkie krople i robig w nich dziurki dziurkaczem.
Nastepnie nawlekaja wszystkie krople na wtdczke. Za pomoca tasmy klejagcej mocuja krople tak,
aby sie nie przesuwaty. Dtugie sznury z kroplami rozwieszaja w wybranym miejscu sali. W czasie
pracy dzieci stuchajg piosenki ,O zdrowie dbaj!”.

Srodki dydaktyczne: niebieskie kartki z kroplami, nozyczki, wtdczka, tasma klejaca, CD1 Piosenki
nr 7-8 ,0 zdrowie dbaj!”

W OGRODZIE

Obserwujemy pogode - spacer.

Dzieci spaceruja po najblizszej okolicy przedszkola i obserwuja charakterystyczne cechy pogody.
Zwracajg uwage na kolor chmur, odczucie temperatury i site wiatru.

Temat 7.2. ,,1” na jesienne dni

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

* Masazyki na dwie rece - zabawa - integruje sie z grupa I11.2
integrujaca grupe, rysowanie
na plecach oburacz

¢ lle glosek? - ¢wiczenia w zakresie - doskonali analize stuchowa V.2
percepcji stuchowej

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienna - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
zbidrka”
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Kot i pies - zapoznanie z matg i wielkg - rozpoznaje mata i wielka litere ,i” IV.4
literg ,,i", rozwijanie sprawnosci jezykowej

® Hop i bec - zabawa doskonalaca - reaguje ruchem na sygnat dzwiekowy
percepcje stuchowa z elementami 1.5
ruchu

e Karty aktywnosci - litery ,i", ,I" - - dokonuje analizy i syntezy stuchowej,
przygotowanie do czytania i pisania wskazuje miejsca ,i” gtoski w stowach

V.2

- podejmuje préby pisania liter
w liniaturze IV.8
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | - poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

* Stonce, wiatr, burza, deszcz - zabawa - uczestniczy w zabawach ruchowych I.5
ruchowa, orientacyjno-porzadkowa

® Przynies obrazek - zabawa - doskonali analize stuchowa IV.2
doskonalgca analize stuchowa

* lle? - zabawa integrujaca, sprzyjajaca - doskonali pamiec stuchowg,
pozytywnym relacjom w grupie powtarzajac rymowanke z pamieci IV.5

* W ogrodzie: Berek z litera ,,i"” - - uczestniczy w zabawach ruchowych I.5

zabawa biezna.

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Masazyki na dwie rece - zabawa integrujaca grupe, rysowanie na plecach oburacz.
Dzieci dobieraja sie w pary, jedno siada za drugim. Na zmiane oburacz rysuja sobie
obrazki na plecach (propozycje rysunkéw: kropla, jabtko, serce, drzewo, stonce, kokardka, lezaca
6semka). Na koniec dzieci wymyslaja wtasne rysunki, a dziecko siedzace z przodu odgaduje,
co zostato narysowane.
lle gtosek? - ¢wiczenia w zakresie percepcji stuchowe;j.
Nauczyciel podaje stowa zawierajace gtoske ,i". Dzieci dokonujg analizy gtoskowej i uktadajg
na stoliku tyle nakrywek, ile styszg gtosek w stowie. Nastepnie przeliczaja nakrywki i podaja ich
liczbe. Proponowane stowa: ,winda”, ,bidon”, ,pitka”, ,igta”, ,miska”, ,listki", ,wiatr”, ,pomidor”,
Jrakieta”, ,gwiazda”, ,drabina”, ,lalki”, ,lizak”, ,literki”.
Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Kartoniki z literami”
Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienna zbidrka”.

1l. ZAJECIA GEOWNE

Kot i pies - zapoznanie z matg i wielkg literg ,i", rozwijanie sprawnosci jezykowej.

Nauczyciel prezentuje matg i wielka litere ,i". Dzieci rysuja te litere palcem w powietrzu, na dywanie
i na plecach kolegi, po czym uktadaja jg ze sznurka, tasiemki lub sznuréwki. Nauczyciel prosi o poda-
nie przyktadéw wyrazow, w ktérych stychac ,i”. Nastepnie wyjasnia, ze ,i” moze by¢ czescig wyrazu,
ale moze tez wystepowac samo, kiedy taczy ze sobg dwa wyrazy. Nauczyciel podaje zestawy dwéch
wyrazéw pasujacych do siebie na zasadzie skojarzen i potagczonych ze sobg spdjnikiem ,,i". Po kilku

przyktadach prosi o pomysty dzieci. Przyktady: ,kot i pies”, ,kawa i herbata”, ,czarny i biaty”, ,kétko
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i kwadrat”, ,mama i tata”, ,siostra i brat”, ,igta i nitka", ,okna i drzwi”, ,czapka i szalik”, ,ciocia i wujek”,
ystonce i chmury”,  ksiezyc i gwiazdy”, ,duzy i maty”, ,bocian i zaby”, ,stét i krzesto”, ,gw6zdz i mtotek”.
Srodki dydaktyczne: sznurki, sznuréwki lub tasiemki dla kazdego dziecka

Hop i bec - zabawa doskonalaca percepcje stuchowa z elementami ruchu, dostosowywanie
ruchu do zréznicowanego rytmu.

Nauczyciel recytuje rymowanke:

Poszty drogq dwa niedZwiadki. Hop i bec.

Az dotarty do rabatki. Hop i bec.

Pozbieraty szybko kwiatki. Hop i bec.

I zaniosty je do chatki. Hop i bec.

Mama tak sie ucieszyta. Hop i bec.

Ze niedzwiadki przytulita. Hop i bec.

Anna Pawtowska-Niedbata

Podczas recytacji dzieci chodza po sali, dostosowujac tempo do rytmu. Na stowo Hop maja
podskoczy¢ i wyciggnac rece w gore, na stowo Bec - zrobié¢ przysiad. Nauczyciel powtarza
rymowanke trzy razy. Najpierw bardzo wolno, potem szybciej i na koniec najszybciej.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Aktywnosc dla dzieci wykazujacych zainteresowanie czytaniem i umiejetno$¢ czytania.
Dzieci odczytuja napisy wydrukowane na kartkach, doktadajg na koncu litery ,i"” i ponownie
odczytujg wyrazy. Zabawe mozna tez przeprowadzi¢ w formie stownej. Przyktadowe wyrazy:
rak - raki, kok - koki, lok - loki, burak - buraki, lizak - lizaki, byk - byki, krok - kroki, lek -
leki, smok - smoki, mruk - mruki, blok - bloki, kruk - kruki, park - parki, patyk - patyki.
Srodki dydaktyczne: wydrukowane wyrazy, litery ,i”

Karty aktywnosci - litery ,I” ,i” - przygotowanie do czytania i pisania.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 52-53, 87, otowki
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 218).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Stonce, wiatr, burza, deszcz - zabawa orientacyjno-porzadkowa, reagowanie na sygnat dzwiekowy.
Dzieci biegaja lub maszeruja po sali w rytmie wygrywanym na tamburynie. Na hasto: Storice
- podskakuja w miejscu obundz, wyciagajac rece w gére, Wiatr - kreca sie w miejscu, Burza -
zwijaja sie w ktebek na podtodze, Deszcz - kucaja i szybko stukaja dtorimi o podtoge.
Srodki dydaktyczne: tamburyn
Przynies obrazek - zabawa doskonalgca analize stuchowa.
Nauczyciel rozktada na dywanie dowolne obrazki, z ktérych kazdy przedstawia jeden obiekt,
i prosi wybrane dzieci o przynoszenie tych, ktérych nazwy zaczynaja sie na wymieniona przez
niego gtoske, np. Przynies obrazek, ktérego nazwa zaczyna sie na gtoske ,b".
Srodki dydaktyczne: ilustracje pojedynczych przedmiotéw
n lle? - zabawa integrujaca, sprzyjajaca pozytywnym relacjom w grupie.

Dzieci siedza w kregu. Jedno dostaje dwa woreczki. Jeden woreczek zatrzymuije dla siebie,
drugi podaje dalej. W tym czasie dzieci recytujg rymowanke (najpierw z nauczycielem, potem same
Z pamieci):

Ile szpilek w igielniku, ile dziewczyn i chtopakow,
ile w kuchni jest imbrykow, tyle daje ci buziakéw.
ile ciastek w piekarniku, Anna Pawlowska-Niedbata

Pazdziernik e 7. Zdrowie na co dzien

137



Gdy skoncza, dzieci, ktére trzymajg woreczki, musza przestac sobie buziaka. Jezeli nauczyciel ma
mozliwos¢ zrobienia wydruku, mozna poprosic¢ dzieci o wyszukanie zaznaczenie wszystkich liter
S w tekscie.

Srodki dydaktyczne: dwa woreczki

W OGRODZIE

Berek z litera ,i” - zabawa w ogrodzie.
Dzieci wybierajg berka. Kto zostanie przez niego dotkniety, musi sie zatrzymac i gtosno krzyknaé
stowo zaczynajace sie na gtoske ,i". Dopiero wtedy moze zaczaé biec.

Temat 7.3. Zdrowie na talerzu
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Dwa niedzwiadki - zabawa ruchowa,
utrwalajaca nazwy dni tygodnia

e Zdrowo jem w kazdy dzien - zabawa
plastyczno-techniczna rozwijajaca
mowe i myslenie, utrwalanie nazw dni
tygodnia i produktéw spozywczych

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienna
zbiorka”

¢ Witaminki - stuchanie wiersza
M. Strzatkowskiej ,Krol Lul i warzywa”,
zabawa jezykowa z tworczym
rysowaniem, nauka wiersza na pamiec

e Zdrowe - niezdrowe - ¢wiczenie
klasyfikacyjne, doskonalenie umiejetnosci
uzasadniania wtasnego wyboru

¢ Karty aktywnosci - zapoznanie
sie z piramida zywienia, ¢wiczenia
klasyfikacyjne

e Zajecia muzyczne - ,O zdrowie dbaj!”,
nauka piosenki o tym samym tytule

® Ksiazka - utrwalenie znajomosci litery "i"

* Hop i bec - zabawa doskonalaca
percepcje stuchowa z elementami
ruchu, dostosowywanie ruchu
do zréznicowanego rytmu
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reaguje ruchem na sygnat dzwiekowy
1.5

utrwala nazwy produktéw
spozywczych IV.2,z. 7

aktywnie uczestniczy w éwiczeniach [.5

rozumie znaczenie spozywania
zwiekszonej ilosci witamin jesienig z. 7
recytuje wiersz z pamieci IV.5

rozréznia zdrowe i niezdrowe produkty
z.7

rozumie zasady tworzenia piramidy
zywieniowej z. 7

przyporzadkowuje produkty

do wtasciwych pieter piramidy V.12
wyzwala aktywnos¢ twoércza IV.1
rozwija umiejetnosc¢ rytmicznego
akompaniowania z wykorzystaniem
gestodzwiekdéw i wybranych
instrumentéw perkusyjnych IV.7
doskonali umiejetnosci wokalne 1V.7
utrwala obraz litery ,i” IV.4
podejmuje préby czytania V.4

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

® Zdrowe talerzyki - zabawa plastyczna - sprawnie postuguje sie nozyczkami |.7
- lepi z plasteliny obiekty o réznych
ksztattach IV.1
* W ogrodzie: Zabawy tropiace - doskonali spostrzegawczos¢
na swiezym powietrzu - poszukiwanie i orientacje w przestrzeni IV.9, IV.14
ukrytych warzyw

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Dwa niedZwiadki - zabawa ruchowa utrwalajgca nazwy dni tygodnia.

Sposréd dzieci siedzacych w kregu nauczyciel wybiera jedno, ktére staje na zewnatrz. Dziecko
to bedzie pierwszym niedZzwiadkiem i moze wybrac sobie drugiego niedzwiadka. Trzymajac sie
za rece, dwa ,niedzwiadki” idg po obwodzie kota. Wszystkie dzieci recytujg rymowanke:

Szumiq trawy, pachng kwiatki,
idq drogg dwa niedzwiadki.
Gdy rozpocznie sie niedziela,

to wybiorq przyjaciela.

W tym momencie dwa ,niedZzwiadki” zatrzymujg sie i wymieniaja kolejne dni tygodnia, dotykajac
gtéw siedmiorga dzieci, poczawszy od dziecka, przy ktérym sie zatrzymaty. Dziecko, na ktére
wypadnie niedziela, zostaje trzecim niedZzwiadkiem. Zabawa powtarza sie ze stowami:

Szumiq trawy, pachng kwiatki, idg drogq trzy niedZzwiadki
a potem:
Szumiq trawy, pachnq kwiatki, idqg drogq cztery niedzwiadki.

Pigty wybrany niedZzwiadek zostaje pierwszym i zabawa zaczyna sie od poczatku.

Zdrowo jem w kazdy dzien - zabawa plastyczno- techniczna rozwijajgca mowe i myslenie,
utrwalajgca nazwy dni tygodnia i produktéow spozywczych.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kolorowe czasopisma o tematyce kulinarnej lub ulotki reklamowe
ze sklepéw spozywczych. Dzieli dzieci na 7 zespotow. Kazdy zespét dostaje jeden karton z du-
zego bloku rysunkowego lub technicznego z nazwa wybranego dnia tygodnia. Dzieci wycinaja

z czasopism i ulotek zdrowe produkty i przyklejajg na kartony tak, aby powstaty propozycje
zbilansowanych positkéw, czyli takich, ktére sktadaja sie z réznorodnych zdrowych produktéw.
Na koniec dzieci prezentujg swoje plakaty, odczytujac nazwe dnia tygodnia i wymieniajgc nazwy
wybranych przez siebie produktéw.

Srodki dydaktyczne: kolorowe czasopisma i ulotki reklamowe ze sklepdw spozywczych, nozycz-
ki, klej, 7 kartondw z duzego bloku, flamaster

Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienna zbidrka”.

Il. ZAJECIA GEOWNE

Witaminki - stuchanie wiersza, zabawa jezykowa z elementami twérczego rysowania, nauka
wiersza na pamiec.

Nauczyciel, odwotujac sie do dotychczasowej wiedzy dzieci, pyta, co to sg witaminy i do czego
sg potrzebne. Nastepnie odczytuje wiersz Matgorzaty Strzatkowskiej ,Krol Lul i warzywa”.
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Krol Lul i wargywa

Krol Lul z krélestwa Tanariwa

rozkazat zniszczyc wszystkie wargywa,
lecz odkqd przestat warzywa jadaé,
zaczqt bez przerwy nad zdrowiem biadac.

A ze, jak kazdy, wolat by¢ zdrowy,
predko po rozum poszedt do gtowy
wrdcit z opery, podlat selery,
ztapat konewke,

skropit marchewke,

odchwascit pory

i pomidory,

w srodku rabaty

posiat sataty,

brudzqc paluszki,

zasiat pietruszki

iwtazqc w krzaki

dosiat buraki.

Kazat zatrudnié stu ogrodnikow

i co dzien chrupat warzyw bez liku.

Odkaqd po rozum poszedt do gtowy,

byt silny, mocny, krzepki i zdrowy.

I Wy to samo dla zdrowia zrobcie —

Jak krél Lul co dzierh warzywa chrupcie.
Matgorzata Strzatkowska

Po wystuchaniu wiersza dzieci odpowiadaja na pytania dotyczace jego tresci:

- Co sie stato, kiedy krél przestat jadac¢ warzywa?

- Czego zabrakto w jego organizmie?

- O jakiej porze roku nalezy dostarczac¢ wiecej witamin?

- W jakich produktach znajdujq sie witaminy?

Po krétkiej pogadance nauczyciel ponownie czyta wiersz, proszac dzieci, aby samodzielnie
dopowiadaty nazwy warzyw, sugerujac sie rymem. Na koniec nauczyciel rozdaje dzieciom

kartki z konturami réznych warzyw i owocéw. Dzieci wybieraja sobie rysunek i przeksztatcajag
go kreatywnie w posta¢ Witaminki. Po skoriczonej pracy nauczyciel jeszcze raz wraca do tekstu
wiersza i odczytuje go najpierw w catosci, potem srodkowa cze$¢, proszac dzieci o dopowiada-
nie, nastepnie prosi dzieci, aby recytowaty czes¢ srodkowa razem z nim. Chetne dzieci recytuja
ten fragment wiersza na forum grupy.

Srodki dydaktyczne: kartki z konturowymi rysunkami warzyw i owocéw - po jednej dla dziecka,
kredki

Zdrowe - niezdrowe - ¢wiczenie klasyfikacyjne, doskonalenie umiejetnosci uzasadniania
witasnego wyboru.

Na podtodze lezg wyciete z gazet i ulotek ilustracje réznych produktéw, w iloéci odpowiadajacej
liczbie dzieci w grupie. Zadaniem dzieci jest klasyfikowanie produktéw na zdrowe i niezdrowe
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oraz roztozenie ich do dwdch oznaczonych petli ze sznurka lub potozonych na podtodze két
hula-hoop. Kazde dziecko wybiera jeden produkt i uktada w wybranej petli, uzasadniajac swéj
wybbr.

Srodki dydaktyczne: wyciete z gazet ilustracje zdrowych i niezdrowych produktéw zywnoscio-
wych, dwie petle ze sznurka lub dwa kota hula-hoop

Karty aktywnosci - zapoznanie sie z piramida zywienia, analiza stuchowa, rozwigzywanie
rebuséw.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 54-55, kredki

Zajecia muzyczne - ,0 zdrowie dbaj!”, nauka piosenki o tym samym tytule (opis na s. 148).
Ksiazka - utrwalenie znajomosci litery "i"

Srodki dydaktyczne: K s. 16-17

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Hop i bec - zabawa doskonalaca percepcje stuchowg z elementami ruchu, dostosowywanie
ruchu do zréznicowanego rytmu.
Nauczyciel recytuje rymowanke:

Poszly drogg dwa niedZwiadki. Hop i bec.

Az dotarty do rabatki. Hop i bec.

Pozbieraty szybko kwiatki. Hop i bec.

I zaniosty je do chatki. Hop i bec.

Mama tak si¢ ucieszyta. Hop i bec.

Ze niedzwiadki przytulita. Hop i bec.
Anna Pawtowska-Niedbata

Podczas recytacji dzieci chodza po sali, dostosowujac tempo do rytmu. Na stowo Hop - maja
podskoczy¢ i wyciggnac rece w gore, na stowo Bec - zrobi¢ przysiad. Nauczyciel powtarza
rymowanke trzy razy. Najpierw bardzo wolno, potem szybciej i na koniec najszybciej.
Zdrowe talerzyki - zabawa plastyczna, komponowanie zdrowych positkdw na papierowych
talerzykach z wykorzystaniem plasteliny.

Srodki dydaktyczne: papierowy talerzyk dla kazdego dziecka, plastelina

W OGRODZIE

Zabawy tropiace na $wiezym powietrzu.
Dzieci poszukuja ukrytych w ogrodzie marchewek lub cebuli i przynosza je do koszyka.
Srodki dydaktyczne: kosz z marchewkami lub cebulami

Temat 7.4. Poznajemy czworke

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Stonce, wiatr, burza, deszcz - zabawa - reaguje ruchem na sygnat dzwiekowy
ruchowa, orientacyjno-porzadkowa 1.5
* Uktadanki z czwérka - manipulowanie - ustala réwnoliczno$c¢ zbioréw
figurami geometrycznymi, utrwalanie do 4 elementéw IV.15
pojecia rownolicznosci zbioréw - manipuluje figurami geometrycznymi
zgodnie z instrukcja 1V.12
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienna - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
zbiorka”

¢ Kolorowe czwérki - zapoznanie dzieci - rozpoznaje cyfre ,4" i poprawnie ja
z cyfra 4, prezentacja cyfry zapisuje IV.15, IV.8

¢ Liczba 4 - cyfra4 - zabawa - rozumie pojecie liczby ,4" IV.15
matematyczna, ¢wiczenie umiejetnosci - wspotpracuje z innym dzieckiem
kojarzenia liczby elementow z wtasciwa w parze, wykonujac wspodlne zadanie
cyfra 1.5

® Cztery katy i pies piaty - zabawa - rozpoznaje i nazywa cyfre 4 IV.15
matematyczna, doskonalaca
spostrzegawczos¢

¢ Karty aktywnosci - cyfra 4, - zna cyfre 4, postuguje sie liczebnikiem
ksztattowanie pojecia liczby cztery cztery IV.15

- podejmuje préby pisania cyfry 4 1V.8
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il - poprawnie wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne 1.8

* Dwa niedzwiadki - zabawa ruchowa, - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
utrwalajaca nazwy dni tygodnia

e Cztery produkty - zabawa plastyczno- - przelicza w zakresie 4 V.15
-techniczna utrwalajaca pojecie liczby ,4” - wykonuje prace plastyczno-techniczng

V.1

® O zdrowie dbaj! - utrwalenie piosenki - doskonali umiejetnosci wokalne 1V.7

* W ogrodzie: Czwérka z podwoérka - - doskonali spostrzegawczos¢ IV.9
spacer po okolicy, wypatrywanie cyfry ,4” - utrwala znajomosc¢ cyfry 4 IV.15

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Stonce, wiatr, burza, deszcz - zabawa orientacyjno-porzadkowa, reagowanie na sygnat dzwiekowy.
Dzieci biegaja lub maszeruja po sali w rytmie wygrywanym na tamburynie. Na hasto: Storice

- podskakuja w miejscu obundz, wyciagajac rece w gére, Wiatr - kreca sie w miejscu, Burza -
zwijaja sie w ktebek na podtodze, Deszcz - kucaja i szybko stukaja dtorimi o podtoge.

Srodki dydaktyczne: tamburyn

Uktadanki z czworka - manipulowanie figurami geometrycznymi, utrwalenie pojecia ,tyle, ile”.
Nauczyciel podaje kolejne instrukcje, a dzieci uktadaja figury zgodnie z poleceniem:

1. Zbuduj cztery domki. lle potrzebujesz kwadratéw na dom i tréjkqgtéw na dach? Czy kwadratéw

i tréjkgtow jest tyle samo?

2. Utéz cztery drzewa z kot i prostokgtow. lle potrzebujesz két, a ile prostokqtow? Czy két i prostokg-
tow jest tyle samo?

3. Ut6z cztery strzatki z prostokqtow i trojkqtéw. lle potrzebujesz tréjkqtéw, a ile prostokgtéw? Czy
tréjkgtow i prostokqtéw jest tyle samo?

4. Ut6z cztery mate kota. Obok potéz tyle samo duzych két. Dobierz kota w tym samym kolorze. Policz,
ile masz par két w tym samym kolorze.

5. Utéz dowolny obrazek ztozony z czterech két, czterech prostokqtéw, czterech kwadratéw i czterech
tréjkatow.
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Srodki dydaktyczne: drewniane lub plastikowe figury geometryczne (koto, kwadrat, tréjkat,
prostokat) w kilku kolorach i wielkos$ciach
Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienna zbidrka”.

1l. ZAJECIA GEOWNE

Kolorowe czwérki - zapoznanie dzieci z cyfrg ,4"

Nauczyciel prezentuje cyfre na planszy lub zapisuje cyfry na tablicy, dzieci rysuja cyfre ,4”
palcem w powietrzu, na dywanie i na plecach kolegi. Przeliczaja do czterech wybrane zabawki

w sali. Uktadaja cyfre ,4" z paskow kolorowego papieru (dwie dtugosci paskéw do wyboru) i na-
klejaja na kartke. Ozdabiajg ja poprzez rozgniatanie na niej drobnych kulek z kolorowej plasteliny.
Srodki dydaktyczne: plansza z cyfra 4, dla kazdego dziecka: paski kolorowego papieru o dwéch
dtugosciach do uktadania cyfry ,4” kartki, klej, plastelina

Liczba 4 - cyfra 4 - zabawa matematyczna, ¢wiczenie umiejetnosci kojarzenia liczby elementéw
z wtasciwg cyfra, wdrazanie do wspdtpracy w parach.

Dzieci otrzymuja figury geometryczne oraz po cztery kartoniki z cyframi (,1", ,2", ,3" ,4").
Dobieraja sie w pary. Jedno z dzieci w parze wyktada dowolne figury w liczbie od 1 do 4, a drugie
doktada kartonik z wtasciwa cyfra. Po kazdym zadaniu zamieniaja sie rolami. Dzieci nawzajem
kontroluja poprawnos¢ wykonania zadania.

Srodki dydaktyczne: rozne figury geometryczne, Wyprawka ,Kartoniki z cyframi (1-4)” dla kaz-
dego dziecka

Cztery katy i pies piaty - zabawa matematyczna doskonalgca spostrzegawczoscé.

Nauczyciel rozdaje dzieciom czyste kartki, gtosno liczy katy, pokazujac je palcem lub zakreslajac
flamastrem. Dzieci liczg katy na swoich kartkach. Zastanawiajg sie, czy wszystkie kartki maja tyle samo
katow i ile ich jest. Nastepnie dzieci dostajg karteczki samoprzylepne, na ktérych rysujg matego pieska,
po czym poszukuja w sali przedmiotow, ktére maja cztery katy i przyklejaja na nich swoje karteczki.
(Propozycje przedmiotdw: okno, drzwi, fronty szuflad i szafek, tablice i plakaty, ekran komputera).
Srodki dydaktyczne: kartki dla kazdego dziecka, karteczki samoprzylepne, kredki

R T bl INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace

Wesote robaczki - aktywno$¢ utrwalajaca znajomosé cyfr 1-4, doskonalenie spraw-
nosci manualnej.
Dzieci maja za zadanie robic z dtoni ,robaczki”’, ktére maja tyle nég, ile wskazuje cyfra. Kiedy
nauczyciel pokazuje np. cyfre 4 - dziecko z dtoni robi ,robaczka”, ktéry porusza sie po dywa-
nie, przebierajac czterema nogami (cztery palce s3 aktywne, pozostate - zgiete). Nauczyciel
zmienia prezentowane cyfry od 1 do 4. W kolejnych rundach dzieci moga wciela¢ sie w role
robaczkéw i poruszac sie na tylu koriczynach, ile wskazuje cyfra, np. cyfra 3 - poruszaja sie
na dwdéch nogach i jednej rece.
Srodki dydaktyczne: kartoniki z cyframi 1, 2, 3, 4

Karty aktywnosci - cyfra 4, ksztattowanie pojecia liczby cztery.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 56-57, kredki, ofowek
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 220).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Dwa niedzwiadki - zabawa ruchowa utrwalajaca nazwy dni tygodnia.

Sposréd dzieci siedzacych w kregu nauczyciel wybiera jedno, ktére staje na zewnatrz. Dziecko
to bedzie pierwszym niedZzwiadkiem i moze wybrac sobie drugiego niedzwiadka. Trzymajac sie
za rece, dwa ,niedZzwiadki” idg po obwodzie kota. Wszystkie dzieci recytuja rymowanke:

Pazdziernik e 7. Zdrowie na co dzien
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Szumig trawy, pachnq kwiatki,
idg drogq dwa niedzwiadki.
Gdy rozpocznie sie niedziela,
to wybiorg przyjaciela.

W tym momencie dwa ,niedZwiadki” zatrzymujg sie i wymieniaja kolejne dni tygodnia, dotykajac
gtow siedmiorga dzieci, poczawszy od dziecka, przy ktérym sie zatrzymaty. Dziecko, na ktére
wypadnie niedziela, zostaje trzecim niedZzwiadkiem. Zabawa powtarza sie ze stowami:

Szumiq trawy, pachng kwiatki, idq drogq trzy niedZzwiadki

a potem:

Szumiq trawy, pachngq kwiatki, idqg drogq cztery niedzwiadki.

Piaty wybrany niedzwiadek zostaje pierwszym i zabawa zaczyna sie od poczatku.

Cztery produkty - zabawa plastyczno-techniczna utrwalajaca pojecie liczby ,4".

Nauczyciel przygotowuje duzy karton lub szary papier. Na srodku rysuje duza czwoérke. Dzieci
na swoich kartkach rysuja po cztery zdrowe produkty zywnosciowe, wycinaja je i przyklejaja
blisko siebie na plakacie. Nastepnie rysuja flamastrem wokot swoich produktéw petle i facza
swoj zbidr linig z duza czwdrka.

Srodki dydaktyczne: duzy karton lub szary papier, flamaster, kartki, kredki, nozyczki, klej

O zdrowie dbaj! - utrwalenie piosenki.

W OGRODZIE

Czwérka z podworka - spacer po okolicy, wypatrywanie cyfry 4 na szyldach reklamowych,
blokach, tablicach rejestracyjnych, przystankach autobusowych.

. Temat 7.5. Kolory na pochmurne dni

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Hop i bec - zabawa doskonalaca reaguje ruchem na sygnat dzwiekowy
percepcje stuchowa z elementami 1.5
ruchu, dostosowywanie ruchu
do zréznicowanego rytmu

¢ Witaminowa $ciganka - zabawa - wspdlnie z innymi dzie¢mi projektuje
plastyczno-konstrukcyjna, i wykonuje gre planszowa 1.6
projektowanie gry planszowej - uczestniczy w grze, przestrzegajac

zasad zdrowej rywalizacji lIl.5

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienna - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
zbiérka”

¢ Koreczki - czwoéreczki - wykonanie - samodzielnie wykonuje positek
warzywno-owocowych koreczkéw z owocow i warzyw z. 7
i degustacja

* Nakrywamy do stotu - zabawa - nakrywa do stotu 1.3
matematyczna
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Owocowe rysunki - ¢wiczenia
graficzne, rysowanie oburacz,

rozktada elementy po réwno V.15
rysuje proste ksztatty oburacz

wypetnianie kolorem za pomoca jednoczesnie 1V.8
patyczkow kosmetycznych
e Zdrowe zagadki - zabawa jezykowa, - uktada prosta zagadke stowna IV.5
uktadanie zagadek o warzywach
i owocach
* lle? - zabawa integrujaca, sprzyjajaca - integruje sie z grupa 111.2

pozytywnym relacjom w grupie,
utrwalanie poznanej wczesniej

rymowanki

* Dwa niedzwiadki - zabawa ruchowa, - uczestniczy w zabawach ruchowych I.5
utrwalajaca nazwy dni tygodnia

¢ Co nam przyniost tydzien? - - wyraza swoja opinie, uzasadnia
podsumowanie tematu tygodnia, wybor, prébuje podawaé argumenty
dyskusja w dyskusji IV.2, IV.5

* Witaminowa $ciganka - gra planszowa - przestrzega ustalonych regut gry Il1.5
wykonana samodzielnie przez dzieci

* W ogrodzie: Sport to zdrowie - - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
zawody sportowe 1.5,1.8

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Hop i bec - zabawa doskonalgca percepcje stuchowsa z elementami ruchu, dostosowywanie
ruchu do zréznicowanego rytmu.
Nauczyciel recytuje rymowanke:

Poszty drogg dwa niedzwiadki. Hop I zaniosty je do chatki. Hop i bec.

i bec. Mama tak si¢ ucieszyta. Hop i bec.
Az dotarty do rabatki. Hop i bec. Ze niedzwiadki przytulita. Hop i bec.
Pozbieraty szybko kwiatki. Hop i bec. Anna Pawlowska-Niedbata

Podczas recytacji dzieci chodza po sali, dostosowujac tempo do rytmu. Na stowo Hop - maja
podskoczyc¢ i wysuna¢ rece w gore, na stowo Bec - zrobic¢ przysiad. Nauczyciel powtarza rymo-
wanke trzy razy. Najpierw bardzo wolno, potem szybciej i na koniec najszybciej.

Witaminowa sciganka - zabawa plastyczno-konstrukcyjna, projektowanie gry planszowe;j.
Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty stolikowe. Kazdy zespot dostaje kartke z duzego bloku

i flamastry. Na kartonie dzieci rysuja trase Sciganki i dziela jg na pola. Zaznaczajg miejsce startu
i mety. Wybieraja na trasie 10 miejsc, w ktorych rysuja wybrane przez siebie owoce lub warzywa.
Kazdy zespot otrzymuje zestaw pionkdw i kostke. Nauczyciel ttumaczy zasady: jesli gracz stanie
na polu z rysunkiem, musi podac jego nazwe, jesli nie umie, cofa sie o cztery pola. Gre wygrywa
ten, kto pierwszy ukonczy wyscig.

Srodki dydaktyczne: kartki z duzego bloku, flamastry, pionki i kostki do gry

Cwiczenia poranne - zestaw ,Jesienna zbiorka”.
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Il. ZAJECIA GROWNE

Koreczki - czwéreczki - wykonanie warzywno-owocowych koreczkow.

Nauczyciel prosi o opisanie pogody, jaka panuje za oknem tego dnia, oraz przypomnienie, jaka
pogoda byta dzien wczesniej. Nastepnie pyta, co mozna zrobic, jesli za oknem pada deszcz, jest
brzydko i ponuro. Jesli dzieci nie wpadna na pomyst przyjecia, nauczyciel proponuje zorgani-
zowanie kolorowego poczestunku. Zadaniem dzieci jest wykonanie koreczkéw z plasterkéw
warzyw i owocéw. Warunkiem jest, aby kazdy koreczek sktadat sie z czterech elementéw

i czterech réznych koloréw. Dzieci otrzymuja nozyki, deseczki do krojenia oraz warzywa i owoce:
marchewke, jabtko, papryke w réznych kolorach, ogérka, winogrona, banany, gruszke.

Srodki dydaktyczne: umyte warzywa i owoce, deski do krojenia, nozyki, wykataczki
Nakrywamy do stotu - zabawa matematyczna.

Dzieci nakrywaja do jednego stotu, uktadaja talerzyki, sztuéce i kubeczki. Sprawdzaja, czy talerzy
i kubeczkéw jest tyle samo oraz czy tyzek i widelcéw jest tyle samo. Nauczyciel prosi, aby na kaz-
dym talerzyku dzieci potozyty najpierw po dwa koreczki, potem po trzy, a na koncu po cztery.

Za kazdym razem dzieci sprawdzaja, czy na wszystkich talerzykach jest tyle samo koreczkow.

Po skonczonym przeliczaniu nauczyciel zaprasza do degustacji.

Srodki dydaktyczne: talerzyki, kubki i sztuéce do jednego stotu

Owocowe rysunki - ¢wiczenia graficzne, rysowanie oburacz.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki i kredki. Prosi, aby kazde narysowato jeden ze sktadnikow
koreczkow, ale jednoczesnie obiema rekami. Nauczyciel pokazuje dzieciom sposéb wykonania
zadania. Na koniec dzieci wypetniaja rysunki kolorem, stawiajac kropki za pomoca patyczka
kosmetycznego maczanego w farbie.

Srodki dydaktyczne: kartki do rysowania, kredki, farby w miseczkach, patyczki kosmetyczne
Zdrowe zagadki - zabawa jezykowa.

Chetne dzieci prébuja utozy¢ zagadke o wybranym przez siebie warzywie lub owocu, a pozostate
dzieci odgaduja, co ich kolega ma na mysli. Przyktady zagadek: Jest chudy, dtugi i zielony. Jest zétte
lub czerwone i ma malutki ogonek. Ma rézne kolory, mozna jq potozyc na kanapce lub dodac do satatki.
Nastepnie chetne dzieci z pomoca nauczyciela recytuja wiersz ,Krél Lul i warzywa”.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace i wspomagajace
Talerzykowe memo - kojarzenie zapisu cyfrowego z odpowiednia liczba elementéw,

doskonalenie pamieci.
Nauczyciel uktada 10 papierowych talerzykow lub kétek, pod ktére wktada kartoniki z cyframi
od 1 do 4 i drobne przedmioty (tyle, ile wskazuje liczba). Talerzyki musza tworzy¢ pary - ta
sama cyfra i liczba elementéw. Zabawa przebiega jak gra w memory - dzieci odkrywaja
Srodki dydaktyczne: 10 papierowych talerzy, kartoniki z cyframi od 1 do 4, drobne
przedmioty

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

n lle? - zabawa integrujaca sprzyjajaca pozytywnym relacjom w grupie, utrwalanie
poznanej wczesniej rymowanki.

Dzieci siedza w kregu. Jedno dostaje dwa woreczki. Jeden woreczek zatrzymuje dla siebie, drugi
podaje dalej. W tym czasie dzieci recytujg rymowanke. Gdy skoriczg, dzieci, ktére trzymaja
woreczki, muszg przestac sobie buziaka.

Srodki dydaktyczne: dwa woreczki
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Dwa niedZzwiadki - zabawa ruchowa utrwalajgca nazwy dni tygodnia.

Sposréd dzieci siedzacych w kregu nauczyciel wybiera jedno, ktére staje na zewnatrz. Dziecko
to bedzie pierwszym niedZzwiadkiem i moze wybra¢ sobie drugiego niedzwiadka. Trzymajac sie
za rece, dwa ,niedzwiadki” idg po obwodzie kota. Wszystkie dzieci recytuja rymowanke:

Szumiq trawy, pachng kwiatki,
idg drogq dwa niedzwiadki.
Gdy rozpocznie sie niedziela,
to wybiorg pryjaciela.

W tym momencie dwa ,niedZzwiadki” zatrzymuja sie i wymieniaja kolejne dni tygodnia, dotykajac
gtéw siedmiorga dzieci, poczawszy od dziecka, przy ktérym sie zatrzymaty. Dziecko, na ktére wy-
padnie niedziela, zostaje trzecim niedzwiadkiem. Zabawa powtarza sie ze stowami: Szumigq trawy,
pachng kwiatki, idqg drogq trzy niedZzwiadki a potem: Szumig trawy, pachnqg kwiatki, idg drogqg cztery
niedzwiadki. Pigty wybrany niedzwiadek zostaje pierwszym i zabawa zaczyna sie od poczatku.
n Co nam przyniést tydzien? - podsumowanie tematu tygodnia, dyskusja.

Nauczyciel pyta dzieci, czy podobat im sie miniony tydzieA. Dzieci méwig o zabawach,
ktére im sie podobaty lub nie podobaty, uzasadniajg swoje zdanie, opowiadajg o towarzyszacych
im emocjach.

Witaminowa sciganka - zabawa w grupach, powtdrzenie gry planszowej wykonanej
przez dzieci.
Srodki dydaktyczne: gra planszowa wykonana przez dzieci, pionki, kostki

W OGRODZIE

Sport to zdrowie - zawody sportowe w ogrodzie.

o Slalom z jabtkiem na krazku.

Nauczyciel dzieli dzieci na druzyny, uktada pachotki. Kazda druzyna dostaje krazek i jabtko.
Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza zakornczy bieg.

o Wyscig z jabtkiem w parach.

Dzieci pozostajg w druzynach, ale tacza sie w pary. Kazda para idzie do wyznaczonego miejsca,
trzymajac jabtko na krazku, a potem biegiem wraca. Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza zakonczy
zadanie.

e Zostaw - zabierz.

Druzyny stojg w rzedach, naprzeciwko kazdej, w pewnej odlegtosci, lezy krazek. Pierwsze
dziecko biegnie z jabtkiem i zostawia owoc na krazku, drugie biegnie po jabtko, wraca i podaje
owoc trzeciemu zawodnikowi.

Srodki dydaktyczne: tyle krazkow i tyle jabtek, ile druzyn w zawodach sportowych
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Zajecia muzyczne 7. 0 zdrowie dbaj!

Wyginam ciato - zabawa nasladowcza.
Dzieci stoja w kregu, nauczyciel odtwarza nagranie z piosenka i wyznacza chetne dziecko
do rozpoczecia zabawy. Wybrana osoba wchodzi do srodka kregu i wykonuje powtarzajace
sie ruchy taneczne lub gimnastyczne. Pozostate dzieci staraja sie doktadnie powtoérzy¢ ruchy.
Dzwiek trojkata jest sygnatem do zmiany pokazujacego; wéweczas do kregu wchodzi nastepne
dziecko i przedstawia swoja propozycje ruchu.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 7-8 ,0O zdrowie dbaj!”, tréjkat
O zdrowie dbaj! - nauka piosenki i zabawa rytmiczna przy piosence.
Po wystuchaniu piosenki nauczyciel omawia z dzie¢mi jej tres¢ i charakter. Nastepnie uczy
piosenki na zasadzie echa: na poczatku dzieci powtarzaja pojedyncze wersy, a potem prébuja
zapamietac dtuzsze fragmenty. Gdy przedszkolaki opanujg pamieciowo stowa i melodie, $piewaja
piosenke z towarzyszeniem nagrania z ptyty CD. Nastepnie do $piewu dotaczaja rytmiczny
akompaniament (w pulsie pétnutowym), ktéry wykonujg za pomoca gestodzwiekdéw: na ,raz”
klaszcza, na ,trzy” klepia o uda.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 7-8 ,0O zdrowie dbaj!”
Taniec na gazecie - zabawa ilustracyjna przy piosence.
Dzieci dobieraja sie parami. Kazda para otrzymuje od nauczyciela duzy arkusz gazety. Dzieci
rozktadaja gazete na podtodze i zapamietuja, w ktérym miejscu sali lezy. Nauczyciel wtgcza CD
z nagraniem piosenki. Dzieci stojg obok gazet i ilustrujg ruchem tres¢ piosenki.
1. Sport to zdrowie, czy wy wiecie? (poruszaja sie po sali, omijajac gazety)

Chce wygrywac wszystkie mecze.

Jem owoce i jarzyny,

sq w nich same witaminy!

Bo sportowy we mnie duch, (pary wracaja na swoja gazete, podaja sobie rece

i improwizujg wspdlny taniec)

zdrowie musze miec za dwoch!  /bis
W kolejnych zwrotkach dzieci powtarzaja uktad.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 7-8 ,0 zdrowie dbaj!”, duze arkusze gazet
Akompaniament do piosenki - zabawa z uzyciem instrumentow perkusyjnych.
Nauczyciel wybiera kilkoro dzieci do zespotu instrumentalnego i rozdaje instrumenty: marakasy,
tamburyny, klawesy. Ustala z dzie¢mi sposdb gry na instrumentach: w taktach 1.-9. w pulsie
éwierénutowym grajg marakasy, w taktach 10.-16. w pulsie pétnutowym grajg tamburyny,
ostatnie 2 nuty kazdej zwrotki graja klawesy. Wszyscy $piewajg piosenke z towarzyszeniem
zespotu instrumentalnego.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 7-8 ,0 zdrowie dbaj!”, marakasy, tamburyny, klawesy
Masazyk marakasami - zabawa relaksacyjna.
Dzieci dobieraja sie parami. Jedno dziecko otrzymuje od nauczyciela marakasy,
drugie ktadzie sie na podtodze na brzuchu. Dziecko instrumentem delikatnie masuje
/ plecy partnera. Relaksowi towarzyszy dyskretna, cicha muzyka.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 13 ,tabed?” marakasy

Pazdziernik e 7. Zdrowie na co dzien



Muzyka: Fryderyk Babiriski
Stowa: Alicja Twardowska
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1. Sport to zdrowie, czy wy wiecie?

Chce wygrywac¢ wszystkie mecze.

Jem owoce i jarzyny,

s3 w nich same witaminy!

Bo sportowy we mnie duch,
zdrowie musze mie¢ za dwéch!

2. Co dzien biegam, spaceruje,
rano si¢ gimnastykuje,
mkne na nartach w zimie z tata,
ptywam w morzu, gdy jest lato.
Bo sportowy we mnie duch,
zdrowie musze mie¢ za dwoch!

} bis

} bis

3. Dbam o z¢by, rece myje,
i szoruje gabka szyje.
Kazdy brudas niech si¢ dowie,
ze higiena to tez zdrowie.
A sportowy we mnie duch, } bi
jem i ¢wicze wiec za dwoch!
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KRAG TEMATYCZNY
8. Jesienne sekrety

Cele ogélne

OBSZARFIZYCZNY

e ksztattowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas
¢wiczen gimnastycznych i zabaw muzyczno-ruchowych

OBSZAR EMOCJONALNY

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych doznan i przezy¢ w kontaktach ze sztuka

e budzenie emocjonalnego stosunku do $wiata przyrody

OBSZAR SPOLECZNY

e rozwijanie umiejetnosci zgodnej wspdtpracy w zespole nad wspdlnym projektem plastycznym

e rozwijanie zainteresowan muzycznych, ruchowych i plastycznych

e ksztattowanie pozadanych zachowan (bezpieczenstwo) w kontaktach z przyroda

OBSZAR POZNAWCZY

e poznanie obrazu graficznego gtoski - litery ,M”, ,m”

doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat

poznanie obrazu graficznego liczby ,5”

doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5 (liczebniki gtéwne i porzadkowe)

rozpoznawanie monet (1 zt, 2 zt, 5 zt)

Kompetencje kluczowe

1,3,5,8.

> |
I
SEtOWNICTWO
apple, pear, plum, pumpkin, carrot, leaf, one, two, three, four, five, six, seven, eight, nine, ten
CELE NAUCZANIA

nazywanie owocow, warzyw oraz liczb od 1 do 10, zwracanie uwagi na poprawng wymowe,
rozumienie sensu piosenki i Spiewanie jej, liczenie w zakresie 1-10

Cwiczenia poranne - zestaw ,Le$na gimnastyka”

Woycieczka rowerowa - ¢wiczenie rownowazne.

Dzieci w lezeniu na plecach nasladuja pedatowanie.

Spacer po lesie - zabawa z podskokami.

Dzieci maszeruja po sali, unoszac wysoko kolana. Na hasto: Strumien! - przeskakuija z nogi na noge.
Ktadka - ¢wiczenie rownowazne.

Dzieci przechodza po roztozonej na podtodze linie, starajac sie utrzymac réwnowage i nie spasc z liny.
Grzybobranie - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci idg w parach w jednym kierunku, trzymajac sie za rece. Na hasto zawierajace nazwe
grzyba jadalnego jednoczesnie kucajg i nasladujg zrywanie grzyba, na hasto z nazwa grzyba

i kierunkiem (np. borowik z lewej, podgrzybek z prawej), kuca tylko jedno dziecko w parze,

na hasto: Muchomor dzieci zmieniajg kierunek.

Szumi wiatr - ¢wiczenie oddechowe.

Dzieci leza na plecach z zamknietymi oczami. Nabierajg powietrza nosem i powoli wypuszczaja,
wymawiajac gtoske ,sz” i wydtuzajac faze wydechu.

Srodki dydaktyczne: lina
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

® Omin mrowisko - zabawa ruchowo-
-rytmiczna

® Lesne rytmy - uktadanie rytmow
oraz odwzorowywanie ich w formie
dzwiekowej, analiza i synteza sylabowa
nazw obrazkéw

¢ Cwiczenia poranne - zestaw ,Le$na
gimnastyka”

* Whycieczka do lasu - budowanie
emocjonalnego stosunku do przyrody,
wzbogacanie wiedzy o $wiecie,
podejmowanie samodzielnej
aktywnosci poznawczej
Sciezka dla odwaznych - zabawa
ruchowa z elementami réwnowagi,
zdobywanie doswiadczen
sensorycznych
® Ksigzka - opowiadanie historyjki
na podstawie ilustracji

e Karty aktywnosci - przeliczanie
elementéw; doskonalenie percepcji
wzrokowej

e Stary niedZwiedz - tradycyjna zabawa
ruchowa ze $piewem

® Lesny obrazek - uktadanie kompozycji
z materiatu przyrodniczego,
uzupetnianie jej elementami
z plasteliny i rysunkami

Temat 8.1. Wycieczka do lasu

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

wspotdziata z dzie¢mi w grupie
podczas zabaw ruchowych 1.5, lll.5
potrafi utozy¢ rytm z obrazkéw

i odwzorowac go w formie dzwiekowej
V.12, IV.7

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

wie, jak zachowac sie w lesie 1V.18
rozpoznaje podstawowe gatunki
lesnych roslin i zwierzat IV.18

jest ciekawe nowych doswiadczen
sensorycznych z. 3

buduje dtuzsze wypowiedzi na podany
temat IV.5

podejmuje préby czytania V.4
przelicza elementy V.15

doskonali spostrzegawczos¢ IV.9

uczestniczy w zabawach ruchowych
1.5.

tworzy kompozycje z materiatu
przyrodniczego 1.6, IV.1

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Omin mrowisko - zabawa ruchowo-rytmiczna, wspétdziatanie z dzie¢mi w grupie.
Nauczyciel rozstawia pachotki na dywanie - to mrowiska, po czym wygrywa melodie na tam-
burynie. Dzieci poruszaja sie po sali, reagujac na zmiany tempa, uwazaja, aby nie przewrécic
zadnego pachotka ani nie popchna¢ innego dziecka.

Srodki dydaktyczne: pachotki, tamburyn

Pazdziernik e 8. Jesienne sekrety
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Lesne rytmy - uktadanie rytméw oraz odwzorowywanie ich w formie dzwiekowej, analiza

i synteza sylabowa nazw obrazkéw.

Woybrane dziecko uktada wymyslony przez siebie rytm, wypowiada gto$no nazwy kolejnych
wykorzystanych elementéw z podziatem na sylaby. Pozostate dzieci na podstawie ustyszanych
nazw uktadaja taki sam rytm. Nastepnie dzieci ustalaja wspélnie odpowiedniki dZzwiekowe

do kazdego obrazka i odtwarzaja rytm w formie dzwigkowej, np. klasniecie, tupniecie, pstryknie-
cie, uderzenie dtonmi o uda, cmokanie, nasladowanie pohukiwania sowy.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Jesienne rytmy”

Cwiczenia poranne - zestaw ,Le$na gimnastyka”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Whycieczka do lasu - budowanie emocjonalnego stosunku do przyrody, wzbogacanie wiedzy

o Swiecie, podejmowanie samodzielnej aktywnosci poznawczej.

Nauczyciel zabiera dzieci na spacer do lasu. Dzieci wstuchujg sie w odgtosy lasu, prébujac
rozpoznac niektore dzwieki. Staraja sie opisac zapach lasu. Przygladaja sie drzewom: dostrzegaja
réznice w ksztattach i kolorach lisci, wysokosci drzew, obwodzie pnia, wygladzie kory. Przytulaja
sie do nich. Obserwuja zwierzeta: mrowki, zuki, ptaki, pajaki. Nauczyciel zwraca uwage na réz-
norodnos¢ roslinnosci w lesie: mchy, grzyby, wrzosy, paprocie, mate krzewy, niskie i wysokie
drzewa. Kieruje uwage dzieci na réznice pomiedzy gubigcymi liscie drzewami lisciastymi

i wiecznie zielonymi - iglastymi. Rozmawia z dzie¢mi o prawidtowym zachowywaniu sie w lesie
i szanowaniu przyrody. Dzieci zbierajg materiat przyrodniczy: liscie, patyczki, igty, zotedzie,
kawatki kory, szyszki, suche trawy.

Jezeli nie ma mozliwosci zorganizowania wycieczki do lasu, nauczyciel zabiera dzieci
do parku i omawia z nimi podobienstwa miedzy lasem i parkiem, bazujac na dotychczasowej
wiedzy dzieci, wskazuje na drzewa, ktére mozna zobaczy¢ w lesie i takie, ktérych w lesie nie ma.
Sciezka dla odwaznych - zabawa ruchowa z ¢wiczeniem réwnowagi, zdobywanie do$wiadczeri
sensorycznych.

Po powrocie z wycieczki nauczyciel wsypuje do kilku ptaskich kartonowych pudet szyszki, ktére
dzieci przyniosty z lasu (mogg to by¢ szyszki nazbierane przez dzieci podczas weekendowych
wycieczek do lasu z rodzing). Zadaniem dzieci jest przejscie w samych skarpetkach po $ciezce
stworzonej z szyszek.
Srodki dydaktyczne: ptaskie kartonowe pudta, szyszki

: Ksiazka - opowiadanie historyjki na podstawie ilustraciji.
Srodki dydaktyczne: K s. 18-19, CD2 Piosenki i odgtosy nr 59 ,Las”
Karty aktywnosci - przeliczanie elementéw; doskonalenie percepcji wzrokowe;j.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 58-59, kredki

odgtosy

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Stary niedZzwiedz - tradycyjna zabawa ruchowa ze $piewem.

Lesny obrazek - uktadanie kompozycji z materiatu przyrodniczego.

Dzieci mocuja materiat przyrodniczy przyniesiony z lasu do kartonu za pomoca kleju lub pla-
steliny. Dodaja elementy z plasteliny (np. grzyby). Doklejaja narysowane na osobnych kartkach
i wyciete zwierzeta zyjace w lesie.

Srodki dydaktyczne: duzy karton, materiat przyrodniczy przyniesiony z lasu, kartki, kredki,
nozyczki, klej, plastelina
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Pada deszcz, wieje wiatr, ptynie woda
- zabawa ruchowa, orientacyjno-
-porzadkowa z ¢wiczeniami manualnymi
Lesne historyjki - uktadanie

opowiesci z wykorzystaniem trzech
wylosowanych wyrazow

Cwiczenia poranne - zestaw ,Lesna
gimnastyka”

Jestem drzewem - zabawa jezykowa
z relaksacja na podstawie tekstu
wiersza T. Wyrwy-Krzyzanskiego,

pt. ,Dominika lesna”

Malowane M - zapoznanie z mata

i wielka literg ,m”, rozwijanie
sprawnosci jezykowej i manualnej
Karty aktywnosci - litery ,M”, ,;m” -
przygotowanie do czytania i pisania

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw lll

Lesne ptaki - praca plastyczno-
-techniczna, wykonanie opaski
na gtowe z wizerunkiem sowy
lub dzieciota

Stary niedzwiedz - tradycyjna zabawa
ruchowa ze $piewem

Zaczarowane M - kreatywne rysowanie
na bazie litery ,m”, doskonalenie
sprawnosci manualnej, utrwalanie litery
W ogrodzie: Zapamietaj swoja pare

- zabawa ruchowa orientacyjno-
-porzadkowa. Zaufaj mi - zabawa
ruchowa ksztattujaca relacje w grupie

Temat 8.2. Lesne opowiesci

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

tworzy krétkie spéjne historyjki IV.5

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

uwaznie stucha wiersza i rozmawia
na temat jego tresci IV.5

dostrzega emocjonalna wartos¢
otoczenia przyrodniczego 11.11
rozpoznaje litere ,m" IV.4

dokonuje analizy i syntezy stuchowej,
wskazuje miejsca ,m” gtoski w stowach
V.2

podejmuje préby pisania liter

w liniaturze 1V.8

poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

wycina, koloruje i taczy elementy

z papieru V.1, IV.18

aktywnie uczestniczy w zabawach
ruchowych 1.5

rozwija wyobraznie, przeksztatcajac
wzor litery w obrazek IV.4, IV.1

doskonali spostrzegawczos¢
i orientacje w przestrzeni IV.9, IV.14

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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I. ZAJECIA PORANNE

Pada deszcz, wieje wiatr, ptynie woda - zabawa ruchowa, orientacyjno-porzadkowa z ¢wicze-
niami manualnymi.

Kazde dziecko dostaje gazete, zgniata jg w kulke i rozprostowuje, czynnos¢ te powtarza trzy razy.
Jeszcze raz robi kulke z gazety i zaczyna chodzi¢ po sali, podrzucajac ja, turlajac lub wykonujac inne
wymyslone przez siebie ruchy. Na hasto: Pada deszcz! musi jak najszybciej roztozy¢ gazete i rozpro-
stowac jg nad gtowa. Potem znowu robi kulke i podrzuca lub turla. Na hasto Wieje wiatr! - rozpro-
stowuje gazete, chwyta za dwa rogi i wachluje nig przed soba. Na hasto: Ptynie woda! - rozprosto-
wuje gazete i staje na niej. Wszystkie czynnosci wykonuje ostroznie, aby nie podrzec gazety.
Srodki dydaktyczne: gazeta dla kazdego dziecka

Lesne historyjki - uktadanie opowiesci z wykorzystaniem trzech wylosowanych wyrazéw.
Nauczyciel wrzuca do pudetka karteczki z zapisanymi wyrazami. Chetne dzieci losuja trzy karteczki

i probuja na ich podstawie utozy¢ krétka historyjke. Nauczyciel zacheca dzieci do uktadania opo-
wiadan, podajac wtasny przyktad: Moje wylosowane wyrazy to: ,wiewiérka”, ,lis¢” i ,orzeszek”. A moja
opowiesc¢ brzmi tak: W starym lesie mieszkata mata wiewidrka. Kiedy pewnego dnia wyjrzata z dziupli,
zobaczyta czerwony lis¢ spadajqcy z drzewa. Pomyslata sobie, Ze przyszta juz jesien i niedtugo bedzie
musiata zrobic zapasy na zime. Zastanawiata sie, gdzie zakopie orzechy, ktére znajdzie. Pierwszy orzeszek
zakopata pod krzakiem. Dzieci samodzielnie odczytuja wyrazy zapisane na karteczkach albo prosza

”» »

o pomoc inne dziecko, ktdre potrafi juz czytac. Proponowane wyrazy: ,las”, ,sowa”, ,jez", ,lis", ,listek”,
,sarna”, ,drzewo”, ,grzyb”, ,mech”, ,droga”, ,wiatr”, ,dzieciot”, ,wiewioérka”, ,mapa”, ,dom”, ,mama”.

Po zaprezentowaniu historyjki dziecko z powrotem wrzuca karteczki do woreczka.

Srodki dydaktyczne: karteczki z zapisanymi wyrazami

Cwiczenia poranne - zestaw ,Le$na gimnastyka”.

Il. ZAJECIA GEOWNE

Jestem drzewem - zabawa jezykowa z relaksacjg na podstawie wiersza T. Wyrwy-Krzyzanskiego
»,Dominika le$na”, rozwijanie sprawnosci jezykowej, dostrzeganie emocjonalnej wartosci otocze-
nia przyrodniczego.

Nauczyciel prosi, aby dzieci zamknety oczy i wyobrazity sobie, ze sg w lesie, poczuty zapach lasu,
delikatny wiatr, ustyszaty szum liéci i Spiew ptakow, gteboko i spokojnie oddychaty. Nastepnie
czyta gtosno, spokojnie i powoli wiersz, pt. ,Dominika lesna”.

Dominika lesna

Rece rozrzucam - jak gatezie, A gdy biegne tu i tam
przed domem, nad drogq. i gdy jeszcze raz,
Ijuz, w tej chwili, tyle bedzie mnie, tyle drzew,
drzewem by¢ ze sie stane jak caty
moge! Postuchaj! las.
Na moim matym palcu wiatr Biegam! Lesna jestem!
albo ptak $piewa! We mnie sq wszystkie drzewa!
A gdy wzdtuz drogi biegne, A wiatr i ptak nie przestajq
to jakby biegty drzewa. we mnie Spiewacd.

Tadeusz Wyrwa-Krzyzanski
Zrédto: Tadeusz Wyrwa-Krzyzanski ,,Wierszyki dookota Dominiki”, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 1986, s. 6.

Dzieci otwierajg oczy. Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:
- Czy podobat wam sie wiersz?
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- Co Dominika robi w lesie?

- Jak myslicie, czy Dominika lubi chodzi¢ po lesie? Czy kocha przyrode?

- Awy, czy lubicie chodzi¢ po lesie? Dlaczego?

- Czy las uspokaja? Czy w lesie mozna sie zrelaksowac¢? Co mozna robic¢ w lesie?

Malowane M - zapoznanie z matg i wielka literg ,m”, rozwijanie sprawnosci jezykowej i manualne;j.
Nauczyciel prezentuje matg i wielkg litere ,m”. Dzieci rysuja te litere palcem w powietrzu, na dy-
wanie i na plecach kolegi, po czym podaja przyktady wyrazéw, w ktérych stycha¢ ,m” na po-
czatku. Nastepnie nauczyciel rozdaje dzieciom szablony duzej drukowane;j litery ,m" (wystarczy
po jednym na stolik). Dzieci obrysowujg szablony, smaruja klejem typu wikol i posypuja kasza
manna. Kiedy klej wyschnie, malujg litery farbami.

Srodki dydaktyczne: szablony duzej drukowanej litery ,m” (po jednym na stolik), kartki, otéwki,
klej typu wikol, pedzle do kleju, kasza manna, farby, pedzle do malowania

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace
Sylabowe listki - odczytywanie sylab z literg ,m”.
Nauczyciel przygotowuje sylwety lisci, na ktorych sg sylaby: ,ma”, ,me”, ,mi". Lisci powinno
by¢ tyle, zeby byta mozliwos¢ tworzenia i odczytywania ciggdéw sylabowych. Przyktadowe
zadania: odczytywanie pojedynczych sylab; odczytywanie sylab taczonych; wyszukiwanie
zapisu sylab wypowiadanych przez nauczyciela.
Srodki dydaktyczne: kilkanascie sylwet liéci z sylabami ,ma”, ,me”, ,mi”

Karty aktywnosci - litery ,M", ,m" - przygotowanie do czytania i pisania.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 60-61

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 222).

Lesne ptaki - praca plastyczno-techniczna, wykonanie opaski na gtowe z wizerunkiem sowy
lub dzieciota.

Nauczyciel przygotowuje kartki z konturowymi rysunkami gtowy sowy i dzieciota. Dzieci
decyduja, ktérego z lesnych ptakédw chca wykonad; wycinaja po linii ksztatt gtowy ptaka, koloruja
kredkami o odpowiednich kolorach. Doklejajg wedtug swojego uznania elementy z krepiny

lub pidrka. Gotowe ptaki przyklejaja do kartonowych paskéw. Nauczyciel dopasowuje opaski
do gtéw dzieci i zszywa. Opaski mozna wykorzysta¢ w zabawie ruchowej: dzieci biegaja po sali
przy dzwiekach tamburyna, na hasto: Sowy! - ,dziecioty” zatrzymuja sie, a ,sowy” powoli
poruszajg ramionami i pohukuja, na hasto Dziecioty! - ,sowy” zatrzymuja sie, a ,dziecioty” stajg
przy $cianie i stukaja w nig delikatnie czubkami palcéw.
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Srodki dydaktyczne: konturowe rysunki gtéw sowy i dzieciota przygotowane przez nauczyciela,
nozyczki, kredki, klej, krepina, piérka, papierowe opaski, zszywacz

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Stary niedzwiedz - tradycyjna zabawa ruchowa ze Spiewem.

Dzieci stojg w kole, na srodku ktadzie sie dziecko i udaje $pigcego niedzwiedzia. Dzieci chodza
dookota, trzymajac sie za rece i $piewaja piosenke pt. ,Stary niedzwiedz”. Na stowa: NiedZwiedZ
tapie, ,niedzwiedz” prébuje schwytac jedno z dzieci. Ztapane dziecko zostaje nastepnym
,hiedZzwiedziem”.

Zaczarowane M - kreatywne rysowanie na bazie litery ,m”, doskonalenie sprawnosci manualne;j,
utrwalanie litery ,m”.

Dzieci samodzielnie rysuja duzg litere ,m” na kartkach, a nastepnie przeksztatcajg tak, aby
powstat z niej obrazek.

Srodki dydaktyczne: kartki, kredki

W OGRODZIE

Zapamietaj swoja pare - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci swobodnie biegaja po ogrodzie, na hasto: Pary! musza jak najszybciej odszukaé swoje pary.

o Zaufaj mi - zabawa ruchowa ksztattujgca pozytywne, opiekuncze relacje w grupie.
Dzieci spacerujg w parach, jedno z dzieci ma oczy zawigzane chustka, drugie prowadzi je

spokojnie, informujac o wszelkich przeszkodach.

Srodki dydaktyczne: chustka do zawigzywania oczu

Temat 8.3. Muzyka lasu

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

® Omin mrowisko - zabawa ruchowo-

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

-rytmiczna

® Sza-sza-sza - zabawa rytmiczna - poprawnie wymawia gtoske ,sz” V.2
z ¢wiczeniem artykulacyjnym

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Leéna - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
gimnastyka”

® Jesienna muzyka - wykonanie - dostrzega w wierszu stowa opisujace
ilustracji dzwiekowej do wiersza Jozefa dzwieki IV.2
Czechowicza pt. ,Jesien”, ruchowa - tworzy ilustracje dzwiekowa
interpretacja koncertu skrzypcowego do wiersza IV.7
,Jesien” Antonia Vivaldiego - interpretuje ruchem utwoér muzyki

klasycznej IV.7

e Zajecia muzyczne - ,Liczymy muzyke”, - reaguje na akcent i zmiane metrum IV.7

zabawy rytmiczne - rozwija poczucie rytmu IV.7

- koloruje doktadnie i zgodnie
Z instrukcja 1.7
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Karty aktywnosci - ¢wiczenia

okresla potozenie elementéw na kartce

grafomotoryczne; doskonalenie V.14
orientacji na kartce

e Ksiazka - utrwalenie znajomosci litery - utrwala obraz litery ,m" V.4
»m” - podejmuje préby czytania V.4

® Wyprawka - wykonanie makiety lasu, - wspotpracuje w grupie nad wspdlnym
praca grupowa projektem plastycznym IV.1, III.5

e Stary niedzwiedz - tradycyjna zabawa - aktywnie uczestniczy w zabawach
ruchowa ze Spiewem ruchowych 1.5

e W krainie kartki - dyktando - orientuje sie ma kartce 1V.8
rysunkowe

e Wyprawka - kontynuowanie pracy - wspotpracuje w grupie nad wspélnym
nad makietg lasu projektem plastycznym IV.1, III.5

e W ogrodzie: Rzut do celu - zabawa - sprawnie rzuca do celu |.5
ruchowa. Jesienne bukiety - - uktada kompozycje z materiatu
komponowanie bukietéw z tworzywa przyrodniczego IV.1

naturalnego

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Omin mrowisko - zabawa ruchowo-rytmiczna, wspotdziatanie z dzie¢mi w grupie.
Nauczyciel rozstawia pachotki na dywanie - to mrowiska, po czym wygrywa melodie na tam-
burynie. Dzieci poruszaja sie po sali, reagujac na zmiany tempa, uwazaja, aby nie przewrdcic¢
zadnego pachotka ani nie popchnac innego dziecka.

Srodki dydaktyczne: pachotki, tamburyn

Sza-sza-sza - zabawa rytmiczna z ¢wiczeniem artykulacyjnym.

Dzieci ustalajg z nauczycielem gesty do dzwiekéw: ,sza”, ,sze”, ,szo", ,szu”, ,szy” (klasniecie,
uderzenie o kolana, stukniecie piescig w podtoge). Powtarzaja kazdy dzwiek trzy razy, wykonujac
ustalone gesty. Kiedy zapamietajg dzwieki i gesty, chetne dziecko wy$piewuje dzwieki w se-
kwencjach po trzy, z wymyslona przez siebie melodia. Pozostate dzieci powtarzaja.
Cwiczenia poranne - zestaw ,Le$na gimnastyka”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Jesienna muzyka - wykonanie ilustracji dzwiekowej do wiersza J6zefa Czechowicza ,Jesiery”.
Nauczyciel czyta dzieciom wiersz, po czym pyta, jakie obrazy i dZwieki wyobrazity sobie podczas
jego stuchania, jaki jest nastréj wiersza i jakie emocje czuty. Zwraca uwage dzieci na czasowniki
odnoszace sie do dZzwiekow, takie jak: ,szumi”, ,Spiewa”, ,gra”, ,ptacze”.

Jesien

Szumiat las, $piewat las,
gubit zlote liscie,
Swiecito sie jasne stonko
chtodno a ztociscie...
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Rano mgta w pole szta,
wiatr jg rwat i strzepit...
Opadaty ciezkie grona
kalin i jarzebin...

Kazdy zmierzch moczyt deszcz,

ptakat, drzat na szybkach...

I tak tadnie mowit tatus:

Jesien gra na skrzypkach...
Jozef Czechowicz

Zrodto: Jozef Czechowicz ,,Jesien” [w:] »Najpiekniejsze wiersze dla dzieci”, wydawnictwo Drzewko szczescia,
‘Warszawa 2011, s. 57.

Po krotkiej rozmowie nauczyciel ustala z dzie¢mi, jakie dzwieki bedg wykonywa¢ do wybranych
fragmentow wiersza: ,szumiat las” - przeciaganie gtoski ,sz", ,Spiewat las” - mormorando, ,rano
mgta w pole szta, wiatr jg rwat i strzepit” - pocieranie catymi dtonmi o dywan, ,opadaty cienkie
grona kalin i jarzebin” - uderzanie dtornmi o dywan, ,kazdy zmierzch moczyt deszcz, ptakat,

grat na szybkach” - uderzanie czubkami palcéw o dywan. Po wystuchaniu wiersza nauczyciel
prezentuje dzieciom nagranie muzyczne ,Jesien” Antonia Vivaldiego, informujac, ze melodia tego
utworu grana jest na skrzypcach. Zacheca dzieci do ruchowej interpretacji muzyki.

Srodki dydaktyczne: ptyta CD z utworem ,Jesiert” Antonia Vivaldiego (ze zbioréw nauczyciela)
Zajecia muzyczne - ,Liczymy muzyke”, zabawy rytmiczne (opis na s. 166).

Karty aktywnosci - ¢wiczenia grafomotoryczne; doskonalenie orientacji na kartce.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 62-63, kredki, otéwki

Ksigzka - utrwalenie znajomosci litery ,m”.

Srodki dydaktyczne: K s. 20-21

Wyprawka - wykonanie makiety lasu, praca grupowa.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Las”, kredki pastelowe, paski zielonego kartonu, klej, nozyczki

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Doskonalenie umiejetnosci czytania, praktyczne wykorzystanie znajomosci liter.
Dzieci uzupetniajg makiete lasu podpisami, np. tytut ,Kolorowy las”, nazwy zwierzat, roslin.
Napisy przygotowuje wczesniej nauczyciel lub dzieci, jesli maja dostep do komputera.
Srodki dydaktyczne: wydrukowane nazwy elementéw makiety lasu, ewentualnie komputer
i drukarka

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Stary niedzwiedz - tradycyjna zabawa ruchowa ze Spiewem.

W krainie kartki - dyktando rysunkowe.

Dzieci rysuja zgodnie z poleceniem nauczyciela: W krainie kartki w prawym gérnym rogu mieszka
stoneczko. Stoneczko swieci nad duzym drzewem. W pniu drzewa jest dziupla. Po lewej stronie drzewa
stoi domek. Domek ma dwa okna i drzwi, a na dachu komin. Z komina dym leci zawsze w lewq strone.
W lewym dolnym rogu znajduje sie ogrodek, w ktorym rosng 4 kwiatki. Nad ogrédkiem ktebig sie trzy
chmury, z ktérych pada deszcz i podlewa kwiaty. Nad domem widac tecze. Dziewczynka stoi z lewej
strony domu, w prawej rece trzyma parasolke.

Srodki dydaktyczne: kartka dla kazdego dziecka, kredki
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Wyprawka - kontynuowanie pracy nad makietg lasu.
Srodki dydaktyczne: $rodki potrzebne do makiety

W OGRODZIE

Rzut do celu - zabawa ruchowa, rzucanie kasztanem do celu, wdrazanie do odpowiedzialnosci
za grupe oraz panowania nad emocjami podczas czekania na swoja kolej.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy. Kazda grupa dostaje kosz z kasztanami. Dzieci ustawiaja
sie w rzedach, w pewnej odlegtosci od pudta lub wiadra, do ktérego uczestnicy zabawy beda
wrzuci¢ kasztan. Po skonczonej rundzie kazda grupa liczy, ile kasztandéw wpadto do jej pudta.

Wygrywa druzyna, ktéra ma ich najwiece;j.
Srodki dydaktyczne: trzy kosze z kasztanami, trzy pudta lub wiadra ew. duze obrecze
Jesienne bukiety - komponowanie bukietéw z tworzywa naturalnego: suchych lisci i gatazek.

Temat 8.4. Matematyka na 5

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

Budujemy most - zabawa
konstrukcyjna, budowanie mostéw
z klockéw

Cwiczenia poranne - zestaw ,Le$na
gimnastyka”

Rzuc i policz - zabawa ruchowa

z liczeniem, utrwalanie pojec
,wewnatrz” i ,na zewnatrz”

Przybij piatke - przeliczanie w zakresie
5, ustalanie statosci liczby elementéw
w zbiorze

Karty aktywnosci - cyfra 5,
ksztattowanie pojecia liczby pie¢

Jaka to moneta? - zabawa
matematyczna, rozpoznawanie modeli
monet, klasyfikowanie, doskonalenie
pamieci stuchowej

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV

Butelkowe instrumenty - zabawa
badawcza, budowanie instrumentu

z butelek, wnioskowanie o przyczynach
réznic w brzmieniu

Pazdziernik e 8. Jesienne sekrety

tworzy przemyslane konstrukcje
z klockow IV.1

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

rozréznia pojecia ,wewnatrz”
i ,na zewnatrz” IV.14, IV.15

rozpoznaje cyfre ,5” i rozumie jej
wartosc liczbowa 1V.15

zna cyfre 5, postuguje sie liczebnikiem
pie¢ IV.15

podejmuje préby pisania cyfry 5 IV.8
rozpoznaje monety i rozumie ich
wartos¢ IV.17

poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

wykazuje zainteresowanie zabawami
badawczymi V.13, IV.6



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

® Orzet czy reszka - zabawa - utrwala obraz cyfry ,5" IV.15
matematyczna utrwalajgca obraz cyfry ,5”

® W ogrodzie: Poszukiwacze wiatru - - uczestniczy w zabawach badawczych
zabawy badawcze z wykorzystaniem z.5,IV.13

paskow krepiny

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Budujemy most - zabawa konstrukcyjna.
Dzieci budujg mosty z dostepnych w sali klockéw, a nastepnie wybierajg najdtuzszy most.
Cwiczenia poranne - zestaw ,Le$na gimnastyka”.

Il. ZAJECIA GEOWNE

Rzuc i policz - zabawa ruchowa z liczeniem, utrwalanie poje¢ ,wewnatrz” i ,na zewnatrz".
Nauczyciel prosi, zeby dzieci podzielity sie na zespoty piecioosobowe. Dzieci dotad przeliczaja,
az sie ustawig w grupkach po 5. Nastepnie nauczyciel ktadzie na podtodze hula-hoop, a wokét
niego w pewnej odlegtosci 5 szarf. Zespoty stajg do rozgrywki po kolei. Kazde dziecko z zespotu
dostaje kasztan i staje w szarfie. Na hasto Start! wszyscy jednoczesnie prébujg wrzuci¢ kasztan
do kota, po czym zespotowo sprawdzaja, ile kasztanéw wpadto do srodka a ile jest na zewnatrz
i czy wszystkich razem jest 5.

Srodki dydaktyczne: hula-hoop, 5 szarf, 5 kasztanéw

Przybij piatke - zapoznanie z cyfrg ,5”, przeliczanie w zakresie 5, ustalanie statosci liczby
elementéw w zbiorze.

Nauczyciel przybija z dzieémi ,piatke” i prosi, zeby dzieci zrobity to samo miedzy soba, po czym
pyta, dlaczego méwi sie na te czynnosc¢ ,przybij pigtke”. Dzieci przeliczajg palce u jednej reki.
Po tym wstepie nauczyciel prezentuje cyfre ,5”. Dzieci uktadaja przed sobg po 5 liczmanow

w rzedzie. Przeliczaja. Odsuwajg lekko jeden i sprawdzaja, czy nadal maja tyle samo. Odsuwaja
lekko dwa. Licza. Odsuwaja lekko trzy. Licza.

Srodki dydaktyczne: po 5 dowolnych liczmanéw dla kazdego dziecka

Karty aktywnosci - cyfra 5, ksztattowanie pojecia liczby piec.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 64-65, otéwki, kredki

Jaka to moneta? - zabawa matematyczna, rozpoznawanie modeli monet, klasyfikowanie,
doskonalenie pamieci stuchowej.

Nauczyciel pokazuje dzieciom monety 1-, 2- i 5-ztotowe. Dzieci omawiaja réznice miedzy
monetami, zwracajac uwage na wielkos¢, kolor i cyfre. Nastepnie dzieci samodzielnie wykonuja
modele monet: rysuja 10 két, wycinaja i oznaczaja cyframi, 5, 5, 5, 2, 2, 2,1, 1, 1, 1. (Mozna tez
wykorzysta¢ modele monet z Wyprawki). Kazde dziecko otrzymuje matg obrecz i wykonuje
zadania: Ut6z w obreczy tylko monety 5-ztotowe. Ut6z w obreczy tylko monety 2-ztotowe. Ut6z

w obreczy dwie monety, tak aby ich wartos¢ wynosita razem 2 ztote. Utz w obreczy dwie monety tak,
aby ich wartos¢ wynosita razem 4 ztote. Utz w obreczy trzy monety tak, aby ich wartos¢ wynosita
razem 3 ztote. Ut6z w obreczy trzy monety tak, aby ich wartosc¢ wynosita razem 5 ztotych. Wystuchaj,
zapamietaj i utéz w obreczy: 1 monete 2-ztotowq, 2 monety 1-ztotowe i 1 monete 5-ztotowgq.
Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Monety i banknoty (1)” (monety: 1-, 2- i 5-ztotowe), kartki,
nozyczki, mata obrecz dla kazdego dziecka

Pazdziernik e 8. Jesienne sekrety

161



162

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace
Ktory to lis¢? - stosowanie liczebnikdéw porzadkowych oraz uktadanie z nimi zdan.

Nauczyciel rozktada na dywanie liscie rézniagce sie ksztattem, kolorem, wielkos$cig. Wybrane
dzieci uktadaja liscie w kolejnosci podanej przez nauczyciela, np. pierwszy spadt czerwony lis¢
debu, drugi spadt z6tty lis¢ klonu... Nastepnie dzieci odpowiadaja na pytania, np.: Ktéry z kolei
jest Zotty lisc?? Ktore z kolei sq duze liscie?. Dzieci odpowiadajg petnymi zdaniami, stosujac
liczebniki porzadkowe. Dodatkowo do zabawy mozna wples¢ utrwalanie nazw gatunkow
drzew.
Srodki dydaktyczne: liscie rézniace sie ksztattem, kolorem, wielkoscig

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV (opis na s. 223).

111. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Butelkowe instrumenty - zabawa badawcza, budowanie instrumentu z butelek, praca w zespo-
tach, wnioskowanie o przyczynach réznic w brzmieniu.

Na kazdym stole dzieci ustawiaja po 7 szklanych butelek, nalewaja do nich wody i wydobywaja
dzwieki, uderzajac w butelki metalowa tyzeczka. Zmieniaja ilo$¢ wody w butelkach i wnioskuja,
jaki ma ona wptyw na dzwiek wydobywajacy sie z butelki. Sprawdzaja, czy z dwdch butelek
napetnionych taka samg iloscig wody, wydobywa sie identyczny dzwiek.

Srodki dydaktyczne: butelki, metalowe tyzeczki, dzbanki z woda

Orzet czy reszka - zabawa matematyczna utrwalajaca obraz cyfry ,5".

Dzieci otrzymuja po jednej kartce. Rysuja na niej szes¢ linii poziomych i sze$¢ pionowych,
tworzac dwadziescia pie¢ pol. Nastepnie po kolei rzucaja moneta piecioztotowa. Gdy wypadnie
reszka, wszyscy zapisuja w jednym polu cyfre 5, gdy wypadnie orzetek, skreslaja pole, rysujac ,X".
Na koniec dzieci prébuja policzy¢, ile razy wypadt orzetek, a ile razy reszka.

Srodki dydaktyczne: kartki, otéwki, moneta 5-ztotowa

W OGRODZIE

Poszukiwacze wiatru - zabawy badawcze.

Dzieci wychodza do ogrodu z kolorowymi paskami krepiny, badaja site wiatru. Sprawdzajg, jak poru-
sza sie krepina, gdy stoja, ida, szybko biegna. Organizujg wyscigi z kreping. Obserwuja, w ktérg strone
wzgledem nich porusza sie krepina, gdy stojg twarza do wiatru, a w ktéra, gdy stoja tytem do wiatru.
Srodki dydaktyczne: paski krepiny

Temat 8.5. Troszczymy sie o innych

e Co stychaé¢ w lesie? - rozmowa - wypowiada wtasne sady i opinie IV.6
z dzie¢mi podsumowujgca wiadomosci

z catego tygodnia
e Cwiczenia poranne - zestaw ,Le$na - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5
gimnastyka”
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

e Dbam o bezpieczenstwo swoje
i innych - pogadanka na temat zasad
zwiazanych z bezpieczenstwem
® Znam ten numer - zabawa
dydaktyczna z ¢wiczeniem bieznym,
utrwalanie numeréw alarmowych,
budowanie odpowiedzialnosci
i wrazliwosci na potrzeby innych
Gdy sie zgubie - pogadanka
zainspirowana opowiadaniem
G. Janusza pt. ,Wszedzie dobrze”,
rysowanie ilustracji do tekstu,
zwrdécenie uwagi na troskliwg postawe
bohateréw

Pada deszcz, wieje wiatr, ptynie woda

- zabawa ruchowa, orientacyjno-

-porzadkowa z ¢wiczeniami manualnymi

® Wzywam pomocy - wykonanie gazetki
sciennej

® Instrumenty - eksperymenty -
swobodne manipulowanie iloscig
wody w butelkach, przelewanie,
poréwnywanie dzwiekéw - kontynuacja
zabawy z poprzedniego dnia

* W ogrodzie: Bezpieczni na drodze -

spacer po najblizszej okolicy

przedszkola, obserwacja ruchu

drogowego, zwracanie uwagi

na elementy stuzace bezpieczenstwu

Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

rozpoznaje niebezpieczne sytuacje z. 7

zna numery alarmowe z. 7

wie, na czym polega troskliwa

i odpowiedzialna postawa wobec
innych l11.6, II.7

rysuje ilustracje do opowiadania IV.1

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

tworzy wspdlnie z innymi gazetke
scienna V.1

poréwnuje ilo$¢ wody w butelkach,
okreslajac, gdzie jest wiecej, a gdzie
mniej IV.13, IV.7

nabywa umiejetnosci bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym lII.5,
z.7

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Co stychac w lesie? - rozmowa z dzie¢mi podsumowujaca wiadomosci z catego tygodnia.
Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania wtasnych sadow.

Dzieci opowiadajg o tym, co im sie podobato w mijajagcym tygodniu, a co nie byto dla nich cie-
kawe. Wybieraja najlepsza zabawe. Przypominaja, czego dowiedziaty sie o lesie, jakie zwierzeta
w nim mieszkaja, jakie odgtosy mozna ustysze¢ w lesie i jak mozna dbac o las (pasniki dla zwie-
rzat, zbieranie po sobie $mieci, szanowanie przyrody).

Cwiczenia poranne - zestaw ,Le$na gimnastyka”.
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Il. ZAJECIA GROWNE

o Dbam o bezpieczeristwo swoje i innych - pogadanka na temat zasad zwigzanych
z bezpieczenstwem.
Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi, odwotujac sie do ich dotychczasowej wiedzy. Pyta o to, jak dba¢
o bezpieczenstwo na drodze (uwazac na innych uczestnikéw ruchu drogowego, przechodzi¢
przez ulice w wyznaczonych miejscach, nie wchodzi¢ podczas spaceru na $ciezki rowerowe, nie
chodzi¢ blisko kraweznika), z kim nie rozmawiac i czego nie méwi¢ obcym (nie rozmawiaé z obcy-
mi i nie podawac imienia i nazwiska ani informacji o miejscu zamieszkania, nie bra¢ stodyczy
od obcych), do kogo zwracac sie o pomoc, gdy sie zgubimy lub widzimy niebezpieczng sytuacje
(policjant, straznik miejski), kiedy nie wolno dotrzymywac sekretu (kiedy sekretem jest spotkanie
z obca osobag, kiedy ktos$ zachowuje sie niebezpiecznie, kiedy komus grozi niebezpieczenstwo).
Nauczyciel przypomina réwniez numery alarmowe.
o Znam ten numer - zabawa dydaktyczna z ¢wiczeniem bieznym. Utrwalanie numerow
alarmowych, budowanie odpowiedzialnosci i wrazliwosci na potrzeby innych.
Nauczyciel przyczepia w réznych miejscach w sali kartki z numerami telefonow: 997, 998, 999,
112. Zadaniem dzieci jest wystuchanie krétkiego opisu sytuacji, podbiegniecie i ustawienie sie
przy wtasciwym numerze telefonu. Chetne dzieci uzasadniajg swéj wybor. Przyktady sytuacii:
Pali sie mieszkanie sqgsiada. Starszy pan przewrdcit sie na ulicy i nie wstaje. Podczas wakacji skradziono
walizke. Mtodszy brat zachorowat, ma wysokq gorgczke. Podczas burzy na ulice spadto ogromne
drzewo i zatarasowato droge. W sgsiednim mieszkaniu ktos gtosno ptacze i wzywa pomocy. Na zamar-
znietym jeziorze zarwat sie 16d pod psem.
Srodki dydaktyczne: kartki z numerami telefonéw alarmowych
Gdy sie zgubie - pogadanka zainspirowana opowiadaniem Grzegorza Janusza ,Wszedzie
dobrze”. Rysowanie ilustracji.

Wszedzie dobrze

Z samego rana, zaraz jak tylko przestat padac ciepty kwietniowy deszcz, Slimak
Labiryneusz wyruszyt w nieznane. Petzat sobie i probowat pogwizdywaé, lecz udawato
mu sie tylko rytmicznie mlaskaé.

Na skraju lasu, wsréd mitodych sosen i brzoz Labiryneusz spotkat zajgca.

- Dokqd idziesz, slimaku? — zainteresowat sie szarak.

— Nie wiem, dokqd. Tak sobie ide, po prostu.

— Lepiej nie zapuszczaj sie zbyt gteboko w las, bo zabtqdzisz — poradzit zajqc.

— Nie zabtqdze - odpowiedziat Slimak i ruszyt dalej.

Przemierzat paprociowe zarosla, gdy napotkat jeza.

- A co ty tu robisz? - zapytat jez.

— Nic takiego - odpart Labiryneusz. — Ide przed siebie.

- Za maty jestes, Zeby samemu wtoczy¢ sie po lesie — ostrzegt jez. — Nie idz dalej,
bo zabtqdzisz.

Lecz slimak poszedt dalej. Brngt przez wilgotng Sciétke u stop prastarych debow,
gdy zaczepit go borsuk.

- Co ty wyczyniasz, Slimaczku?

— Wedruje — odpowiedziat slimak, nie przerywajqgc petzania.

- A nie boisg sie, Ze zabtqdzisz?

— Wkale sig nie boje.

- Wracaj szybko do domu, dobrze ci radze.

Pazdziernik e 8. Jesienne sekrety



- Dziekuje za dobrq rade, ale nie skorzystam.

Labiryneusz petzat dalej, wytrwale przedzierat sie przez trawe i mech. Gdy dotart
do bagna i posuwat si¢ po grzaskiej, czarnej ziemi, pochylit sie nad nim tos.

- Skqd sie tu wzigtes, maluchu?

— Przypetzngtem.

— A po co? - chciat wiedzieé tos.

- Po nic, po prostu lubie wedrowaé.

— Lepiej zawracaj czym predzej.

— A niby dlaczego?

Labiryneusz przebrnqt przez bagna i znalazt sie w samym sercu puszczy. Rost tam
potezny swierk, taki wysoki, Ze jesli bytby choinkq, to zmiescityby sie pod nig wszystkie
prezenty na Swiecie.

Slimak zblizyt sie do drzewa i rozpoczgt cierpliwg wspinaczke po pniu.

Po chropowatej korze szto sie o wiele gorzej niz po ziemi, ale Labiryneusz miat wprawe
w pokonywaniu trudnych szlakow.

W lesie byto juz ciemno, wilki i sowy rywalizowaty, kto wyda z siebie straszniejszy
glos. A Labiryneusz znéw prébowat gwizdadé i tym razem prawie mu sie udato, wydat
z siebie dzwiek podobny do przeciqgltego cmokniecia.

Gdy juz byt na szczycie Swierka, popatrzyt na pétnoc, na wschéd,
na potudnie i na zachdéd. Widok byt wspaniaty. Storice zachodgzito na purpurowo, niebo
byto lazurowoamarantowe, granatowe chmury kiebity sie jak wata cukrowa o smaku
atramentowym, a pierwsze gwiazdy ISnity niczym krople Zywego ztota.

— Daleko zaszedtem — rzekt do siebie.

Wtedy na gatezi koto niego przysiadt nietoperz.

- Co, $limaku? Zabtqdzites? - zatroskat sie.

- Nie — odpart Labiryneusz. — To niemozliwe, Zebym zabtqdzit. Zawsze, ale to zawsze
trafie do domu. Mam go przeciez na grzbiecie.

Grzegorz Janusz

Zrédto: Grzegorz Janusz, ,Wszedzie dobrze” [w:] Grzegorz Janusz, Agnieszka Zelewska ,Misiostwo $wiata”,
Papilon, Poznan, 2011, s. 63— 64.

Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie, po czym zadaje pytania:

- Co robit slimak? Dlaczego wedrowat?

- Dlaczego nie bat sie, ze zabtqdzi?

- Czy mozna chodzi¢ samemu w miejsca, ktérych sie nie zna? Dlaczego?

- Co mowity zwierzeta, ktore spotykaty slimaka?

- Czy zwierzeta wykazaty sie troskq?

- Co to znaczy troszczy¢ sie o kogos?

- Kto sie zawsze o nas troszczy?

Po krotkiej rozmowie nauczyciel prosi, aby dzieci narysowaty ilustracje do opowiadania.
Srodki dydaktyczne: kartki, kredki

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chodzenie pod dyktando - rozwijanie orientacji przestrzenne;j.
Nauczyciel okresla liczbe krokéw oraz kierunek stownie lub w formie kodu, np. 4« 21. Dzieci
kolejno poruszaja sie zgodnie z instrukcja.
Srodki dydaktyczne: kartoniki z liczbami i strzatkami
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1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Pada deszcz, wieje wiatr, ptynie woda - zabawa ruchowa, orientacyjno-porzadkowa z ¢wicze-
niami manualnymi.

Kazde dziecko dostaje gazete, zgniata jg w kulke i rozprostowuje, czynnosc te powtarza trzy razy.
Jeszcze raz robi kulke z gazety i zaczyna chodzi¢ po sali, podrzucajac ja, turlajac lub wykonujac inne
wymyslone przez siebie ruchy. Na hasto: Pada deszcz! - musi jak najszybciej roztozy¢ gazete i rozpro-
stowac ja nad gtowa. Potem znowu robi kulke i podrzuca lub turla. Na hasto: Wieje wiatr! - rozpro-
stowuije gazete, chwyta za dwa rogi i wachluje nig przed soba. Na hasto: Ptynie woda! - rozprosto-
wuje gazete i staje na niej. Wszystkie czynnosci wykonuje ostroznie, aby nie podrze¢ gazety.
Srodki dydaktyczne: gazeta dla kazdego dziecka

Wzywam pomocy - wykonanie gazetki $ciennej.

Dzieci rozdzielajag miedzy soba zadania, nauczyciel jedynie pomaga, podpowiada, doradza. Na ga-
zetce moga pojawic sie rysunki z pojazdami policji, strazy pozarnej i pogotowia, numery alarmowe,
plakaty ostrzegawcze wedtug pomystu dzieci, rysunki znakéw drogowych, sygnalizacji Swietlnej.
Srodki dydaktyczne: arkusz z gazety dla kazdego dziecka, kartki, kredki, flamastry

Instrumenty - eksperymenty - swobodne manipulowanie iloécig wody w butelkach, przelewa-
nie, poréwnywanie dzwiekdw - kontynuacja zabawy z poprzedniego dnia.

Srodki dydaktyczne: butelki, dzbanki z woda, metalowe tyzeczki

W OGRODZIE

Bezpieczni na drodze - spacer po najblizszej okolicy przedszkola, obserwacja ruchu drogowego.
Nauczyciel zabiera dzieci na spacer, proszac, aby zwrécity uwage na to, co stuzy bezpieczenstwu
(Swiatta, pasy, sygnalizacja dzwiekowa, pachotki przy ulicy, znaki drogowe, barierki przy przy-
stankach tramwajowych).

Zajecia muzyczne 8. Liczymy muzyke

Liczymy muzyke - zabawa rytmiczna.

Przed rozpoczeciem zabawy nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o zwiazku muzyki

z matematyka.

Dzieci dowiaduja sie, ze muzyke mozna policzyé. Nastepnie nauczyciel gra na klawesach
w metrum % réwne wartosci, wyraznie akcentujac pierwsza miare w kazdym

takcie. Prosi, aby dzieci klasnety w dtonie, kiedy ustysza zaakcentowang nute, i policzyty

dzwieki od pierwszego gtosnego do nastepnego gto$nego dzwieku. Podobne éwiczenie nalezy
przeprowadzi¢ w metrum 2 2 Nastepnie nauczyciel wtgcza CD z nagraniem trzech utwordéw:
»,Muzyka na 2", ,Muzyka na 3", ,Muzyka na 4". Dzieci z pomoca nauczyciela akompaniujg
gestodzwiekami, zaznaczajac klasnieciem kazde ,raz”, a nastepnie miarowo klepia o uda.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 9-11 ,Muzyka na 2" ,Muzyka na 3", ,Muzyka na 4”, klawesy
Na cztery i na trzy - zabawa rytmiczna.

Nauczyciel wrecza kazdemu dziecku po jednej szyfonowej chusteczce. Do zabawy akompaniuje
na dzwonkach i klawesach. Gdy dzieci styszg dZzwieki glissando na dzwonkach, improwizuja

ruch i poruszaja sie dowolnie po sali. Kiedy nauczyciel gra na klawesach w metrum §, dzieci
uktadaja na podtodze chusteczke w ksztatt tréjkata. Gdy zmienia metrum na % - dzieci uktadaja
chusteczke w ksztatt kwadratu.

Srodki dydaktyczne: chusteczki szyfonowe, dzwonki, klawesy
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Jesienny pociag - utrwalenie piosenki, zabawa rytmiczna.

Dzieci $piewaja piosenke z towarzyszeniem nagrania z CD. Na podtodze nauczyciel rozktada

w duzym kole rézne instrumenty perkusyjne. Dzieci siadajg przy instrumentach. Nauczyciel
klaszcze wybrany krétki rytm z piosenki. Po kilkukrotnym ustyszeniu schematu rytmicznego
dzieci powtarzajg go, klaszczac. Nastepnie biorg instrumenty i na sygnat prowadzacego wspélnie
grajg identyczny rytm.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 5-6 ,Jesienny pociag”, instrumenty perkusyjne dostepne
w przedszkolu

Pazdziernik e 8. Jesienne sekrety
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Bajka psychoedukacyjna

Swieto Podwérka

Kiedy Eryk byt jeszcze matym kurczakiem, zazdroS$cit swojemu starszemu
bratu Olafowi. Olaf umiat juz pia¢. Stawat si¢ coraz wiekszym kogucikiem,
wyrastaly mu kolorowe piéra w ogonie, a na glowie grzebien.

Eryk tez chcial umie¢ pia¢. Czasami budzit sie¢ wczesnie rano, wybiegat
z kurnika na pole i - kiedy nikt nie patrzyt - wykrzykiwal: Kukurykuuu!!! Kiedy
tak pial w pierwszych promieniach storca, czut si¢ wspaniale. Wracat potem
cichutko do kurnika, na grzede i udawat, ze $pi.

Pewnego dnia po porannej porcji ziarna, ciocia Berta mrugneta do Eryka
jednym okiem. Kurczak rozejrzat si¢ niepewnie, nie majac pewnosci, czy ciocia
mruga do niego.

- Tak, tak, o ciebie mi chodzi — ustyszat jej gdakanie. - Chodz no tu do mnie,
Eryczku.

Poszedt wigc za ciocig w strone studni. Przystaneli, a Berta przekrecita tepek
i wlepita w Eryka drugie oko.

— Widziatam cie rano - powiedziala. — Styszatam, jak piejesz.

Erykowi zrobilo si¢ strasznie glupio. Spuscit dziob i zaczat grzeba¢ pazurem
W ziemi.

- Dobry jeste$ — ocenita ciocia, a kurczak gwaltownie podniést gtowe,
sprawdzajac, czy ciocia sobie z niego nie zartuje.

- Nie zartuj¢ — powiedziala Berta, jakby czytata w jego myslach. - Wiesz,

Ze to ja uczylam piania wszystkich twoich wujkéw, kuzynéw i braci?

Eryk otworzyt dzidb ze zdumienia. Myslat, Ze koguty pieja, bo umieja. Nie
przyszto mu do gltowy, Ze tego si¢ trzeba nauczy¢.

- Wiesz, pia¢ byle jak moze kazdy kogut - ciocia zndw uprzedzita jego pytanie.
- Ale w naszej rodzinie staramy si¢ to robi¢ jak najlepiej. A poniewaz mam
wspanialy stuch i umiem doskonale uczy¢ - ciocia napuszyta si¢ méwigc te stowa
- to wlasnie mnie powierzono to zadanie. Uwazam, ze przyszla pora, zeby ci¢
szkoli¢.

No i si¢ zaczeto. Codziennie rano po $niadaniu Eryk szedt z ciocig do stodoty
i zaczynatl nauke. Najpierw trzeba byto dtugo powtarzaé: ,,kukukuku”. Erykowi
chciato sie $mia¢, bo czut si¢ jak kukutka. Potem ¢wiczyt: ,,ryku-ryku”, a krowy
odwracaly sie i patrzyly na niego zdumione tym ryczeniem. Najtrudniejsze byto
dtugie, przeciagte ,,uuuuuu”.

- Glos$niej, mocniej! — pouczata go ciocia Berta, a gdy miat juz doé¢, kazata sie
napic¢ i znéw zaczynac od ,.kuku”.

- Ciociu, moze zrobimy przerwe? Przeciez nie musze si¢ wszystkiego nauczy¢
od razu... - marudzit Eryk, juz troche zmeczony.
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Lek przed wystepem publicznym

- A kto wystapi podczas Swieta Podworka? — zapytata ciocia ostro. — Musisz
¢wiczy¢, bo twoj §piew bedzie najwazniejszym momentem obchodoéw.

Erykowi ugiely sie nogi. Jak to? Ma wystapi¢ przed wszystkimi? Kurami,
$winiami, krélikami, kozami, kaczkami, Gospodarzem i Gospodynia?

Od tej chwili Eryk wcale juz nie marzyt o pianiu. Piérka trzesty mu sie
ze strachu. Najchetniej schowalby sie w stogu siana i udawat, ze go nie ma. Ale
ciocia nie odpuszczata. Codziennie rano wzywata go na lekcje. Czasem chwalita,
czasem kazala co$ powtorzy¢. W przeddzien Swieta uznata, ze Eryk naprawde
dobrze sobie radzi. I wtedy kurczak si¢ rozptakat.

- Co sig stato? - zapytata zdumiona ciocia. — Nie cieszysz si¢ na wystep?
Przeciez chciate$ piac!

- Chcialem, ale nie przed wszystkimi - chlipal Eryk. - Tylko tak,
dla przyjemnosci...

- Przed wszystkimi tez mozna pia¢ dla przyjemnosci — powiedziat kto$ ukryty
w kacie stodoly. Eryk zamrugal zdziwiony.

- To ty, Olaf? — a wtedy brat wyszedt! z cienia.

- Przystuchuje ci si¢ od dawna — powiedziat Olaf z u§miechem. - Mnie ciocia
takze zabierala tutaj na lekcje. Naprawde dobrze ci idzie.

- Opowiedz mu o swoim pierwszym wystepie — zaproponowata ciocia.

- Okropnie si¢ batem. MyS$latem, ze wszyscy beda si¢ ze mnie $miali,
a najbardziej kaczki. One potrafig tak gtosno kwakac i trzepa¢ skrzydtami
ze $miechu. Ciocia kazata mi wskoczy¢ na ptot, gteboko odetchna¢, zamkna¢ oczy
i wyobrazi¢ sobie, Ze jestem sam na polu i pieje z radosci, Ze wschodzi storice.

- I co? - zapytat Eryk, ocierajac skrzydtem tzy. - Pomogto?

- Pomoglo! - odpart Olaf. - Bylo §wietnie. Zapomniatem, ze kto$ si¢ na mnie
patrzy, zapomniatem o kaczkach i §winiach. Tobie radzg¢ to samo.

Nastepnego dnia Eryk wskoczyt na ptot, zamknat oczy, odetchnat i zaspiewat
z catych sit: ,, Kukurykuuuu!”. Dopiero po chwili ustyszat, jaki$ hatas. To kaczki
bily skrzydtami i kwakaty: ,Brawo, brawo!”. USmiechnat si¢ zadowolony. Bylo mu
mito. A najmilsze byto czug, jak storice ogrzewa jego piodra i jak jego gtos odbija sie
echem w pobliskim lesie.

Joanna Szulc

Propozycje pytan do rozmowy:

- Dlaczego Eryk biegat rano na pole?

- Czemu ciocia chciata porozmawiac z Erykiem?

- Czy kogucik bat sie wystqpi¢ przed wszystkimi na Swiecie Podwdrka?
- Kto przekonat Eryka, ze wystep moze by¢ przyjemny? Co mu poradzit?
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KRAG TEMATYCZNY
9. Co sie dzieje wokot nas?

Cele ogdlne

OBSZARFIZYCZNY

e aktywny udziat w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach gimnastycznych

e rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej

OBSZAR EMOCJONALNY

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych doznan i przezy¢ w kontaktach ze sztuka

e budzenie emocjonalnego stosunku do $wiata przyrody

OBSZAR SPOLECZNY

e ksztattowanie pozadanego zachowania (bezpieczenstwo) w kontaktach z przyroda

e wdrazanie do poszanowania przyrody ozywionej i nieozywionej

OBSZAR POZNAWCZY

e wdrazanie do prowadzenia samodzielnych obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie
jesienia

e zapoznanie z drukowang i pisang literg ,T", ,t

e doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5

e dodawanie i odejmowanie na konkretach (bez wprowadzenia pojec¢ ,dodawanie”
i ,odejmowanie”)

e wdrazanie do poprawnego stosowania liczebnikéw gtéwnych i porzadkowych

e doskonalenie umiejetnosci budowania wypowiedzi na okreslony temat

e rozwijanie stuchu fonematycznego

»

Kompetencje kluczowe

1,3,8.

ﬁ Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 2.I

SEOWNICTWO

o apple, pear, plum, pumpkin, carrot, leaf, one, two, three, four, five, six, seven, eight, nine, ten

CELE NAUCZANIA

e nazywanie owocéw, warzyw oraz liczb od 1 do 10, zwracanie uwagi na poprawng wymowe,
rozumienie sensu piosenki i Spiewanie jej, liczenie w zakresie 1-10

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na przyrodniczym szlaku”

Grzybobranie - zabawa z kucaniem i podskokiem.

Dzieci w rozsypce lub w kregu poruszaja sie swobodnym krokiem, na hasto: Maslak!, Podgrzybek!,
Prawdziwek! (lub inne bedace nazwg jadalnego grzyba) kucaja i nasladuja ruch zbierania grzybow,
na hasto: Muchomor! - podskakuja.

Kajaki - wymachy ramion z laskami gimnastycznymi.

Dzieci siedza na podtodze z wyprostowanymi nogami, w odlegtosciach gwarantujacych
bezpieczenstwo, w dtoniach trzymaja laski gimnastyczne. Poruszaja sie do przodu, unoszac
naprzemiennie posladki, uda, tydki i piety; poruszajg laskami z boku na bok, nasladujac
wiostowanie. Na hasto: Odpoczynek! - wyciagajg sie i pochylajg sie z ramionami do przodu,
ktadac laski jak najdalej na nogach.
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Obserwacje przez lornetke - unoszenie gtowy i tutowia w lezeniu przodem.

Dzieci leza na podtodze na brzuchu, unosza do goéry gtowe, a dtonie przyktadajg do twarzy,
formujac z nich lornetki.

Jaskotka - stanie na jednej nodze.

Dzieci biegajg w rozsypce po wyznaczonym miejscu, na hasto nauczyciela: Jaskétka! - pochylaja
sie, stajagc w miejscu na jednej nodze i rozktadajac ramiona; pozycje wytrzymuja jak najdtuzej.
Spacer po szyszkach - marsz na pietach i w uniesieniu na palcach.

Dzieci w rozsypce lub w kregu poruszaja sie swobodnym krokiem. Na hasto: Szyszki/kamienie
pod stopami! - zaczynaja poruszac sie na pietach lub w uniesieniu na pétpalcach.

Srodki dydaktyczne: laski gimnastyczne

Temat 9.1. Kto mieszka w lesie?

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ |dzie jez - zabawa ruchowa
z czworakowaniem

sprawnie porusza sie na czworakach 1.5

e Zlasu czy z dzungli? - zabawa - wymienia nazwy zwierzat
dydaktyczna, klasyfikowanie zwierzat zamieszkujacych polskie lasy 1V.18
wedtug jednej cechy - Srodowiska
zycia

o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

»,Na przyrodniczym szlaku”

* Z wizyta w lesie - obserwowanie - prowadzi obserwacje przyrodnicza
zwierzat w ich naturalnym srodowisku, w naturalnych warunkach V.18
wyjscie do lasu (opcjonalnie parku)

¢ Jak zwierzeta przygotowuja sie - zna zwyczaje dzikich zwierzat IV.18

do zimy - poszerzenie wiadomosci
przyrodniczych, rozwijanie mowy,
praca z ilustracjami

¢ Karty aktywnosci - utrwalenie - rozpoznaje siedziby zwierzat IV.18
wiadomosci na temat zwierzat, - dokonuje pomiaru dtugosci IV.13
doskonalenie percepcji wzrokowe;j,
dokonywanie pomiaréw dtugosci

* Przyjdz do mnie jako... - zabawa - nasladuje ruchem sposdb poruszania
ruchowa nasladowcza sie wybranych zwierzat 1.5
* Poméz wiewiorce! - zabawa ruchowa - celnie rzuca do celu 1.5

z rzutem i celowaniem

® Méj brat niedZzwiedz - poznanie - zna niektérych przedstawicieli rodziny
przedstawicieli rodziny niedzwiedziowatych V.18
niedzwiedziowatych

e Stary niedZzwiedZ mocno $pi - zabawa - przestrzega regut zabawy Ill.5
w kole ze $piewem

¢ Kotysanka dla niedZzwiadka - zabawa - aktywnie bierze udziat w zabawie I.5

relaksacyjna
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

® Madros¢ w przystowiach: dzieli¢ - doskonali umiejetnosc interpretacji
skore na niedzwiedziu - swobodne madrosci ludowych IV.2, IV.6
wypowiedzi dzieci, ksztattowanie
twdrczego myslenia

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Idzie jez - zabawa ruchowa z czworakowaniem.
Dzieci interpretuja ruchem tekst wiersza.

Jez (fragment)

Krotkie nézki, dtugi ryjek, (dzieci uginaja nogi w kolanach, reka pokazuja
wydtuzony nos;

ostre kolce ciato kryjq. w kleku podpartym robig ,koci grzbiet”)

Ach, c6z to za grozny zwierz?

To jest jez, malutki jez. (staja na czworakach)

Weszy noskiem w lewo, w prawo,  (chodza na czworaka, rozgladaja sie w prawo
iw lewo)
to pod listkiem, to pod trawgq,
gdzie sie kryje dobry tup.
Drepcze maty jez - tup, tup. (...) (tupia i stukaja dtorimi o podtoge)
Hanna Zdzitowiecka

Zrédto: S. Szuchowa, H. Zdzitowiecka ,,0d wiosny do wiosny”, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1986, s. 101.

Z lasu czy z dzungli? - zabawa dydaktyczna, klasyfikowanie zwierzat wedtug jednej cechy:
srodowiska zycia.

Dzieci siedza w kole przed tablica, na ktérej s3 umieszczone kartoniki z napisami ,las” i ,dzungla”.
Po wspdlnym odczytaniu napiséw nauczyciel prezentuje kolejno obrazki przedstawiajgce rézne
zwierzeta: egzotyczne oraz krajowe, lesne. Zadaniem dzieci jest rozpoznaé, nazwac i przyporzad-
kowac kazde zwierze do wtasciwego srodowiska zycia.

Informacje dla nauczyciela:

Dzungla to wilgotny las tropikalny, znajdujacy sie miedzy innymi na terenie Ameryki Srodkowej

i Potudniowej oraz Afryki (Kotlina Kongo). Przyktadowe zwierzeta zamieszkujace dzungle: stonie,
hipopotamy, bawoty, nosorozce, tygrysy, jaguary, krokodyle, goryle, szympansy.

Srodki dydaktyczne: wyrazy ,las” ,dzungla”, sylwety zwierzat egzotycznych oraz lesnych
Cwiczenia poranne - zestaw ,Na przyrodniczym szlaku”.

1l. ZAJECIA GEOWNE

Z wizyta w lesie - obserwowanie zwierzat w ich naturalnym srodowisku, wyjscie do lasu
(opcjonalnie do parku).

Nauczyciel przypomina zasady bezpiecznego poruszania sie podczas spaceru i zachowania w le-
sie. Dzieci zwracajg uwage na rosliny oraz okazy fauny. Starajg sie dostrzec mieszkajgce w lesie
zwierzeta: wiewiorki, ptaki, owady, ich siedliska. Nastuchujg odgtoséw lasu, starajg sie wyodreb-
ni¢ poszczegdlne elementy, nazwac je, wskazad Zrédto dzwiekdw. Zbierajg materiat przyrodniczy.
Po powrocie do przedszkola oczyszczaja go i eksponuja w kaciku przyrody.
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Dzieci dzielg sie wrazeniami ze spaceru. Wymieniajg zwierzeta, ktére udato im sie zaobserwo-
wad, dzielg sie spostrzezeniami dotyczacymi dostrzezonych réznic miedzy lasem jesiennym

a wiosennym. Nauczyciel prowadzi rozmowe tak, by dzieci samodzielnie wysnuty wniosek,

ze przyroda szykuje sie do zimy.

Srodki dydaktyczne: lornetki, lupy, koperty/torebki na materiat przyrodniczy

Jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy - poszerzenie wiadomosci przyrodniczych, rozwijanie
mowy, wypowiedzi dzieci, praca z obrazkami.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze wraz z nowg pora roku - jesienia, w $wiecie zwierzat nastepuje
wiele zmian; zwierzeta, podobnie jak ludzie, przygotowuja sie do nadchodzacej zimy. Prezentuje
obrazki lub fotografie przedstawiajgce zwierzeta: niedZzwiedzia, zajaca, wiewidrke, kreta, bobra,
zabe, bociana, ryby, motyla, oraz ich miejsca zamieszkania. Wspdlnie z nauczycielem dzieci,

na podstawie dotychczasowej wiedzy, obserwacji oraz dostepnych zrédet, omawiajg sposoby,
w jakie zwierzeta przygotowuja sie do nadchodzacej zimy.

Informacje dla nauczyciela:

NiedZwiedzZ - tworzy warstwy ttuszczu pod skérg oraz zapada w sen zimowy w gawrze. W Pol-
sce niedzwiedzie zapadaja w ptytki sen zblizony do hibernacji, z tg rdéznica, ze temperatura ich
ciata spada nieznacznie, a niedZzwiedz moze sie tatwo wybudzi¢. Taki sen moze trwaé nawet pot
roku, a moze by¢ przerywany na skutek cieplejszej pogody.

Zajac - jesienia zjada wiecej pokarméw i pokrywa sie gestszym futerkiem, zima obgryza gatazki
drzew i krzewdw, nie ma nor.

Wiewidrka - nie zapada w sen zimowy, dlatego gromadzi zapasy na zime w dziuplach lub zako-
puje w ziemi. Zywi sie nasionami drzew, orzechami, jagodami, grzybami, kora, pakami, pedami,

a takze owadami, ptasimi jajami, piskletami.

Kret - buduje podziemne gniazdo z mchu i trawy, obok ktérego znajduje sie ,spizarnia”, w niej
gromadzi zywe, unieruchomione dzdzownice (z umiejetnie podcietym zwojem nerwowym). Ko-
mora, w ktorej znajduje sie kilkaset dzdzownic, dostarcza zapasu pozywienia na catg zime. Kret nie
zapada w sen zimowy (zimuje w korytarzach, okoto 50-60 cm ponizej poziomu zamarzania gleby).
Bébr - spedza zime we wspdlnej norze lub zeremiu, dzieki czemu temperatura we wnetrzu zazwy-
czaj nie spada ponizej 0°C. Bobry nie zapadaja w sen zimowy. Zachowujg dobowy cykl aktywnosci
i po pokarm zwykle wybieraja sie noca. Znalezione gatazki wciagajg do nory, gdzie sie posilaja.
Ryby - przezywaja zime w wodzie pod lodem pod warunkiem, ze przez przereble odbywac sie
bedzie jej przewietrzanie.

Zaba - zwalnia metabolizm, szuka sobie schronienia, w zaleznosci od gatunku moze zakopacd
sie, ukry¢ w szczelinie skalnej, sama lub w grupie z innymi osobnikami jej gatunku, przezimowac
na dnie zbiornika wodnego.

Motyle - czes$c gatunkéw odbywa dtugie wedréwki, pozostate w okresie zimy maja spowolniony
metabolizm, a we krwi owaddéw pojawia sie glicerol, ktéry zapobiega jej zamarzaniu.

Bociany - pokonujg podczas wiosennych i jesiennych przelotéw nawet 500 km dziennie, leca
przez Bosfor, omijajac Morze Srédziemne, bo nad woda szybowac nie potrafia. Ostatnie bociany
opuszczaja Polske w trzeciej dekadzie sierpnia.

Srodki dydaktyczne: fotografie zwierzat i ich doméw, albumy, atlasy przyrodnicze, internet
Karty aktywnosci - utrwalenie wiadomosci na temat zwierzat, doskonalenie percepcji wzroko-
wej, dokonywanie pomiaréw dtugosci.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 66-67

PrzyjdZ do mnie jako... - zabawa ruchowa nasladowcza.

Dzieci stoja w gromadce. Jedno dziecko stoi na drugim koncu sali i wota pojedynczo kolezanki

i kolegéw do siebie, np.: Jestem strumieniem, Kasiu, przyjdz do mnie jako lisek. ... przyjdz do mnie
jako jelen (dzik, mréwka, bocian). Wskazane dzieci ida do wotajacego, nasladujac ruchem sposdb
poruszania sie wymienionego zwierzecia.
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Pomoz wiewidrce! - zabawa ruchowa z rzutem i celowaniem.

Dzieci stojg ustawione w szeregu, trzymajac w dtoniach woreczki gimnastyczne. Wybrane
dziecko jest wiewidrka. Stoi kilka krokéw przed pozostatymi dzie¢mi i trzyma przed sobg obrecz.
Kazde dziecko stara sie wrzuci¢ orzech-woreczek do obreczy-spizarni wiewiorki.

Srodki dydaktyczne: woreczki gimnastyczne, obrecz

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Moj brat, niedZzwiedz - poznanie przedstawicieli rodziny niedZzwiedziowatych.

Nauczyciel prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajace ciekawych przedstawicieli rodziny
niedzwiedziowatych: niedZzwiedzia polarnego, brunatnego, baribala, grizli, pandy. Przedstawia
krétkie charakterystyki.

Informacje dla nauczyciela:

Niedzwiedziowate - rodzina duzych, wszystkozernych (poza niedzwiedziem polarnym, ktéry jest
miesozerca, i panda wielka, ktora jest roslinozerca) ssakow drapieznych. Zwierzeta z tej rodziny
zajmuja réznorodne siedliska. NiedZwiedz polarny spedza wiekszos$¢ czasu w wodzie lub na krach
lodowych, jest nawet zaliczany do ssakéw morskich. Pozostate niedZzwiedzie prowadza ladowy
tryb zycia w tundrze, lasach i gérach, a niektdre na terenach pustynnych, ale musza mie¢ dostep
do Zrédet wody. tatwo dostosowujag sie do zmiennych warunkéw zycia i Zrédet pokarmu. Jedynie
panda wielka zyje wytacznie w lasach bambusowych.

NiedZwiedzZ brunatny - zamieszkuje Azje, Europe Pétnocng i Ameryke Pétnocna. W Polsce
wystepuije tylko w Tatrach i Beskidach (gtéwnie w Bieszczadach). Nie jest zagrozony wyginie-
ciem. Siers¢ niedzwiedzia brunatnego ma barwe ciemnobrazowa, cho¢ u niektérych podgatun-
kéw moze byc jasniejsza. W pozycji wyprostowanej Ursus arctos mierzy - w zaleznosci od ptci

- od 1,8 m do 3 m. Waza od 80 do 780 kg. Niedzwiedzie brunatne najchetniej zjadaja tososie

i inne ryby oraz np. miéd. Zywia sie takze duzymi ssakami (fosie i jelenie), gryzoniami, ptakami,
ptasimi jajami, owocami, nasionami, grzybami, dzdzownicami, slimakami, a jesli zabraknie innego
pozywienia - takze trawa. Z braku produktéow naturalnych moze wyrzadzaé znaczne szkody
wsrdd bydta.

Baribal - najbardziej rozpowszechniony na terenach goérzystych i leSnych w Ameryce Pétnocne;j.
Ma ciato o masywnej budowie i dtugosci 140-200 cm (samce), 120-160 cm (samice) i ogon
dtugosci 80-140 mm. Masa ciata samcow wynosi 50-410 kg, samic 40-230 kg. Nazwa angiel-
ska black bear, czyli ,czarny niedzwiedz” nie w petni odpowiada faktycznej barwie tych zwierzat,
ktore mogg miec siers¢ od czarnej po ptowa, zwang cynamonowa. Baribale znakomicie wspinajg
sie na drzewa, zwtaszcza gdy szukaja bezpiecznej kryjowki.

Grizli - wystepuja w zachodniej Kanadzie oraz srodkowej czesci zachodnich Stanéw Zjednoczo-
nych, na Alasce i w potnocnej Kanadzie. Zamieszkuja tereny otwarte, takie jak tundra, goérskie
taki i wybrzeza. Preferuja obszary potozone nad rzekami lub strumieniami. Sg wszystkozerne.

Z roslin najczesciej jedza miesiste korzenie, owoce (w tym jagody), trawy i rosliny zielne. Zjadaja
réwniez ryby (w szczegdlnosci tososie), gryzonie (Swistaki), padline i zwierzeta kopytne, np. tosie,
karibu i jelenie. W biegu moga osiggac szybkos¢ 55 km/h. Dtugosc ich ciata wynosi 1-2,8 m,
waga 180-680 kg.

Niedzwiedzie polarne to jedne z najwiekszych niedZzwiedzi. Wiekszos$¢ dorostych samcéw wazy
300-700 kg i osigga dtugos¢ 2,4-3,0 m. Stojac pionowo, dorosty samiec moze osiagnac wyso-
kos¢ do 3,35 m. Samica jest zwykle okoto dwa razy mniejsza i wazy w granicach 150-300 kg,
mierzy 1,9-2,1 m dtugosci. Futro niedzwiedzia polarnego nie jest biate, tylko przezroczyste.
Tworza je tysiace wloséw wypetnionych powietrzem, ktére chronia go przed zimnem. Swiatto
odbija sie od futra, dajac wrazenie koloru biatego. Skéra natomiast jest czarna, dzieki czemu
pochtania promienie stoneczne, ktdre ogrzewaja jego ciato. Niedzwiedz polarny to ssak, ktory
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prowadzi niemal morski tryb zycia. Potrzebuje do przetrwania jedynie kawatka ptywajacego
lodu i zywnosci znajdowanej w wodzie oraz miejsca do urodzenia i odchowania mtodych. Jego
tacinska nazwa: Ursus maritimus oznacza ,niedZwiedzia morskiego”. Przystosowat sie do zycia

na ladzie, w morzu i na lodzie.

Panda wielka (niedzwiedZ bambusowy) zamieszkuje lasy bambusowe w niektérych prowincjach
Chin. Odzywia sie pedami roslin (gtéwnie bambusa), nie gardzi tez rybami i matymi gryzoniami.
Zarosla bambusowe s3 dla pandy jednoczesnie i kryjéwka, i - przede wszystkim - Zrédtem po-
karmu. Wysokos$¢ w ktebie wynosi: 60-80 cm, dtugosé ciata: 1,2-1,5 (gtowa i tutéw), masa ciata:
75-115 kg samce; samice s3 Izejsze. Panda wielka nalezy do zwierzat narazonych na wyginiecie.
Nauczyciel przy podawaniu dzieciom wiadomosci dotyczacych wagi i wysokosci zwierzecia
powinien poréwnywac je do wartosci znanych dzieciom, np.: Jeden dorosty niedzwiedz polarny
wazy tyle, co wszystkie osoby jadqgce petng windg. Jest tak wysoki, ze gdyby stangt na tylnych tapach,
nie zmiescitby sie w naszej sali. Najwiekszy z niedZwiedzi to niedzwiedZ polarny, najmniejszy - panda.
Niedzwiedzie mogq biegac tak szybko, jak samochdd poruszajqcy sie po miescie.

Srodki dydaktyczne: fotografie niedzwiedzia polarnego, brunatnego, baribala, grizli, pandy
Stary niedZzwiedZ mocno $pi - zabawa w kole ze $piewem.

Sposrod dzieci wybrany jest ,niedzwiedz”, ktory $pi wewnatrz kota utworzonego przez trzymaja-
ce sie za rece dzieci. Dzieci chodza w kole dookota $pigcego ,niedzwiedzia” i $piewaja.

Przy stowach: Trzecia godzina - niedZwiedz tapie dzieci rozbiegaja sie, a ,niedzwiedz” budzi sie

i rzuca sie w pogon. Ztapane dziecko staje sie ,niedZzwiedziem”. Zabawe powtarza sie kilka razy.
Kotysanka dla niedZzwiadka - zabawa relaksacyjna.

Dzieci uktadajg sie na kocykach w wygodnej pozycji. Nauczyciel wiacza cicha, spokojng muzyke.
Snuje opowiadanie o $piacym niedzwiadku, dzieci poddaja sie ruchem sugestiom: Dzi$ bedziemy
sie bawi¢ w $pigcego niedZzwiadka, ktory duzo bawit sie na jesiennej polanie, potem zbierat jagody,
towit ryby i bardzo sie zmeczyt. Wszystkie dzieci bedq teraz myslaty o niedzwiadku i robity to samo,

co on. Niedzwiadek uktada sie wygodnie w swoim legowisku - wy tez potdzZcie sie wygodnie na kocy-
kach. Ktadzie poduszke z mchu pod gtowe - wy tez tak zrdébcie. Teraz niedzwiadek bedzie odpoczywat.
Ma zamkniete oczy, jest mu ciepto i mito... Jego lewa tapa jest taka ciezka, ze nie moze jej nawet pod-
niesc. Jest jej przyjemnie i cieplutko. | wasza lewa nézka jest bardzo ciezka. Jest jej dobrze i przyjemnie.
Niedzwiadek bardzo sie dzis napracowat i z przyjemnosciq teraz odpoczywa... Nauczyciel przerywa
opowiadanie na jaki$ czas, a dzieci stuchajg muzyki. Nastepnie nauczyciel kolejno ,usypia” czesci
ciata dzieci-niedZzwiadkéw. Na zakonczenie zabawy dzieci budza sie na hasto: Wiosna! Pobudka!
Srodki dydaktyczne: koce dla dzieci, muzyka relaksacyjna z zasobéw nauczyciela

Madrosc¢ w przystowiach: dzielic skore na niedZzwiedziu - swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci z pomoca nauczyciela podejmuja probe wyjasnienia znaczenia przystowia (przedwczesnie
liczy¢ na niepewne zyski, robic¢ plany na przysztos$¢, co do realizacji ktorych nie ma pewnosci).
Starajg sie odnies¢ znaczenie do znanych sobie sytuacji.

Temat 9.2. Mali obserwatorzy przyrody

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Foto-pstryk! - zabawa ruchowa, - prawidtowo reaguje na sygnat .5
inhibicyjno-incytacyjna
* Przyroda pod ochronga - rozmowa, - zna idee i cele ochrony przyrody IV.18

wyjasnienie idei, znaczenia i celéow
zaktadania rezerwatéw przyrody,
parkéw narodowych
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

o Cwiczenia poranne - zestaw
,Na przyrodniczym szlaku”

¢ Pakujemy torbe na wycieczke -
zabawa dydaktyczna, aktywizowanie
mowy i myslenia

Torba turysty - poznanie litery ,t":
analiza wyrazéw podstawowych,
prezentacja litery, budowanie modeli
gtoskowych wyrazéw podstawowych
Karty aktywnosci - litery ,T”, t” -
przygotowanie do czytania i pisania

* Zajecia muzyczne - ,Jesien w lesie”
nauka piosenki o tym samym tytule

Zbieramy lesne trofea - zabawa
ruchowa, zrecznosciowa

* Poszukiwacze lesnych tropow -
zabawa plastyczna, modelowanie

z plasteliny, tworzenie odciskéw
Na tropie lesnych ludzi - zabawa
ruchowa réwnowazna

* W ogrodzie: Na trasie turystycznej
- zabawa ruchowa nasladowcza,
doskonalenie orientacji w przestrzeni
i w schemacie ciata

Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegotowe

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

wymienia podstawowe wyposazenie
potrzebne na wyprawe turystyczng
V.12

rozpoznaje litere ,t” wielka i mata IV.4

dokonuje analizy i syntezy stuchowej,
wskazuje miejsca ,t” gtoski w stowach
V.2

podejmuje préby pisania litery ,t” IV.8
rozwija umiejetnosci wokalne IV.7
reaguje na zmiane metrum IV.7

ksztatci orientacje przestrzenna IV.14
przenosi przedmioty bez uzycia rak .5
tworzy odciski z masy plastycznej IV.1

¢wiczy réownowage 1.5

rozréznia strone prawa i lewa IV.14

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Foto-pstryk! - zabawa ruchowa, inhibicyjno-incytacyjna.

Dzieci w rozsypce w dowolny sposdb nasladujg ruchem wskazane przez nauczyciela zwierze,

np. skaczemy jak zajqce, skradamy sie jak rysie. Na hasto: Foto-pstryk! - uczestnicy zabawy zastyga-
ja w nieruchomej pozyciji.
Przyroda pod ochrona - rozmowa, wyjasnienie idei, znaczenia i celéw zaktadania

rezerwatow przyrody, parkéw narodowych.

Nauczyciel wyjasnia, Zze park narodowy to miejsce, gdzie w bardziej niz zwykle chroni sie
przyrode i krajobraz (nie mozna ich zmieniac). Na obszarze tym znajduje sie szczegdlnie warto-
$ciowa przyroda, prowadzone sg badania naukowe, odbywaja sie wycieczki i prezentuje tablice
z opisami roslin i zwierzat. Park narodowy tworzy sie w celu ochrony lub odtworzenia siedlisk
przyrodniczych, roslin, zwierzat lub grzybdw.
Nauczyciel pyta dzieci, czy znaja lub odwiedzity jakis park narodowy. Informuje, ze w parku
narodowym odwiedzajacych obowigzujg specjalne zasady - mozna sie porusza¢ wytacznie
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po wyznaczonych szlakach. Proponuje dzieciom stworzenie ,kodeksu turysty”. Uzgodnione
zasady utrwalaja w formie piktograméw na szarym papierze.

Nastepnie nauczyciel na mapie Polski wskazuje umiejscowienie niektérych parkéw narodowych,
podaje nazwy charakterystycznych dla nich zwierzat, roslin lub szczytéw gorskich. Przyktadowe
parki:

o Babiogorski Park Narodowy - okrzyn jeleni

o Biatowieski Park Narodowy - zubr

o Biebrzanski Park Narodowy - batalion (bojownik)

o Bieszczadzki Park Narodowy - ry$

e Park Narodowy ,Bory Tucholskie” - gtuszec

o Park Narodowy Gér Stotowych - Szczeliniec Wielki

o Kampinoski Park Narodowy - to$

o Karkonoski Park Narodowy - dzwonek karkonoski i goryczka trojesciowa

e Ojcowski Park Narodowy - nietoperz

e Pieninski Park Narodowy - Trzy Korony

e Roztoczanski Park Narodowy - konik polski

¢ Stowinski Park Narodowy - mewa

o Swietokrzyski Park Narodowy - jelei

e Tatrzanski Park Narodowy - kozica tatrzanska

e Park Narodowy ,Ujscie Warty” - ge$ zbozowa

o Wielkopolski Park Narodowy - puszczyk

e Wolinski Park Narodowy - bielik

Srodki dydaktyczne: szary papier, mazaki, mapa Polski

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na przyrodniczym szlaku”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Pakujemy torbe na wycieczke - zabawa dydaktyczna, aktywizowanie mowy i myslenia.
Nauczyciel proponuje dzieciom wyprawe turystyczng do lasu, by obserwowac i fotografowac
lesne zwierzeta. Przed wyprawa dzieci musza spakowac torbe turysty. Chetne dzieci zgtaszaja
swoje propozycje i dorzucaja do torby ilustracje lub konkretne przedmioty, podajac uzasadnienie
wyboru, np. termos - tak, termometr - nie. Nastepnie nauczyciel prezentuje nazwy przedmiotéw
do przedmiotéw (lub obrazkéw) z wyrdzniong literg ,t”. Odczytuje je wspdlnie z dzieémi, akcen-
tujac kazdorazowo gtoske ,t". Chetne dzieci podajg miejsce gtoski ,t” w wyrazach.

Srodki dydaktyczne: przedmioty (lub obrazki): torba, atlas z mapami, okulary przeciwstoneczne,
aparat fotograficzny, czapki z daszkiem, tekstylne kapelusze, lornetka, latarka, telefon, bidon,
batony, termos, lusterko, szminka, termometr, dtugopis, podpisy z nazwami tych przedmiotow

Z wyrdzniong literg ,t”

Torba turysty - poznanie litery ,t".

e Dzieci analizujg wyrazy podstawowe: ,telefon”, ,Tomek”, ,torba”, ,kot” zawieszone na tablicy,
dziela je na sylaby i gtoski, wyodrebniaja gtoske ,t” w nagtosie i wygtosie. Ustalaja, ze ,t" jest
spotgtoska. Podajg inne wyrazy z gtoska ,t” w roznym potozeniu: w nagtosie, wygtosie, $rodgtosie.
e Nauczyciel prezentuje litere ,t” matg i wielka, drukowang oraz pisang. Wspélnie z dzie¢mi anali-
zuje kierunki pisania, podobienstwo do innych liter.

o Dzieci, wykorzystujac biate kartoniki, budujag modele wyrazéw podstawowych; ktada kartoniki

z literg ,t" na wtasciwym miejscu. Nastepnie tworza modele wyrazéw z podziatem na samogtoski

i spotgtoski, umieszczajac czerwone i niebieskie kartoniki w odpowiednim potozeniu. Samodzielnie
podaja stowa z gtoska ,t” i uktadajg modele z biatych lub kolorowych kartonikéw.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka, ,Kartoniki z literami”, wyrazy: ,telefon”, ,Tomek”, ,torba”, ,kot”
oraz inne
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Karty aktywnosci - litery ,T", ,t” - przygotowanie do czytania i pisania.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 68-69
Zajecia muzyczne - ,Jesien w lesie”, nauka piosenki o tym samym tytule (opis nas. 191).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Zbieramy lesne trofea - zabawa ruchowa, zrecznosciowa.

Nauczyciel rozktada na podtodze obrecze gimnastyczne, dzieli grupe na zespoty. Tworzy tyle
zespotow, ile jest obreczy. Nastepnie rozsypuje na podtodze kasztany lub inny materiat przy-
rodniczy. Zadaniem dzieci jest przenies¢ wszystkie kasztany do obreczy, wytacznie za pomoca
stop, bez uzycia dtoni. Wygrywa ten zespdt, ktéry zgromadzi najwiecej trofedéw. W drugiej czesci
zabawy dzieci wyjmuja kasztany z obreczy. Wygrywa zespoét, ktéry wykona zadanie najszybciej.
Srodki dydaktyczne: obrecze gimnastyczne, kasztany, zotedzie, orzechy, szyszki

Poszukiwacze lesnych tropéw - zabawa plastyczna, modelowanie z plasteliny, tworzenie odciskow.
Nauczyciel ttumaczy dzieciom, ze kazde zwierze zostawia po sobie $lady tap - tropy. Zimg sg one
bardzo widoczne, ale jesienig rowniez mozna dostrzec, np. w wyschnietym btocie. Prezentuje
kilka charakterystycznych (ptaka, wilka, zajaca, niedzwiedzia, rysia). Dzieci siedza przy stolikach.
Kazde dziecko dostaje pokrywke, ktérg wypetnia grubg warstwa plasteliny. Na tak przygotowa-
nym podtozu odciska szyszke czy lis¢. Tworzy wzory wedtug wtasnego pomystu. Na zakonczenie
prezentuje swoja prace, a reszta dzieci zgaduje, jakich materiatéw uzyto do jej wykonania.
Srodki dydaktyczne: fotografie tropdw ptaka, wilka, zajaca, niedzwiedzia, rysia, pokrywki

od stoikéw, plastelina, materiat przyrodniczy: szyszki, kamyki, gatazki, grube liscie, kasztany

ze skorupkami, zotedzie, orzechy

Na tropie lesnych ludzi - zabawa ruchowa réwnowazna.

Nauczyciel rozktada na podtodze sylwety ludzkich stép w dwdch kolorach tak, by od czasu

do czasu ich drogi sie krzyzowaty. Dzieci podzielone na dwie druzyny sg ustawione w dwéch
szeregach. Zabawa polega na pokonaniu drogi, przeskakujac ,po tropach stép”. Kazda druzyna
idzie po $ladach w jednym kolorze; na skrzyzowaniu dzieci musza sie mina¢; kto wypadnie

z trasy, zaczyna od poczatku. Grupa, ktéra wykona zadanie szybciej i bezkolizyjnie, wygrywa.

W OGRODZIE

Na trasie turystycznej - zabawa ruchowa nasladowcza, doskonalenie orientacji w przestrzeni

i w schemacie ciata.

Nauczyciel proponuje dzieciom wyjazd na wycieczke turystyczng, dzieci pakuja wyimaginowane
torby i zajmuja miejsca w ,autokarze” (stajg w dwoch rzedach). Prowadzacy zajmuje miejsce

pilota wycieczki i rozpoczyna narracje (dzieci wykonuja polecenia zawarte w opowiesci): Witam
uczestnikow wycieczki. Zajmujemy miejsca! Dziewczynki po prawej stronie, chtopcy po lewej. Prosze

o potoZenie bagazu na gorze z prawej strony, zapiecie pasow z lewej strony prawq rekq. Ruszamy!
Patrzymy na prawo. W gére. Na lewo. Schylamy sie do dotu, zeby poprawic skarpete prawgq rekq

na lewej nodze. Odwracamy sie do tytu przez lewe ramie. Usmiechamy sie do sgsiada z prawej strony,

a teraz z lewej. Odpinamy pasy, lewq rekq z lewej strony. Wychodzimy z autokaru. Dziewczynki na lewo,
chtopcy na prawo. Schylamy sie, podnosimy kamyk lewq rekq i wktadamy go do prawej tylnej kieszeni.
Poprawiamy buty, najpierw prawy, potem lewy. Wracamy do autokaru. Zajmujemy miejsca! Dziewczyn-
ki po prawej stronie, chtopcy po lewej. Prosze o zapiecie pasow z prawej strony prawq rekq. Ruszamy!
Patrzymy na prawo. W gére. Na lewo. Siegamy do torby na gorze, najpierw prawg, potem lewq rekq.
Odwracamy sie do tytu przez prawe ramie. Usmiechamy sie do sgsiada z prawej strony, a teraz z lewe;j.
Nauczyciel-pilot demonstruje wszystkie wymieniane czynnosci.
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*
e Ztap kite! - zabawa ruchowa biezna

¢ Rude zwierzatko z parku i lasu:
spotkanie z wiewiorka - rozmowa
kierowana z pokazem

o Cwiczenia poranne - zestaw
»,Na przyrodniczym szlaku”

¢ Futerko, piérka, tuski - doswiadczenia
sensoryczne potgczone z zabawa
badawcza

® Czyj to gtos? - rozpoznawanie
odgtoséw wydawanych przez lesne
zwierzeta, ¢wiczenia grafomotoryczne

* Wymysl stowo - utrwalenie
poznanych liter

o Karty aktywnosci - analiza stuchowa
nazw obrazkéw, utrwalenie poznanych
liter, ¢wiczenia grafomotoryczne

* Ksiazka - utrwalenie znajomosci litery ,t”

* Ruda jesien - malowanie farbami
potaczone z ¢wiczeniem walorowym
¢ Cwiczenia gimnastyczne - zestaw II

* Cienie w lesie - zabawa dramowa

* Madros¢ w przystowiach: chytry jak
lis - swobodne wypowiedzi dzieci

* W ogrodzie: Wiewiorki w dziuplach
- zabawa ruchowa orientacyjno-
-porzadkowa

Temat 9.3. Rodzina w rudym kolorze

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

biega z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa |.5

zna tryb zycia i zwyczaje wiewiorki
V.18

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

wymienia rodzaje pokrycia ciata
zwierzat IV.18

rozpoznaje odgtosy wydawane
przez niektére zwierzeta [V.18

czyta sylaby i wyrazy z poznanych liter
V.4

wyrdznia gtoski w nagtosie V.2
nazywa poznane litery IV.4

doskonali sprawno$¢ manualng 1.7
utrwala obraz litery ,t” IV.14

czyta wyrazy z poznanych liter IV.14
wykonuje prace plastyczna, wykazujac
tworcza postawe w toku malowania V.1
poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

odgrywa scenki rodzajowe w teatrze
cieni IV.1

wykazuje sie zrozumieniem ludowych
przystéw V.2, IV.6

bierze aktywny udziat w zabawie
ruchowej I.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Ztap kite! - zabawa ruchowa biezna.

I. ZAJECIA PORANNE

Dzieci w rozsypce biegaja, podskakuja po sali w rytm muzyki lub gry nauczyciela
na bebenku/tamburynie. Wszyscy maja z tytu za pasek wtozona lisia/wiewiércza
kite - ogonek z tasiemki lub pomararnczowej krepiny. Na sygnat: Ztap kite! - staraja
sie pozbawi¢ ogonka inne dzieci, jednoczes$nie uwazajac, by nie straci¢ swojego.

Kazdy, kto straci swoj ogon, moze umiescic za paskiem zdobyty ogonek. Zwyciezca jest ten, kto
nazbiera najwiecej kitek.
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Srodki dydaktyczne: bebenek/tamburyn, odtwarzacz CD, CD3 Utwory nr 14 ,Och, Zuzanno",
krepina pocieta w paski (lub tasiemki)

Rude zwierzatko z parku i lasu: spotkanie z wiewiorka - rozmowa kierowana z pokazem.

Dzieci spos$réd zgromadzonych fotografii (duzo zdje¢ wiewidrki, ponadto susta peretkowanego,
$wistaka) wskazuja te, ktére przedstawiajg wiewiorki. Chetne dzieci dzielg sie wiadomos$ciami

na ich temat. Nauczyciel zbiera catg wiedze, uscisla fakty, dodaje ciekawostki. Zebrane pomoce
umieszcza na tablicy w formie gazetki. Na zakonczenie chetne dzieci powtarzajg zapamietane
informacje, wyszukuja w ksiazkach i albumach fotografie wiewidrek i sustéw.

Informacje dla nauczyciela:

Wiewidrka ma sier$¢ brazowo-pomaranczowa, a na brzuchu i szyi - biata. Na uszach znajduja
sie charakterystyczne fredzle. Puszysty, do$¢ dtugi ogon pomaga wiewidrce przy przeskakiwaniu

z gatezi na gataz. Dtugosc jej ciata waha sie w granicach 20-30 cm, a ogon mierzy nawet do 25 cm.
Wiewidrke mozna spotkaé gtéwnie w lasach iglastych, lisciastych, parkach oraz ogrodach. Gtéw-
nym jej pozywieniem sa nasiona, pedy roslin, grzyby, owoce, nawet owady. Zyje w dziuplach,

ale tylko w okresie zimowym, kiedy panuja silne mrozy. Dziuple s3 tez Swietnym magazynem.
Jednak typowym domem dla nadrzewnej wiewiérki jest gniazdo. Samiec i samica przed okresem
godowym buduja do trzech takich konstrukgji lub dostosowuja do swoich potrzeb gniazda wcze-
$niej zbudowane przez sroki czy gawrony. Zazwyczaj sg one wystane mchem, a szkielet stanowig
gatazki pokryte lisémi w celu zamaskowania budowli. Wiewioércze gniazdo ma kulisty ksztatt

z otworem wejsciowym, ktory zamykany jest w okresie rozrodczym oraz na zime. Wiewiorki
maja kilka gniazd: z tzw. zasadniczego korzystaja regularnie, do pobocznego zagladaja od czasu
do czasu, stuzy ono jako magazyn pokarmu, a takze do zmylenia drapieznikéw (mtode wiewiorki
bardzo czesto padaja ofiarg kuny, jastrzebia, a takze kota domowego).

Wiewidrki sg znane z tego, ze zakopuja swoje tupy, ale niektdre ptaki (s6jki, gawrony) podpatrujg i za-
pamietujg miejsca, w ktérych zostaty zakopane orzechy i zotedzie, po czym odkopuja je, by je zjes¢.
Wiewiorki to réwniez bardzo inteligentne stworzenia. Potrafig suszy¢ grzyby, zanosz3 je do tzw.
»suszarni’, ktérg z reguty stanowig gatazki drzew w okolicach gniazda, a po ususzeniu zjadaja.

W Polsce oprdcz wiewidrki rudej wystepuijg jeszcze trzy gryzonie z rodziny wiewidrkowatych:
Swistak, suset peretkowany oraz suset moregowany. Wolg one jednak przebywac na ziemi,
zaliczane sa do rodzaju tzw. wiewidrek ziemnych. Suset peretkowany ma na grzbiecie jasne cetki
przypominajace peretki, suset moregowany ma liczne paski, nazywane kiedy$ moregami. Swistak
to zdecydowanie najwiekszy przedstawiciel tej rodziny w naszym kraju (wazy nawet 5 kg). Kazda
z wiewidrek objeta jest na terenie naszego kraju ochrong $cista.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace wiewiorki, susta peretkowanego, susta morego-
wanego, $wistaka, nasiona, orzechy laskowe, zotedzie, pedy roslin, grzyby, owoce, owady, ksigzki
i albumy przyrodnicze

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na przyrodniczym szlaku”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Futerko, piorka, fuski - doswiadczenia sensoryczne potgczone z zabawg badawcza.

Nauczyciel rozdaje dzieciom ptasie pidra, puch ptasi, Scinki syntetycznego futra, rybie tuski. Pyta:
Ktdre zwierzeta majq ciata pokryte siersciq, futrem, piérami, pancerzem, tuskq? Skéra ktérych zwierzqt
jest najlepiej chroniona przed zimnem? Co daje najlepszq ochrone zimqg? Futro, pidra, gruba skéra
(pancerz) czy tuski? Co robiq zwierzeta, kiedy robi sie coraz zimniej?

Dzieci wysnuwaja hipotezy, nauczyciel wyjasnia, ze najlepszym izolatorem jest powietrze, ktére
znajduje sie miedzy piérami lub futrem, dlatego zimga futra zwierzat staja sie gestsze, a ptaki
czesto strosza pidra, dzieki czemu jest miedzy nimi wiecej powietrza. Zwierzeta stosuja kilka
strategii przetrwania: uciekajg (ptaki), zapadajg w sen zimowy lub odretwienie, letarg (gady
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i ptazy oraz wiekszos$¢ bezkregowcow, owady), a jeszcze inne ograniczaja aktywnosé, robig

zapasy pokarmu, wymieniaja futro z letniego na zimowe (geste, o dtuzszych wtosach).
Srodki dydaktyczne: ptasie piora, puch ptasi, $cinki syntetycznego futra, rybie tuski
g
- Dzieci stuchaja, rozpoznaja i nazywaja zwierzeta, ktérych odgtosy ustysza.
'}_I-FE';‘ Srodki dydaktyczne: nagrania odgtoséw lesnych zwierzat,
Nauczyciel prezentuje kartoniki z literami, ktére dzieci juz poznaty: ,0”, ,a" ,i’, ,m”, ,t".
Dzieci gtosno nazywaja litery, podajg stowa, ktére majg dang gtoske kolejno w nagtosie, wygtosie
Karty aktywnosci - ¢wiczenia grafomotoryczne, analiza stuchowa nazw obrazkéw, utrwalenie
poznanych liter.
Ksigzka - utrwalenie znajomosci litery ,t”
Srodki dydaktyczne: K s. 22-23

i[m] Czyj to glos? - rozpoznawanie odgtoséw wydawanych przez leéne.
.F'IE' ¥
[FELSZ%E Wymyél stowo - utrwalenie poznanych liter.
i Srédgtosie.
Srodki dydaktyczne: KA1 s.70, 71, kredki

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace i rozszerzajace

Tam-tam sylabowy - zabawa dydaktyczna doskonalgca umiejetnos¢ czytania sylab
w zakresie poznanych liter.
Nauczyciel rozktada na podtodze folie babelkowa w ksztatcie duzego kota - to membrana
bebna. Przy uderzeniu dtonig efekt bedzie podobny do odgtosu tam-tama. Przygotowuje tez
rozsypanke sylabows z dotychczas poznanych liter: ,ma”, ,mo”, ,me”, ,mi”, ,ta”, ,to”, ,te”, ,ti"
i uktada na folii. Dobiera dzieci w pary, w ktérych jedno dziecko realizuje zadanie rozszerza-
jace: wygrywa wymyslony przez siebie rytm, czytajac na gtos sylaby, a partner go odtwarza
- realizuje zadanie wspomagajace. Przyktadowe rytmy: ta-to-to, ma-mo-mo, ta-to-to. Forma
wspomagania w parach jest bardzo efektywna, poniewaz angazuje jednoczesnie dzieci zdolne
i te wymagajace wsparcia. Osoba realizujaca zadanie rozszerzajace wymysla zadanie, ale
réwniez sprawdza poprawnos$¢ wykonania. Wzajemne uczenie przebiega naturalnie i szybko.
Srodki dydaktyczne: duze koto z folii babelkowej, kartoniki z sylabami z dotychczas pozna-
nych liter: ,ma”, ,mo”, ,me”, ,mi", ,ta”, ,to”, ,te”, ,ti”

Ruda jesien - malowanie farbami potaczone z ¢wiczeniem walorowym.
Nauczyciel zacheca dzieci do zamkniecia oczu i wyobrazenia sobie przyrody opisanej w wierszu.

Wiewiorki jesieniq
Wiewidrka lubi jesien,
bo jesieniq wiewidrczo w lesie.

Rude sq buki na pagorkach.

Rude trawy zeschniete w dolinach.
Rude sq orzeszki na leszczynach.
Caty las - to jedna ruda wiewidrka.

Wiewiorki lubiq jesienie,
bo same sq jak rude ptomienie.
Joanna Kulmowa

Zrédto: Joanna Kulmowa , Wiewidrki jesienig" [w:] ,,Polscy poeci dzieciom” tom 5, wyd. Podsiedlik-Raniowski
i Spotka, Poznan 2003, s. 18.
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Nastepnie przedstawia dzieciom rudych mieszkancow lasu: wiewiérke, lisa i rydza. Dzieci staraja
sie nazwac ich kolor (rudy) i szukajg w blizszym i dalszym otoczeniu tego koloru (pomarancze,
dynie, mandarynki, marchew, papaja, mango). Wskazuja kolory zblizone do rudego: pomaran-
czowy, czerwony, zo6tty, bragzowy. Nauczyciel proponuje dzieciom odtworzenie odcieni rudego
za pomocg farb. Dzieci mieszajg farby tak, by uzyskac rézne odcienie rudosci. Nauczyciel pre-
zentuje i nazywa nieznane kolory: karmin, sjena palona, ugier jasny, bez, kasztanowy, orzechowy,
karmelowy, koniakowy, piwny, piaskowy, miodowy, koralowy, pomidorowy, miedziany. Dzieci
maluja jesienny lesny pejzaz lub portrety lisa albo wiewidrki.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace wiewidrke, lisa i rydza, farby, pedzle, kartony,
pojemniki na farbe, pojemniki z woda, prébniki koloréw z katalogéw sklepow artystycznych

lub marketéw budowlanych

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 220).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Cienie w lesie - zabawa dramowa.

Dzieci wycinaja z kartonu sylwetki lesnych zwierzat: jelenia, lisa, niedzwiedzia, zajaca, wiewiorki,
dzika, jeza. Nastepnie przyklejaja je do patyczkéw szasztykowych, tworzac ,aktorow” do teatru
cieni. W trakcie pracy stuchajg nagrania piosenki ,Jesien w lesie” - dla utrwalenia tekstu i melo-
dii. Po wykonaniu kukietek, wykorzystujac lampke o skoncentrowanym strumieniu Swiatta, dzieci
animuja sylwetki zwierzat i odgrywaja scenki rodzajowe.

Srodki dydaktyczne: szablony sylwet zwierzat, kartony, nozyczki, patyki szasztykowe, klej,
lampka, CD1 Piosenki nr 9-10 ,Jesien w lesie”

Madrosc¢ w przystowiach: chytry jak lis - swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci z pomoca nauczyciela podejmuja probe wyjasnienia znaczenia powiedzenia, ktére oznacza
cztowieka sprytnego, przebiegtego. Dzieci starajg sie odnie$¢ znaczenie do znanych sobie
sytuacji.

W OGRODZIE

Wiewiorki w dziuplach - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Na ziemi sg utozone obrecze - dziuple dla wiewiérek. W kazdej dziupli stoi jedno dziecko.

Na sygnat: Wiewidrki z dziupli! - dzieci biegaja swobodnie z dala od obreczy. Na zawotanie:
Wiewidrki do dziupli, lis idzie! - kazda wiewidrka wskakuje do najblizszej dziupli i przysiada. Inny
wariant zabawy: dziupli jest o jedna mniej niz wiewiorek.

Temat 9.4. Ptasi port lotniczy

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Ptaszki w gniazdach - zabawa - sprawnie reaguje na komendy
ruchowa orientacyjno-porzadkowa w zabawie |.5

* Klucze bywaja rézne - ¢wiczenie - zna rézne znaczenia stowa ,klucz” IV.2
stownikowe

o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5
»,Na przyrodniczym szlaku”
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Jak sie krasnal z s6jkami za morze - wypowiada sie na temat wystuchanych
wybierat - rozmowa na temat utworow literackich IV.5
opowiadania L. Krzemienieckiej

¢ Latajace klucze - zabawa dydaktyczna - liczy, postugujac sie liczebnikami
z liczeniem porzadkowymi IV.15

¢ Karty aktywnosci - utrwalenie - odczytuje zakodowang informacje IV.9

poznanych cyfr i liczebnikow
porzadkowych, dekodowanie

informacji

¢ Piérka na wietrze - ¢wiczenia - ¢wiczy narzady mowy V.2
oddechowe

* Jesien w lesie - powtérzenie tekstu - Spiewa piosenke IV.7

piosenki i uktadu ruchowego

¢ Karmnik - zabawa manipulacyjno- - uktada zgodnie z instrukcjg karmnik
-konstrukcyjna z liczeniem z patyczkéw V.11

* Ptasie biuro podrézy - rozmowa - wypowiada sie na temat trybu zycia
kierowana, klasyfikowanie ptakow niektérych gatunkéw ptakow V.18
ze wzgledu na tryb zycia, kierunki
migracji

® Czyj to glos? - zagadki stuchowe, - rozpoznaje gtosy ptakow V.18, IV.5
rozpoznawanie gtosow ptakow

¢ Piorkiem malowane - ¢wiczenie - tworzy prace plastyczne, wykorzystujac
graficzne z wykorzystaniem ptasich jako narzedzie materiat przyrodniczy V.1
pior

* Madros$¢ w przystowiach: wybiera¢ - rozumie przekaz ludowych przystéw
sie jak s6jka za morze - swobodne V.2, IV.6
wypowiedzi dzieci

* W ogrodzie: Gniazda do wynajecia - - zgodnie bawi sie z réwiesnikami Il1.5

zabawa integracyjna

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Ptaszki w gniazdach - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Na podtodze sa utozone szarfy - gniazda dla ptakéw. W kazdym gnieZdzie stoi jedno dziecko.
Na sygnat: Ptaszki z gniazd - dzieci biegajg swobodnie z dala od szarf. Na hasto: Ptaszki do gniazd
- kazdy ,ptaszek” wskakuje do najblizszego gniazdka i przysiada.

Srodki dydaktyczne: szarfy

Klucze bywaja rozne - éwiczenie stownikowe.

Dzieci szukaja odpowiedzi na pytanie Co to jest klucz? Jakie rodzaje kluczy znacie?. Nauczyciel

po wystuchaniu propozycji dzieci podaje inne znaczenia stowa ,klucz”, prezentuje zdjecia réznych
kluczy, wyjasnia ich funkcje.

Informacje dla nauczyciela:

o «metalowe narzedzie do zamykania i otwierania zamkéw i ktédek»

 «narzedzie do dokrecania lub odkrecania Srub i nakretek»
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e «metoda lub rzecz pozwalajqgca na osiggniecie lub zrozumienie czegos»

e «zasada szyfrowego zapisu informacji»

o «zasady, wedtug ktérych sie cos przeprowadza, rozstrzyga»

o «znak graficzny umieszczany na poczqtku pieciolinii, okreslajgcy wysokos¢ zapisywanych na niej
dzwiekows»

o «szyk, w jakim lecq ptaki wedrowne, przypominajqcy ksztattem litere V; szyk samolotéw»

Zrédto: https:/sjp.pwn.pl

Prowadzacy demonstruje wielkg litere V i proponuje dzieciom nasladowanie ptasiego klucza

i ustawienie przypominajace ten ksztatt. Wyjasnia, ze jest to formacja tworzona przez ptaki,
ktére przemieszczaja sie do innych krajéw na zime. Pokazuje zdjecia lecacych w kluczu ptakéw.
Ptasi klucz ma wtasnie ksztatt litery ,v", czesto z jednym ramieniem dtuzszym. Klucze tworza
gesi, kaczki i zurawie. Ptaki lecace za innymi zuzywaja mniej energii niz w przypadku lotu samo-
dzielnego, dlatego co jaki$ czas prowadzacy sie zmienia, dzieki czemu wszystkie osobniki zyskuja
na wspolnym locie.

Srodki dydaktyczne: zdjecia réznych kluczy, zdjecia ptakéw lecacych w kluczu

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na przyrodniczym szlaku”.

1l. ZAJECIA GEOWNE

Jak sie krasnal z s6jkami za morze wybierat - rozmowa na temat opowiadania.
Nauczyciel czyta opowiadanie Lucyny Krzemienieckiej.

Jak sie krasnal z séjkami za morze wybierat

Poleciat bociek klekotacz za morze. Ale przedtem jeszcze zaklekotat krasnalowi
petne uszy. Jak to tam za morzem storice Zarem bucha, podczas gdy tu u nas chtéd
i zawierucha. Jakie tam za morzem kwiaty i kwiatuszki, podczas gdy tu u nas sniegu
petne drozki. Jak sie tam w upale bockom dobrze dzieje, podczas gdy tu u nas zimny
wicher wieje.

Dawno juz bociek poleciat i pewnie juz pét drogi za morze przeleciai, a krasnalowi
weiqgz sie to bockowe klekotanie przypominato i weigz sobie myslat, jak to tam
za morzem jest.

Usiadt raz pod debem i wzdycha na caty glos:

- Czemugz to ja z bockami za morze nie poleciatem, nieboze*?

Ustyszawszy to séjki, co w czerwonawo-szarych fraczkach na debie siedziaty,

i mowiq:

— Jeszcze nic straconego, kochany kolego. Wybierz sie z nami, sdjkami, my co rok sie
za morze wybieramy. Jestes maty, jak kukietka, wezmiemy cie na skrzydetka za morze.

Ucieszyt sie krasnal 7 tego, nie przeczuwajqc nic ztego, i umowiwsgy sie z séjkami,
co i jak, do domu pospieszyt, by do drogi sie przygotowac godnie. Zabrat ze sobg
w mieszku garsé smacznych orzeszkow, czapeczke czerwoneczke na gtowine nacisngt
i poleciwszy rudej sqsiadce opieke nad swq dziuplg, do séjek pospieszyt.

- Jak tam? Lecimy za morze? — pyta niecierpliwie.

- A lecimy, a jakze, juz si¢ wtasnie wybieramy — moéwiq séjki i rzeczywiscie, wziqwszy
krasnala na skrzydta, wzbity sie w gore catq gromadgq i dalej, jazda! Ledwo uleciaty
kawateczek poza baby Saby ogrodeczek, az tu patrzq, las stoi, a na lesnym zrebie dgb
przy debie.

Listopad e 9. Co sie dzieje wokot nas?



- Zatrzymajmy sie tu troche dla odpoczynku, toé jeszcze daleka droga nas czeka,
a morze nie zajqc, to nam nie ucieknie.

L..frr, sfrunety wraz z krasnalem na lesny zrgb, gdzie rost koto debu dqb. Tam, jak
sie sojki rozsiadty, jak sie Zotedzi najadty, to im sie i podroZy odechciato i mowiq:

— Tak tu dobrze, posiedzimy, polecimy jutro rano, a morze nie zajqc, to nam nie
ucieknie.

Krasnal nic nie méwi. Na gatqzce sie skulit, listkiem karbowanym jak kotdereczkq
sie przykryt i czeka do rana. Rano, ledwo stonko wstato, ztotym oczkiem spojrzato, pyta
krasnal séjek:

- Jak tam, lecimy za morze?

- A lecimy, a jakze, juz sie wtasnie wybieramy.

I'wzigwszy krasnala na skrzydta...frr, wzbity sie w gore catq gromadq i lecq z wielkq
paradq.

Uleciaty niedaleczko, patrzq, stoi las nad rzeczkq.

- O, stoi las, dla nas w sam raz, bedzie nam tu bardzo mile odpoczq¢ sobie cho¢
chwile! — zawotaty séjki i nie pytajqc weale krasnala o zgode, frr... frunety nad rzeczke,
co bystrq miata wode. Tam, jak sie rozsiadty, jak sie dobrze najadty... ani mysle¢
0 podrézy.

— Jeszcze nas ta podroz znuzy, poczekamy do rana, posiedzimy, fiukajgc, wszakze
morze nie zajqc.

Krasnala wzieta ztosé, bo miat juz tego dosé, i wota:

— Polecicie wy za morze, jak rak Swisnie na ugorze! Nie wam, sdjkom, za morze lecie¢!

I zagniewany krasnal wzigwszy czapke i pare orzeszkow, co je miat jeszcze
w mieszku**, przez mchy wyrudziate, przez paprociowe ggszcze, przez trawy splatane,
przez lesne wyboje, poszedt do dziupli swojej.

Przyszedt wreszcie i sqsiadce wiewiorce sie uzala, a tu akurat wrébel przybyt z dala
i éwierka:

— Cier, cier, cier, to¢ wiedzq we wsi mate dzieci, Ze séjka za morze nigdy nie poleci.
Tylko tak sie wybiera bez korica. Lecz niech krasnal nie Zatuje zamorskiego storica. Ja
mam swojq wroblowg zasade, Ze z kraju nigdy i nigdzie nie jade. To¢ i u nas tadnie, gdy
Sniezny puszek spadnie, gdy na pola, lasy, chatki pospadajq biate ptatki. A choé w dziob
szczyphie zima, lecz sie jakos jq przetrzyma.

Prawda byta wielka w tych stowach wrébelka, wiec tez go krasnal usciskat
serdecznie.

A wrébelek éwierkajqc pospieszyt do wioski, by opowiedzie¢ wszystkim, jak to sie sojki
za morze wybieraty.

Nie poleciat krasnal za morze. Nie poleciaty i séjki. Niebawem wrécity do lasu,
do poczciwego debu.

A dgb poczciwina przygarngt je jak ojciec, dat im kqt na mieszkanie i Zotedzie
na wyzZywienie zimgq, bo i c6z miat z nimi zrobic.

Zrédto: Lucyna Krzemieniecka ,,Z przygod Krasnala Hatabaly”, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1982, s. 44.
*nieboze - biedaczek
**mieszek — maly woreczek z tkanin

Nauczyciel inicjuje rozmowe o bohaterach opowiadania:
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- Jakie ptaki odleciaty do cieptych krajéow?

- Kto pozostat w lesie?

- Jak sojki szykowaty sie do odlotu?

Latajace klucze - zabawa dydaktyczna z liczeniem.

Nauczyciel méwi dzieciom, ze stada ptakdw w locie ustawiajg sie w okreslony sposéb, tworza
formacje, dzieki czemu tatwiej pokonuja odlegtosci. Ptasie uktady mozna podzieli¢ na trzy
gtéwne rodzaje:

- najbardziej popularny i najczesciej wykorzystywany przez ptaki klucz (jako litera V"),

- chmara (latajg tak np. szpaki);

- linia prosta (najrzadziej spotykana).

Nastepnie proponuje zabawe, w ktérej dzieci s odlatujgcymi ptakami i, aby sprawnie odby¢
lot do cieptych krajow, muszg ustawié sie w formacji ,pociag” (rzedem, dziecko za dzieckiem).
Dzieli dzieci na piecioosobowe zespoty. Dzieci z kazdej grupy losuja krazki (lub szarfy albo
emblematy) w jednym z pieciu koloréw. Nauczyciel przypina na tablicy karteczki w tych samych
kolorach przy cyfrach od ,1” do ,,5”, ktére beda oznacza¢ pozycje kazdego dziecka w formaciji.
Zespot, ktoéry ustawi sie zgodnie z instrukcja, moze startowac do lotu i poruszac sie, biegnac
bez potracen po wyznaczonym obszarze i nasladujac ramionami ruch skrzydet. Nauczyciel
wyrywkowo zatrzymuje do kontroli jaki$ zespdt i pyta: Kto pierwszy? Kto drugi? itd. Dzieci
odpowiadajg nazwami koloréw. Na pytanie: Ktory jest zielony/zétty/biaty? dzieci odpowiadajg
liczebnikami porzadkowymi.

Srodki dydaktyczne: krazki, szarfy, emblematy w pieciu kolorach, kartoniki w pieciu kolorach,
kartoniki z cyframi od ,1" do ,5”

Karty aktywnosci - utrwalenie poznanych cyfr i liczebnikéw porzadkowych; dekodowanie
informacji.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 72-73, kredki

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace

Klucz ptakow - ¢wiczenie doskonalgce spostrzegawczosé, analize, synteze oraz pa-
mie¢, doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementéw zbioru.
Do zabawy potrzebne s3 drobne elementy, np. korki od butelek, mate klocki - to ptaki
na niebie. Nauczyciel rysuje na kartkach kropkami kilka wzoréw kluczy ptakéw. Zadanie dzieci
polega na odtworzeniu uktadu elementéw. Stopien trudnosci dostosowuje do mozliwosci
dziecka - dziecko odtwarza, patrzac na wzér albo z pamieci, po krétkiej ekspozycji. Za kazdym
razem dzieci licza, ile ptakéw jest w kluczu oraz okreslaja, z czym kojarzy sie ksztatt klucza.
Srodki dydaktyczne: kartki, mazaki, korki od butelek lub mate klocki

Piorka na wietrze - ¢wiczenia oddechowe.

Dzieci dobieraja sie parami, kazda para otrzymuje piérko. Miedzy dzie¢mi jest potozona szarfa.
Zadanie polega na dmuchaniu na piérko w ten sposéb, aby przefruneto nad szarfg. W kolejnym
éwiczeniu kazde dziecko ma swoje piodrko, ktére swobodnie opada w powietrzu. Zadaniem
dziecka jest dmuchanie na pidrko tak, by nie dopusci¢ do sfruniecia na podtoge.

Srodki dydaktyczne: pi6rka

Jesien w lesie - utrwalenie piosenki i uktadu ruchowego.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 9-10 ,Jesien w lesie”

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Karmnik - zabawa manipulacyjno-konstrukcyjna z liczeniem.
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Nauczyciel rozdaje dzieciom po 5 patyczkéw po lodach. Kazde dziecko ma utozy¢ z nich karmnik
dla ptakdw - demonstruje wzoér ztozony z 6 elementdw (1 patyczek - podpora, 1 patyczek - podto-
ga, 2 patyczki - $ciany, 2 patyczki - dwuspadzisty daszek). Kiedy dzieci zgtoszg problem z wykona-
niem polecenia, nauczyciel zacheca do préb rozwigzania, jednoczes$nie delikatnie sugeruje, ze ko-
rzystne bytoby potaczenie sie w zespoty 2-osobowe. Po prawidtowym wykonaniu 6-elementowego
karmnika, proponuje skonstruowanie modeli z wiekszej liczby elementéw. Sugeruje potaczenie sie
w zespoty 3-osobowe lub liczniejsze. Kazdorazowo poleca wykonawcom policzenie elementow.
Srodki dydaktyczne: patyczki po lodach (po 5 dla kazdego dziecka) lub szpatutki laryngologiczne
Ptasie biuro podrézy - rozmowa kierowana, klasyfikowanie ptakow ze wzgledu na tryb zycia.
Nauczyciel zapoznaje dzieci z ptakami, ktére w rézny sposdéb spedzajg zime: odlatujg w cieplejsze
rejony Europy i $wiata, przylatuja na zime do nas lub mieszkajg z nami caty rok. Wykorzystujac
dotychczasowa wiedze i dostepne Zrddta (zgromadzone albumy, atlasy, tablice dydaktyczne,
internet), dzieci grupuja ilustracje ptakéw w trzech kategoriach.

o Ptaki odlatujace: stowik, gotab grzywacz, jaskétka, bocian, dudek, czajka, kukutka, wilga,
batalion, skowronek, ges gegawa, zuraw.

e Ptaki zimujace: dzieciof, sikora, kowalik, zimorodek, sowa, bazant, cietrzew, tabedz, sowa,
sroka, wrébel, mazurek, czapla, sdjka.

e Ptaki przylatujace: jemiotuszka, gil.

Srodki dydaktyczne: albumy, atlasy, tablice dydaktyczne z ptakami, np.: stowik, gotab grzywacz,
jaskodtka, bocian, dudek, czajka, kukutka, wilga, batalion, skowronek, ges$ gegawa, zuraw, dzieciot,
sikora, kowalik, zimorodek, sowa, bazant, cietrzew, tabedz, sroka, wrdbel, mazurek, czapla, sojka,
jemiotuszka, gil

Czyj to gtos? - zagadki stuchowe, rozpoznawanie gtoséw ptakow.

Dzieci siedzg swobodnie na podtodze z zamknietymi oczami. Nauczyciel spaceruje
miedzy nimi i dotykiem daje znak wybranemu dziecku. Wymawia ono gtosno dowol-
ng samogtoske, zadaniem reszty jest odgadniecie, kto sie odezwat. Potem rozktada
przed dzieémi ilustracje przedstawiajgce rézne gatunki ptakéw: zurawie, bociany,
wréble, dzikie kaczki, dzikie gesi, a dzieci je rozpoznaja, nazywaja. Nastepnie stuchajg gtoséw:
klangoru, klekotania, ¢wierkania, kwakania, gegania. Zadaniem jest dopasowanie gtosu do ptaka.
Srodki dydaktyczne: ilustracje réznych gatunkéw ptakéw (zurawie, bociany, wréble, dzikie
kaczki, dzikie gesi), nagrania gtoséw ptakéw (klangoru, klekotania, éwierkania, kwakania, gegania)
- np. z internetu https:/www.glosy-ptakow.pl

Piorkiem malowane - ¢wiczenie graficzne z wykorzystaniem ptasich pior.

Dzieci za pomocg ptasich pior (czesci zwanej dutka, Scietej ostrym nozem lub czesci zwanej
choragiewka) i tuszu kreslarskiego lub atramentu kresla, malujg dowolne wzory na arkuszach
papieru.

Srodki dydaktyczne: duze ptasie piora (do kupienia w sklepach z artykutami plastycznymi), tusz
(atrament), kartki

Madrosc w przystowiach: wybierac sie jak sojka za morze - swobodne wypowiedzi dzieci.
Dzieci z pomoca nauczyciela podejmujg prébe wyjasnienia znaczenia przystowia, ktére oznacza
,szykowac sie dtugo, ale nigdzie w koricu nie wyjechac”. Starajg sie odnie$¢ znaczenie do znanych
sobie sytuacji.

W OGRODZIE

Gniazda do wynajecia - zabawa integracyjna.
Dzieci w nieduzej odlegtosci od siebie uktadaja ,gniazda” (szarfy, obrecze gimnastyczne lub kraz-
ki) i stajg w nich. Jedno dziecko zostaje bez ,gniazda”. Osoba, ktéra nie ma swojego ,gniazda”
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spaceruje miedzy pozostatymi uczestnikami, pytajac kolejne osoby: Czy sq gniazda do wynajecia?.
Zapytana osoba odpowiada: Nie ma, ale tam sq - w tym czasie inni gracze szybko zamieniaja sie
miejscami. Celem osoby bez ,gniazda” jest przechwycenie chwilowo pustego ,gniazda”. Jesli jej
sie to uda, jej role przejmuje dziecko, ktére zostato bez ,domu”.

Srodki dydaktyczne: szarfy lub obrecze gimnastyczne albo krazki

Temat 9.5. Jesien lesnych stworzen

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

® Coraz ciszej w ulu - zabawa ruchowa - ¢wiczy aparat artykulacyjny 1V.2
z ¢wiczeniami ortofonicznymi

* Apetyczna mandala - uktadanie - doskonali koordynacje wzrokowo-
wedtug wzoru, doskonalenie -ruchowg w toku manipulacji IV.9, IV.11
koordynacji wzrokowo-ruchowej

* Jesien w lesie - Spiewanie piosenki - Spiewa piosenke IV.7

o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach .5

»,Na przyrodniczym szlaku”

* Lesny bufet - zabawa dydaktyczna, - wskazuje pokarmy wybranych
klasyfikowanie wedtug potrzeb gatunkéw zwierzat IV.18
zywieniowych dzikich zwierzat

* Ptasia stotéwka - formowanie kul - bierze aktywny udziat w przygotowaniu
z pokarmem dla ptakéw, usprawnianie karmy dla ptakéw IV.18, 1.6
manualne

¢ Kto mnie teraz znajdzie? - rozmowa - wskazuje zwierzeta zmieniajace
kierowana potaczona z pokazem umaszczenie przed zima IV.18

* Jesienna mozaika - manipulowanie - uktada z lisci postaci zwierzat 1.6., IV.1
materiatem przyrodniczym

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw || - poprawnie wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne 1.8

* Sypialnia lesnego $piocha - zabawa - doskonali wrazliwos$é sensoryczng z. 3
sensoryczna, uwrazliwienie na bodzce
dotykowe

¢ Kto pierwszy w gawrze? - zabawa - nasladuje sposéb poruszania sie
ruchowa z czworakowaniem, wyscigi niedzwiedzia I.5
rzedéw

* Co za historia! - ¢wiczenia - tworzy wspolng spdjna wypowiedz
w budowaniu wspdlnej fabuty V.2, IV.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Coraz ciszej w ulu - zabawa ruchowa z ¢wiczeniami ortofonicznymi.

W zabawie dzieci to pszczoty, ktére swobodnie, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa biegaja
po wyznaczonym obszarze. Machaja ramionami, nasladujac ruch skrzydet oraz gtosno bzycza.
Na hasto: Zimno! tworzg koto i kontynuuja bieg po jego obwodzie (dziecko za dzieckiem),
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na hasto: Chtodniej! poruszajg sie coraz wolniej, zacie$niajac koto, coraz ciszej bzycza. Na hasto:
Mroznie! Zima w ulu! - dzieci zbijaja sie ciasng gromadke, biegajac w miejscu i cicho bzyczac. Sty-
szac hasto: Wiosna! - dzieci-pszczoty opuszczajg gromadke i ponownie biegaja po sali, machaja
rekami i bzycza.

Apetyczna mandala - uktadanie wedtug wzoru, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Nauczyciel demonstruje zdjecia mandali wykonanych z piasku, kwiatéw, malowanych farbami.
Zwraca uwage na ksztatt (koto) oraz rytmiczno$¢ wzordéw. Dzieci odrysowuja od szablonu kota
réznej wielkosci, a nastepnie z nietuskanych pestek dyni, stonecznika, ziaren kukurydzy uktadaja
wzory.

Srodki dydaktyczne: zdjecia mandali, szablony kot réznej wielkosci, kartki, nietuskane pestki
dyni, stonecznika, ziarna kukurydzy

Jesien w lesie - $piewanie piosenki.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 9-10 ,Jesieri w lesie”

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na przyrodniczym szlaku”.

1l. ZAJECIA GEOWNE

Lesny bufet - zabawa dydaktyczna, przyporzadkowywanie zwierzetom ich pozywienia.
Nauczyciel rozktada w réznych miejscach sali na réznych wysokosciach obrazki lub prawdziwe
pokarmy jedzone przez zwierzeta zima - w takiej liczbie, aby kazde dziecko biorgce udziat w za-
bawie miato szanse na zebranie przynajmniej dwéch rodzajéw pokarmoéw. Przyktady pokarmoéw:
stonina, smalec, ziarna kukurydzy, stonecznika, prosa, pszenicy, owsa, maku, dyni, Inu, owoce
jarzebiny, jatowca, derenia (suszone), siano, marchew, buraki, rzepa, kapusta, kasze i ptatki
owsiane, orzechy, zotedzie, kasztany.

Dzieci poruszaja sie po sali jak dzikie zwierzeta po lesie w poszukiwaniu pozywienia. Zbieraja
znalezione okazy lub obrazki. Kazde dziecko omawia, co zebrato. Podaje nazwe pokarmu

oraz zywiace sie nim zwierzeta. Reszta dzieci i nauczyciel uscislaja, poszerzaja podawane infor-
macje. Grupuja wedtug rodzajéw pokarmoéw: warzywa, owoce, ziarna lub wedtug spozywajacych
je zwierzat: ptaki, sarny, dziki, zubry, zajace. Przyporzadkowujg zwierzetom ich pozywienie.
Dzieci analizujg nazwy pokarmoéw i zwierzat, dzielg na sylaby, liczg je, wyodrebniajg gtoski

w nagtosie, wygtosie, w srodku wyrazu.

Srodki dydaktyczne: obrazki lub okazy naturalne: stonina, smalec, ziarna kukurydzy, stonecz-
nika, prosa, pszenicy, owsa, maku, dyni, Inu, owoce jarzebiny, jatowca, derenia (suszone), siano,
marchew, buraki, rzepa, kapusta, jabtka, kasze i ptatki owsiane, orzechy, zotedzie, kasztany
Ptasia stotowka - formowanie kul z pokarmem dla ptakéw, usprawnianie manualne.

Nauczyciel proponuje pomoc ptakom w przetrwaniu zimy. Zapoznaje z zasadami dokarmiania
ptakow: Systematyczne dokarmianie ptakéw powinno sie rozpoczqc po pierwszych opadach sniegu
(jesli snieg sie utrzymuje i pokrywa ziemie) i nalezy je kontynuowaé do poczqtku marca. Przy wyzszych
temperaturach mozna wyktadac mniej jedzenia niz podczas silnych mrozéw. Pokarm nalezy uzupetniac
przez catq zime.

Dzieci przy stolikach, odpowiednio zabezpieczone przed zabrudzeniem ttuszczem, najpierw
mieszajg ze sobg ziarna zbdz, a nastepnie - po dodaniu smalcu lub toju zwierzecego - formuja
kule. Mozna do tego wykorzystac¢ silikonowe foremki do muffinek lub puste kubeczki po serkach,
jogurtach.

Do momentu wytozenia pokarmu ptakom, kule powinny by¢ przechowywane w lodéwce,

by uzyty ttuszcz nie zjetczat.

Srodki dydaktyczne: smalec, ziarna kukurydzy, stonecznika, prosa, pszenicy, owsa, maku, dyni,
Inu, kubeczki po jogurtach

Kto mnie teraz znajdzie? - rozmowa kierowana potgczona z pokazem.
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Nauczyciel przypomina dzieciom sposoby przystosowania sie zwierzat do zimy: Niektére
zwierzeta zimgq tyjq, by tak przygotowac sie do mrozu i przetrwaé zime. Inne odlatujq do cieptych
krajéw, a jeszcze inne zmieniajq futro, ktére w tym czasie robi sie gestsze i na dtuzej zatrzymuje ciepto.
Dodatkowo zmiana jego koloru stuzy ochronie przed drapieznikami. Na $niegu tatwo bytoby zobaczy¢
zwierze z brgzowym futrem, ale po zmianie na biate zwierze jest catkowicie niewidoczne i dzieki temu
bezpieczniejsze. Informacje o poszczegdlnych zwierzetach ilustruje odpowiednimi obrazkami,
fotografiami z albuméw, atlaséw przyrodniczych.

Informacje dla nauczyciela:

Do zwierzat, ktore zmieniaja kolor futra zima, naleza:

piesiec - inaczej lis polarny, zyje na dalekiej potnocy i zima, ktéra trwa tu przez 3 z czterech pér
roku, jego futerko robi sie biate, geste, puszyste i dtuzsze - tworzy sie na nim tzw. woal (pokrywa
wtosowa);

$nieguta - ptak, ktérego mozna spotkac w Polsce tylko zima, jego pidra majg wtedy biato-czarne
ubarwienie;

tasica - ssak drapiezny, ktérego futro przybiera zima biatg barwe; budowa jej ciata sprawia,

Ze fasica szybko traci ciepto, musi wiec przez caty czas by¢ w ruchu, polowac;

lodéwka - gatunek kaczki morskiej, nazwe nadali jej polscy zoologowie, bo u tych kaczek
przewazaja biate pidra z czarnobrgzowymi odznaczeniami;

daniel - zimg ma futro szarobrazowe, dtuzsza, puszystg siers¢, co chroni go przed mrozem

i wilgocia;

pardwa - ptak przypominajacy kuropatwe, o $nieznobiatym zimowym upierzeniu, dzieki
ktéremu jest niewidoczna dla drapieznikow;

zajac bielak - zima jego futro staje sie catkowicie biate, palce robig sie gesto owtosione;
gronostaj - nazywany tez tasica zimga robi sie catkowicie biaty i widac tylko jego czarne oczy.
Niektore zwierzeta, np. dziki i jeleniowate oraz zubry zmieniaja siers¢, ale nie az tak znacznie -
jest ona bardziej szara i nawet dwa razy dtuzsza i gestsza niz latem.

Srodki dydaktyczne: ilustracje zwierzat, albumy, atlasy przyrodnicze

Jesienna mozaika - manipulowanie materiatem przyrodniczym.

Nauczyciel rozdaje dzieciom siedzacym przy stolikach arkusze biatego papieru (w formacie A4
lub wiekszym - wtedy dla dwojga dzieci) z umieszczonymi na nich konturami le$nych zwie-

rzat oraz liscie réznej wielkosci. Zadaniem dzieci jest wypetnienie sylwet zwierzat lis¢mi tak,

by do siebie przylegaty, ale na siebie nie zachodzity. Jesli warunki s spetnione, dzieci przyklejaja
liscie.

Srodki dydaktyczne: arkusze biatego papieru w formacie A4 lub wiekszym z sylwetami zwierzat,
liscie, klej, pedzelki

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw llI (opis na s. 222).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Sypialnia lesnego $piocha - zabawa sensoryczna, uwrazliwienie na bodzce dotykowe.
Nauczyciel przypomina o zwierzetach hibernujacych zima. Dzieli sie z dzie¢mi ciekawostkami

na ich temat: Najdtuzej w stanie odretwienia pozostajq smuzki i popielice - od pazdziernika do maja
(popielice nawet do poczqgtku czerwca); do kwietnia w sen zimowy zapadajq: zotednice, orzesznice,
koszatki i nornica ruda. Zimq nie $piq gryzonie: norniki, darniéwka i myszy, krety, ryjowki. Zime
przesypiajq nietoperze oraz jeze, ktore zwiniete w kulke, spig w gniazdach pod lis¢mi; nie nalezy ich
budzi¢. W sen zapadajq drapiezne zwierzeta lesne: niedZwiedzie, jenoty i borsuki. Jenoty $piq krétko -
od grudnia do lutego, a ich sen jest lekki. Borsuki przed udaniem sie na zimowy odpoczynek gromadzq
w organizmie zapasy ttuszczu i doktadnie moszczqg swoje nory, jedne wolg spac na suchych lisciach
drzew i krzewow, drugie wybierajq paprocie, a jeszcze inne - mchy.
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Nauczyciel proponuje dzieciom, aby pomogty zwierzetom urzadzic¢ ich zimowe ,sypialnie”. Dzieci
podzielone na mniejsze zespoty uktadajg w pudetkach (na tacach, w miskach) szyszki, liscie,
gatazki, zwirek z kamykami, piasek, kasztany, zotedzie. Dotykajg wszystkich ,postan” dtormi,
gotymi stopami, wymieniajg sie wrazeniami zmystowymi, okres$laja swoje odczucia za pomoca
przymiotnikéw: mity, niemity, ostry, miekki, twardy, przyjemny.

Srodki dydaktyczne: szyszki, liscie, gatazki, zwirek z kamykami, piasek, kasztany, zotedzie, pudet-
ka, pokrywki, tacki

Kto pierwszy w gawrze? - zabawa ruchowa z czworakowaniem, wyscigi rzedow.

Dzieci siedzg w dwdch rzedach obok siebie, przed linig startu. Pétmetek w odlegtosci kilku
metréw wyznaczaja choragiewki lub kolorowe pitki. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu, porusza-
jac sie na czworakach, okraza choragiewke, wraca do swojego rzedu, dotyka wyciagnieta dtonia
nastepnego dziecka i siada na koncu. Dotkniete dziecko wykonuje zadanie tak samo jak pierwsze.
Wygrywa ten rzad, ktérego uczestnicy szybciej ukoncza wyscig.

Srodki dydaktyczne: choragiewki lub pitki

Co za historia! - ¢wiczenia w budowaniu wspdlnej fabuty.

Nauczyciel przygotowuje kilka dowolnych obrazkéw, przedmiotow, ktadzie je przed dzieémi.
Dzieci siedza w kole, kolejno wybieraja dowolny obrazek/przedmiot i uktadajg zdanie zawiera-
jace jego nazwe. Wybrany przedmiot/obrazek wraca do puli, moze by¢ uzyty przez kilka oséb.
Po petnej rundce nauczyciel pozostawia tylko jeden, najczesciej wybierany, i proponuje dzieciom
utozenie o nim bajki. Kazde dziecko wymysla jedno zdanie, budujac wspding fabute.

Dzieci analizujg nazwy przedmiotow, dzielg na sylaby, licza je, wyodrebniajg gtoski w nagtosie,
wygtosie, w $rodku wyrazu.

Srodki dydaktyczne: kilka dowolnych obrazkéw, przedmiotéw

Na nastepny tydzien dzieci przynosza rézne przedmioty do ,Kacika regionalnego”
zwigzane z miejscowoscia: fotografie rodzinne zrobione w lokalnym plenerze, stare plakaty infor-
mujace o uroczystosciach, imprezach organizowanych lokalnie, widokéwki, informatory i foldery
turystyczne, wytwory sztuki regionalnej ludowe;.

Zajecia muzyczne 9. Jesien w lesie

Lesne zwierzeta - zabawa inhibicyjno-incytacyjna.

Nauczyciel akompaniuje dzieciom do marszu na bebenku. Na przerwe w muzyce uczestnicy
zatrzymuija sie, a prowadzacy podaje nazwe zwierzecia (np. ,niedZzwiedz”, ,sowa”, ,wiewiérka”,
Lwilk”, lis”). Dzieci nasladuja ruchem sposdb poruszania sie wymienionego zwierzecia.

Srodki dydaktyczne: bebenek

Jesien w lesie - nauka piosenki i zabawa emisyjna.

Nauczyciel odtwarza nagranie piosenki i prosi, by dzieci zapamietaty nazwy wszystkich zwierzat
wymienionych w piosence. Po omoéwieniu tresci piosenki przedszkolaki ucza sie jej, powtarzajac
po nauczycielu. Nastepnie prowadzacy dzieli dzieci na 2 zespoty, ktére na zmiane wykonuja
refren piosenki (zaczyna jedna grupa, a powtdrzenie refrenu przejmuje druga).

W ostatnim etapie nauki uczestnicy $piewaja zwrotki ze stowami piosenki, zas refreny wykonuija,
zastepujac stowa réznymi sylabami: ,la”, ,ma”, ,na”, lub ,ti-ta”, ,di-du”, ,lu-li" itp.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 9-10 ,Jesien w lesie”

Jesienna zabawa - zabawa ruchowa przy piosence.

Dzieci tworza koto wigzane. Do $rodka wchodzi jedna osoba, ktére jest ,Jesienia”.
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Zwrotka 1. - dzieci w kole idg w pulsie ¢wierénutowym w prawa strone, zas ,Jesien” - w lewa.
W potowie zwrotki nastepuje zmiana kierunku ruchu.

Refren - wraz z poczatkiem refrenu ,Jesien” wybiera jedno dziecko z kota i razem tancza

w koétku. Pozostate dzieci stoja i klaszczg w pulsie ¢wierénutowym.

Zwrotka 2. - powtarza sie schemat uktadu ruchowego. Role ,Jesieni” przejmuje dziecko
zaproszone wczesniej do pary przez poprzednig ,Jesien”.

Kolejne zwrotki nalezy wykona¢ wedtug tego samego schematu, za kazdym razem ze zmiang

osoby ,Jesieni”.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 9-10 ,Jesien w lesie”

Na ile jest ta piosenka? - zabawa rytmiczna.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem ustalaja, ze zwrotki piosenki liczy sie na ,trzy”, a refren

na ,cztery”. Podczas kolejnej prezentacji nagrania klaszcza w pulsie éwierénutowym,
jednoczesnie méwiac gtosno: raz we wtasciwym momencie.

Zabawe mozna przeprowadzi¢ z uzyciem instrumentow perkusyjnych, np. tréjkatéw (jedno
uderzenie na kazde ,raz”), marakasow (gra w pulsie na 3), bebenkdw, klaweséw, guiro (puls

na cztery).

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 9-10 ,Jesierr w lesie”, tréjkaty, marakasy, bebenki, klawesy

i inne dostepne instrumenty perkusyjne

Jesienny taniec - uktad ruchowy przy piosence.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie réwne grupy. Jesli liczba przedszkolakéw jest nieparzysta,

to nauczyciel tworzy pare z jednym z nich. Zwrotki piosenki utrzymane sg w charakterze
kujawiaka; dzieci wykonujg taneczne kroki.

Uczestnicy tworzg pary i stojg w dwdch rzedach naprzeciw siebie, w odlegtosci okoto 3 metrow.

1. Ztota jesien zbiera w lesie
grzyby rude i brqzowe,

Jjarzebiny i kasztany,
liscie kolorowe.

Ref. Glosy zwierzqt echo niesie,

lasem idzie ztota jesien. /bis

2. Liscie tariczq i wirujq
purpurowe i brgzowe,
rudym liskom i wiewiérkom

sypiq sie na gtowe.

Ref. Gtosy zwierzqt echo niesie...
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(w potowie zwrotki pary dochodza do siebie 12 matymi
krokami - w pulsie piosenki)

(od potowy zwrotki dzieci w parach podaja sobie rece

i tancza w matych kotkach)

(dzieci staja w parach naprzeciwko siebie i klaszcza

na przemian we wtasne dfonie i dtonie partneréw -
na przemian prawg i lewa reka)

(Podczas przygrywki tworza koto wigzane - pary obok
siebie).

(ida w kole wigzanym w prawg strone)
(zmieniaja kierunek ruchu)
(jak poprzednio)

(Podczas przygrywki dzieci w parach ktada obie rece
na ramionach kolegi).



3. Mtode wilczki grajq w berka,

w dziupli widaé szarg sowe,
klucze ptakéw odlatujq
— lecq do nas nowe.

Ref. Glosy zwierzqt echo niesie...

4. Niedzwiedz juz nie szuka miodu,
bedzie spat calutkq zime,
nie poczuje weale chtodu;
z lisci ma pierzyne.

Ref. Glosy zwierzqt echo niesie...

(wykonuja 1 krok dostawny w prawa strone i 1 krok
w lewa)

(jw.)

(obracaja sie wokét wtasnej osi z rekami na biodrach)
(obroty jw. ze zmiang kierunku ruchu)

(jak poprzednio)
(Podczas przygrywki tworza koto wigzane - pary obok
siebie).

(wykonuja 6 krokéw do $rodka kota i 6 krokéw do tytu)

(jw.)

(jak poprzednio)

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 9, 10 ,Jesien w lesie”
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Jesien w lesie

1. Zlota jesien zbiera w lesie
grzyby rude i brazowe,
jarzebiny i kasztany,
liScie kolorowe.

Ref. Glosy zwierzat echo niesie,
lasem idzie ztota jesien.

2. LiScie tancza i wiruja
purpurowe i brgzowe,
rudym liskom i wiewiérkom

sypia sie na glowe.

Ref.: Glosy zwierzat echo niesie...
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3. Mlode wilczki graja w berka,
w dziupli wida¢ szarg sowe,
klucze ptakow odlatuja
- leca do nas nowe.

Ref.: Glosy zwierzat echo niesie...
4. NiedzwiedZ juz nie szuka miodu,
bedzie spat calutka zime,
nie poczuje wcale chiodu;

z lici ma pierzyne.

Ref.: Glosy zwierzat echo niesie...



KRAG TEMATYCZNY
10. Jestem Polka, jestem Polakiem

Cele ogdlne

OBSZARFIZYCZNY

e ksztattowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
OBSZAR EMOCJONALNY

e ksztattowanie pozadanych postaw - postawy patriotycznej

OBSZAR SPOLECZNY

e rozbudzanie poczucia przynaleznosci narodowej

e ksztattowanie poczucia przynaleznosci do Europy

OBSZAR POZNAWCZY

rozpoznawanie godta, hymnu i barw narodowych, wzbogacenie wiedzy o Polsce
wprowadzenie nazw ,Europa”, ,Unia Europejska”

zapoznanie z drukowang i pisang literg L, ,I”

ksztattowanie umiejetnosci mierzenia dtugosci za pomoca réznych miar
wdrazanie do uwaznego stuchania oraz opowiadania ustyszanego tekstu
rozwijanie umiejetnosci liczenia

Kompetencje kluczowe:

1,3,5,6.,7,8.

> |
I
SEtOWNICTWO
apple, pear, plum, pumpkin, carrot, leaf, one, two, three, four, five, six, seven, eight, nine, ten
CELE NAUCZANIA
nazywanie owocow, warzyw oraz liczb od 1 do 10, zwracanie uwagi na poprawng wymowe,
rozumienie sensu piosenki i Spiewanie jej, liczenie w zakresie 1-10

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na turystycznym szlaku”

Goracy piasek - bieg z unoszeniem wysoko kolan.

Dzieci swobodnie biegaja po wyznaczonej przestrzeni, bezpiecznie i bez potracen, na hasto
Gorgcy piasek! kontynuuja bieg, wysoko unoszac kolana, na hasto: Do wody! wykonuja wysoki
podskok.

Pasace sie owce - poruszanie sie na czworakach.

Dzieci na czworakach poruszajg sie po wyznaczonej przestrzeni. Wykonujg przy tym polecenia
wydawane przez nauczyciela: Stado! - dzieci blisko siebie, Rzqdek! - jedno za drugim, Para! -
dwojkami.

Gorski potok - przeskakiwanie obunéz.

Nauczyciel uktada na podtodze réwnolegle dwie skakanki. Wyznaczajg one potok, ktéry dzieci
majg przeskoczy¢ obundz. Nauczyciel stopniowo przektada skakanki tak, by potok stawat sie
coraz szerszy.

Ciezki plecak - lekki plecak - marsz z pochylaniem sie do przodu lub odchylaniem do tytu.
Dzieci nasladuja czynno$¢ pakowania plecaka i zaktadania go na plecy, zaczynaja maszerowacd
po wyznaczonej przestrzeni. Nauczyciel w trakcie zabawy udaje doktadanie do plecakow
ciezkich przedmiotow, a dzieci ruchem reaguja na dodatkowy ciezar - pochylajac sie coraz
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bardziej do przodu lub odchylajac do tytu. Zabawa trwa, dopdki dzieci mogg maszerowad

w maksymalnym pochyleniu lub odchyleniu.

Pociag w tunelu - czotganie sie po podtodze.

Nauczyciel rozstawia kilka przeszkdd, ktére dzieci maja pokonaé, czotgajac sie (np. krzesetka

z potozona na nich laska gimnastyczna). Dzieci w kilku zespotach-pociggach w ustawieniu
rzedem poruszajg sie w réznych kierunkach po wyznaczonej przestrzeni.

Srodki dydaktyczne: dwie skakanki, krzesetka, laska gimnastyczna

i Nauczyciel prosi dzieci, zeby przyniosty rozne przedmioty do ,Kacika regionalnego”
zwigzane z miejscowoscia: fotografie rodzinne zrobione w lokalnym plenerze, stare plakaty infor-
mujace o uroczystosciach, imprezach organizowanych lokalnie, widokéwki, informatory i foldery
turystyczne, wytwory sztuki ludowe;.

Temat 10.1. Znak orta

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

® Orle gniazda - zabawa ruchowa - bierze udziat w zabawie, przestrzegajac

orientacyjno-porzadkowa z liczeniem regut 1.5
- przelicza w trakcie zabaw V.15
® Orty znane i nieznane - rozmowa - zna réznych przedstawicieli rodziny
kierowana z pokazem jastrzebiowatych 1V.18
e Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

»,Na turystycznym szlaku”

Jak powstato panstwo polskie - - zna legendy polskie IV.10
poznanie legendy o Lechu, Rusie,
Czechu na podstawie tekstu W.

Widtaka

Karty aktywnosci - doskonalenie - zna godto Polski V.10

percepcji wzrokowe;j i logicznego - poréwnuje elementy ilustracji V.11,
myslenia; utrwalenie symboli IV.9

narodowych.

Symbole narodowe - poszerzenie - zna i nazywa symbole narodowe V.10

wiadomosci, rozwijanie mowy, praca
z ilustracjami

Biato-czerwona czy czerwono-biata? - rozpoznaje flage Polski wséréd innych

- zabawa dydaktyczna. podobnych flag V.10

Wyprawka - wykonanie kotylionow - samodzielnie konstruuje kotylion 1.6
® Galeria stawnych Polakéw: Fryderyk - zna stawnych Polakéw - Fryderyka

Chopin - rozmowa kierowana Chopina IV.10

z pokazem - stucha utworéw muzyki klasycznej IV.7
e Zajecia muzyczne - ,Polonez - - rozwija wyobraznie czasowo-

korowdd”, nauka uktadu rytmicznego -przestrzenno-ruchowa V.7

- poznaje uktad taneczny do poloneza
IV.7
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* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Orle gniazda - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa z liczeniem.

Nauczyciel rozktada na podtodze obrecze gimnastyczne - gniazda. Dzieci swobodnie poruszajg
sie po wyznaczonej przestrzeni, nasladujgc ramionami ruch ptasich skrzydet. Na uméwiony znak
(uderzenie w tamburyn) dzieci siadajg w gniazdach.

Odmiany zabawy:

e dzieci-orty przed ladowaniem w gniezdzie okrazaja je tyle razy, ile wypadnie oczek na kostce
lub wskaze liczba na kartoniku,

o dzieci-orty zajmuja gniazda w kilka oséb, tyle ile wskaze liczba oczek na kostce/liczba

na kartoniku.

Srodki dydaktyczne: obrecze, duza kostka do gry, kartoniki z cyframi od 1 do 5, tamburyn
Orty znane i nieznane - rozmowa kierowana z pokazem.

Nauczyciel przedstawia dzieciom ciekawostki o biatym orle. Prezentuje albumy ornitologiczne
z ilustracjami ortéw, bielikow i innych przedstawicieli jastrzebiowatych.

Informacje dla nauczyciela:

Bielik w polskim godle to wtasciwie nie orzet. Ptak ten nalezy do rodziny jastrzebiowatych.
Buduje gniazdo podobne do bocianiego, duze (Srednica do 2 metréw), wysoko na starych
drzewach (18-25 metréw nad ziemia). Samiec i samica bielika tworza rodzine na cate zycie,

w czasie ktérego budujg od 2 do 5 gniazd (czasem zdarza sie, ze para ma tylko jedno gniazdo).
Bieliki zywig sie duzymi rybami (np.: leszcz, karp, szczupak, ptoc), drobnymi ssakami (np.: zajace,
kréliki) i ptakami wodnymi (np.: tyski, perkozy, kaczki, gesi, mewy). Bielik w Polsce jest ptakiem
zagrozonym i objetym Scistg ochrong gatunkowa. Bielik i orzet s3 gatunkami spokrewnionymi.
Przyzwyczailismy sie méwic, ze na naszym godle znajduje sie biaty orzet, a nie bielik.

Srodki dydaktyczne: albumy przyrodnicze z ptakami

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na turystycznym szlaku”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Jak powstato panstwo polskie - poznanie legendy o Lechu, Rusie, Czechu i orlim
gniezdzie.
Nauczyciel czyta dzieciom legende o Lechu i Biatym Orle.

Legenda o powstaniu panstwa polskiego

To byto dawno, dawno temu. Ludzie zyli wtedy w niewielkich osadach. Zywili sie
tym, co ztowili w rzekach, upolowali w lasach albo zebrali z krzakéw i krzaczkow.
Wode czerpali ze zrédet i strumieni. Trzymali sie razem, bo wiadomo, Ze razem tatwiej
bronié sie przed wielkim niedZwiedziem, stadem wygtodniatych wilkéw albo i ztym
cztowiekiem.

W pewnej osadzie Zyto sobie trzech braci: Lech, Czech i Rus. Roznili sig, ale kochali,
jak to bracia. Kiedy po latach zmart ich ojciec, przywddca catej osady, bracia zgodnie
rzqdzili dalej, ku radosci mieszkanicow. Wygladato na to, Ze wszyscy bedq zy¢ dtugo
i szczesliwie w spokoju. Do czasu.

Nadeszta susza. Przez wiele miesiecy nie spadta ani kropla deszczu. Na polach
nie wzeszto zboze, w rzeki wysychaty, zabrakto ryb, z lasow zniknety zwierzeta.
Lech, Czech i Rus zebrali sie na narade.
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- Nie wiadomo, na ile wystarczy nam zapasow Zywnosci — powiedziat Rus.

- Zwierzeta lesne uciekty przed suszq — dodat Czech. — Szukajq sobie nowego miejsca.

— Moze powinni§my wziqé¢ z nich przyktad? — podsunqt nagle Lech, a bracia niemal
natychmiast pokiwali glowami.

Osiodtali swoje ukochane konie i razem z mieszkaricami osady ruszyli, by tak jak
lesne zwierzeta znalezé nowe miejsce do zZycia. Jechali dtugo. Mijali kamienne pustynie,
uschniete lasy, spalone storicem pola. Nie tracili jednak nadziei.

Pewnego dnia dotarli do niezwyktej krainy. Byta rozlegta, petna szerokich rzek
i ogromnych, porostych trawq tqk. Rus az krzyknagt z zachwytu.

- Bracia, czuje, Ze to miejsce czekato na mnie — powiedzial. — Zegnajcie! Ja zostang
i tu rozpoczne nowe zycie.

I tak sie stato. Rus zostat, a Lech i Czech ruszyli dalej. Zastanawiali sie, do kogo
predzej usmiechnie sie szczescie. Kiedy po kolejnych dniach wedrowki staneli
przed wysokimi gorami, Czechowi zadrZato serce.

- To tutaj — powiedziat pewnym gtosem. - Tu zatoZe mojq osade. Z gor sptywa wiele
strumieni, a ziemia jest zZyzna, wiec nie zabraknie ani wody, ani pozywienia. Zegnaj,
Lechu.

Bracia usciskali sie serdecznie, a potem Lech wskoczyt na konia i ruszyt w dalszq
droge przez lasy, wzgorza i rzeki. Pewnego wieczora, po catodziennym wedrowaniu,
rozbit namiot pod roztoZystym drzewem. Potozyt sie spaé, zeby odpoczqd, zanim rano
znéw pojedzie dalej. Tymczasem... Rano obudzity go dziwne odglosy, jakby piski, a moZe
poptakiwania noworodka. Lech wyszedt przed namiot. Dziwne odgtosy dochodzity
Z gory!

Uniést gtowe i wsréd poteznych gatezi debu zobaczyt gniazdo. To stamtqd dobiegato
kwilenie pisklqt.

Lecha cos tkneto, ale jeszcze nie miat pewnosci. Osiodtat konia, zZeby objechad
najblizszq okolice, gdy ciemna chmura przestonita storice. Lech uniést gtowe. To nie byta
chmura! Wielki, krélewski ptak o mocnych szponach i dziobie leciat w kierunku drzewa.

— Orzet... To jego gniazdo — wyszeptat Lech i rozejrzat sie wokoto.

A potem zszedt z konia.

— Tu zostajemy! — powiedziat. — To jest nasze miejsce. A ten piekny ptak, ktory nam je
wskazat, bedzie odtqd naszym znakiem.

I tak sie stato. Tam, gdzie rést wielki dgb, Lech zatozyt osade. Na pamiqgtke orlego
gniazda nazgwano jg Gnieznem. Orzet zas stat sie znakiem Lecha, jego dzieci, wnukdéw,
prawnukéw i praprawnukoéw. I jest naszym znakiem do dzis.

Wojciech Widtak
Po wystuchaniu legendy nastepuje rozmowa o jej tresci. Nauczyciel zacheca dzieci do opowie-
dzenia legendy wiasnymi stowami oraz do wypowiedzi na temat godta. Wspdlnie z dzie¢mi
omawia zmiany w wygladzie godta na przestrzeni wiekéw oraz jego wyglad obecny. Wskazuje
miejsca, gdzie mozna zobaczy¢ godto panstwowe.
Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace godto Polski w réznych czasach, godto wspétcze-
sne, monety, banknoty
Karty aktywnosci - doskonalenie percepcji wzrokowej i logicznego myslenia; utrwalenie symboli

narodowych.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 74-75

Listopad e 10. Jestem Polka, jestem Polakiem



Symbole narodowe - poszerzenie wiadomosci, rozwijanie mowy, praca z ilustracjami.
Nauczyciel kolejno omawia i demonstruje dzieciom symbole narodowe.
Informacje dla nauczyciela:
Flaga Polski jest w kolorze biato-czerwonym. Biaty jest zawsze na gorze, czerwony na dole. Pol-
ska flaga wiszgca pionowo ma czerwony pasek z prawej strony. Flage nalezy wywieszaé w czasie
waznych $wigt narodowych.
Bandera to flaga wiszaca na statku. Polskie okrety wojenne majg biato-czerwong bandere
z godtem Polski umieszczonym na biatym pasie. Koniec bandery ma wciecie w ksztatcie
jaskotczego ogona.

P Hymn narodowy to najwazniejsza pie$n w Polsce. Spiewa sie go podczas obchoddéw
waznych uroczystosci paristwowych, a takze gdy przyjezdza wazny gos¢, np.
prezydent albo krél innego kraju, gdy polski sportowiec zdobedzie medal, przed me-

£ czami miedzynarodowymi i np. w szkole na apelach i akademiach. Stowa hymnu
napisat ponad dwiescie dwadziescia lat temu Jézef Wybicki. Autora muzyki nie
znamy. Hymn panstwowy $piewa sie, stojac na bacznosc.
Nauczyciel prezentuje dzieciom stowa i melodie Mazurka Dabrowskiego. Dzieci, zachowujac
postawe stojaca, staraja sie powtarza¢ stowa piesni. Nastepnie starajg sie odczytac napisy:
,godto”, ,barwy narodowe”, ,flaga”, ,bandera”, ,hymn”.
Godto Polski jest najwazniejszym symbolem naszego kraju. Na czerwonej tarczy orzet biaty
w ztotej koronie, ze ztotymi pazurami i dziobem, patrzy w lewa strone. Godto wisi we wszystkich
urzedach panstwowych, w przedszkolach i szkotach. Orzet znajduje sie na monetach i pieczeciach.
Srodki dydaktyczne: ilustracje do demonstracji (flaga, bandera polska), CD3 Utwory nr 33
,Mazurek Dabrowskiego”, napisy: ,godto”, ,barwy narodowe”, ,flaga”, ,bandera”, ,hymn”
Biato-czerwona czy czerwono-biata? - zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel gromadzi przed dzie¢mi wiele réznych flag panstwowych, wsrdd nich flage polska
oraz inne w barwach bieli i czerwieni (m.in. Austrii, Bahrajnu, Danii, Gruzji, Indonezji, Japonii,
Kanady, Kataru, Libanu, Malty, Monako, Peru, Singapuru, Szwajcarii, Tonga, Tunezji, Turcji). Dzieci
przygladaja sie, omawiaja réznice i podobienstwa do naszej narodowej flagi. Wybieraja najbar-
dziej i najmniej podobna. Na arkuszu szarego papieru uktadajg wspdlng flage biato-czerwona
z matych karteczek, zgodnie z wiasciwym uktadem barw.
Srodki dydaktyczne: flagi panstw, arkusz szarego papieru, kartoniki w kolorze biatym i czerwo-
nym, klej
Wyprawka - wykonanie kotylionow.
Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Biato-czerwony kotylion”, klej

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace i rozszerzajace

Pioro orta - ¢wiczenie doskonalace sprawnos$¢ manualng, kreslenie lub wycinanie
po liniach réwnolegtych.
Przygotowujemy dos$¢ duza, papierowa sylwete pidra. Dzieci realizujace zadanie wspoma-
gajace kreslg otéwkiem linie rownolegte od wytyczonej zgieciem linii Srodkowej (najpierw
po $ladzie). Dzieci realizujace zdanie rozszerzajace ztozong na pot sylwete nacinaja ukosnie
tak, zeby nie przecigé piora (w wypadku przeciecia powstang mniejsze pidra). Gotowe pidra
mozna wykorzysta¢ do wykonania sylwety orta i wyklei¢ nimi roztozone skrzydta.
Srodki dydaktyczne: sylweta piér z biatego papieru, cze$¢ z narysowanymi uko$nymi liniami,
nozyczki
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1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Galeria stawnych Polakow: Fryderyk Chopin - rozmowa kierowana z pokazem,
stuchanie utworéw.

Nauczyciel przedstawia dzieciom zycie i twdrczo$¢ najwybitniejszego polskiego
kompozytora.

Informacje dla nauczyciela:

Fryderyk Chopin to wedtug wspétczesnego mu poety, Cypriana Kamila Norwida ,rodem warsza-
wianin, sercem Polak, a talentem éwiata obywatel”. Urodzit sie w rodzinnym dworku w Zelazowej
Woli. Istnieje piekna legenda, ze przyjsciu na $wiat matego Fryderyka w lutym albo marcu 1810
roku towarzyszyt koncert skrzypcowy w wykonaniu szczesliwego ojca, Mikotaja. Fryderyka
bardzo wczesnie zaczeta uczyc¢ gry na fortepianie matka, a w wieku szesciu lat rozpoczat regu-
larne lekcje u prywatnego nauczyciela muzyki. Byt wyjatkowo uzdolniony, juz jako siedmiolatek
skomponowat kilka polonezéw, marszéw i wariacji. Pierwszy raz publicznie koncertowat jako
osmiolatek na wieczorze Towarzystwa Dobroczynnosci, w Patacu Radziwittowskim w Warszawie.
Rok pdzniej, jako cudowne dziecko, grywat w warszawskich domach szlachty i arystokracji. Czte-
ry dni przed wybuchem powstania listopadowego, 2 listopada 1830 r. Chopin jako stawny muzyk
opuscit Warszawe i udat sie do Wiednia. Do Polski nigdy nie wrécit. Zyskat uznanie w Wiedniu

i w Paryzu, w ktérym osiadt we wrzes$niu 1831 r. Komponowat i koncertowat, udzielat tez lekcji
gry. Przez wiele lat wyniszczata go choroba ptuc; zmart 17 pazdziernika 1849 r. Pochowano go
na paryskim cmentarzu Pere-Lachaise, do Polski sprowadzono tylko jego serce. Jest wmurowane
w filar kosciota Swietego Krzyza w Warszawie.

W tworczosci Chopina widoczna jest inspiracja muzyka ludowa z Mazowsza. Skomponowat

57 mazurkéw. W jego utworach pobrzmiewa zamaszysty mazur, szybki, wirujacy oberek i powol-
ny, melancholijny kujawiak.

Na podstawie: http://pl.chopin.nifc.pl/chopin/life

Nauczyciel, opowiadajac, pokazuje dzieciom ilustracje dotyczace zycia Fryderyka Chopina.
Nastepnie prezentuje fragmenty utworéw ludowych i - dla poréwnania - kompozycji Chopina.
Dzieci po wystuchaniu dzielg sie wrazeniami.

Srodki dydaktyczne: fotografie i rysunki przedstawiajace Fryderyka Chopina, dwér w Zelazowej
Woli, widoki XIX-wiecznej Warszawy, pomnik Chopina w tazienkach Krélewskich, nagrania
muzyki ludowej z Mazowsza, mazurki F. Chopina (ze zbioréw nauczyciela), odtwarzacz CD
Zajecia muzyczne - ,Polonez - korowdd”, nauka uktadu rytmicznego (opis na s. 216).

Temat 10.2. W mojej matej ojczyZnie

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegitowe

e Uliczka przyjazni - zabawa integracyjna - bierze udziat w zabawie, przestrzegajac
regut 1.5, I11.2
® Kacik regionalny - tworzenie kolekcji - wyszukuje przedmioty zwigzane
eksponatéw zwiazanych z najblizsza Z miejscem zamieszkania I11.2
okolicg
e Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

»,Na turystycznym szlaku”
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e 1" jak lubie - poznanie litery: budowanie rozpoznaje i nazywa litere ,|” wielkg
modeli wyrazéw podstawowych, i mata, IV.4
umieszczanie w schemacie wyrazu
gtoski ,I”, wyréznianie samogtosek
i spotgtosek, odczytywanie wyrazow
i sylab zawierajacych litere ,|”

e Karty aktywnosci - litery L’ ,I" - - dokonuje analizy i syntezy stuchowej,
przygotowanie do czytania i pisania wskazuje miejsca gtoski ,|" w stowach
V.2

- podejmuje préby pisania liter
w liniaturze 1V.8

e Ksiazka - utrwalenie znajomosci litery ,|I” - utrwala obraz litery ,I” IV.4
- podejmuje proby czytania V.4
® W poszukiwaniu legendy mojego - aktywnie poszukuje wiedzy na temat
miasta - wyjscie do biblioteki rodzinnej miejscowosci lll.2
® Ulice i uliczki - obserwacja najblizszej - bezpiecznie porusza sie w grupie z. 7,

okolicy, spacer po ulicach w okolicy Il
przedszkola

® Galeria stawnych Polakéw - Mikotaj - zna stawnych Polakéw - Mikotaja
Kopernik - rozmowa kierowana Kopernika 1V.10
z pokazem

® Luneta astronoma - uktadanie - uktada wyrazy z liter IV.4
wyrazéw z kartonikow z literami, - wykorzystuje w zabawie przedmioty
konstruowanie modeli lunet z rolek z recyklingu 1.6

® Nasza mata ojczyzna - swobodne - posiada wiedze o swoim miejscu
wypowiedzi dzieci na temat miejsca ich zamieszkania I11.2
zamieszkania: osiedla, miejscowosci,
regionu

® W ogrodzie: Moja miejscowo$¢ moimi - estetycznie wykonuje prace plastyczng
oczami - plener malarski V.1

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Uliczka przyjazni - zabawa integracyjna.

Dzieci staja w dwdch szeregach twarzami do siebie tak, by miedzy nimi powstata uliczka.
Dzieci z jednego korica przechodzg kolejno uliczkg i ustawiajg sie na drugim koncu. Do przechodza-
cego dziecka wszyscy sie uSmiechajg i przyjaznie je dotykaja. Gdy zatrzyma sie, osoba - przed ktéra
stoi - musi powiedzie¢ co$ mitego, np. bardzo cie lubie, lubie twdj usmiech, chciatbym by¢ twoim
przyjacielem.
Kacik regionalny - tworzenie kolekcji eksponatéw zwigzanych z najblizsza okolica.
Dzieci z pomoca rodzicéw organizuja ,Kacik regionalny”. Gromadzg wspdlnie przedmioty zwigza-
ne z miejscowoscia. Moga to by¢ fotografie rodzinne zrobione w lokalnym plenerze, stare plakaty
informujace o uroczystosciach, imprezach organizowanych lokalnie, widokdéwki, informatory
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i foldery turystyczne opisujace zabytki, ciekawe miejsca w miejscowosci lub jej poblizu. Dzieci
moga réwniez przynies¢ bilety kolejowe z uwidoczniong nazwa miejscowosci. Ciekawe beda tez
wytwory sztuki ludowej i nowoczesnej pochodzace od lokalnych twdércow.

Srodki dydaktyczne: fotografie pamiatkowe, widokéwki, foldery turystyczne, bilety kolejowe,
plakaty, wytwory sztuki ludowej

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na turystycznym szlaku”.

Il. ZAJECIA GROWNE

»L" jak lubie - poznanie litery.

e Analiza wyrazow podstawowych: ,lalka”, ,Lena”, ,las”, ,krol”, ,luneta”, ,legenda”. Dzieci dzielg
stowa na sylaby i gtoski, wyodrebniaja gtoske ,I” w nagtosie, na koncu, w srodku wyrazu. Ustalaja,
ze ,|" jest spotgtoska. Wskazujg inne wyrazy z gtoska ,I” w réznym potozeniu: w nagtosie,
wygtosie, w $rodgtosie.

e Nauczyciel prezentuje litere ,I” mata i wielka, drukowang oraz pisana. Wspadlnie z dzie¢mi
analizuje kierunki pisania, podobienstwo do innych liter.

e Dzieci, wykorzystujac biate kartoniki, buduja modele wyrazéw podstawowych, umieszczaja
kartoniki z literg ,I” na wtasciwym miejscu. W dalszej kolejnosci tworza modele wyrazéw z po-
dziatem na samogtoski i spotgtoski, uzywajac czerwonych i niebieskich kartonikéw.

e Nauczyciel prezentuje na kartonikach wyrazy z literg ,I” i sylaby: ,lam”, ,mle”, li", Io”", ,al”, ,le”,
,10". Dzieci je odczytuja i wskazuja wyrazy, w ktérych stychac podane sylaby.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Kartoniki z literami”, kartoniki z wyrazami: ,lalka”, ,Lena”, ,las”,
Lkrél”, luneta”, Jlegenda” oraz innymi, kartoniki z sylabami: ,lam”, ,mle”, li", ,lo”", ,al”, ,le”, ,lo”
Karty aktywnosci - litery ,L”, ,I” - przygotowanie do czytania i pisania.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 76-77

Ksiazka - utrwalenie znajomosci litery ,I".

Srodki dydaktyczne: K s. 24-25

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace

Skarbczyk imion - zabawa dydaktyczna doskonalgca umiejetnosé czytania metoda
sylabowa wyrazéw i zdan z poznanag litera.
Nauczyciel przygotowuje rozsypanke sylabowa, ktéra umozliwi uktadanie imion, np.: E-la,
Li-la, Lo-la, Me-la, Mi-la, O-la, Li-li, kartoniki z wyrazami ,ma”, ,to” oraz obrazki z réznymi
przedmiotami. Dzieci najpierw tacza sylaby, tworzac imiona. Nastepnie tworza i odczytuja
zdania obrazkowo-wyrazowe, np.:
Olama...... (obrazek).
To.... (obrazek) Oli.
Srodki dydaktyczne: sylaby do uktadania imion, np. E-la, Li-la, Lo-la, Me-Ila, Mi-la, O-Ia, Li-li,
kartoniki z wyrazami ,ma”, ,to” oraz obrazki z r6znymi przedmiotami

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Nauczyciel zaprasza dzieci wykazujace zainteresowanie i umiejetnosci w zakresie
czytania do dopetnienia kacika regionalnego podpisami, ktére edytujg na komputerze
Z pomoca nauczyciela lub ukfadaja z alfabetu ruchomego.
Srodki dydaktyczne: komputer z edytorem tekstu lub alfabet ruchomy

W poszukiwaniu legendy mojego miasta - wyjscie do biblioteki.

Dzieci w bibliotece publicznej szukaja informacji o swojej najblizszej okolicy: osiedlu, miejsco-
wosci, regionie. Korzystajac z pomocy pracownikéw biblioteki, najpierw odszukuja w katalogu
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pozycje zawierajace poszukiwane tresci. Potem znajduja publikacje na pétkach. W zalezno$ci

od mozliwosci, wypozyczajg egzemplarze ksigzek, gazet, foldery, albumy traktujace o interesuja-
cych dzieci zagadnieniach. Wyszukuja ciekawostki na stronach internetowych, drukujg materiaty.
Pozyskujg w ten sposdb podania, historie, legendy zwigzane z omawiang tematyka.

Srodki dydaktyczne: prasa lokalna, przewodniki turystyczne, foldery, ksigzki

Ulice i uliczki - obserwacja najblizszej okolicy, spacer po ulicach w okolicy przedszkola.

W drodze powrotnej z biblioteki do przedszkola dzieci bacznie obserwuja okolice. Znajduja ta-
bliczki z nazwami ulic, prébuja je odczytaé. Rozpoznaja i nazywaja budynki uzytecznosci publicz-
nej: urzedy, przychodnie zdrowia, szkoty, omawiaja ich znaczenie i funkcje. Wskazuja na miejsca
handlowo-ustugowe typu sklepy, poczta. Zwracajg uwage na architekture najblizszej okolicy, typ
zabudowy, rzezbe terenu, roslinnos¢. Widoki utrwalajg w postaci fotografii i filmikéw.

Srodki dydaktyczne: aparat fotograficzny, kamera

111l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Galeria stawnych Polakow: Mikotaj Kopernik - rozmowa kierowana z pokazem.

Nauczyciel przedstawia postac stawnego polskiego naukowca z przetomu XV i XVI wieku.
Prezentuje ilustracje przedstawiajace Mikotaja Kopernika, rekopis ,O obrotach sfer niebieskich”,
Uktad Stoneczny, lunety.

Informacje dla nauczyciela:

Mikotaj Kopernik urodzit sie w 1473 r. w Polsce, w Toruniu, znany jako Nicolaus Copernicus,

byt astronomem. W dziele swego zycia pt. ,O obrotach sfer niebieskich” wykazat, ze Storice nie
krazy wokoét Ziemi, ale jest w centrum, a Ziemia krazy wokét niego. Zainteresowania Kopernika
obejmowaty astronomie, matematyke, prawo, ekonomie, strategie wojskowa, astrologie oraz me-
dycyne. Pisat wiersze, zajmowat sie kartografig i ttumaczeniami. Kopernik wykazat sie odwaga,
by przeciwstawi¢ swa $miata i twdrcza teorie ugruntowanym twierdzeniom, potwierdzanym
nauka Kosciota. Stata sie ona podstawa wyjasnienia zjawisk zachodzacych w Uktadzie Stonecz-
nym. O wielkosci teorii Kopernika swiadczy fakt, ze dopiero w XX wieku, po ogtoszeniu rewolu-
cyjnej teorii wzglednosci Einsteina, mozliwe byto petne zrozumienie nauki polskiego astronoma.
Odkrycie Alberta Einsteina nie podwazyto idei Kopernika z okoto 1530 roku.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace Mikotaja Kopernika, rekopis ,O obrotach sfer
niebieskich”, Uktad Stoneczny, lunety

Luneta astronoma - uktadanie wyrazéw z kartonikéw z literami, konstruowanie modeli lunet

z rolek.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom budowe i zastosowanie lunety (teleskopu) i lornetki.

Informacje dla nauczyciela:

Luneta, teleskop to przyrzady optyczne ztozone z dwdch elementéw optycznych: obiektywu

i okularu (teleskop soczewkowy) lub z okularu i zwierciadta (teleskop zwierciadlany), potaczonych
tubusem (obudowa). Stuzy do powiekszania odlegtych obrazéw. Uzyskany za ich pomocg obraz
jest rzeczywisty, powiekszony, odwrécony lub prosty. Lornetka to przyrzad optyczny w postaci
dwéch lunet. Umozliwia obuoczng obserwacje odlegtych obiektéw. Lornetka jest tak skonstru-
owana, aby dawata obraz prosty, czyli nieodwrdcony.

Dzieci wspdlnie uktadaja wyrazy ,luneta”, teleskop’, lornetka”, odczytuja, zaznaczajg potozenie lite-
ry ,I". Nastepnie wykonujg witasne przyrzady optyczne z rolek po papierze lub recznikach papierowych.
Wycinaja z papieru prostokaty, ozdabiaja je wedtug wtasnego uznania, przyklejaja do rolek, potem
mocuja dwie rolki réwnolegle obok siebie (powstaje lornetka) lub jedng za druga, tworzac lunety, tele-
skopy. Manipuluja, bawia sie swoimi wytworami. Nasladuja dawnych i wspétczesnych astronomow.
Srodki dydaktyczne: Wyprawka ,Kartoniki z literami” do utozenia wyrazéw: ,luneta”, ,lornetka”,
Jteleskop”, rolki z tektury, kolorowy papier, kredki, mazaki, klej
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Lornetka i luneta z tekturowych rolek.
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n Nasza mata ojczyzna - swobodne wypowiedzi dzieci na temat miejsca ich zamieszkania:
osiedla, miejscowosci, regionu.

Nauczyciel pomaga dzieciom stworzy¢ wystawe okolicznos$ciowa ,Nasza mata ojczyzna” w holu
gtéwnym przedszkola, w szatni lub innym eksponowanym miejscu. Dzieci prezentuja wybrane
przedmioty, ktére udato im sie pozyskac z doméw, wypozyczy¢ z biblioteki, zgromadzi¢ w kaciku
regionalnym w swojej sali, samodzielnie wykonaé. Wyznaczajg czasowych przewodnikéw, ktérzy
dyzuruja po potudniu przy wystawie i opowiadaja o niej wszystkim zainteresowanym: dzieciom
z innych grup, rodzicom, pracownikom przedszkola. Dzielg sie wiedza na temat miejsca zamiesz-
kania oraz zebranych na wystawie eksponatéw.

Srodki dydaktyczne: eksponaty z kacika regionalnego w sali, prace dzieci z pleneru malarskiego,
materiaty wypozyczone z biblioteki

W OGRODZIE

Moja miejscowosc¢ moimi oczami - plener malarski.

W ogrodzie przedszkolnym na rozstawionych sztalugach lub na arkuszach szarego papieru
rozciagnietych na ptocie dzieci maluja farbami plakatowymi, obrazy, ktére utkwity im w pamieci
podczas spaceru po okolicy, lub widok z ogrodu przedszkolnego. Prace moga by¢ indywidualne
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lub grupowe. Dzieci starajg sie przedstawi¢ miejsca charakterystyczne dla ich miejscowosci.
(Prace beda wykorzystane na wystawie okolicznosciowej).
Srodki dydaktyczne: sztalugi, kartony, szary papier, farby plakatowe, pedzle

Temat 10.3. Wedrowki palcem po mapie

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Latarnia morska - zabawa ruchowa - bierze udziat w zabawie, przestrzegajac
inhibicyjno-incytacyjna z latarka regut I.5

e Od Battyku do Tatr - zapoznanie - wykazuje zainteresowanie mapa IV.10
z map3 Polski

e Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach |.5

»,Na turystycznym szlaku”

¢ Polska to kraj miodem i mlekiem - zna dobra naturalne Polski V.10
ptynacy - rozmowa kierowana
Z pokazem

e Kroélowa polskich rzek - zabawa - mierzy dtugosc za pomoca sznurka
dydaktyczna, matematyczna lub innej miary IV.13

® Lawina - zabawa ruchowa biezna - biegnie bez potracen 1.5

® Na dworcu - zabawa z czytaniem - odczytuje nazwy miast IV.4

e Karty aktywnosci - doskonalenie - ¢wiczy spostrzegawczosc V.9
percepcji wzrokowej i sprawnosci - wykonuje ¢wiczenia grafomotoryczne 1.7
manualnej

e Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | - poprawnie wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne 1.8

® Galeria stawnych Polakéw - Jerzy - zna stawnych Polakéw: Jerzego
Kukuczka - rozmowa kierowana Kukuczke V.10
z pokazem

® Raz naludowo - poznanie wybranych - zna wytwory polskiej sztuki ludowej
elementdéw sztuki ludowej réznych V.10
regionéw Polski

e Lina ratownicza - zabawa ruchowa - porusza sie stopa za stopa .5
réwnowazna

® W ogrodzie: Ryby w sieci - zabawa - aktywnie uczestniczy w zabawie
ruchowa w kole ruchowej I.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Latarnia morska - zabawa ruchowa inhibicyjno-incytacyjna z latarka.

Dzieci to statki na morzu, stojg w rozsypce w sali, wyznaczony ,latarnik” trzyma w dtoniach
latarke i, obracajac sie wokdt wtasnej osi, oswietla innych uczestnikéw zabawy. Dzieci czekaja,
az latarnia morska je o$wietli - wtedy mogg sie poruszy¢. Kiedy $wiatto przesuwa sie dalej,
zatrzymuija sie.
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Odmiana zabawy: dzieci poruszaja sie swobodnie, a zatrzymuijg sie, kiedy dosiegnie ich $wiatto
latarni.

Srodki dydaktyczne: latarka

Od Battyku do Tatr - zapoznanie z mapa Polski.

Dzieci ogladaja mapy Polski, wodza wskaznikiem po linii wyznaczajacej granice. Nauczyciel wy-
jasnia, co oznaczaja kolory na mapie fizycznej: zielony - niziny, z6tty - wyzyny, brazowy - géry,
niebieski - morze, jeziora, rzeki.

Przy mapie administracyjnej nauczyciel przekazuje podstawowe informacje o podziale
administracyjnym.

Informacje dla nauczyciela:

Polska od 1999 roku jest podzielona na 16 wojewddztw. Najwiekszy obszar zajmuje wojewddz-
two mazowieckie, najmniejszy - opolskie. Dwa wojewddztwa majg dostep do morza: pomorskie
i zachodniopomorskie, a sze$¢ jest potozonych czesciowo w gérach: matopolskie, podkarpackie,
dolnoslaskie, slaskie, $wietokrzyskie i opolskie. Wszystkie wojewddztwa obfitujg w atrakcje
turystyczne i kazdy polski region warto odwiedzi¢. Nazwy wojewddztw wywodzg sie od nazw
krain geograficznych lub waznych miast.

¢ Dzieci odszukuja na mapie stolice Polski - Warszawe, oraz wtasna miejscowosc. Prébuja
ustali¢, gdzie jest potozona, w ktérym wojewddztwie, na jakim terenie (nizina, wyzyna, tereny
gorskie, nad morzem, rzeka, jeziorem).

Srodki dydaktyczne: mapy Polski (fizyczna, administracyjna), atlasy geograficzne

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na turystycznym szlaku”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Polska to kraj miodem i mlekiem ptynacy - rozmowa kierowana z pokazem.

Nauczyciel rozdaje dzieciom obrazki przedstawiajgce bogactwa naturalne Polski (surowce
mineralne, uprawiane warzywa i owoce, zasoby wodne i lasy). Omawiajac rozmieszczenie i wy-
stepowanie poszczegdlnych dobr na terenie Polski, pomaga dzieciom umiesci¢ obrazki na mapie
Polski:

» wegiel kamienny - Gérny Slask, Lubelszczyzna

e wegiel brunatny - okolice Betchatowa, Konina i Bogatyni

¢ 56l kamienna - Kujawy

e zboza - Zutawy, Kujawy, Lubelszczyzna, Pojezierza, Podkarpacie, Wielkopolska, Mazowsze

e ziemniaki - Matopolska, Wielkopolska

o jabtka - Mazowsze, Wielkopolska

o buraki cukrowe - Wielkopolska, Kujawy, Zutawy, Lubelszczyzna

o rzepak - Opolszczyzna, Dolny Slask, Kujawy, Zutawy, Wybrzeze

e |lasy na drewno - Bory Tucholskie

o rybotéwstwo - Pomorze, pojezierza

Srodki dydaktyczne: mapa Polski, ilustracje przedstawiajace dobra naturalne: wegiel, sél, zboza,
ziemniaki, jabtka, buraki cukrowe, rzepak, lasy, ryby

Krélowa polskich rzek - zabawa dydaktyczna, matematyczna.

Dzieci odszukujg na mapie niebieskie linie przedstawiajace rzeki. Wodza po nich palcami,
starajac sie odszukac zrédta i ujscia. Odczytuja nazwy. Nauczyciel proponuje wskazanie, ktére
sg najdtuzsze, zmierzenie i poréwnanie dtugosci. Dzieci za pomoca linijki i innych dostepnych
narzedzi (np. miarki budowlanej, centymetra krawieckiego) prébuja wykonaé zadanie.
Nauczyciel proponuje wykorzystanie sznurka, demonstruje, jak nalezy sie nim postugiwac, by
uzyskac rzetelny wynik. Dzieci precyzyjnie uktadajg na mapie sznurki (kazdy w innym kolorze),
odcinajg nadmiar. Nastepnie, ktadac jeden sznurek obok drugiego, poréwnuja dtugosci. Potem
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wykonujg to samo zadanie za pomocg korkdw po napojach. Uktadaja na rzekach korki w réznych
kolorach, pézniej umieszczaja je obok siebie i poréwnuijg ich liczbe.

Srodki dydaktyczne: mapa, linijki, miarka budowlana, centymetr krawiecki, sznurek w réznych
kolorach, nozyczki, plastikowe korki w réznych kolorach

Lawina - zabawa ruchowa biezna.

Dzieci stajg w rozsypce, jedno stoi z boku. Wyznaczone dziecko biegnie za uciekajacymi, starajac
sie ktéres$ dotknac reka. Kazde ztapane dziecko pomaga tapac. Kiedy wszystkie dzieci stang sie
czescia lawiny, zabawa sie konczy.

Na dworcu - zabawa dydaktyczna z czytaniem.

Nauczyciel prezentuje dzieciom nazwy miast, do ktérych z dworca wyrusza pociagi. Wybiera
kilku maszynistéw, ktérzy poprowadza pociagi, i rozdaje im kartoniki z nazwami miast. Reszta
dzieci dostaje karteczki - bilety, na ktérych wydrukowano nazwy miast, ale z pominieciem
niektérych liter, pisane réznymi czcionkami. Zadaniem dzieci jest dopasowac swoje bilety

do odpowiednich pociagdw i wsigs¢. Pociag, ktory bedzie miat komplet pasazeréw, moze ruszac¢
w droge po sali. Dzieci zmieniaja sie na stanowiskach maszynistéw oraz wymieniaja sie biletami
do chwili, kiedy kazde odbedzie podréz do kazdego miasta.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z nazwami miast: Warszawa, Krakéw, Poznan, £6dz, Szczecin,
Wroctaw, karteczki-bilety: W.rszawa, K.akéw, P.znan, t.dz, S.czecin, W.octaw, Warsza.a, Krak.w,
Pozn.n, £6.7, Szczec.n, Wroct.w, War.zawa, Kra.ow, Po.nan, tod., Szc.ecin, Wro.taw

Karty aktywnosci - doskonalenie percepcji wzrokowej i sprawnosci manualnej.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 78-79

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 218).

111. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Galeria stawnych Polakéw: Jerzy Kukuczka - rozmowa kierowana z pokazem.

Nauczyciel prezentuje posta¢ wybitnego polskiego taternika, alpinisty i himalaisty.

Informacje dla nauczyciela:

Jerzy Kukuczka - drugi cztowiek na swiecie, ktory zdobyt najwazniejsze i najwyzsze szczyty:
Lhotse, Mount Everest, Makalu, Broad Peak, Gasherbrum | i ll, Dhaulagiri, Cho Oyu, Nanga Par-
bat, Kanczendzonga, K-2, Mansalu, Annapurne i Shisha Pangma. Jerzy Kukuczka zdobyt Korone
Himalajow i Karakorum - wszystkie 14 swiatowych o$miotysiecznikow.

Nauczyciel zacheca dzieci do ogladania sprzetu wspinaczkowego koniecznego przy wyprawach
w wysokie goéry, takie jak Tatry. Dzieci ogladaja ilustracje, odczytuja z pomoca nauczyciela ich
nazwy i prébuja dopasowac kartoniki z nazwami (,lina”, ,czekan”, ,raki”, ,kask”, ,haki”, ,karabinki”,
,$ruby”). Nauczyciel zwraca szczegélng uwage na line, dzieci wspdlnie zastanawiajg sie nad jej
znaczeniem w ekwipunku.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace wspinaczy i sprzet wspinaczkowy, napisy

Z nazwami sprzetu, fotografie gérskich szczytow

Raz na ludowo - poznanie wybranych elementéw sztuki ludowej réznych regiondéw Polski.
Nauczyciel prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajace tradycyjne stroje ludowe z réznych
stron Polski (moze wyswietli¢ strone internetowa). Zaznacza, ze wspotczesnie stroje te wyko-
rzystywane sa w celach reprezentacyjnych i artystycznych (zespoty piesni i tarca, np. ,Slask’,
»,Mazowsze"), a dawniej byt to stréj $wigteczny mieszkarncow wsi. Wykonywany recznie i samo-
dzielnie przez kobiety: tkaniny, hafty, koronki. Kazdy region posiadat stréj rézniacy sie takimi
szczego6tami, jak: czepce, wianki, chusty.

Informacje dla nauczyciela:

Wyrdznia sie nastepujace regionalne stroje ludowe:

o ziemi teczyckiej, sieradzkiej i wielunskiej (strdj teczycki, opoczynski, piotrkowski, sieradzki,
wielunski),
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e matopolskie (stréj czestochowski, kielecko-wtoszczowski, krakowski, Lachéw sadeckich,
opoczynski, radomski, rzeszowski, sandomierski, $wietokrzyski, zagtebiowski),

e |ubelskie (strdj bitgorajsko-tarnogrodzki, krzczonowski, tukowski, radzynski, wtodawski),

e mazowieckie (stréj kurpiowski, towicki, wilanowski z nadwislarskiego Urzecza, sannicki,
podlaski, kotbielski),

e pomorskie (stroj dobrzynski, pyrzycki, kociewski, stowinski, kaszubski, warmirski),

o $laskie (stréj jeleniogdrski, kaczawsko-nadbobrzanski, karkonoski, ktodzki, watbrzyski, wro-
ctawski, z rejonu Nysy, gtogowski, cieszynski, pszczynski, raciborski, rozbarski, kozielski, Jackéw
jabtonkowskich, gérali $laskich, Lachow $laskich),

o wielkopolskie (stréj bamberski, biskupianski, dzierzacki, kaliski, kujawski, miedzyrzecko-babi-
mojski, patucki, poznanski wiejski, szamotulski krajenski, koscianski),

e goralskie (stréj gorali beskidzkich, gérali podhalanskich, gérali sadeckich, gérali istebnianskich,
gorali zywieckich, gérali wislanskich, gérali pieninskich, spiski).

Nauczyciel zapoznaje dzieci z fragmentami nagran muzyki ludowej, ktérej stuchaja i prébuja
odnies$¢ do utworéw muzyki rozrywkowej, dzieciecej. Staraja sie wyrdznié dzwieki poszcze-
gélnych instrumentéw, nazwac je. W miare mozliwosci ogladaja fragmenty taricéw ludowych
(na ekranach komputeréw, tablic multimedialnych).

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace tradycyjne stroje ludowe z réznych stron Polski
(http:/strojeludowe.net/), fragmenty nagran muzyki ludowej

Lina ratownicza - zabawa ruchowa réwnowazna.

Grupa jest podzielona na druzyny 4-, 5-osobowe. Przed kazda druzyng na podtodze lezy skakan-
ka utozona w jaki$ wzor. Dzieci to zatoga ratownicza, ktéra ,wspina sie” na ratunek, idac stopa
za stopa. Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza przejdzie po skakance.

Wyscigi nalezy powtarzac tyle razy, by kazde dziecko mogto by¢ przewodnikiem wyprawy.
Srodki dydaktyczne: skakanki

W OGRODZIE

Ryby w sieci - zabawa ruchowa w kole.

Grupa podzielona jest na dwie druzyny. Jedna to ,ryby”, druga tworzy ,sie¢” - wigze duze koto.
Dzieci w kole unosza rece. ,Ryby” przeptywaja swobodnie przez koto pod podniesionymi rekami
kolezanek i kolegow. Na hasto: Zamykamy siec! - dzieci w kole opuszczaja rece. ,Ryby”, ktére
zostaty w kole, sg ztowione i odchodzg na bok. Po kilku ,potowach” dzieci zamieniaja sie rolami.

Temat 10.4. Warszawa - stolica Polski

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

® Przejazdzka tramwajem - zabawa - bawi sie zgodnie, przestrzegajac regut 1.5
ruchowa orientacyjno-porzadkowa - przelicza w trakcie zabaw 1V.15
z liczeniem

e Wszystkie stolice Polski - rozmowa - rozumie pojecie ,stolica” IV.10

kierowana z pokazem
e Cwiczenia poranne - zestaw
»,Na turystycznym szlaku”

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

* Legendy Warszawskie - wystuchanie zna legendy zwigzane z Warszawa

opowiadania nauczyciela V.10
ilustrowanego obrazkami
e Stara Warszawa - nowa Warszawa - dostrzega réznice i podobienstwa
- wypowiedzi dzieci na temat w wygladzie budynkéw z. 9
architektury miasta stotecznego
® Gasimy latarnie - zabawa dydaktyczna - postuguje sie liczebnikami
z liczeniem porzadkowymi IV.15
e Karty aktywnosci - doskonalenie - przelicza elementy, tworzy zbiory
umiejetnosci przeliczania; utrwalenie réwnoliczne V.15
poznanych cyfr - utrwala znajomos¢ poznanych cyfr IV.15
e Warszawa z wysoka - budowanie - wznosi konstrukcje z dostepnych
modeli stotecznych wysokosciowcow materiatéw z recyklingu IV.11
e W tunelu metra - zabawa ruchowa - sprawnie porusza sie na czworakach I.5
® Galeria stawnych Polakéw: Maria - zna stawnych Polakéw - Marie
Sktodowska-Curie - rozmowa Sktodowska-Curie 1V.10
kierowana z pokazem
® W laboratorium naukowym - zabawy - obserwuje zjawiska fizyczne V.13

badawcze, doswiadczenia z tadunkami
elektrycznymi
® W ogrodzie: Wyscigi z liczeniem - - sprawnie biega I.5
zabawa biezna utrwala znajomosc¢ poznanych cyfr IV.15

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Przejazdzka tramwajem - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa z liczeniem.

Nauczyciel rozktada kilka obreczy gimnastycznych na podtodze, po dwie obok siebie. Umawia
sie z dzie¢mi, ze sg to tramwaje, a kazda obrecz jest wagonem. Dzieci maszerujg po kole wokét
wszystkich obreczy-tramwajow. Nauczyciel wystukuje rytm na bebenku i gtoéno liczy: Jedno!
Dwoje! Troje!. Dla dzieci jest to sygnat, ile 0s6b moze wsigs¢ do wagonu. Jedno dziecko wsiada
do wagonu, dwoje dzieci wsiada do wagonu, troje dzieci wsiada do wagonu... Dzieci, jednocze-
$nie wsiadajac do kilku wagondéw, musza zwracac uwage na tych, ktérym udato juz sie wsigs¢,
oraz tych, ktérzy chca réwnoczeénie wsiadaé do tego samego wagonu. Zabawa wymaga uwagi,
koncentracji i refleksu. W drugiej cze$ci zabawy nauczyciel nawotuje do opuszczania wagondw.
Liczba powtdrzen wsiadania i wysiadania zalezy od uczestnikéw i prowadzacego.

Srodki dydaktyczne: obrecze gimnastyczne, bebenek

Wszystkie stolice Polski - rozmowa kierowana z pokazywaniem.

Informacje dla nauczyciela:

Stolica Polski, czyli gtéwna siedzibg administracyjng Polski, jest obecnie Warszawa. W $rednio-
wieczu termin ,stolica Polski” miat ograniczone i inne od wspo6tczesnego znaczenie. Dawni
wtadcy nie mieli statych siedzib, skad sprawowaliby wtadze. Byli w ciagtej podrézy i wszelkie

sprawy wagi panstwowej czy lokalnej byty rozpatrywane w miejscu, w ktérym akurat przebywali.

W X wieku za stolice uznawano Gniezno, w pozniejszych nieco czasach jednoczesnie stolicami
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byty: Wroctaw, Krakéw i Sandomierz. Pod koniec XIll wieku przez rok stolica byt Poznan. Mimo
ze pod koniec XVI wieku krél przeniést dwoér do Warszawy, stolica pozostawat w dalszym ciggu
Krakéw. W XIX wieku, w czasie zaboréw, powstawaty na ziemiach polskich kraje i ksiestwa,
ktére miaty rézne stolice: Warszawe, Gdansk, Krakéw, Poznan, Lwéw. W XX wieku w réznych
momentach historii wazne byty takie miasta, jak: Lublin, Krakéw, Poznan, Cieszyn, a po Il
wojnie $wiatowej réwniez Chetm i £6dz. Obecng administracyjng stolicg Polski jest Warszawa.
Od 1952 r. zapis o stotecznosci Warszawy znajduje sie w konstytucji. Warszawa jest siedzibg
Prezydenta, Sejmu oraz innych najwazniejszych urzedéw panstwowych. Herbem Warszawy jest
Syrena.

Nauczyciel, wspominajac kolejne miasta, wskazuje ich potozenie na mapie Polski. Zaznacza je
znacznikiem. Dzieci ogladajg i omawiajg fotografie, widokdwki przedstawiajace wymieniane
miasta.

Srodki dydaktyczne: mapa Polski, widokdwki, fotografie przedstawiajace Warszawe, Lublin,
Krakéw, Gniezno, Chetm, Poznan, Sandomierz, £6dz, Lwow

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na turystycznym szlaku”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Legendy warszawskie - wystuchanie opowiadania nauczyciela ilustrowanego obrazkami.

Dzieci stuchajg legendy opowiadanej i ilustrowanej obrazkami przez nauczyciela (do wyboru jed-
na z legend warszawskich: ,O warszawskiej Syrence”, ,Ztota kaczka”, ,Bazyliszek”, ,Wars i Sawa").
Nauczyciel wyjasnia niezrozumiate zwroty i wyrazenia. Zwraca uwage na kolejnos¢ wydarzen,
wspalnie z dzie¢mi uktada ilustracje we wtasciwej kolejnosci, umieszczajac pod nimi kartoniki

z cyframi. Nad obrazkami umieszcza kartonik z tytutem legendy. Chetne dzieci powtarzaja tresc¢
legendy. Ruchem ilustruja fragmenty, reszta odgaduje, ktére to wydarzenia.

Srodki dydaktyczne: legendy warszawskie do wyboru, kartoniki z cyframi, tytutami legend

Stara Warszawa - nowa Warszawa - wypowiedzi dzieci na temat architektury miasta stotecznego.
Dzieci ogladajg fotografie miasta przedstawiajace rézne dzielnice, stare zabytkowe miejsca,

np. Staréwke, Nowy Swiat, Krakowskie Przedmiescie, oraz nowoczesne, niedawno wzniesione
centra biurowe lub osiedla apartamentowcow. Poréwnuja style w architekturze, wypowiadaja sie
na temat dostrzezonych podobienstw i réznic.

Srodki dydaktyczne: fotografie starej, historycznej zabudowy Warszawy oraz nowoczesnych
osiedli i biurowcéw

Gasimy latarnie - zabawa dydaktyczna z liczeniem.

Dzieci stojg w szeregu i udaja zapalone miejskie latarnie. Jedno dziecko jest ,latarnikiem” i ma

za zadanie dotykiem gasi¢ latarnie, stosujac sie do instrukcji nauczyciela. Dotkniete dziecko siada
na podfodze w siadzie skrzyznym lub sie odwraca. Przyktadowe polecenia: Zgas$ co drugq latarnie!
Zgas co trzeciq latarnie! Za kazdym razem dziecko-latarnik podchodzi do wtasciwych latarni

i je gasi, po czym melduje, ile zgasit latarni. Nastepnie dzieci stoja w kregu, a kolejne polecenia
nauczyciela brzmia: Zgas jednq latarnie! Zostaw zapalone cztery latarnie! Zgas szes¢ latarni! Zabawa
trwa dotad, az wszystkie dzieci odegraja role latarnika.

Karty aktywnosci - doskonalenie umiejetnosci przeliczania; utrwalenie poznanych cyfr.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 80-81, otéwki, kredki

Warszawa z wysoka - budowanie modeli stotecznych wysokos$ciowcéow.

Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje najwyzszych budynkéw w Warszawie - Patacu Kultury

i Nauki oraz okolicznych hoteli i biurowcéw. Zwraca uwage na charakterystyczny pokréj PKiN-u
z rozbudowanga podstawa, zwezajacy sie ku gorze i zakonczony iglica. Hotel Intercontinental

z prze$witem w podstawie oraz apartamentowiec - tzw. Zagiel Lebeskinda. Inspiracja dla ar-
chitekta byto skrzydto orta - symbol zmieniajacej sie Warszawy, ale wszyscy kojarza fasade
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z zaglem. Warszawskie biurowce utrzymane sg w stylistyce dominujgcej we wspoétczesnej archi-
tekturze tego typu budynkow: sa wysokie, a w konstrukgji i wykoniczeniu przewaza stal i szkto.
Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe w architektéw-budowniczych i wzniesienie z dostep-
nych materiatéw z recyklingu (pudetek, kartondéw, rolek papierowych, gazet) swoich budowli
inspirowanych warszawskimi ,drapaczami chmur”.

Dzieci pracujg w zespotach, dochodzg wspdlnie do spdjnych wizji, dzielg sie zadaniami i realizuja
wypracowany projekt. Po skoficzonej pracy wszyscy wspélnie oceniajg wysitki, poréwnuja
wysokosci, bryte, uzyte materiaty.

Srodki dydaktyczne: fotografie, widokéwki z widokami Warszawy, materiaty z recyklingu (pudta,
kartony, rolki, gazety), nozyczki, klej, mazaki

W tunelu metra - zabawa ruchowa z czworakowaniem.

Dzieci stojag w dwdch szeregach naprzeciwko siebie, trzymajac w parach miedzy soba obrecze
gimnastyczne oparte o podtoge. Pierwsza para (bez obreczy) przechodzi na czworakach przez
tak powstaty tunel, odbiera obrecz od ostatniej pary, by ta mogta przejs¢ przez tunel w przeciw-
na strone. Zabawa trwa dotad, az wszystkie pary przejda tunel co najmniej trzy razy.

Srodki dydaktyczne: obrecze gimnastyczne

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Galeria stawnych Polakéw: Maria Sktodowska-Curie - rozmowa kierowana z pokazem.
Nauczyciel przybliza dzieciom posta¢ wybitnej polskiej uczonej. Prezentuje zgromadzone
ilustracje przedstawiajace Marie Sktodowska-Curie, stare i nowoczesne laboratorium, sprzet
laboratoryjny, probéwki, kolby, szczypce, kroplomierze.

Informacje dla nauczyciela:

Maria Sktodowska-Curie jest jedyna kobieta dwukrotnie wyrdzniong Nagroda Nobla, a takze
jedynym na $wiecie naukowcem uhonorowanym tym prestizowym wyréznieniem w dwoch roz-
nych dziedzinach nauk przyrodniczych. Pierwszego Nobla otrzymata w roku 1903 z fizyki wraz
z mezem Piotrem Curie i jeszcze innym naukowcem za badania nad zjawiskiem promieniotwor-
czosci. Drugiego - w 1911 r. - z chemii za wydzielenie czystego radu i badanie wtasciwosci
chemicznych pierwiastkédw promieniotworczych. Za pomoca przemian chemicznych wyodrebnita
nowy, nieznany dotad pierwiastek chemiczny - polon, nazwany tak na cze$¢ Polski. Jej naukowe
odkrycia zostaty wykorzystane do badania i leczenia tak ciezkich choréb, jak nowotwory. Maria
Sktodowska-Curie znata osobiscie wielu wybitnych naukowcéw, np. Alberta Einsteina i Dymitra
Mendelejewa.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace Marie Sktodowska-Curie, stare i nowoczesne
laboratorium, sprzet laboratoryjny, probdéwki, kolby, szczypce, kroplomierze

W laboratorium naukowym - zabawy badawcze, doswiadczenia z tadunkami elektrycznymi.

e Nauczyciel zaprasza dzieci do ,przedszkolnego laboratorium badawczego” i proponuje wciele-
nie sie w role naukowcéw. W tym celu dzieci wycinaja z papieru narysowane przez nauczyciela
spirale i uktadaja na stolikach. Plastikowe wieszaki pocierajg kawatkiem wetnianego materiatu,
zblizaja do spirali i podnosza. Naelektryzowane wieszaki przyciagaja spirale, ktére sie rozwijaja.
Nauczyciel zacheca dzieci do wyciggania wnioskéw z do$wiadczenia poprzez pytania: Co sie
stato? Dlaczego? Pocieranie wetnianym gatgankiem powoduje naelektryzowanie sie i wzajemne
przyciaganie dwdch przedmiotéw.

o W dalszej kolejnosci dzieci nadmuchuja balony, elektryzuja je, pocierajac, i zblizajg do wiosdw,
ktoére sie unosza. Naelektryzowane przez pocieranie o wtosy balony zblizaja do kuleczek sty-
ropianu, skrawkoéw papieru, krysztatkéow cukru, kuleczek z folii aluminiowej. Balony przyciagaja
wszystkie te przedmioty. Pocieranie balonu o wetne lub wtosy spowodowato powstanie na jego
powierzchni tadunkow elektrycznych (naelektryzowanie). Dzieki temu balon uzyskat wtasciwosci
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magnetyczne i przyciggat lekkie przedmioty. Aby przedmioty mogty sie przyciagaé, muszg mie¢
réznoimienne tadunki elektryczne.

o Zeby zaobserwowacé zjawisko odwrotne - odpychanie sie - trzeba dwa nadmuchane balony
przywiazac na nitkach do$¢ wysoko, naelektryzowa¢ je, pocierajagc o wetne, a nastepnie puscic¢
swobodnie na niciach i starac¢ sie zblizy¢ je do siebie. Kiedy naelektryzowane przedmioty maja
takie same tadunki elektryczne, wtedy zamiast sie przyciggac, odpychaja sie.

Srodki dydaktyczne: spirale narysowane na kartkach, nozyczki, wieszak plastikowy, balony, folia
aluminiowa, wetniany filc, styropian, cukier

W OGRODZIE

Wyscigi z liczeniem - zabawa biezna.

Dzieci dobierajg sie w dwie druzyny. Nauczyciel wyznacza tor dla kazdej z nich. Na koncu
torow ustawia miseczki z kartonikami z zapisanymi cyframi od 1 do 5. Dzieci kolejno biegna,
losuja kartonik, klaszcza tyle razy, ile wskazuje cyfra i wracajg biegiem na koniec swojego rzedu.
Nauczyciel lub dwoje wyznaczonych dzieci sprawdza poprawnos$¢ wykonywanych zadan.
Srodki dydaktyczne: dwa zestawy kartonikdw z cyframi od 1 do 5, miseczki lub talerzyki

Temat 10.5. Miedzy europejskimi sasiadami

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

® Plac europejski - zabawa ruchowa
orientacyjno-porzadkowa stownikowa

wita sie w obcym jezyku V.22

® Unia w Europie - praca z mapa, - zna wybrane panstwa w Europie IV.10
zapoznanie z europejskimi panstwami
o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach 1.5

»,Na turystycznym szlaku”

* Europejscy sasiedzi Polski - - wie, jak wyglada kontur Polski V.10
zapoznanie z konturem Polski,
sktadanie obrazka z czesci

* Europejskie rekordy - rozmowa - zna niezwykte miejsca w Europie V.10
kierowana z pokazem
e W podrézy po Europie - tworzenie - ma podstawowa wiedze na temat

dzieciecego przewodnika turystycznego wybranych krajéw Europy V.10

po wybranych krajach Europy

Kto to mowi? - zagadki stuchowe - rozpoznaje jezyki obce 1V.2

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV - poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

® Galeria stawnych Polakéw - Robert - zna stawnych Polakéw - Roberta
Lewandowski - rozmowa kierowana Lewandowskiego V.10
Z pokazem
e Krol strzelcow - ¢wiczenia oddechowe - doskonali umiejetnosc prawidtowego
oddechu 1V.2
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

® W ogrodzie: Mali mistrzowie Europy - - zna zasady gry w pitke nozna Ill.5
rozgrywki w pitce noznej. Na stadionie - ¢wiczy narzady mowy V.2
- ¢wiczenia artykulacyjne

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Plac europejski - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa stownikowa.
Dzieci w rytm wesotego utworu poruszaja sie po wyznaczonym obszarze
sali - biegaja bez potracen, spaceruja, taricza. Na przerwe w muzyce kieruja sie
= i do najblizej stojgcej osoby i witajg w obcym jezyku wskazanym przez nauczyciela.
o Angielski: Hello « Norweski: Goddag

o Czeski: Nazdar o Portugalski: Oi
e Francuski: Salut ® Rosyjski: Priwiet
e Hiszpanski: Hola e Turecki: Selam

o Niemiecki: Gruess dich o Whtoski: Ciao

Srodki dydaktyczne: nagranie z wesota muzyka taneczna

Unia w Europie - praca z mapg, zapoznanie z europejskimi parstwami.

Nauczyciel zapoznaje dzieci z Europa, jej potozeniem na kuli ziemskiej (pokazuje kontynent

na globusie). Nastepnie prezentuje mape polityczng Europy, wskazuje poszczegdlne panstwa

i odczytuje nazwy ich stolic. Wéréd panstw wyszczegodlnia te, ktére naleza do Unii Europejskiej:

o Austria - Wieden e Litwa - Wilno

o Belgia - Bruksela e Luksemburg - Luksemburg
o Butgaria - Sofia e kotwa - Ryga

e Chorwacja - Zagrzeb e Malta - Valletta

o Cypr - Nikozja e Niemcy - Berlin

e Czechy - Praga o Polska - Warszawa

e Dania - Kopenhaga e Portugalia - Lizbona

o Estonia - Tallin e Rumunia - Bukareszt
e Finlandia - Helsinki e Stowacja - Bratystawa
e Francja - Paryz e Stowenia - Lublana

o Grecja - Ateny e Szwecja - Sztokholm
e Hiszpania - Madryt e Wegry - Budapeszt

e Holandia - Amsterdam o Wtochy - Rzym

e Irlandia - Dublin

Prowadzacy przedstawia zatozenia i cele powstania Unii Europejskiej. Dzieci ogladajg monety

i banknoty z Wyprawki.

Informacje dla nauczyciela:

Po zakonczeniu Il wojny $wiatowej przywédcy europejskich krajow postanowili wspélinie rozwia-
zywac istniejace w Europie problemy. Chcieli w ten sposéb na zawsze zazegnac wszelkie konflikty,
zapewni¢ swoim obywatelom zycie w pokoju oraz wspierac sie wzajemnie i rozwija¢ handel mie-
dzynarodowy. Obecnie do Unii Europejskiej nalezy 28 panstw. W réznych krajach sa rézne tradycje,
jezyki i kultury. To wtasnie wyraza motto Unii Europejskiej: ,ziednoczeni w réznorodnosci”. Mimo tej
réznorodnosci kraje UE majg takie same cele - d3za do rozwoju i zapewnienia obywatelom coraz lep-
szych warunkoéw zycia oraz pokoju i bezpieczenstwa w Europie i na $wiecie. Warto tez przypomnie¢,
ze UE ma swoj wiasny parlament, a Europejczycy moga wybieraé jego cztonkéw w demokratycznych
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wyborach. Przywddcy panstw tworzg Rade Europejska i regularnie spotykajg sie, by podejmowac
wazne decyzje. Europejskie przepisy przyjmowane s3 przez Parlament Europejski (w ktérym zasiada
736 postéw, wybieranych w wyborach bezposrednich) i przez Rade Unii Europejskiej (w sktad ktérej
wchodza ministrowie z wszystkich krajéw UE). Zadaniem Komisji Europejskiej jest proponowanie
nowych przepiséw i pilnowanie, by byty one przestrzegane. Wiele panstw UE uzywa dzi$ tej samej
waluty - euro. Dzieki temu podrézowanie miedzy tymi paristwami stato sie tatwiejsze: nie trzeba juz
wymieniac pieniedzy w kantorach. Podrézowanie stato sie prostsze réwniez dzieki temu, ze obywa-
tele UE nie musza przechodzi¢ kontroli granicznych, moga studiowad i pracowac w innych krajach UE
oraz robi¢ zakupy w dowolnym miejscu w Unii. Jednak Unia skupia sie nie tylko na bezpieczenstwie,
pienigdzach i gospodarce. Stara sie réwniez chroni¢ Srodowisko. Wspiera badania naukowe i rozwdj
technologiczny. UE czuwa tez nad tym, jak produkuije sie i pakuje towary, ktére kupujemy, by byty za-
wsze najlepszej jakosci, bez wzgledu na to, z ktérego kraju pochodza. W Unii mieszka w sumie ponad
500 milionéw oséb i obowiazuja 24 jezyki urzedowe. Wspdlnej waluty - euro - uzywa 19 krajéw,
nalezacych do unii walutowej. Na monetach euro jedna ze stron jest wspélna dla wszystkich krajéw,
a na drugiej znajduje sie symbol kraju, ktory je wybit. Europejska flaga to dwanascie ztotych gwiazd
na btekitnym tle. Urodziny UE obchodzimy 9 maja. Tego dnia, w 1950 r. francuski minister Robert
Schuman zaproponowat stworzenie organizacji, ktéra w kolejnych latach przeksztatcita sie w Unie
Europejska. Polska nalezy do Unii Europejskiej od 2004 roku.

Srodki dydaktyczne: globus, mapa polityczna Europy, ilustracja flagi Unii Europejskiej, Wypraw-
ka ,Monety i banknoty (2)”

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na turystycznym szlaku”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Europejscy sasiedzi Polski - zapoznanie z konturem Polski, sktadanie obrazka z czesci.
Nauczyciel wskazuje na mapie politycznej Europy potozenie Polski, pokazuje kierunki geograficz-
ne: pétnoc, potudnie, wschéd i zachdd. Prezentuje kontur Polski oraz innych wybranych panstw
europejskich. Dzieci poréwnuja, opisuja, wodza palcami wzdtuz granic.

Polska graniczy z siedmioma panstwami. Sq to: Niemcy, Czechy, Stowacja, Ukraina, Biatorus, Litwa

i Rosja. Najdtuzszq granice Polska ma z Czechami, a najkrétszq z Litwq.

Nastepnie rozdaje wszystkim dzieciom pociete na fragmenty mapki konturowe Polski. Dzieci skta-
daja je w catos$¢ i przyklejaja do kartek, koloruja. Staraja sie zapamietac, jak wyglada kontur Polski.
Nauczyciel pokazuje kolejno kontury réznych panstw, zadaniem dzieci jest wskaza¢ kontur Polski.
Srodki dydaktyczne: mapki konturowe Polski dla kazdego dziecka, klej, kartki, kredki, kontury
panstw europejskich

Europejskie rekordy - rozmowa kierowana z pokazem.

Nauczyciel przedstawia rézne rekordy europejskie. Kazdorazowo wskazuje miejsce na mapie
Europy oraz prezentuje zdjecia.

Informacje dla nauczyciela:

Najwieksze miasta:

e Moskwa (Rosja) o Kijow (Ukraina)

e Stambut (Turcja) e Paryz (Francja)

e Londyn (Wielka Brytania) e Bukareszt (Rumunia)

o Petersburg (Rosja) e (15) Warszawa (Polska)

e Berlin (Niemcy)
e Madryt (Hiszpania)
e Rzym (Wtochy)
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Najdtuzsze rzeki Europy:

e Wotga (3531 km)

e Dunaj (2888 km)

e Ural (2428 km)

o (15) Wista (1047 km)

e (27) Odra (854 km)

Najwiekszym panstwem w Europie jest Rosja (powierzchnia 4,5 min km?), a najmniejszym

- Watykan (powierzchnia 0,4 km?). Najwiecej ludzi mieszka w Rosji (126,4 mIn), a najmniej

w Watykanie (ok. 800). Najwyzsza géra - Mont Blanc - na granicy francusko-wtoskiej

(4808,72 m n.p.m.). Najdtuzsza handlowa ulica w Europie - ulica Piotrkowska w todzi. Najwiek-
szy stadion pitkarski - Camp Nou - Barcelona w Hiszpanii (99 354 miejsc). Najwyzszy budynek -
tachta Centr - Petersburg w Rosji (462 m, 86 pieter), w Polsce - Varso Tower (310 m, 53 pietra).
Najwieksze lotnisko - w Londynie (79,1 min pasazeréww 2023 roku), w Polsce Lotnisko Chopina
w Warszawie (blisko 18,5 min pasazeroww 2023 roku). Najwiekszy dworzec kolejowy - dworzec
Gtéwny w Monachium (28 perondéw).

Srodki dydaktyczne: mapa Europy, zdjecia

W podrézy po Europie - tworzenie dzieciecego przewodnika turystycznego po wybranych
krajach Europy.

Nauczyciel proponuje dzieciom stworzenie ,Dzieciecego przewodnika turystycznego po Euro-
pie”. W tym celu dzieli grupe na zespoty zadaniowe: kazde dziecko losuje kolorowy kartonik.
Dzieci, ktore wylosowaty jeden kolor, jako jeden zespét na arkuszach brystolu tworza swoje
strony. Kazdemu kolorowi przypisane jest jedno z europejskich panstw. Nauczyciel rozdaje
zespotom koperty, w ktérych znajduja sie ilustracje i napisy zwigzane z kultura, historia, przyroda
danego kraju. Poza kopertami znajduja sie obrazki flag, ktére dzieci mogg wykorzystaé, o ile je
rozpoznaja. Nauczyciel, w czasie pracy w zespotach, pomaga zidentyfikowac obiekty i przekazuje
krotkie informacje o nich. Przyktadowe zestawy:

e czerwony: pierogi, Stadion Narodowy w Warszawie, Smok Wawelski, wycinanka

kurpiowska (Polska),

e niebieski: Paryz, wieza Eiffla, ser plesniowy, bagietka, logo Chanel (Francja),

e zielony: krzywa wieza w Pizie, pizza, wenecka maska karnawatowa, spaghetti (Wtochy),

e 76tty - Budapeszt, czardasz, papryka, gulasz (Wegry).

Zespoty dokonuja prezentacji swoich prac, opowiadajac wszystko, co wiedza o danym kraju,
wedtug wzoru: nazwa panstwa, jezyk, stolica, potrawa, ciekawe miejsce. Nauczyciel wspiera
kazda grupe, uscislajac podawane przez dzieci informacje.

Srodki dydaktyczne: flagi wybranych panstw europejskich, ilustracje, napisy dotyczace tych
panstw

Kto to méwi? - zagadki stuchowe.

Nauczycielka prezentuje dzieciom fragmenty piosenek, dialogéw w obcych jezykach, a dzieci
prébuja odgadnac obcy jezyk, ktéry stysza.

Srodki dydaktyczne: nagrania piosenek, dialogéw w obcych jezykach

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV (opis na s. 223).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Galeria stawnych Polakéw: Robert Lewandowski - rozmowa kierowana z pokazem.
Nauczyciel przybliza dzieciom posta¢ Roberta Lewandowskiego - jednego z najstynniejszych
polskich pitkarzy. Zacheca do wypowiedzi na jego temat.
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Informacje dla nauczyciela:

Robert Lewandowski wychowywat sie w sportowej rodzinie. Jego ojciec uprawiat judo i grat

w pitke nozna, a matka byta siatkarka. Robert swoje pierwsze sportowe kroki stawiat w klubie
,Partyzant” w Lesznie pod Warszawa. Jego pitkarskim idolem byt francuski napastnik Thierry
Henry. Ma starszg siostre, Milene, zone Anne i cérki Klare i Laure. Od 2014 jest ambasadorem
dobrej woli UNICEF. Byt zawodnikiem ,Znicza” Pruszkéw, ,Lecha” Poznan oraz niemieckich
klubéw: ,Borussia” Dortmund, ,Bayern” Monachium oraz FC Barcelona. Gra rowniez w reprezen-
tacji Polski, jest kapitanem druzyny. Nalezy do najlepszych polskich pitkarzy.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace Roberta Lewandowskiego, pitki do futbolu,
koszulki sportowe

Krél strzelcéw - ¢wiczenia oddechowe.

Dzieci siadaja przy stolikach naprzeciwko siebie. Na stoliku miedzy nimi nauczyciel ktadzie naj-
pierw jedna, potem dwie lub trzy piteczki do tenisa stotowego (lub inne lekkie piteczki). Wzdtuz
dtuzszych bokéw leza zrolowane kocyki gimnastyczne (beda zapobiegaé upadkowi pitki na pod-
toge). Zadaniem dzieci jest dmuchanie na piteczki tak, by strzeli¢ gola przeciwnikowi po drugiej
stronie stotu, oraz obroni¢ sie przed strata bramki.

Srodki dydaktyczne: piteczki pingpongowe, kocyki gimnastyczne

W OGRODZIE

Mali mistrzowie Europy - rozgrywki w pitce noznej.

Dzieci rozgrywaja miedzy sobg mecze futbolowe. Nauczyciel wyznacza boisko i bramki z pa-
chotkéw gimnastycznych. Dwie druzyny, stosujac sie do ogdlnych zasad gry (odbijanie pitki tylko
stopami, atakowanie pitki - nie zawodnikéw, kopanie do bramki), staraja sie wbi¢ do bramki jak
najwiecej goli. Prowadzacy moze samodzielnie sedziowac lub wyznaczy¢ do tego jedno z dzieci.
Srodki dydaktyczne: pachotki, pitka do futbolu

Na stadionie - ¢wiczenia artykulacyjne.

Dzieci, ktore aktualnie nie biorg czynnego udziatu w meczu, skanduja hasta zagrzewajace druzy-
ny do walki. Dzieci wymyslaja motywujace hasta i najpierw cicho, potem coraz gtosniej dopinguja
swoich faworytéw.

Zajecia muzyczne 10. Polonez - korowod

Polonez - stuchanie fragmentu ,Poloneza B-dur” Fryderyka Chopina.

Polonez jest tanncem narodowym wywodzacym sie z tarica ludowego. Jest to taniec
korowodowy, taficzony parami (para za para) w umiarkowanym tempie, w metrum §.
Kiedys$ nazywano go tancem polskim, a wcze$niej chodzonym.

Podstawowy krok poloneza: partnerzy tacza rece i wyciagaja je przed siebie. Partner
podtrzymuje lewa reke partnerki swoja prawa reka, prawa reka partnerki i lewa partnera sa lekko
cofniete.

Na raz tancerze lekko uginajg kolano i wysuwajg do przodu prawa (dziewczynka) i lewa (chtopiec)
stope. Pierwszy krok jest dtuzszy, ciezszy, z wyraznym przeniesieniem ciezaru ciata. Pozostate
kroki na dwa i na trzy sa lzejsze, krétsze.

Podstawowymi figurami poloneza sa: tunel, waz, mijanka, ustawienie czwdérkami, korowdd.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 12 ,Polonez B-dur Mtodziericzy”
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Polonez - nauka uktadu tanecznego.

Dzieci stoja w rzedzie, para za para; krokiem tanecznym ustawiaja sie w kregu.

e Pary ida w pulsie ¢wierénutowym po okregu jedno okrazenie, nastepnie para
prowadzaca idzie srodkiem sali.

o Na przodzie sali pary rozchodz3 sie. Tancerze ida pojedynczo lewa i prawa strona;
w gtebi sali ponownie tacza sie w pary.

o Pary ida do przodu $rodkiem sali, po czym rozchodzs sie na boki, jedna para w prawo, druga

w lewo i na zmiane. W gtebi sali pary tacza sie w czwérki i w tym ustawieniu ida przez srodek sali.

e Dziecko stojace z brzegu pierwszej czworki prowadzi ,wezem” po okregu. Kazda nastepna
czworka idzie do przodu i dotacza do ,weza”.

o Dzieci, trzymajac sie za rece, ida po okregu odwrdcone plecami do $rodka kota.

o Dzieci przyktadaja prawe dtonie w parach i ida dookota, poruszajac sie jak wiatraki.

o Dzieci ida para za para po okregu, tak jak na poczatku uktadu.

o Para prowadzaca idzie $rodkiem sali. Pary rozchodza sie na boki, jedna w prawo, druga

w lewo i tak po kolei.

o W gtebi sali pary tacza sie w czwoérki i idg tak przez srodek.

o W kolumnach czwoérkowych zatrzymuija sie, podnosza rece i ktaniaja sie.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 12 ,Polonez B-dur Mtodziericzy”
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; _ IESTAWY
CWICZEN GIMNASTYCZNYCH

ZESTAW I: Razem bawi¢ si¢ weselej

Pomoce: szarfy w dwdch kolorach, pitki Sredniej wielko$ci, piteczki pingpongowe, obrecze,
kredki otéwkowe, tamburyn

l.

Zbidrka, ustawienie w szeregu, stopy ztagczone, palce stép podkurczone, rece utozone w ,skrzy-
detka”. Nauczyciel wprowadza dzieci w tematyke zajeé, méwi o przyjazni i zabawie, proponuje
dzieciom ¢wiczenia z ulubiong kolezanka lub ulubionym kolega, nastepnie rozdaje szarfy - poto-
wie grupy w kolorze zielonym, drugiej potowie - w czerwonym. Dzieci zaktadajg szarfe na krzyz,
tj. przektadajg przez gtowe i wktadaja do $rodka jedna reke.

Znajdz sobie pare - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegajg na palcach w rytm uderzen tamburyna. Na hasto: ZnajdzZ sobie pare - dobierajg sie
w pary zgodnie z kolorami szarf, przy kolejnym powtdrzeniu zabawy dziecko z szarfg czerwong
podaje reke dziecku z szarfg zielona. Na zakonczenie dzieci dobierajg sie w pary z ulubiong
kolezankg lub ulubionym kolega, z ktérym beda ¢wiczy¢ podczas catych zajec. Nastepnie dzieci
ustawiajg sie parami przed nauczycielem. Na hasto: Do widzenia - dzieci w parach odsuwajg sie
od siebie i stajg na przeciwlegtych koncach sali. Na hasto: Rozsuwamy sie na szerokos¢ roztozonych
rgk - dzieci podaja rece kolezankom i kolegom ze swojej druzyny i rozsuwajg sie tak, aby miec
miejsce do ¢éwiczen.

1.

Woycieczka rowerowa - ¢wiczenie miesni brzucha i miesni stop.

Dzieci siadajg w siadzie skulnym. Jeden koniec szarfy wktadajg miedzy palce jednej stopy, a drugi
- miedzy palce drugiej. Nasladujg pedatowanie na rowerze, wykonujac ruchy o duzym zakresie.
Dzieci starajg sie ,jechac” tak, aby szarfa, czyli tancuch od roweru, nie spadta. Dzieci z jednej
druzyny oddaja szarfy nauczycielowi i wracaja na swoje miejsce.

Bitwa - ¢wiczenie stawu barkowego.

Dzieci staja naprzeciwko siebie. Jedno dziecko, wykonujac jak najwiekszy zamach, rzuca szarfe
do wspdtéwiczacego, ktéry prébuije ja ztapaé. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, na zmiane prawa
i lewa reka.

Kto silniejszy? - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci siadaja naprzeciwko siebie w siadzie prostym podpartym w takiej odlegtosci od siebie,
aby ich stopy stykaty sie ze stopami kolezanki lub kolegi. Zaktadaja szarfe na stopy, palce stép

sg skierowane do siebie, co zapobiegnie zsuwaniu sie szarfy. Na hasto: Kto silniejszy? Start! -
dzieci przeciagaja szarfe, kazde w swoja strone, przestrzegajac zasady, ze nie mozna zgina¢ nég
w kolanach i podnosi¢ ich. Po chwili, na hasto: Stop! - wracaja do pozycji wyjsciowej i wyznaczajg
zwyciezce. Cwiczenie powtarzamy kilka razy. Na hasto: Uwaga! - dzieci spogladaja w strone
nauczyciela, a ten wskazuje druzyne, ktéra zabiera szarfe i przynosi pitki. Na hasto: Do widze-

nia - dzieci odsuwaja sie na przeciwlegte krance sali i, siadajac w siadzie skrzyznym, oczekuja

na nastepne ¢wiczenie.

Zestawy ¢wiczen gimnastycznych



Poturlaj do mnie - ¢wiczenie wzmacniajgce miesnie grzbietu.

Dzieci lezg przodem, zwrdcone do siebie twarzami, w odlegtosci okoto 1,5 m od siebie. Na hasto
nauczyciela, odrywajac klatke piersiowa od podtogi, oburacz turlaja pitke do wspotéwiczacego.
Cwiczenie powtarzamy kilka razy. Podobnie jak w poprzednim ¢wiczeniu, na hasto: Uwaga! - dzieci
spogladaja na nauczyciela, ktéry wskazuje druzyne zabierajaca pitke na swoja strone. Na hasto:

Do widzenia - oddalaja sie od siebie i siadajg w siadzie skrzyznym, oczekujac na nastepne ¢wiczenie.
Rzug, ztap - ¢wiczenie rzutu i chwytu.

Dzieci stoja naprzeciwko siebie. Oburacz, chwytem od dotu, rzucajg i tapia pitke, dostosowujac
site rzutu do odlegtosci, w jakiej znajduje sie wspotéwiczacy. Mozna zmieniaé odlegtosci, mody-
fikujac site rzutu. Cwiczenie powtarzamy kilka razy w danej odlegtosci. Na hasto: Uwaga! - dzieci
spogladaja na nauczyciela i zgodnie z jego sugestiami wskazana druzyna zabiera pitke, a nastep-
nie dzieci oddalaja sie od siebie. Siedzac w siadzie skrzyznym, oczekujg na nastepne ¢wiczenie.
Podaj do mnie - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci z obu druzyn lezg tytem (na plecach) z ugietymi nogami i rekami utozonymi w skrzydetka,
stykajac sie gtowami. Obejmujac pitke stopami, przenosza jg nad gtows i oddajg wspdtéwiczace-
mu. Po oddaniu pitki wracaja do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powtarzamy kilka razy. Na hasto:
Uwaga! - dzieci reaguja jak w poprzednich ¢wiczeniach, druzyna wybrana przez nauczyciela
zbiera pitki, odktada je w okreslone miejsce, a w zamian bierze piteczki pingpongowe i obrecze.
Dmuchnij do mnie - ¢wiczenie miesni piersiowych i oddechowych.

Dzieci leza przodem, naprzeciwko siebie, rece splecione za plecami, $ciggniete topatki, uniesiona
klatka piersiowa. Migdzy nimi lezy obrecz z piteczka w srodku. Dzieci dmuchaja na piteczke z taka
sita, aby doturlata sie ona do kolezanki lub kolegi, ale nie wypadta z obreczy. Cwiczenie powtarzamy

kilka razy. Wybrana przez nauczyciela druzyna zbiera piteczki, odktada je na miejsce i rozdaje kredki.

Pozycz kredke - ¢wiczenie miesni wysklepiajacych stopy.

Dzieci siedzg w siadzie skulnym, naprzeciwko siebie. Jedno dziecko wktada kredke miedzy palce
stopy i mocno zaciska, nastepnie unosi stope w gére. Drugie dziecko obiema stopami zabiera
kredke. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, zamieniajac sie rolami, ¢wiczac raz lewa, raz prawa
stopa. Organizacyjnie postepujemy jak w poprzednich ¢wiczeniach. Wybrana druzyna odktada
kredki. Dzieci w siadzie skrzyznym czekajg na kolejne ¢wiczenie.

Zagrajmy w tapki - ¢wiczenie wzmacniajace miesnie grzbietu.

Dzieci lezg przodem, twarzami do siebie. Jedno dziecko ktadzie dtonie grzbietami na podtodze, to ono
bedzie zbijato. Drugie dziecko swoimi dtonmi przykrywa dtonie kolezanki lub kolegi, jego zadanie
bedzie polegato na uciekaniu przed zbiciem. Unikniecie zbicia jest mozliwe przez cofniecie rak, z jed-
noczesnym ugieciem ich w tokciach. Podczas ¢wiczenia nalezy pamieta¢ o uniesieniu klatki piersiowej
i niedotykaniu tokciami do podtoza. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, zamieniajac sie rolami.

.

Balonik - ¢wiczenie oddechowe i uspokajajace.

Dzieci ustawiajg sie w kole, trzymajac sie za rece. Na hasto: Balon bez powietrza - dzieci zblizaja
sie do srodka, syczac, wypuszczaja ustami powietrze, czyli nasladuja balon z uciekajacym po-
wietrzem. Na hasto: Nadmuchujemy balonik - powiekszaja koto, nasladujgc czynno$¢ dmuchania
balona. Po nadmuchaniu balonika dzieci wstrzymujg oddech. Nauczyciel nasladuje czynno$¢
przekuwania balona bardzo cienka igietka i robi w ,balonie” malenki otwoér. Dzieci bardzo powoli
Wypuszczajg powietrze, a nastepnie - jak balon bez powietrza - ktada sie na podtodze. Koriczac
zajecia, nauczyciel chodzi miedzy lezacymi dzieémi i kolejno ich dotyka. Dotkniete dziecko
wstaje. Gdy wstang wszystkie dzieci, dziekuja sobie za wspdlng zabawe.

Zestawy ¢wiczen gimnastycznych
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ZESTAW II: Jestesmy bezpieczni

Pomoce: mate obrecze (kétka od sersa), woreczki, pidrka

l.

Zbidrka, ustawienie w szeregu, stopy ztaczone, palce podkurczone, rece utozone w ,skrzydetka”.
Ptaszki - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozdaje obrecze, dzieci rozktadaja rece i robig wiatraczki w celu pozyskania miejsca
do ¢éwiczenia. Nastepnie ktadg obrecze na podtodze i wchodza do srodka. Sg ptakami w gniez-
dzie. Na hasto: Ptaszki latajq - dzieci biegaja na palcach, omijajac obrecze i inne dzieci. Na hasto:
Ptaszki do gniazd - wracaja do ,gniazd” (obreczy). Nauczyciel informuje, Zze wiatr i burza czasem
niszcza gniazda, dlatego tez moze sie zdarzy¢, ze dla jakiego$ ,ptaszka” nie bedzie juz ,gniazda”.
Cwiczenie powtarzamy tak dtugo, az ,w lesie” pozostanie o potowe mniej ,gniazd” niz ,ptasz-
kow”. Dzieci, dla ktérych zabrakto obreczy, siadajg w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu.
Nauczyciel prosi, aby dzieci dobraty sie parami, tak aby kazda para miata swoja obrecz. Pary
ustawiaja sie przed nauczycielem. Dzieci ktadg obrecz na podtodze i méwiag osobie ze swojej
pary: Do widzenia. Oddalaja sie od siebie i siadajg naprzeciwko obreczy, w siadzie skrzyznym

ze ,skrzydetkami”.

1.

Celuj do obreczy - ¢wiczenie miesni brzucha i stop.

Na polecenie nauczyciela dzieci z jednej druzyny biorg woreczki i siadajg przy obreczach w sia-
dzie skulnym podpartym. Pozostate dzieci przysuwaja sie do obreczy, siadaja w siadzie klecznym,
opierajac posladki na pietach i podnosza obrecze, trzymajac je przed soba na wysokosci ramion.
Dzieci z druzyny bedacej w posiadaniu woreczkdw wrzucaja je stopami do Srodka obreczy. Oso-
by z nimi wspétéwiczace liczg punkty. Po kilku powtdrzeniach nastepuje zamiana rél. Na hasto:
Uwaga - dzieci zwracaja sie w kierunku nauczyciela i stuchaja, na strone ktérej druzyny wedruja
woreczki. Na hasto: Do widzenia - dzieci wracajg na swoje miejsca.

Rzut do kosza - ¢wiczenia miesni grzbietu i karku.

Dzieci z druzyny, ktéra nie ma woreczkéw, przysuwaja sie do obreczy, siadaja w siadzie skrzyz-
nym i trzymaja obrecze przed sobga, nie wyzej niz na wysokosci ramion. Dzieci z drugiej druzyny
przysuwaija sie do obreczy i w lezeniu przodem, odrywajac wysoko klatke piersiowa od podtogi,
oburacz, wrzucaja woreczki do obreczy. Osoby wspétéwiczace licza zdobyte punkty. Po chwili
dzieci zamieniaja sie rolami. Podobnie jak w poprzednich ¢wiczeniach nauczyciel okresla, ktéra
druzyna zabiera woreczki. Dzieci, méwiac sobie: Do widzenia, wracajg na swoje miejsce i oczeku-
ja na nastepne ¢wiczenie.

Zrzuc tadunek - ¢wiczenie duzych grup miesniowych, zwtaszcza miesni brzucha.

Dzieci z druzyny majacej woreczki przysuwaja sie do obreczy, odwracajg sie tytem i trzymajac
stopami woreczki, ktadg sie na plecach z ugietymi nogami. Dzieci z drugiej druzyny przysuwaja
sie do obreczy, siadajg w siadzie klecznym i trzymajg obrecze przed soba oburacz, jak w poprzed-
nich ¢wiczeniach. Dzieci z woreczkami, wykonujac lezenie przewrotne, majg za zadanie celnie
zrzuci¢ tadunki, tak aby woreczkami nie dotkna¢ do obreczy.

Dzieci ze wskazanej przez nauczyciela druzyny zbieraja woreczki, pozostate zbieraja obrecze

i na hasto: Do widzenia - wracaja na swoje miejsce.
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Odwiedziny - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci z jednej druzyny siedza w siadzie skrzyznym i trzymaja przed sobg obrecze. Na hasto:
ldziemy w odwiedziny - dzieci z drugiej druzyny ktada woreczki na gtowach i ida na palcach

w strone oséb wspdtéwiczacych, starajac sie nie zgubi¢ po drodze woreczkéw. Po dojsciu do celu
wykonuja skton gtowy w przéd, wrzucaja woreczki do obreczy, zabierajg obrecze, pozostawiajac
woreczki, i wracajg na swoje miejsce. Obie druzyny powtarzaja to ¢wiczenie dwa razy.

Rzucaj celnie - ¢wiczenie z czworakowaniem.

Cwiczenie jest wykonywane wzdtuz utozonych na podtodze obreczy. Dzieci z druzyny, ktéra jest
w posiadaniu woreczkéw, idg w rozkroku na czworakach, tak aby obrecze znajdowaty sie miedzy
ich nogami. Przerzucaja reka woreczki z obreczy do obreczy. Staraja sie stopami nie dotykac

do obreczy. Po zakoniczeniu ¢wiczenia oddaja woreczki dzieciom wspétéwiczacym i wracaja

na swoje miejsce. Obie druzyny powtarzaja to ¢wiczenie dwa razy. Po zakonczeniu ¢wiczenia
dzieci wracaja na swoje miejsca i, siedzac w siadzie skrzyznym, oczekujg na nastepne ¢wiczenie.
Stemplowanie - ¢wiczenie stop.

Cwiczenie rozpoczynaja dzieci z druzyny, ktéra ma woreczki. Podobnie jak w poprzednim
éwiczeniu dzieci przemieszczajg sie wzdtuz lezacych na podtodze obreczy. Przechodza od ob-
reczy do obreczy, wktadajac do srodka tylko stopy trzymajgce woreczek (stempelek). Na hasto:
Stemplujemy - dzieci wykonuja ¢wiczenie, a po jego zakoriczeniu oddaja woreczki dzieciom
wspotéwiczacym i wracajg na swoje miejsce. Obie druzyny powtarzaja to ¢wiczenie dwa razy,
raz jedna, raz druga stopa.

Na polecenie nauczyciela dzieci majace woreczki odktadaja je na miejsce, biorg piérka i wktadaja
je do obreczy.

Dmuchnij piérko - ¢wiczenie oddechowe.

Obie druzyny przysuwaja sie do obreczy, ktada sie przodem naprzeciwko siebie, Sciagaja
topatki, a rece splataja z tytu. Bardzo delikatnie dmuchajg do siebie pidrka, tak aby nie wypadty
z obreczy. Cwiczenie powtarzamy kilka razy. Dzieci z wyznaczonej druzyny odktadaja piérka

na miejsca.

Marsz wielkoluddw - ¢wiczenie wyprostne i éwiczenie stop.

Na zmiane raz dzieci z jednej, raz z drugiej druzyny we wspieciu na palcach, z rekami utozonymi
w ,skrzydetka”, przechodza z obreczy do obreczy. Po zakonczeniu ¢wiczenia wracajg na swoje
miejsca.

Obrecz w gore - ¢wiczenie miesni grzbietu i karku.

Dzieci z obu druzyn lezg przodem naprzeciwko siebie. Na hasto: Obrecz w gére - oburacz,
odrywaijac klatke piersiowa od podtogi, unoszg wysoko obrecz i licza do 10. Wazne, aby podczas
¢wiczenia dzieci nie opieraty tokci o podtoge. Cwiczenie powtarzamy trzy, cztery razy.

.

Marsz parami - ¢wiczenie uspokajajace.

Dzieci wstajg i maszerujg dookota sali parami, trzymajac obrecze miedzy soba. Na polecenie
nauczyciela maszerujg w jego strone i oddajg obrecze.
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ZESTAW I1I: Cwiczenia ogolnorozwojowe

Pomoce: duze obrecze, woreczki gimnastyczne, piteczki

l.

Zbidrka, ustawienie w szeregu, stopy ztaczone, palce stép podkurczone, rece utozone

w ,skrzydetka”.

Przeprowadzka - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozktada w sali duze obrecze, po jednej na pare dzieci. Do kazdej obreczy wchodzi
dwoje dzieci. Stajg odwrocone do siebie plecami. Utozone w ,skrzydetka” rece stykaja sie z reka-
mi drugiej osoby. Na hasto: Przeprowadzka - dzieci przechodza do innej obreczy, zmieniajg ,dom”
(obrecz), a takze ,wspotlokatora” (dziecko, z ktorym ¢wicza). Cwiczenie powtarzamy kilka razy.
Po wykonaniu ¢wiczenia dzieci podnosza obrecz i ustawiaja sie parami przed nauczycielem,
trzymajac obrecz miedzy soba.

1.

Tunel - ¢wiczenie z czworakowaniem, wzmacnianie miesni grzbietu.

Dzieci ktadg obrecz na podtodze i siadajg naprzeciwko siebie w siadzie skrzyznym ze ,skrzy-
detkami”. Wskazana przez nauczyciela druzyna podnosi obrecz i, trzymajac oburacz, stawia jg
pionowo. Wszystkie ustawione obrecze tworza tunel. Na hasto: Wchodzimy do tunelu - dzieci

z drugiej druzyny wchodzg na czworakach do tunelu, a nastepnie wracajg do osoby ze swojej
pary i pomagaja jej trzymac obrecz. Cwiczenie wykonuije raz jedna, raz druga druzyna.

Po zakoriczeniu ¢wiczenia dzieci ktada obrecz na podtodze, a na hasto: Do widzenia - oddalaja sie
od obreczy i siadaja naprzeciwko siebie w siadzie skrzyznym, oczekujac na nastepne ¢wiczenie.
Marsz wielkoludéw - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci raz z jednej, raz z drugiej druzyny przechodza z obreczy do obreczy we wspieciu na palcach
z rekoma mocno wyciagnietymi w gére. Raz jedna, raz druga druzyna pokonuje caty odcinek.
Dmuchnij do mnie - ¢wiczenie oddechowe.

Dzieci z wybranej druzyny biorg piteczki pingpongowe i wktadaja je do srodka obreczy. Wykonu-
ja klek podparty z ramionami ugietymi w tokciach (pozycja $rednia Klappa), dmuchaja do siebie
piteczke, tak aby potoczyta sie ona do osoby wspétéwiczacej. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.
Na hasto: Do widzenia - dzieci wracajg na swoje miejsce, oddalajac sie od obreczy.

Obrona twierdzy - ¢wiczenie stop i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Dzieci z wyznaczonej druzyny biorg woreczek i wchodza do $rodka obreczy. Ich zadaniem

jest obrona ,twierdzy”, to znaczy wyrzucanie stopa woreczka jak najdalej poza obrecz. Dzieci

z drugiej druzyny staraja sie stopa wrzuci¢ woreczek do $rodka obreczy. Cwiczenie powtarzamy
kilka razy ze zamiang rol.

Przerzu¢ woreczek - ¢wiczenie z czworakowaniem i ¢wiczenie miesni grzbietu.

Dzieci najpierw z jednej, a nastepnie z drugiej druzyny przechodza na czworakach z obreczy

do obreczy, przerzucajac przed soba woreczek. Po wykonaniu éwiczenia dzieci wracaja na swoje
miejsca, siadajg w siadzie skrzyznym, a woreczek wktadajg do ,kieszonki” utworzonej przez
skrzyzowane nogi.

Przet6z worek nad gtowa - ¢wiczenie oddechowe.

Dzieci unosza woreczek, wykonujac gteboki wdech, a nastepnie przektadajg woreczek do drugiej
reki i opuszczaja rece, wykonujac wydech. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.
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Ukton - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci, podobnie jak w poprzednich ¢éwiczeniach, wykonujg zadanie, wykorzystujgc utozone

na podtodze obrecze. Rozpoczynajg ¢wiczenie, stojac w pozycji skorygowanej (prosta gtowa,
proste plecy, $ciggniete fopatki, opuszczone ramiona) z woreczkiem na gtowie. Wykonuja skton
gtowy w przéd, tak aby woreczek spadt do drugiej obreczy. Nastepnie przechodza do tej obreczy,
stopa podnosza woreczek, ktada go ponownie na gtowie i kontynuujg ¢wiczenie az do pokonania
wszystkich obreczy.

Wazna przesytka - ¢wiczenie stop.

Dzieci wktadajg woreczek miedzy palce jednej stopy i mocno je zaciskaja. Przechodzg z obreczy
do obreczy, starajac sie nie zgubi¢ woreczka. Cwicza dzieci raz z jednej, raz z drugiej druzyny, raz
prawa, raz lewg stopa.

.

Hustawka - ¢wiczenie oddechowe.

Na polecenie nauczyciela dzieci z obu druzyn przysuwaja sie do obreczy, ktada sie na plecach

z gtowa tuz przy obreczy, z nogami ugietymi i woreczkiem na brzuchu. Na hasto: Hustawka -
dzieci wykonuja gteboki wdech, w czasie ktérego woreczek na brzuchu unosi sie. Przy wydechu
brzuch z lezacym na nim woreczkiem wyraznie opada. Na hasto: Hustawka sie zatrzymata - dzieci
odpoczywaja.

Na polecenie nauczyciela dzieci z obu druzyn jednoczesnie wktadajg swoje woreczki miedzy sto-
py i, wykonujac lezenie przewrotne, wrzucajg je do obreczy. Po zakonczeniu éwiczenia wracajg
na swoje miejsce i siadajg w siadzie skrzyznym. Na zakonczenie nauczyciel prosi jedng druzyne

0 zebranie obreczy, druga o zebranie woreczkéw.

ZESTAW IV: Obwod éwiczebny

Pomoce: 3 woreczki, fawki gimnastyczne, duze klocki (najlepiej drewniane), 2 pitki do koszykow-
ki lub siatkéwki, miska z woda, piteczka do pingponga, zjezdzalnia, kocyk, drabinka gimnastyczna
Nauczyciel przypomina dzieciom zasady ¢wiczenia w obwodzie ¢wiczebnym. Omawia ¢wicze-
nia w kazdej stacji. Trudniejsze ¢wiczenia demonstruje z udziatem wybranej pary. Cwiczenia

w poszczegdlnych stacjach:

Przejazd tytem na kocyku po dwéch ztaczonych bokami tawkach - ¢wiczenie wzmacniajace
miesnie $ciggajace topatki.

Dzieci w lezeniu tytem na kocyku, nogi ugiete, kolana przy klatce piersiowej, wykonuja Slizg

po taweczkach w przéd (prawidtowy chwyt dtorimi brzegéw taweczki to kciuki pod listwami
taweczek, a pozostate palce nad listwami).

Budowanie stopami wiezy z klockéw - ¢wiczenie miesni brzucha i miesni stép.

Dzieci siedzg w siadzie ugietym, z rekoma opartymi z tytu o podtoge. Z duzych, najlepiej drew-
nianych, klockéw budujg jak najwyzsza wieze i poréwnujg jej wysokos$¢ z wiezami innych dzieci.
Przerzucanie woreczka nad tawka - ¢wiczenie wzmacniajgce miesnie grzbietu.

Dzieci w lezeniu przodem, twarzami zwrécone do osoby ze swojej pary. Miedzy dzie¢mi w po-
przek ustawiona tawka lub inna przeszkoda. Cwiczacy odrywaja klatka piersiowa od podtogi

i obiema rekami przerzucajg woreczek do osoby wspétéwiczacej, a ta prébuje ztapa¢ woreczek.
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Dmuchanie na ptywajaca piteczke - ¢wiczenie oddechowe.

Dzieci w kleku podpartym, miedzy nimi ustawiona miska z niewielka iloscig wody, z zanurzong
w niej piteczka pingpongowa. Cwiczacy uginaja rece w tokciach i, pochylajac sie, dmuchaijg

na piteczke, aby ta poptyneta w strone drugiej osoby.

Przysiad na drabince - ¢wiczenie duzych grup miesniowych, elongacja kregostupa.

Dzieci stajg na 2-3 szczeblu przodem do drabinki. Dtorimi trzymajg szczebel drabinki na wyso-
kosci barkéw, wykonuja przysiad z maksymalnym obnizeniem bioder i jak najdtuzej wytrzymuja
w tej pozycji.

Wciaganie sie na kocyku w gére po zjezdzalni - ¢wiczenie wzmacniajagce miesnie grzbietu.
Zjezdzalnia ustawiona pod katem, podczepiona pod drabinke. Jedno dziecko wciaga sie na ko-
cyku na gére zjezdzalni. Nastepnie wstaje, popycha noga kocyk, aby zeslizgnat sie do osoby
wspotéwiczacej, i schodzi po drabince w doét.

Przechodzenie po réwnowazni z laska na plecach - ¢wiczenie rownowagi.

Dzieci przechodza po réwnowazni z laska poziomo trzymang na plecach na wysokosci topatek.
Podawanie pitki stopami - ¢wiczenia miesni brzucha i ¢wiczenia stop.

Dzieci, siedzac naprzeciwko siebie w siadzie skulnym, unoszg nogi i stopami podajg pitke do oso-
by wspotéwiczacej.

Toczenie sie po pitce - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci lezg brzuchem na twardej pitce do koszykowki lub siatkéwki, odpychaja sie rekoma

od podtogi i przesuwaja sie po pitce w przdd, az pitka siegnie miednicy, i w tyt, az pitka siegnie
klatki piersiowej.

Przysiady z woreczkiem na gtowie - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci stojg naprzeciwko osoby ze swojej pary i, trzymajac jg za rece, wykonuja jednoczesnie
przysiady tak, aby podczas wykonywania ¢wiczenia woreczki pozostaty na gtowach.
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