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Z wielka przyjemnoscig przedstawiamy Panstwu publikacje ,Ksigzka Nauczyciela” cz. 1, ktéra
zawiera propozycje planu pracy, scenariusze zaje¢ dziennych, scenariusze zaje¢ muzycznych,
piosenki oraz zestawy éwiczen gimnastycznych planowanych od wrzeénia do potowy listopada
(kregi od 1. do 10.).

Elementy pakietu dla dziecka to: ,Karty aktywnosci” cz. 1-4 i Wyprawka - pomoce dydaktyczne
do wielokrotnego wykorzystania, materiaty wspierajace dzieci w nauce czytania i liczenia

oraz projekty plastyczne. Szczegdlng uwage zwracamy na karty do ksigzeczki ,Zabawy z literami”,
ktéra dzieci wykonuja w ciggu roku. Pierwsze préby czytania wyrazéw oraz samodzielne ich
zilustrowanie zapewne przyniosa dzieciom wiele satysfakcji.

Podczas tworzenia serii szczegdlng uwage zwrdciliSmy na wspieranie rozwoju emocjonalnego

i spotecznego dzieci. Zajecia i zabawy z tych obszaréw zostaty wyréznione w ,Kartach
aktywnosci” i w ,Ksigzce Nauczyciela” ikong serca. Dodatkowo raz w miesigcu proponujemy
bajke psychoedukacyjna. Teksty zostaty napisane specjalnie do tej publikacji, we wspotpracy

z psycholozka. Nadrzednym celem bajek psychoedukacyjnych jest redukcja leku powstatego

w wyniku negatywnych doswiadczen. Teksty méwig o emocjach, rozwijajg empatie, daja
wsparcie, uczg strategii dziatania w trudnych sytuacjach.

Plan pracy, scenariusze zajec i karty aktywnosci sg tak opracowane, ze umozliwiajag modyfikacje
tresci w zaleznosci od poziomu rozwoju dzieci w danej grupie, ich mozliwosci, réznych
okolicznosci czy nadarzajacych sie okazji w przedszkolu. S to tylko propozycje. Nauczyciel moze
dowolnie zmienia¢ kolejnos¢ zajeé, przebieg, z niektérych rezygnowac i wplatac¢ swoje pomysty -
ale ze zwréceniem uwagi na aktywizacje dziecka we wszystkich obszarach.

Kazdy tydzien to jeden krag tematyczny ztozony z pieciu tematéw, a kazdy dzien zostat
podzielony na zajecia poranne, gtéwne i popotudniowe.

Dodatkowo na naszej stronie internetowej zamiescilismy dla Paristwa propozycje zaje¢ metoda
projektu. Kazdy projekt wzbogacony zostat o wskazéwki metodyczne, a poszczegdlne etapy
zawieraja wiele réoznorodnych propozycji aktywnosci, dziatarn badawczych i zabaw.

Nauka jezyka angielskiego moze by¢ realizowana z kursem Super Heroes dla pieciolatkow.

W nauce towarzyszy dzieciom czworka przyjaciét: Emma, Lily, Jack i Toby oraz szczurek Matt.
Kurs zaktada uczenie polisensoryczne - otaczanie uczniow jezykiem przez wykorzystywanie
wszystkich zmystow, oraz podejscie komunikatywne - wykorzystywanie jezyka do komunikacji
w realnych sytuacjach. Tematyka rozdziatéw zostata powigzana z porami roku, co utatwia
odniesienie sie do codziennych sytuacji z zycia szesciolatka. W kazdym rozdziale znajduja sie
zajecia tematyczne (okoliczno$ciowe), poswiecone wydarzeniom i okazjom, ktére przypadaja

w danym miesigcu w otoczeniu ucznia. Jest to pomocne w powiazaniu nauki jezyka
angielskiego w przedszkolu z pozostatymi zajeciami.

Mamy nadzieje, ze praca z tymi materiatami przyniesie Panstwu satysfakcje, a dzieciom radosc
z zaje¢. Zyczymy sukceséw Paristwu i dzieciom.

Redakcja



KREGI TEMATYCZNE

Propozycje na caty rok

WRZESIEN

1. Przyjaciele z przedszkola

2. Bezpieczenstwo wazna sprawa
3. Wspdlne zabawy

4. Jeste$my rozni

PAZDZIERNIK

5. Jesienne kreacje
6. Jesienne skarby
7. Dbamy o zdrowie
8. Rytm por roku

LISTOPAD

9. Swiat wokét nas

10. Polska w moim sercu

11. Przeszto$¢ i terazniejszosc
12. Podréz do przesztosci

GRUDZIEN

13. Co to jest rodzina?
14. Jak by¢ dobrym cztowiekiem?
15. Boze Narodzenie

STYCZEN

16. Nowy Rok - mija czas

17. Sport zimowe

18. Swietujemy z babcia i dziadkiem
19. Zimowe obserwacje

LUTY

20. Swiat muzyki

21. Od pomystu do arcydzieta
22. Czas na teatr

23. Mali artysci

MARZEC

24. Cudowna Ziemia
25. Zycie na Ziemi

26. Poznajemy Kosmos
27. Obroncy przyrody

KWIECIEN

28. Wiosenne przebudzenie
29. Kaprysy pogody

30. Tajemnice technologii
31. Swiat - jak to dziata?

MAJ

32. Z ksigzka za pan brat
33. Ciekawe zawody

34. Kocham Cie, mamo!
35. Moja rodzina

CZERWIEC

36. Aktywne przedszkolaki
37. W ogrodzie i sadzie
38. Na wiejskim podwdrku
39. Wkrétce wakacje

Kregi tematyczne




PROJEKTY EDUKACYINE

Propozycje dodatkowe na caty rok

Bezpieczna droga do i z przedszkola
Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie na drodze i zapoznanie z zasadami
ruchu drogowego.

Jesienne liscie
Poszerzanie wiedzy na temat zjawisk zachodzacych w przyrodzie jesienia i drzew
parkowych oraz ksztattowanie postawy szacunku wobec przyrody.

W przedszkolnej kuchni
Poznawanie pracy kucharki/kucharza i przedszkolnej kuchni.

W przychodni
Poznawanie pracy lekarki/lekarza, pielegniarki/pielegniarza i poszerzanie wiedzy na temat
sposobdw leczenia dzieci, przyczyn choréb oraz metod im zapobiegania.

Dinozaury

Poszerzanie wiedzy dotyczacej tego, jak wygladat Swiat roslin i zwierzat w erze dinozauréw
oraz jak zmieniata sie Ziemia.

Poznawanie réznych gatunkéw dinozauréw i badan, dzieki ktérym ludzie zdobywaja wiedze
o przesztosci Ziemi (geologia, paleontologia).

Detektywi Kosmosu
Odkrywanie tajnikéw Kosmosu - ruch Ziemi i Stoiica, narzedzia wykorzystywane do badan,
postaé Mikotaja Kopernika, Uktad Stoneczny (planety, gwiazdy, ksiezyce).

Paleta kolorow

Ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania barw podstawowych i pochodnych

oraz dostrzezenie roli barw w $wiecie roslin i zwierzat (barwniki, zmiany w przyrodzie
jesienia, dostosowanie do warunkéw zycia).

Symbole narodowe
Ksztattowanie postawy patriotycznej i poczucia przynaleznosci do narodu oraz poszerzanie
wiedzy historycznej (polskie legendy, Swieta panstwowe).

Drogocenna woda
Poszerzanie wiedzy dotyczacej zasobow wody na Ziemi, w tym wody pitnej,
oraz ksztattowanie postawy proekologiczne;.

Wszystko o ksigzkach
Poznawanie poczatkéw druku, procesu powstawania ksigzki i oséb w niego
zaangazowanych oraz dostrzezenie réznorodnosci ksigzek.

Petne scenariusze zaje¢ prowadzonych metodg projektow dostepne na www.dlanauczyciela.pl

Projekty edukacyjne
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Jezyk angielski z Super Heroes

ebecca Adlard | Aleksandra Roznick

ZAPOZNAJ SIE
Z SERIA
SUPER HEROES

W naszej serii Jezyk -
S . dla pi -
znajdziesz m.in.: g s Ksigzka

Nauczycielq
RUTYNY 9
Rutyny to krétkie piosenki, ktére porzadkujg nauczanie
i pozwalaja dzieciom przewidzie¢ kolejne etapy zajed.
Moga by¢ statym elementem lekcji, zachecajacym do nauki
jezyka angielskiego i zaangazowania w poszczegdlne czynnosci.

Piosenka powitalna
(przed potudniem)
Good morning!

Good morning to you!

Good morning, good morning,

How are you?

It’s time to work!
Everybody, sit down,
Sit down, sit down.
Everybody, sit down,
It’s time to work!

Piosenka zapraszajaca
do wystuchania historyjki
Story chant

It’s story time!

It’s story time!

Look and listen!
Look and listen!

It’s story time!

It’s story time!
Everybody, ssshhh!
Everybody, ssshhh!

Good morning, good morning,

Piosenka zapraszajaca do pracy
(przy stoliku lub na dywanie)

Piosenka powitalna

(po potudniu)

Good afternoon!

Good afternoon, good afternoon,
Good afternoon to you!

Good afternoon, good afternoon,
How are you?

Tidy up!

Tidy up, tidy up,
Everybody, tidy up,
Tidy up, tidy up,
Tidy up now!

Tidy up, tidy up,
Everybody, tidy up,
Tidy up, tidy up,
Tidy up now!



W kazdym rozdziale, w lekcji 6., znajdujg sie zajecia tematyczne (Special Days). Dotyczg wydarzen
i okazji, ktore przypadajg w danym miesigcu. Lekcje okoliczno$ciowe mozna tatwo powigzaé
z tematyka pozostatych przedszkolnych zajed.

: Dot
Day

hristmas

* Granny'’s
and Grandad'’s
Day

Dinosaur Day

* Mother's
and Father's
Day

Dzieci rozwijajg swojg kreatywno$¢ i ucza sie nazywac rézne
ksztatty.

Dzieci dowiaduj3 sie, na czym polega tradycja Halloween w krajach
anglosaskich i wypowiadajg rymowanke o tym wydarzeniu.

Dzieci poznaja angielskie stéwka okreslajace symbole Swiat Bozego
Narodzenia i $piewajg piosenke ,We Wish You a Merry Christmas”.

Dzieci ucza sie nazw stodkosci i przygotowuja wybrang ,papierowa’
stodycz dla babci i dziadka. Ucza sie wyrazenia wypowiadanego
przy wreczaniu prezentu.

Dzieci poznaja nazwy czesci ciata dinozaura i Spiewajq piosenke
,The Hokey cokey”.

Dzieci przypominaja sobie stownictwo zwigzane z Wielkanoca
i Spiewaja piosenke o czekoladowych jajkach. Piosenka moze byc¢
wykorzystana w sSwigtecznym przedstawieniu.

Dzieci uczg sie nazw produktéw spozywczych, ktére mozna wtozy¢
do kosza piknikowego i zaprosi¢ na piknik mame i tate.

Dzieci poznaja nazwy letnich ubran i akcesoriéw do zabawy latem.



Bajka psychoedukacyjna

Matbpi gaj

W gestym lesie bylo jeszcze do$¢ ciemno, ale dZzungla powoli budzita sie
ze snu. Storice btyskato miedzy li§¢émi palmy, unoszacymi si¢ jak dach nad
wielkim gniazdem, w ktérym mieszkata rodzina szympanséw. Gniazdo byto
piekne, zbudowane z ciasno utozonych gatazek oraz migkkich lisci, i bardzo
wygodne. Musa mogtby rozprostowac rece i nogi i miatby w nim jeszcze duzo
miejsca. Wolat jednak zwina¢ si¢ w kiebek i mocno przytuli¢ do mamy, udajac,
Ze jest jeszcze bardzo matg matpka.

- Pobudka! - wymruczata mama do ucha Musy. Zwineta usta w ryjek

i pocatowata synka w szyje, taskoczac go lekko.

- Spie - powiedzial Musa, zaciskajac mocno powieki. Nie chciat wstawa¢, cho¢
troche burczalo mu w brzuchu.

- Hoho! - zawotata mama. - Zobacz, jakie pyszne banany tata przynidst

na $niadanie!

Podata mu pachnacy owoc i sama takze zjadta jeden. Potem, jak zwykle, umyli
zgby, uzywajac miekkich patyczkdw, a na koniec wyszczerzyli sie do siebie.
Trochg jak w szerokim u$miechu, a troche, by sprawdzi¢, czy oboje maja
czyste buzie.

Mama poklepata si¢ po plecach, a Musa wskoczyl na nie i chwycit jej futro
palcami rak i stop. Tak dobrze bylo czu¢ ciepto mamy i jej dobry, znajomy
zapach.

- Dlugo tam bede? - spytat Musa, gdy mama zwinnie schodzita po gateziach
drzewa.

- Dzi$ zostaniesz do obiadu i odbierze ci¢ tata — powiedziata mama spokojnie.
- Jutro ja przyjde po ciebie po obiedzie.

- Jutro? - zapytal Musa. - To znaczy, Ze kiedy jutro wstanie storice, tez p6jde
do przedszkola?

- Tak, jutro tez i nastgpnego dnia takze. Kiedy méwitam, ze bedziesz teraz
chodzi¢ do Matpiego gaju, wlasnie o to mi chodzito. Przez pie¢ dni kazdego
ranka bedziemy chodzi¢ do przedszkola, tam ci¢ ucaluje i przytule, a ty
zostaniesz razem z innymi malymi szympansami. Bedziesz si¢ z nimi bawic,
a nauczycielka, madra szympansica Salma, nauczy was rozpoznawac rézne
rosliny, skaka¢ przez strumien i wybiera¢ dobre miejsca na kryjéwki. Kiedy si¢
zmeczysz nauka i zabawa, troche si¢ zdrzemniesz, a potem zjesz co$ dobrego.
I zawsze po ciebie przyjdziemy, ja albo tata.

- Pig¢ dni to duzo? - zapytat Musa.

- Spéjrz na swoja dton. Ma pig¢ palcodw. Przez tyle dni bedziesz wstawac,
zjada¢ $niadanie w domu, a potem i§¢ do przedszkola. To znaczy - mama
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Lek przed rozstaniem z rodzicami

chrzakneta — moglbys juz i8¢ catkiem sam, bo troche cigzko mi cig¢ nosié.
Musa mocniej ztapat futro mamy. Dzi$ jeszcze wolat jechaé na jej plecach.
- A potem - moéwita dalej mama, idac wérdd gestych krzewdw - beda dwa dni,
kiedy zostaniesz w domu, z tata i ze mna. Bedziemy odpoczywac i bawic¢ sie,
i przytulag, ile chcemy. Dwa to tyle, ile kazda matpka ma uszu - dodata mama.
I zawotata — O, zobacz, juz jeste$my na miejscu!
Musa wychylit glowe nad ramieniem mamy i spojrzat na zielong polane
otoczong bambusami i paprociami. Byly tam gatezie do wspinania, pitki
kokosowe, migkkie dywaniki z trawy i liany. Na jednej z nich hustat si¢ maty
szympans. Dwa inne gonily wlasnie za kolorowym motylem.
- Ladnie tu - zdziwil sie Musa.
- Pewnie, ze ladnie - roze$miala si¢ szympansica Salma. — I mozna si¢ bawi¢
przez caty czas. Dzienl dobry, ty jeste§ Musa, prawda?
- Tak - pokiwat glowa szympans. I dodat niepewnie — Dzien dobry...
- Chodz, poznasz Fifi - zaproponowata nauczycielka. - To ten, ktéry husta
sie na lianie. TeZ jest tu dzi$ po raz pierwszy i powiem ci, Ze chyba... - Salma
szepnela - chyba jest mu troche smutno samemu. MozZe jak zaczniecie sie
razem hustac i troche porozmawiacie, polubicie sig?
Musa powoli zszedt z plecow mamy.
- Pamietaj synku - powiedziata - tata przyjdzie po ciebie po obiedzie.
- I tak przez pie¢ dni? - spytat Musa cichutko.
- Pie¢ dni - mama wyciagneta do synka otwarta dton i poczekata, az on
przytozy do niej swoja tapke. — A potem dwa dni przerwy — usmiechneta sie,
otulajac rekami jego uszy. Pocatowata go i dodata: - A dzi§ wieczorem
opowiesz mi, jaki jest Fifi.

Musa ztapat za rgke Salme i poszedt z nig w strone liany. Zawsze chciat sie
na takiej pohustac.
- Powiem Fifi, Ze juz nie jest sam - powiedziat Musa.
- Dobry pomyst - kiwneta gtowa Salma. A potem patrzyla, jak dwa mate
szympansy hustaja sie i rozmawiaja, ustalajac, w co si¢ pobawig.
- Zostang przyjaciolmi - powiedziala do siebie zadowolona, jak zawsze wtedy,
gdy widziata poczatek czego$ bardzo dobrego.

Joanna Szulc
Propozycje pytan do rozmowy:
- Dlaczego Musa nie chciat rano wstac?
- Dokqd zaprowadzita go mama?
- Co mate szympansy robity w Matpim gaju?
- Przez ile dni Musa miat chodzi¢ do przedszkola, a przez ile odpoczywacé w domu?
- Z kim Musa bawit sie w przedszkolu?

Wirzesien e Bajka psychoedukacyjna
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KRAG TEMATYCZNY
1. Przyjaciele z przedszkola

Cele ogdlne

OBSZARFIZYCZNY

e wdrazanie do uczestnictwa w zabawach integracyjnych, ruchowych i muzycznych

e wdrazanie do bezpiecznego i poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych

OBSZAR EMOCJONALNY

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emociji

OBSZAR SPOLECZNY

e wdrazanie do wspétdziatania w zespole réwiesniczym

budowanie swiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej

zapoznanie z rozktadem pomieszczen w przedszkolu

ksztattowanie pozadanych zachowan, respektowanie norm spotecznych

wdrazanie do przestrzegania ustalonych regut i zasad obowigzujacych podczas pobytu

w przedszkolu - wypracowanie kontraktu grupy

OBSZAR POZNAWCZY

e wdrazanie do wypowiadania sie na okreslony temat

e wdrazanie do samodzielnego tworzenia prac plastycznych za pomocga réznorodnych technik

e ksztattowanie umiejetnosci globalnego rozpoznawania napiséw

e ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania obiektéw, tworzenia kolekcji, sprawnego
przeliczania i poréwnywania kolekcji

o ksztattowanie umiejetnosci okreslania kierunkow (prawa, lewa, géra, do6t) oraz potozenia
(obok, przed, za, miedzy, nad, pod)

e wdrazanie do uwaznego stuchania

Kompetencje kluczowe

1,5.,8.

% Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 1.|

StOWNICTWO

o pink, purple, black, white, circle, square

CELE NAUCZANIA

o wskazywanie i nazywanie koloréow i ksztattow, Spiewanie piosenki, stuchanie opowiadania,
reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

Cwiczenia poranne - zestaw ,Wesote przedszkolaki”

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe: nauczyciel uderza rytmicznie w tamburyn, w zaleznosci
od wystukiwanego rytmu dzieci biegajg lub maszerujg w réznych kierunkach. Na gto$ne pojedyn-
cze uderzenie w tamburyn dzieci wykonuja podskok.

Cwiczenie tutowia: dzieci stoja w rozsypce w lekkim rozkroku, rece na biodrach, stopy ,przykle-
jone” do podtogi. Wykonuja skrety tutowia raz w lewo, raz w prawo.

Cwiczenie réwnowagi: dzieci biegaja i na dzwiek tamburynu oraz hasto: Prawa lub Lewa zatrzy-
muja sie, stajac na odpowiedniej nodze, i starajg sie przez moment utrzymaé réwnowage.
Cwiczenie biezne: dzieci dobieraja sie w pary, staja jedno za drugim, podaja sobie rece, tworzac
zaprzegi. ,Zaprzegi” poruszaja sie w réznych kierunkach, w rytmie wystukiwanym na tamburynie.

Wrzesien e 1. Przyjaciele z przedszkola



Cwiczenie wyciszajace: marsz po obwodzie kofa.
Srodki dydaktyczne: tamburyn

UWAGA!| W tym tygodniu beda potrzebne ilustracje o tematyce przedszkolnej (np. zabawki,
ogrod przedszkolny, dzieci). Warto poprosic¢ rodzicéw o przejrzenie makulatury i przyniesienie
np. starych czasopism, broszur reklamowych, kalendarzy.

Temat 1.1. Witamy sie po wakacjach
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Spotkanie - zabawa integracyjna - uczestniczy w zabawach ruchowych,
w kole ze Spiewem integracyjnych i muzycznych 1.5

* Pitka w kole - zabawa integracyjna - uczestniczy w zabawach integracyjnych

1.5

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Wesote - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
przedszkolaki” porannych 1.5

* Wakacyjne wspomnienia - stuchanie - wypowiada sie na temat wakacji IV.5
wiersza i rozmowa o wakacjach

¢ Zgadnij, gdzie bytam/bytem na - wspotdziata w zespole réwiesnikdw
wakacjach - zabawa w skojarzenia .1

* Wyprawka - ,Ramka”, zabawa - okresla kierunki na kartce IV.8
grafomotoryczna, ramka do - uzywa chwytu pisarskiego podczas
odrysowania raczki; ogladanie rysowania |.7
materiatéw edukacyjnych, - przyjmuje, respektuje i tworzy zasady
ustalenie zasad korzystania z nich zabawy w grupie III.5

* Zajecia muzyczne - ,To juz wrzesier, - rozwija umiejetnosc¢ szybkiej reakcji
nauka piosenki na przerwe w muzyce V.7

- jest wrazliwe na budowe utworu V.7
- rozwija poczucie rytmu i umiejetnosci

wokalne IV.7
* Przygoda na wakacjach - wspdlne - wykonuje wtasne eksperymenty
uktadanie opowiadania jezykowe IV.6
* Nawakacjach - zabawa relaksacyjna - odpoczywa przy muzyce IV.7
* W ogrodzie: Wyscigi kapsli - zabawa - wspotdziata w zespole réwiesnikow 1111

zrecznosciowa. Poszukiwacze skarbow
- zabawa tropigca. Zabawy
w piaskownicy

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE
Spotkanie - zabawa integracyjna w kole ze $piewem na melodie znanej zabawy ,Pingwin”.
Dzieci ustawiaja sie na obwodzie kota, wszyscy $piewaja:

O, jak przyjemnie ijak wesoto

znéw razem spotkad sig, sie, sie. (dzieci rytmicznie klaszcza)

Wrzesien e 1. Przyjaciele z przedszkola
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Podaj mireke, ukton sie pieknie, (wykonuja polecenia z piosenki)
do przodu, dotytu iraz, dwa, trzy. (podskakuja obunéz zgodnie z tekstem)
- zabawa integracyjna.

Dzieci stoja na obwodzie kota, podaja sobie pitke, recytujac wspdlnie wyliczanke:

Pitka tu, pitka tam,

krqzy pitka tu i tam.

Jak to mito i wesoto,

kiedy pitka krqzy w koto.
Kiedy recytacja sie konczy, dziecko, u ktérego zatrzymuje sie pitka, podaje gtosno swoje imie.
Moze to zrobi¢ w dowolny sposéb, zmieniajac intonacje, sylabizujac, $piewajaco, szeptem,
gtosno (wszystko zalezy od inwencji dzieci).
Srodki dydaktyczne: pitka

- zestaw ,Wesote przedszkolaki”.

- stuchanie wiersza i rozmowa dotyczaca wspomnien z wakacji.
Nauczyciel czyta wiersz:

Wakacyjne wspomnienia
Kazdy cztowiek, maty, duzy,
wie, do czego lato stuzy.

Wie, od czego sq wakacje,
Jjakie niosq nam atrakcje.

Lecz czas leci, swiat sie zmienia.
Pozostajg wiec wspomnienia.
Otworz album ze zdjeciami
iwspominaj razem znami.

Urlop zwodq preferujesz?
Wiec nad morze podroZujesz
lub nad rzeke czy jezioro.
Tam stoneczka czeka sporo.

Gdy zprzyrodq kontakt bliski,
pakuj wgory swe walizki.
Zeby w lesie, na polanie,

pod namiotem mieé mieszkanie.

Jesli uciec chcesz od miasta,
zmykasz nawies — no i basta! -
By nawiejskim tam podwérku
liczyé piorka zottym kurkom.

Mozesz jeszcze gdzies natqce
poprzygladad sie biedronce.
Lub odwiedzi¢ dziadka Tadka
i pozbieraé wsadzie jabtka.

Jesli w miescie spedzasz lato —
Jjest irozgwigzanie na to.

Na plac zabaw idZ z kolegq,
boplac przeciez jest od tego.

Tam zjezdzalnie sq, hustawki,
zpiasku babki i zabawki.
Wparku tez czeka zabawa:
rolki, rower - Swietna sprawa.

Wybér masz, a wiec nie zwlekaj.
Wszedzie wiele przygdd czeka.
Baw sie dobrze i koniecznie
spedzaj czas tylko bezpiecznie!
Iwona Pietrucha



Dzieci opowiadajg o swoich wakacjach, a nauczyciel dodatkowo zadaje pytania: Gdzie mozna
spedzi¢ wakacje? Co mozna robi¢ nad wodgq (jeziorem, morzem)? Czy wakacje na wiejskim podwdérku
mogq by¢ ciekawe? Dlaczego? Do czego stuzy namiot? Jak sie nazywa miejsce w miescie, gdzie réwniez
mozna spedzi¢ wakacyjny czas?. Na koniec powinno pojawic sie pytanie: Po co ludziom sq potrzeb-
ne wakacje? i swobodne odpowiedzi dzieci.

Zgadnij, gdzie bytam/bytem na wakacjach - zabawa w skojarzenia.

Dzieci siedza w kole, nauczyciel odgrywa role lokomotywy, wszyscy $piewajg wspélnie fragment
znanej piosenki o pociagu, np. ,Jedzie pociag”. ,Lokomotywa” zatrzymuje sie na stacji, sylabi-
zuje imie wybranego dziecka (w dowolny sposdb uwzgledniajac tonacje, wysoko$¢ dzwieku)

i zaprasza je ,do pociggu”. Wybrane dziecko podaje wymyslone przez siebie wyrazy zwigzane

z wakacyjnym miejscem, reszta dzieci odgaduje, o jakie miejsce chodzi, np. piasek, woda, ponton,
stonce, opalanie - morze; maliny, grzyby, drzewa, ptaki - las; t6dka, namiot, woda, kajak - jezio-
ro. ,Pociag” rusza do odgadnietego miejsca, a dzieci $piewaja jedng zwrotke piosenki. Sekwencje
zabawy moga powtarzac sie zgodnie z liczbg odgadywanych miejsc.

Wyprawka - ramka do odrysowania raczki, zabawa grafomotoryczna.

Nauczyciel prezentuje karte w Wyprawce. Dzieci wspdlnie odnajduja wskazywane przez nauczy-
ciela miejsca: Srodek kartki, prawy gorny rég, lewy dolny rég itp., wskazujac je palcem (lewym,
prawym). Nastepnie dzieci rysujg po $ladzie ramke i odrysowuja swojg dton. Chetne dzieci
podpisuja. Nauczyciel pomaga dzieciom, ktére nie potrafig tego zrobi¢, np. pisze imie na kartce -
a dziecko je odwzorowuije.

UWAGA! | Poniewaz jest to pierwsze zetkniecie dziecka z materiatami z serii - dzieci powinny
miec czas na swobodne zapoznanie sie z poszczegdlnymi elementami. Ustalamy zasady korzysta-

nia z Kart aktywnosci i Wyprawki.
Srodki dydaktyczne: W ,Ramka”, kredki, otéwki, flamastry
Zajecia muzyczne - ,To juz wrzesien“ (opis na s. 29).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Przygoda na wakacjach - wspdlne uktadanie opowiadania.

Nauczyciel rozpoczyna opowiadanie, np. Pewnego dnia Ania wyjechata wraz z rodzicami nad mo-
rze..., a dzieci podajg propozycje swoich zdan w celu rozwiniecia opowiadania, ktére nauczyciel
moze zapisywac.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace
Zabawy jezykowe - analiza stuchowa wyrazow.
Szukanie wyrazow, w ktérych na poczatku stychaé te sama gtoske - koto, lato, album,
lokomotywa, atlas, kajak; dobieranie ryméw do wyrazéw: tédka - ktddka, skakanka - filizanka,
topatka - herbatka.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Album - stworzenie albumu.

Wykorzystujac opowiadanie stworzone na poprzednich zajeciach, nauczyciel z chetnymi
dzieémi tworzy album z rysunkami i tekstami.

Na wakacjach - zabawa relaksacyjna.
Dzieci leza na dywanie, maja zamkniete oczy. Gra muzyka relaksacyjna.

np. WyobraZcie sobie, Ze lezycie na plazy, storice przygrzewa, stychac¢ szum morza, od-
gtosy mew, czuc delikatny powiew wiatru. Opalacie sie i odpoczywacie... lub WyobraZcie

Wrzesien e 1. Przyjaciele z przedszkola
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sobie, ze odpoczywacie na letniej tqce, cwierkajq ptaki, pachng kwiaty, storice opala waszq skére, jest
wam przyjemnie...

Srodki dydaktyczne: dowolna muzyka relaksacyjna, np. CD3 Utwory nr 6 Preludium Des-dur
zwane ,Deszczowym"

W OGRODZIE

Wyscigi kapsli - zabawa zrecznosciowa.

Dzieci rysujg patykiem lub kredg trasy, z zaznaczeniem startu i mety. Poruszajg kapslami w usta-
lony sposdb, tak aby nie wypadty z trasy, czyli poza narysowane linie.

Srodki dydaktyczne: kapsle po napojach, kreda lub patyki

Poszukiwacze skarbow - zabawa tropiaca.

Nauczyciel chowa stoik z muszlami, tak by dzieci go nie widziaty. Zabawe zaczynamy w okreslo-
nym miejscu. Dzieci szukaja ,skarbu” wedtug wskazéwek zawartych w odnajdywanych po drodze
liscikach - kolorowych karteczkach z zaszyfrowanym kodem przygotowanych wczesniej przez
nauczyciela, np. szkic drzewa - szukamy pod drzewem, kontur stopy skierowanej do przodu

i cyfra 5 - robimy 5 krokéw przed siebie, strzatka skierowana w prawo i cyfra 4 - idziemy 4 kroki
W prawo.

Srodki dydaktyczne: stoik z muszlami, wskazowki w formie ,liscikow”

Zabawy w piaskownicy.

Srodki dydaktyczne: zestawy do zabawy w piaskownicy, wiaderka, fopatki, grabki, foremki

Temat 1.2. Przedszkolak to ja!

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Puste miejsce - zabawa integracyjna
* Moje stopy - odrysowywanie

na kartce stép
Cwiczenia poranne - zestaw ,Wesote
przedszkolaki”

Marysia - stuchanie fragmentu
ksigzki ,Marysia. Trzy historie dla
przedszkolakéw” N. Berkane
Baloniku nasz malutki - tradycyjna
zabawa integracyjna ze $piewem
Jestesmy przedszkolakami - krotka
rozmowa na temat kolezanek i kolegéw
W grupie

Lustereczko, powiedz przecie... -
zabawy z lusterkiem

Wstana dzieci... - zabawa
orientacyjno-porzadkowa

Moja ksigzeczka - wspdlne ogladanie
Kart aktywnosci, zapoznanie

z symbolami, wprowadzenie zasad
samooceny, orientacja na kartce

Wrzesien e 1. Przyjaciele z przedszkola

zna imiona kolezanek i kolegéw I11.2
doskonali sprawno$¢ manualng 1.7

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych |.5

wypowiada sie na okreslony temat IV.5

uczestniczy w zabawach ruchowych
ze Spiewem |.5
wie, ze kazdy cztowiek jest inny 111.1

wie, ze kazdy cztowiek jest inny I11.1

zna imiona kolezanek i kolegow I11.2
wie, ze kazdy cztowiek jest inny 111.1
przyjmuje, respektuje i tworzy zasady
zabawy w grupie III.5

okresla kierunki i miejsca na kartce 1V.8



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Karty aktywnosci - buzki, - rozpoznaje i nazywa podstawowe
rozpoznawanie i nazywanie emocji, emocje Il.1
baloniki, zabawa grafomotoryczna - wodzi kredka po Sladzie .7
- koloruje, uzupetnia rysunek V.8
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | - bezpiecznie i poprawnie wykonuje

¢wiczenia gimnastyczne |.5

* Moje stopy - zabawa przy muzyce - zna imiona kolezanek i kolegéw 111.2

e Zabawy z balonami - ¢wiczenia - uczestniczy w zabawach z balonem |.5
oddechowe, zabawy zrecznosciowe
oraz zabawy swobodne z balonem

* W ogrodzie: Zabawy ruchowe - uczestniczy w zabawach ruchowych |.5
z wykorzystaniem skakanek, hula-hoop - uwaznie stucha i nadaje znaczenie
i gum do skakania. Chmurka - nauka swym dos$wiadczeniom IV.6

na pamiec i zabawa z wierszem do
rysowania A. Pawtowskiej-Niedbaty

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Puste miejsce - zabawa integracyjna.

Dzieci siedzg w kole na krzesetkach. Miejsce z prawej strony nauczyciela jest puste. Nauczyciel
trzyma pitke, méwiac: Miejsce po mojej prawej stronie jest puste, zapraszam do siebie... Wymienia
imie wybranego dziecka i rzuca do niego pitke. Wskazane dziecko oddaje pitke osobie po jego
lewej stronie i siada obok nauczyciela. Dziecko z pitkg wypowiada to samo zdanie co wczesniej
nauczyciel, wybiera kolejng osobe i rzuca do niej pitke. Zabawa w ten sposdb zapetla sie.
Srodki dydaktyczne: pitka

Moje stopy - odrysowanie na kartce stop.

Dzieci z pomoca nauczyciela odrysowuja na kartkach swoje stopy. Prébuja je podpisac. Na-
uczyciel pomaga dzieciom, ktére nie potrafig tego zrobic, np. pisze imie na kartce - a dziecko
je odwzorowuje.

Kartki z odrysowanymi i podpisanymi stopami dzieci bedg potrzebne do zabawy

po potudniu. Nalezy je zachowac.

Srodki dydaktyczne: flamastry, kartki

Cwiczenia poranne - zestaw ,Wesofe przedszkolaki”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Marysia - stuchanie fragmentu ksiazki ,Marysia. Trzy historie dla przedszkolaka” N. Berkane.
Nauczyciel czyta tekst, ale przerywa w zaznaczonych miejscach. Dzieci wspdlnie dopetniaja
tekst. Nastepnie sprawdzamy, czy maja racje.

Marysia iwesoty dzien w przedszkolu

Misia Marysia uwielbia swoje przedszkole. Przychodzi do niego wtasnie, kiedy
mama itato idg do... (pracy). Rano jest jeszcze troche zaspana. Dzisiaj o mato nie
wioZyta lewego kapcia na prawq noge. Sama zdejmuje kurtke i przebiera buciki,
ijest ztego bardzo ... (dumna).

Wrzesien e 1. Przyjaciele z przedszkola
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Kazdy przedszkolak trzyma swoje rzeczy w osobnym schowku w szafce.
Na drzwiczkach naklejono... (zdjecia dzieci), Zeby sie nikt nie pomylit.

Wszyscy gotowi? Zaczynamy dzien muzykq! Kazde dziecko bierze jakis
instrument i... Bum, bum, ta-rarara, bum, bum, bach! Marysia dzwoni
tamburynem, Wojtus trgbi na... (trgbce), Bogus brzdgka na gitarze, a Kajtus
uderza pateczkamiw... (bebenek). (...)

Teraz pora nazajecia plastyczne. Jedni wolq kredki, drudzy flamastry, inni
plasteline. Misia Marysia uwielbia malowaé... (farbami)! Smaruje pedzlem
pokartce, az farba pryska. Wkrotce dokota jest petno kolorowych plam. Dobrze,
ze przed malowaniem misia zatoZyta ochronny... (fartuszek). Hej, uwazaj, mata
artystko, bo pomalujesz sobie nosek! A cowtasciwie Marysia namalowata? Hmm,
to pewnie jej tajemnica...

Jesli jest tadna pogoda, dzieci wychodzg na... (podworko). Przy przedszkolu
jest wspaniaty plac zabaw z... (hustawkami, zjezdzalniq i piaskownicq). Misia
Marysia najbardgziej lubi sie bujac na sprezynowej hustawce. (...)

Maluchy majq wprzedszkolu czas na... (drzemke).

Po zabawie na podwdrku i po dobrym obiadku sq takie zmeczone, Ze chetnie sie
uktadajq do... (snu). Pani zastania okna, poniewaz w pétmroku tatwiej jest zasngé.
Ciii... (...)

Wypoczeci? Pani odstania okna idosali zaglgda wesote... (stoneczko). (...)

A moze nakoniec dnia zrobimy cos wszyscy razem? Dzieci ustawiajq sie
wkoteczku, biorg sie za rece i$piewajq wesoto. (...)

Nadia Berkane

Zrodto: N. Berkane »,Marysia iwesoty dzien w przedszkolu” [w:] Tejze ,,Marysia. Trzy historie dla przedszkolaka”,
Wydawnictwo Debit, Katowice 2020, s. 3-21.

Nastepnie nauczyciel rozpoczyna rozmowe - wspodlnie odtwarzamy przebieg dnia Marysi. Warto
przygotowac ilustracje do tekstu.
Pytania, ktére warto zadac:
- Dlaczego w przedszkolu Marysi, w szatni na drzwiczkach szafek naklejono zdjecia dzieci? Co jest
na waszych szafkach?
- Jak myslisz, co mogta namalowac Marysia?
- Co dzieci zrobity razem na koniec dnia?
Srodki dydaktyczne: ilustracje z przedszkolnymi pomieszczeniami, kacikami i aktywnosciami
- tradycyjna zabawa integracyjna ze $piewem.
Dzieci staja ciasno jedno obok drugiego, trzymaja sie za rece. Zaczynaja $piewac: Baloniku nasz
malutki rosnij duzy, okrgglutki. Balon urést, ze az strach, przebrat miare, no i trach. Jednoczes$nie
tworza coraz wieksze koto - balonik ro$nie, na zakonczenie piosenki dzieci puszczaja rece
i przewracajg sie. Zabawe powtarzamy.
- rozmowa na temat kolezanek i kolegéw w grupie.
Dzieci powinny odpowiedzie¢ na pytania nauczyciela:
- Czy wszyscy jestesmy tacy sami?
- Czym sie réznimy?
- Czy dobrze jest miec kolezanki i kolegow? Po co nam przyjaciele?.
- zabawy lusterkiem.
Dzieci kolejno przegladaja sie w lusterku i opisujg swdj wyglad. Robig miny, np. wesota, smutna.
Srodki dydaktyczne: lusterko



Wstanga dzieci... - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel wypowiada zdania: Wstang dzieci, ktére maja... czarne wtosy, krétkie wtosy, warkoczyki,
spdédniczki, spodnie, ktdre lubig lody, przyjezdzajq do przedszkola na rowerze, sq usmiechniete itd.
Wymienione dzieci wstajg i prezentuja sie grupie.

Moja ksigzeczka - wspdlne ogladanie kart zabaw, zapoznanie z symbolami, wprowadzenie zasad
samooceny, orientacja na kartce.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem ogladaja ,Karty aktywnosci”. Dzieci odnajdujg i wskazujg wymie-
niane przez nauczyciela miejsca, np. $srodek kartki, prawy goérny rég, lewy dolny rég, wskazujac

je palcem (lewym, prawym).

D Przypominamy ustalone zasady korzystania z ,Kart aktywnosci”. Po skoricze-

niu pracy nauczyciel prosi, aby dzieci otoczyty petlg odpowiednia buzie. W ten sposéb

dziecko wyraza swoje uczucia. Nauczyciel moze zadaé pytania pomocnicze:

- Jak ci poszto? Czy to zadanie ci sie podobato? Byto tatwe czy trudne?.

Informacje dla nauczyciela:

Tego typu ikonki stuzg budowaniu samokontroli dziecka i pozwalaja nauczycielowi na diagnozo-

wanie emoc;ji dziecka podczas uczenia sie. Budujemy $wiadomos¢ dziecka w odniesieniu do tego,

co robi, nad czym pracuje, jak sobie z tym radzi. Uwrazliwiamy dziecko na sens wykonywania

okreslonych ¢wiczen, wdrazamy do analizy swoich dziatan, mocnych i stabych stron, uczymy

szukania rozwiazan, udzielania informacji zwrotnej na temat rodzaju trudnosci lub zadowolenia.

Budujemy w dzieciach poczucie kompetencji i dojrzatos¢ emocjonalng do podjecia nauki w szkole.

D Karty aktywnosci - buzki, rozpoznawanie i nazywanie emocji, baloniki, zabawa grafo-
motoryczna, samoocena.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 2-3, kredki

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 213).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

o 'EI Moje stopy - zabawa przy muzyce.

,54- Dzieci tariczg w rytm muzyki, w tym czasie nauczyciel rozktada na dywanie kartki
A z odrysowanymi i podpisanymi stopami przedszkolakéw wykonane podczas zaje¢

+f porannych. Gdy muzyka cichnie, dzieci wyszukuja swoje imiona i stajg na odciskach
stép narysowanych na kartce, sprawdzajac, czy poprawnie wykonaty zadanie.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 23 ,Taniec pastuszkdw”, wczeéniej przygotowane kartki
z odrysowanymi i podpisanymi stopami dzieci
Zabawy z balonami - ¢éwiczenia oddechowe, zabawy zrecznos$ciowe oraz zabawy
swobodne z balonem, np. nadmuchiwanie balonéw, wypuszczanie powietrza, wigza-
nie, odbijanie tak, aby balon nie dotknat podtogi, taniec z balonem przy muzyce,
np. ,Uwerturze" do baletu ,Dziadek do orzechéw" Piotra Czajkowskiego.
Srodki dydaktyczne: dowolna muzyka taneczna, np. CD3 Utwory nr 22 Uwertura
do baletu ,Dziadek do orzechow"

W OGRODZIE

Zabawy z wykorzystaniem skakanek, hula-hoop i gum do skakania.
Srodki dydaktyczne: skakanki, hula-hoop, gumy do skakania

Chmurka - nauka na pamiec i zabawa z wierszem A. Pawtowskiej-Niedbaty.
Nauczyciel recytuje wiersz i rysuje palcem po $ladzie, a potem patykiem.

Wrzesien e 1. Przyjaciele z przedszkola
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Chmurka
Narysuje matg chmurke,
zktérej spadnie drobny deszczyk.
Narysuje tez katuze:
dwie malutkie i dwie duze.
Przed kaluzg petznie waz,
ktory tak powtarza wcigz:
Narysuje...
Anna Pawlowska-Niedbata

Dzieci powtarzaja wersy wiersza za nauczycielem. Nastepnie nauczyciel méwi poczatek wer-
su, a dzieci koricza. Na koniec dzieci, recytujac, rysuja obrazek patykiem na ziemi lub kreda
na chodniku.

Srodki dydaktyczne: patyki, kreda

Temat 1.3. Znam swoje przedszkole

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Minikoncert zyczen - $piewanie
indywidualnie lub grupowo znanych
piosenek

¢ Lisek i Czarodziej - zabawy w kole

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Wesote
przedszkolaki"

* Wycieczka po przedszkolu - poznanie
zasad korzystania z pomieszczen
w przedszkolu, rozwigzywanie zagadek

* Co jest w pudetku? - zabawa
dydaktyczna

Zabawki - zabawa nasladowcza
Karty aktywnosci - przedszkole,
uzupetnianie obrazka

* Zajecia muzyczne - ,To juz wrzesien’,
utrwalenie piosenki

Wrzesien e 1. Przyjaciele z przedszkola

$piewa piosenki z przedszkolnego
repertuaru IV.7

nawigzuje spontaniczne relacje

Z innymi dzieémi w czasie zabawy I11.9
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych |.5

okresla kierunki i potozenie
pomieszczen V.14

zna przedszkolne pomieszczenia i wie,
jak z nich korzystac I11.5

rozwigzuje zagadki IV.5

rozpoznaje nazwy pomieszczen

w przedszkolu IV.4

zna przedszkolne pomieszczenia i wie,
jak z nich korzystac I11.5

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
opowiada o zdarzeniach z przedszkola IV.5
uzupetnia obrazek zgodnie ze
wskazanym kryterium IV.9

rozwija umiejetnosc¢ szybkiej reakcji

na przerwe w muzyce V.7

jest wrazliwe na budowe utworu V.7
rozwija poczucie rytmu i umiejetnosci
wokalne IV.7



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Stuchanie ksiazek lub stuchanie - w skupieniu stucha czytanych utworéw
audiobooka o przedszkolakach V.6

¢ Idziemy do przedszkola - zabawa - uczestniczy w zabawach ruchowych
ruchowa do melodii ,Bravado” przy muzyce 1.5, IV.7

* W ogrodzie: Na przedszkolnym placu - zna zasady korzystania ze sprzetu
zabaw - spacer, przypomnienie zasad w ogrodzie przedszkolnym I11.5
bezpiecznej zabawy na sprzecie - przyjmuje, respektuje i tworzy zasady
w ogrodzie przedszkolnym. Tradycyjne zabawy w grupie II.5
zabawy ruchowe, np. berek, ,Raz, - nawiazuje spontaniczne relacje
dwa, trzy, Baba Jaga patrzy”, ,Gaski, z innymi dzie¢mi w czasie zabawy II1.9

gaski, do domu”, przypomnienie zasad
bezpiecznej zabawy

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Minikoncert zyczen - $piewanie indywidualnie lub grupowo znanych piosenek.

Dzieci indywidualnie lub grupowo $piewaja dowolne piosenki, np. znane z poprzednich lat.
Mozna rowniez prezentowacd im fragmenty znanych piosenek, a po odgadnieciu chetne dzieci
moga wykonac caty utwor.

Srodki dydaktyczne: dowolne piosenki dla dzieci

Lisek - zabawa w kole.

Dzieci siedza w kole na dywanie. Wybrane dziecko chodzi z tytu kota z chusteczka w reku.
WSszyscy recytuja tekst: Chodzi lisek koto drogi, nie ma reki ani nogi, tylko rudy ogon ma, nie wia-
domo komu da. ,Lisek” ktadzie chusteczke na gtowie wybranego dziecka i ucieka goniony przez
nowego ,liska”, odnajduje puste miejsce i siada w kole. Jesli jednak dziecko to zostanie ztapane,
siada w Srodku kota do momentu ztapania kolejnego. Wéwczas nastepuje wymiana. Role ,liska”
przyjmuje dziecko z chusteczka.

Srodki dydaktyczne: chusteczka

Czarodziej - zabawa w kole.

Dzieci siedza w kole, trzymajac rece w tyle. Majg zamkniete oczy i otwarte dtonie, recytujg
rymowanke: Szedt czarodziej przez rzeczke, zgubit magicznq kuleczke, kto jq ma?. Wybrane dziecko
chodzi z tytu z piteczka w reku i wktada jg w dtonie dowolnego uczestnika zabawy. Nastepnie
siada w kole i méwi: Ja jej nie mam, ma jq... i podaje imie dziecka (nie moze wskazac¢ osoby, ktéra
dostata piteczke). Wybrane dziecko prébuje odgadnac dalej, kto ma piteczke. W momencie
wskazania wtasciwej osoby role czarodzieja przyjmuje dziecko, ktére miato piteczke.

Srodki dydaktyczne: piteczka

Cwiczenia poranne - zestaw ,Wesofe przedszkolaki”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Whycieczka po przedszkolu - poznanie zasad korzystania z pomieszczen w przedszkolu, rozwia-
zywanie zagadek.

Dzieci ustawione w ,pociag” ruszaja na wycieczke. Jadac, wspdlnie okreslamy kierunki i potoze-
nie pomieszczen (prosto, schodami na gére, w lewo, przed nami sala gimnastyczna itp.). ,Pociag”
zatrzymuje sie przy poszczegolnych pomieszczeniach - ,stacjach”. Zanim nauczyciel otworzy

Wrzesien e 1. Przyjaciele z przedszkola
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Tuwchodzqgc, wszyscy sie przebierajq.

Zdejmujq buty, kapcie wktadajq.
Co toza miejsce magiczne takie,
gdzie dziecko staje sie
przedszkolakiem?

(szatnia)

Tutaj czasami kto$ ptacze rano.
Tak jak wy kiedys teskni za mamaq.
Najmtodsze dzieci sq na tej sali.
Co toza miejsce? Powiedzcie sami.
(sala maluchéw)

W tej sali ciggle ktos tobuzuje.

Weiqz ktos sie mqdrzy, ktos dokazuje.

Boto najstarszych dzieciakéw sala.
Jak si¢ nazywa? Zgadnijcie zaraz.
(sala starszakow)

Tu pani nosi jak lekarz fartuch.

Z higieny nigdy nie robi Zartéw.

Tu nas si¢ mierzy, tunas sie wazy.
Gdzie si¢ na zdrowia tak stoi strazy?
(gabinet pielegniarki)

drzwi do kolejnego pomieszczenia w przedszkolu, czyta zagadke dotyczaca tego miejsca. Przy
okazji omawia zasady korzystania z tych pomieszczen.

Tu panie robiq nasze $niadania,
zupy, desery idrugie dania.

I'tutaj zawsze tak pachnie tadnie.
Cotozamiejsce? Czy ktos odgadnie?
(kuchnia)

Witym miejscu kazdy ma swij
reczniczek.

Cotusig robi? Zaraz wylicze.
Bugzie i rece tu myje sie.

Irobi siku. Kto zgadnie, gdzie?
(toaleta)

Tutaj w przedszkolu sie decyduje,
Jjak wszystko dziata i funkcjonuje.
To pokoj zwaznq w Srodku osobq.
To jest gabinet... no, wtasnie kogo?
(gabinet dyrektora przedszkola)
Tomasz Plebanski

,Pociag” wraca do sali, jadac wspdlnie okreslamy kierunki i potozenie pomieszczen (prosto,
schodami na dét, w prawo, przed nami nasza sala itp.).

Warto wprowadzi¢ wyrazy do globalnego czytania, np. przedszkole, sala, sala gimnastyczna,
tazienka, szatnia, ogrodek.
Srodki dydaktyczne: napisy do globalnego czytania

- zabawa dydaktyczna.
W duzym pudetku znajduja sie rézne przedmioty zwigzane z miejscami odwiedzanymi w czasie
wycieczki po przedszkolu. Dzieci siedzg w kole. Podczas trwania muzyki pudetko wedruje z rak
do rak. Gdy muzyka cichnie, dziecko, przy ktérym zatrzymato sie pudetko, wyciaga z niego
przedmiot i okres$la, do jakiego pomieszczenia on nalezy (np. tazienka - recznik, kubek, pasta;
sala - klocek, auto, lalka; szatnia - worek, kurtka, buty).



INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Co stychac? - Warto przy okazji po¢wiczy¢ analize stuchowa wyrazéw, np. wskazy-

) » |n

wadé, w ktérych wyrazach stychaé gtoski ,a”, ,k”, ,s”, ,,

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 29 ,Walc”, duze pudetko i przedmioty z réznych miejsc

w przedszkolu (np. kubek, pasta do zebdw, klocek, auto, lalka, worek, kurtka, buty)

Zabawki - zabawa nasladowcza.

Podczas trwania muzyki dzieci poruszajg sie w jej rytmie. Gdy muzyka cichnie, na-

' uczyciel pokazuje zabawke, a dzieci nasladujg ja ruchem, np. pitka, samochéd, lalka.
"% Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 10 ,Cha-cha-cha”

Karty aktywnosci - przedszkole, uzupetnianie obrazka.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 4-5, kredki

Zajecia muzyczne - ,To juz wrzesien” (opis na s. 29).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Stuchanie ksiazek lub stuchanie audiobooka o przedszkolakach np. ,Przedszkole imienia Bar-
bary Wiewiorki” R. Witka, ,Basia i przedszkole” Z. Staneckiej, ,Nasze przedszkole” |. Brylinskiej,
,Pan Czekoladka i przedszkole” B. Ostrowickiej, seria ,Dusia i Psinek Swinek” J. Bednarek, ksiazki
Pii Lindenbaum (np. ,Nusia i wilki”, ,Igor i lalki”) lub inne wybrane przez nauczyciela.

R 1 d INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace

Wspélne czytanie.
Kreatywne stuchanie literatury. Nauczyciel zacheca dzieci do wspdlnego ,czytania”: dokan-
czanie ryméw, stosowanie onomatopei w odpowiednich miejscach, odgadywanie zakoriczen.

Srodki dydaktyczne: wybrane ksiazki
Idziemy do przedszkola - zabawa ruchowa do melodii ,Bravado”.
Dzieci $piewaja rymowanke.

Hop, hop, hop

Idziemy do przedszkola, idziemy do przedszkola,

idziemy do przedszkola, zatrzymujemy sie.

(dzieci maszeruja parami po kole, zatrzymuja sie i odwracaja w druga strone)

Wracamy juz z przedszkola, wracamy juz z przedszkola,

wracamy juz z przedszkola, zatrzymujemy sie. (wykonuja ruchy jak wyzej)

Hop, hop, hop, hop, hop.

(na zmiane melodii odwracajg sie do siebie i uderzajg rytmicznie w swoje dtonie i nastepuje
powtorka)

W OGRODZIE

Na przedszkolnym placu zabaw - spacer.

W trakcie spaceru nauczyciel prowadzi rozmowe na temat zasad bezpiecznego korzystania
z urzadzen. Nastepnie dzieci swobodnie bawig sie z wykorzystaniem sprzetéw w ogrodzie.
Tradycyjne zabawy ruchowe, np. berek, ,,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy”, ,,Gaski, gaski
do domu”.

Wrzesien e 1. Przyjaciele z przedszkola
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Temat 1.4. Moja grupa w przedszkolu
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Rytmii puls - zabawa rytmiczna przy

jest wrazliwe na budowe utworu V.1

muzyce
* Wizytéwki z imionami - tworzenie - potrafi rozpozna¢ swoje imie
kolorowych wizytéwek, przygotowanie na wizytéwce IV.4
pomocy do zabawy - ozdabia wizytowki V.8
o Cwiczenia poranne - zestaw ,Wesote - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
przedszkolaki” porannych 1.5
o Zabawy z kostka - zabawy - przelicza w dostepnym dla siebie
matematyczne z wykorzystaniem zakresie V.15
kostek do gry
* Kto dalej? - zabawa z toczeniem - przelicza w dostepnym dla siebie
zakresie V.15
* Grupowy kontrakt - poznanie zasad - tworzy i przestrzega ustalonych regut
zachowywania sie w sali, w przedszkolu kontraktu grupowego III.5
i na placu zabaw, ustalenie regut
zabawy w kacikach tematycznych
* Rzezbiarze - zabawa rownowazna - uczestniczy w zabawach ruchowych I.5
* Karty aktywnosci - kredki i pitki, kolory - poréwnuje przedmioty ze wzgledu
i cechy wielkosciowe, kolorowanie, na kolor i wielkos¢ IV.11, V.12
éwiczenie grafomotoryczne - wodzi kredka po $ladzie, koloruje,
rysuje wedtug wzoru 1.7, IV.8
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw || - bezpiecznie i poprawnie wykonuje

éwiczenia gimnastyczne 1.5

¢ Aktywne stuchanie wybranej przez - w skupieniu stucha czytanych
dzieci ksiazki utworéw V.6

* Zabawa z wizytowkami - zabawa - potrafi rozpoznac swoje imie napisane
integracyjna przy muzyce, na wizytéwece IV.4
z wykorzystaniem wykonanych - doskonali aparat mowy V.2
wczesniej pomocy

* W ogrodzie: Przedszkolne echo - - bezpiecznie uczestniczy w zabawach
zabawa ortofoniczna. Zabawy ruchowych I.5

z pitkami - toczenie, celowanie,
np. do kosza, Pitka parzy, Wyscigi pitek

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

- Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel ktadzie na pod’rodze przed kazdym dzieckiem
" jeden plastikowy krazek lub tekturowy talerzyk i wtacza nagranie utworu ,Raspa”.

" Kompozycja sktada sie z krétkiego wstepu i czterokrotnie powtérzonego schematu
muzycznego AB, ktory tworzy cztery razy powtdrzona czesc A (trabki) i dwa razy
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powtdrzona cze$é B (saksofony). Podczas czesci A (trabki) dzieci za pomoca gestodzwiekéw
wykonuja cztery razy znany rytm (trzy ¢wierénuty, pauza ¢wierénutowa) w nastepujacej kolejno-
Sci: pierwszy raz klaszcza w dtonie, drugi raz klepig w uda, trzeci raz klaszcza w dtonie, czwarty
raz klepig oburacz w podtoge, po czym powtarzaja ten schemat. W czesci B utworu - (saksofony)
biorg do rak rekwizyty i stukaja w pulsie muzyki. Przy powtdérzeniu czesci A ktada rekwizyty
przed sobga i ponownie wykonuja rytm gestodzwiekami.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Raspa”, krazki lub talerzyki
- tworzenie kolorowych wizytéwek.

Kazde dziecko otrzymuje kartonik z imieniem i ozdabia go wedtug swojego pomystu.
Srodki dydaktyczne: kartoniki z imionami dzieci, kredki, flamastry, kolorowy papier, klej, nozyczki,
farby, pedzle

- zestaw ,Wesote przedszkolaki”.

- zabawy matematyczne z wykorzystaniem kostek do gry.
Nauczyciel zapoznaje dzieci z kostkami, wyjasnia, do czego stuzg i do czego beda potrzebne
podczas zajeé. Dzieci oswajajg sie z kostkami - rzucaja, przeliczajg oczka, obserwuja rozmiesz-
czenie oczek na $ciankach, wyciagaja wniosek - kazda kostka, mimo ze rézni sie wielkoscig, jest
zbudowana wedtug okreslonej zasady. Proponowane zabawy:
o Liczymy. Dziecko przelicza wyrzucone na kostce oczka i uktada przed sobg tyle klockéw, ile
wskazuje kostka.
o Wieza z klockéw. Kazde dziecko otrzymuje kostke oraz takg sama liczbe klockdw. Dzieci maja
za zadanie zbudowac wieze z klockéw wedtug zasady - rzucamy kostka, przeliczamy oczka
i ustawiamy tyle klockéw, ile wskazata kostka.
o Kolory. Chetne dzieci kolejno rzucajg kostka, nauczyciel podaje kolor, dziecko wymienia tyle
przedmiotéw o okreslonym kolorze znajdujacych sie w sali, ile oczek wskaze kostka.
e Sportowa matematyka. Chetne dziecko rzuca kostka. Dzieci wykonuja tyle powtdrzen zapro-
ponowanego ¢wiczenia, ile wskaze kostka (np. 6 przysiadéw, 4 podskoki, 2 pajacyki).
e Kto wiecej? Dzieci dobrane w pary rzucajg kostkami, a nastepnie poréwnujg wynik - kto
wyrzucit wiecej oczek. Zabawe mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie, zmieniajac osoby w parach.

- dziecko rzuca kostka i podaje tyle wyrazéw na wymieniona litere, ile
kostka pokazata oczek.

Srodki dydaktyczne: kostki do gry, drewniane lub plastikowe klocki
- zabawa z toczeniem.

Dzieci stoja na linii dywanu i na hasto nauczyciela turlajg kostki, obserwujac, ktéra potoczy sie
dalej. Kostka musi sie turla¢, a rzut dyskwalifikuje uczestnika zabawy.
Srodki dydaktyczne: kostki do gry

- poznanie zasad zachowywania sie w sali, w przedszkolu i na placu

zabaw, ustalenie regut zabawy w kacikach tematycznych.

Na tablicy znajduja sie ilustracje przedstawiajace rézne przedszkolne sytuacje (np. dzieci przebie-
rajg sie w szatni, myja rece w tazience, rozmawiaja, sprzataja zabawki, biegajag w ogrodzie, rysuja,
hustaja sie. Dzieci wraz z nauczycielem kolejno omawiajg ilustracje, tworza zasady zachowania
i zabawy: co wolno robié, za czego nie - dzielg sie wtasnymi doswiadczeniami z poprzednich lat.
Nastepnie tworza grupowy kontrakt obrazkowy do zawieszenia na Scianie, np. na duzym arkuszu
papieru nauczyciel rysuje kontury duzego budynku z napisem na dachu ,PRZEDSZKOLE". Dzieci
przyklejaja obrazki na kontury budynku, nauczyciel zapisuje ustalone zasady. Nastepnie wszyscy
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»podpisuja” kontrakt (piszac swoje imie lub odbijajac reke czy kciuk pomalowany farbg plakato-

wa). Zawieszaja gotowy kontrakt na $cianie.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace rézne przedszkolne sytuacje (np. dzieci przebie-

rajg sie w szatni, myja rece w fazience, rozmawiaja, sprzataja zabawki, biegaja w ogrodzie, rysuja

na kartach pracy przy stoliku, hustajg sie na hustawce w ogrédku), duzy arkusz papieru, marker

Rzezbiarze - zabawa réwnowazna.

Nauczyciel wystukuje rytm na tamburynie, a dzieci biegajg parami. Jedno dziecko w parze ma

przetozong przez tutéw szarfe. Na hasto: Rzezbimy dziecko z szarfa przyjmuje dowolna poze,

drugie stara sie jg odtworzyc¢ i oboje prébujg wytrwaé chwile nieruchomo.

Srodki dydaktyczne: szarfy, tamburyn

a Karty aktywnosci - kredki, kolory i cechy wielkosciowe, kolorowanie, ulubiony kolor,
pitki, ¢wiczenie grafomotoryczne.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 6-7, kredki

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw lll (opis na s. 217).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Aktywne stuchanie wybranej przez dzieci ksigzki.

Nauczyciel angazuje dzieci podczas czytania, wspdlnie rozmawiajg na temat tresci, oceniaja
postepowanie bohateréw, wymyslajg rozwigzania sytuacji, nasladuja odgtosy.

Srodki dydaktyczne: ksiazki z przedszkolnej biblioteczki

Zabawa z wizytowkami - zabawa integracyjna przy muzyce.

Nauczyciel rozktada na dywanie wykonane wczesniej wizytédwki z imionami dzieci.
Siedzace w kole osoby wyszukuja wizytéwki ze swoimi imionami i ktada je przed
soba. Nastepnie nauczyciel zamienia wizytéwki. Dzieci podajg je sobie, siedzac

w kole. Kiedy dziecko otrzyma swoja wizytéwke, ktadzie ja przed soba. Na koniec
w kole stoja krzesetka z wizytowkami. Dzieci tancza w rytm muzyki. Kiedy muzyka cichnie,
zajmujg miejsce na ,swoim” krzesetku. Nauczyciel podczas trwania uworu zamienia wizytowki.
Srodki dydaktyczne: wykonane wczesniej wizytéwki z imionami dzieci, CD3 Utwory nr 8 ,Taniec
wieszczki cukrowej”, krzesetka

W OGRODZIE

Przedszkolne echo - zabawa ortofoniczna.

Dzieci powtarzajg za nauczycielem kompozycje z sylab w réznym tempie oraz z réznym nateze-
niem gtosu, Np. szu szu; szuszuszu, szuuuuu szuuuuu, fu, fu, fu; muuuuu, muuuuu; mu, mu.
Zabawy z pitkami - toczenie, celowanie, np. do kosza, ,Pitka parzy”, ,\Wyscigi pitek”.
Nauczyciel przypomina o zasadach bezpieczenstwa podczas zabaw.

Srodki dydaktyczne: pitki

Temat 1.5. Swietnie si¢ bawimy

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdotowe

¢ Zabawy kotowe ze spiewem, - uczestniczy w zabawach
np. ,Stary niedzwiedz”, ,Mato nas”, integracyjnych, ruchowych
»Rolnik sam w dolinie” i muzycznych 1.5

* Wrzesniu, wrzesniu - utrwalenie - Spiewa piosenki IV.7
piosenki, zabawy ruchowe i rytmiczne
do utworu

Wrzesien e 1. Przyjaciele z przedszkola



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

¢ llustracje o przedszkolu - ogladanie

ilustracji, wybieranie tych zwigzanych

z tematem, gromadzenie materiatu

do zabawy plastycznej

Buzki - konstruowanie kukietek,

przygotowanie pomocy do zajec¢

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Wesote
przedszkolaki”

Po co jest przedszkole? - burza mézgow
Prawda czy fatsz? - zabawa dydaktyczna
Przedszkolny aerobic - zabawa
ruchowa przy muzyce

* W moim przedszkolu - podsumowanie
tematyki tygodnia, kolaz

* Jesienny spacer - zabawa relaksacyjna
Zabawy przy stolikach - uktadanie
puzzli, gry towarzyskie, zabawy
plastyczne

W ogrodzie: Zabawy z wykorzystaniem
urzadzen terenowych. Rysowanie
kolorowa kreda na ptytkach
chodnikowych

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

wypowiada sie na okreslony temat IV.5
postuguje sie nozyczkami .7

konstruuje kukietke 1V.8

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych I.5

wypowiada sie na okreslony temat IV.5
uwaznie stucha i ocenia wypowiedzi IV.5
uczestniczy w zabawach integracyjnych,
ruchowych i muzycznych 1.5

tworzy kolaze inspirowane ilustracjami

i wtasnymi doswiadczeniami IV.1

odpoczywa przy muzyce IV.7
nawiazuje spontaniczne relacje
Z innymi dzieémi w czasie zabawy I11.9

bezpiecznie bawi sie na placu zabaw
.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

i
]

7= w dolinie”.
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I. ZAJECIA PORANNE

73[m] Zabawy kotowe ze $piewem - np. ,Stary niedzwiedz”, ,Mato nas”, ,Rolnik sam

i Wrzesniu, wrzeéniu - utrwalenie piosenki i zabawy rytmiczne do utworu (opis

R 1 d INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Wspdlne $piewanie piosenek zaproponowanych przez dzieci.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 1 ,Wrzesniu, wrzesniu”
llustracje o przedszkolu - ogladanie ilustracji, wybieranie tych zwigzanych z tematem.
Gromadzimy materiat do zabawy plastycznej ,W moim przedszkolu”.

Srodki dydaktyczne: czasopisma i gazetki reklamowe

Buzki - konstruowanie kukietek, przygotowanie pomocy do zajec.

Dzieci otrzymuja po dwie kartki z kotami, na ktérych jest narysowana smutna i uSmiechnieta buzka.
Wycinaja kota i mocuja na patyczkach do szasztykéw, tak by z kazdej strony byta buzka. Pomoce
zostang wykorzystane podczas zaje¢ podsumowujacych tematyke tygodnia.

Srodki dydaktyczne: kartki z kotami z uémiechnieta i smutna buzia dla kazdego dziecka, nozyczki,
patyczki do szasztykow, klej lub dwustronna tasma klejaca

Cwiczenia poranne - zestaw ,Wesofe przedszkolaki”.

Wrzesien e 1. Przyjaciele z przedszkola
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Il. ZAJECIA GROWNE

Po co jest przedszkole? - burza mézgow.

Dzieci swobodnie odpowiadaja na pytanie i wymieniaja swoje ulubione zajecia w przedszkolu.
Nauczyciel zapisuje wszystkie odpowiedzi i podsumowuije je.

Srodki dydaktyczne: karton, flamastry

Prawda czy fatsz? - zabawa dydaktyczna podsumowujgca temat tygodnia.

Dzieci stuchaja i oceniaja, czy wypowiedziane przez nauczyciela zdania sa zgodne, czy niezgodne

z prawda. Jesli sa prawdziwe, podnosza usmiechnietg buzke, jesli nie - smutna. Przyktadowe zdania:
Gabinet pani dyrektor to kuchnia.

Podwieczorek ziadamy wczes$nie rano.

Kucharki szyjq nam ubrania.

Stroje gimnastyczne sq potrzebne na gimnastyce.

Szatnia to sala maluszkow.

Sala to miejsce do zajec i zabaw.

Biblioteczka to miejsce, gdzie mamy ksigzki.

W przedszkolu dzieci mito spedzajq czas.

Pani od starszakéw ma na imie...

Do tej zabawy nalezy wykorzystac¢ zdania wymyslone przez nauczyciela i odpowiadajace warun-
kom lub sytuacjom w danym przedszkolu.

Srodki dydaktyczne: wykonane wezesniej kukietki z usmiechnieta i smutna buzka dla kazdego dziecka
1755 [m] Przedszkolny aerobic - zabawa ruchowa przy muzyce.

Nauczyciel proponuje proste uktady ruchowe do dowolnie wybranej muzyki.
Nastepnie zacheca dzieci do przejecia jego roli i zaproponowania wtasnych uktadéw
ruchowych.

Srodki dydaktyczne: dowolna zywa muzyka, np. CD3 Utwory nr 12 ,Disco”

W moim przedszkolu - podsumowanie tematyki tygodnia, plakaty wykonane technika kolazu.
Dzieci podzielone na zespoty tworzg plakaty przedstawiajgce przedszkole. Wykorzystuja
zgromadzone ilustracje wybrane rano (np. z czasopism, gazetek reklamowych, pierwszych kartek
blokéw rysunkowych, starych kalendarzy). Wspélnie omawiaja prace i rozmawiajg na temat tego,
co im sie podoba w przedszkolu, co przeszkadza, co chciatyby robic¢ czesciej, a co zmienié, co jest
trudne, czego im brakuje. Nauczyciel zawiesza plakaty w galerii.

Srodki dydaktyczne: ilustracje, wycinki z czasopism itp., klej, kredki, flamastry, duze arkusze papieru

111. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

0 Jesienny spacer - zabawa relaksacyjna.
Dzieci lezg z zamknietymi oczami, starajg sie ,zobaczy¢” opowiesé
nauczyciela.

Jesienny spacer

Jest jesienne stoneczne popotudnie. Jestes na lesnej polanie petnej trawy
i kolorowych, pachnqcych kwiatéw. Pochylasz sie nad nimi i wgchasz ich stodki
zapach. W poblizu cicho ptynie lesny strumyk. Na krzaczku obok niego rosng
dojrzate jezyny. Zrywasz kilka i zjadasz. Sq przepyszne — soczyste i stodkie.
Przy strumieniu siedzi Zabka. Przyglgda ci sie z zaciekawieniem. Chcesz jq ztapad,
ale ona ucieka. W pogoni za niqg wpadasz do strumienia. Woda jest lodowata,
optywa twoje nogi. Szybko wychodzisz na brzeg i grzejesz sie w promieniach storica.
Maty pajgk usiadt ci na nodze i delikatnie taskocze cie, chodzac po niej w gore
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iw dét. Oddychasz gteboko czystym powietrzem. Styszysz w oddali Spiew ptakow.
Jest ci dobrze, czujesz sie cudownie. Wstajesz i powoli idziesz do domu.
Iwona Pietrucha

Po zabawie dzieci moga sprobowac narysowac swoje odczucia.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie relaksacyjne, dowolna muzyka relaksacyjna, np. CD3 Utwory
nr 8 ,Taniec wieszczki cukrowej”, kartki, kredki

Zabawy przy stolikach - uktadanie puzzli, gry towarzyskie, np. chinczyk, zabawy plastyczne
(wycinanie, kolorowanie).

Srodki dydaktyczne: puzzle, gry, materiaty plastyczne

W OGRODZIE

Zabawy z wykorzystaniem urzadzen terenowych - przypomnienie zasad bezpiecznego korzy-
stania z urzadzen.

Rysowanie kolorowa kreda na ptytach chodnikowych - dowolna tematyka rysunkéw.

Srodki dydaktyczne: kreda

Zajecia muzyczne 1. To juz wrzesien

Hura! To juz wrzesien - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel gra na klawesach rytmy do marszu, biegu i podskokéw. Dzieci poruszajg sie
w réznych kierunkach, zgodnie z prezentowanym rytmem. Na pierwsza przerwe w grze dzieci
zatrzymuija sie i wykonuja jeden wyskok do goéry z okrzykiem: Hura!, na drugg przerwe - siadaja
po turecku, na trzecig - podajg prawa dton w gescie powitania jak najwiekszej liczbie dzieci.
Srodki dydaktyczne klawesy
Dzien dobry, witam was - zabawa integracyjna przy muzyce.
Utwoér ,Raspa” ma przejrzysta forme. Sktada sie z czterokrotnie powtdrzonego
1 ' schematu muzycznego AB, ktéry tworzy cztery razy powtdrzona czes$é A (trabki)
.  idwa razy powtorzona czesc B (saksofony). Catosc jest poprzedzona krétkim

wstepem. Dzieci stoja w duzym kregu. Nauczyciel wtgcza nagranie i ustawia sie
z dzie¢mi. Podczas czesci A méwi w rytmie melodii rymowanke: Dzien dobry, witam was, juz
na zabawe czas! Dzieci, na zasadzie echa, powtarzajg tekst rytmicznie z muzyka. Za drugim razem
nauczyciel wypowiada rymowanke i jednoczesnie dwukrotnie wykonuje schemat: trzy klasniecia
- pauza. Dzieci doktadnie powtarzajg czynnosci. Gdy pojawia sie cze$¢ B, wszyscy podaja sobie
rece i maszeruja po okregu w pulsie utworu.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Raspa”
17 il'. :[=] Rytmipuls - zabawa rytmiczna przy muzyce.

. Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel ktadzie na podtodze przed kazdym dzieckiem
:" jeden plastikowy krazek lub tekturowy talerzyk i wtacza nagranie utworu ,Raspa”.
Podczas czesci A dzieci za pomocg gestodzwiekéw wykonuja cztery razy znany
rytm (trzy ¢wierénuty, pauza ¢wierénutowa) w nastepujacej kolejnosci: pierwszy raz
klaszczg w dtonie, drugi raz klepig w uda, trzeci raz klaszczg w dtonie, czwarty raz klepig oburacz
w podtoge, po czym powtarzajg ten schemat. W czesci B utworu biorg do rak rekwizyty i stukajg
w pulsie muzyki. Przy powtérzeniu czesci A ktada rekwizyty przed sobg i ponownie wykonujg
rytm gestodzwiekami.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Raspa”

Wrzesien e 1. Przyjaciele z przedszkola
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Wrzesniu, wrzesniu - stuchanie i nauka piosenki.
Po wystuchaniu piosenki dzieci wraz z nauczycielem omawiaja jej tres¢, ucza sie
melodii, powtarzajac fragmenty. Nastepnie spiewaja kilkakrotnie refren piosenki
b . ijednoczesnie wyklaskuja rytm pierwszego (Wrzesniu, wrzesniu, przegoh chmury)
i trzeciego wersu refrenu (by swiecito coraz mocniej). Potem $piewaja cata piosenke,
wiaczajac klaskanie podczas wykonywania refrenu.
Srodkl dydaktyczne CD1 Piosenki nr 1 ,Wrze$niu, wrzesniu”
Uktad ruchowy do piosenki ,Wrzeséniu, wrzesniu”.
Kazde dziecko otrzymuje jeden papierowy talerzyk lub krazek gimnastyczny
i ktadzie go przed soba na podtodze.
X " Zwrotka pierwsza:
Do przedszkola powracajq wreszcie dzieci, (dzieci obchodza jeden raz talerzyk
i wracajg na miejsce)
weiqgz jest lato i stoneczko nadal Swieci, (poruszaja w pulsie rekami nad gtowa)
lecz juz wiemy, Ze niedtugo bedzie jesien, (taficza twista w miejscu, wyprostowane
dtonie, skierowane w bok na wysokosci bioder)
bo wakacje sie skonczytly, juz jest wrzesien. (wykonuja obrét dookota wtasnej osi kilkoma
krokami)

Refren:

Wrzesniu, wrzesniu, przegon chmury, (klaszcza rytmicznie)

zapros storice, (wykonujag ukton)

by swiecito coraz jasniej, (klaszcza rytmicznie)

coraz mocniej. (wykonuja obrét dookota wiasnej osi z rekami uniesionymi nad gtowa)

Nastepnie dzieci podnoszg talerzyki z podtogi i trzymajg dwiema rekami przed soba.
Zwrotka druga:

Dzis od rana mgta i juz nie widaé nieba, (poruszaja talerzykami w gére i w dét lub na boki)

pada gesty deszcz, choé weale go nie trzeba, (jw.)

ludzie niosq roztozone parasole, (maszeruja w rézne strony, trzymajac talerze nad gtowa)

Jjuz zmoczone wszystkie domy i przedszkole. (jw.)

Po drugiej zwrotce dzieci ktada talerzyki na podtodze i wykonuja refren piosenki jak poprzednio.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 1 ,Wrzesniu, wrzesniu”, papierowe talerzyki lub krazki
gimnastyczne
Wspomnienie wakacji - zabawa relaksacyjna.

Dzieci ktad3 sie na podtodze. Nauczyciel wiacza nagranie. Zacheca dzieci, aby

rozluznity cate ciato i spokojnie oddychaty (wdech nosem, wydech ustami), a nastepnie
przypomniaty sobie najprzyjemniejsze chwile z wakacji. Po wystuchaniu utworu wszyscy
siadaja w duzym kregu i chetne dzieci opowiadaja swoje wspomnienia z wakagiji.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 6 Preludium Des-dur zwane ,Deszczowym”

Wrzesien e 1. Przyjaciele z przedszkola
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KRAG TEMATYCZNY
2. Bezpieczenstwo wazna sprawa

Cele ogdlne

OBSZAR FIZYCZNY

e aktywny udziat w zabawach integracyjnych, ruchowych i muzycznych

e wadrazanie do bezpiecznego i poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych

OBSZAR EMOCJONALNY

e wdrazanie do proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych

e wdrazanie do radzenia sobie w nowych sytuacjach

OBSZAR SPOLECZNY

e ksztattowanie umiejetnosci spotecznych - postugiwanie sig imieniem i nazwiskiem, znajomos¢
zasad poruszania sie w terenie zabudowanym (droga dziecka z domu do przedszkola
i z przedszkola do domu, znajomo$¢ zasad przechodzenia przez jezdnie)

e wadrazanie do oceny wtasnego zachowania w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz
przyjetych norm grupowych; przyjmowanie, tworzenie i respektowanie zasad zabawy w grupie

e ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z dzieémi i dorostymi, wyrazania swoich
oczekiwan spotecznych wobec innych oséb, grupy

OBSZAR POZNAWCZY

e ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim (poprawne wymawianie gtosek),
rozréznianie gtosek w nagtosie i wygtosie

e rozwijanie naturalnej kreatywnosci dziecka w réznych formach aktywnosci

e wskazywanie zawodéw wykonywanych przez rodzicéw i osoby z najblizszego otoczenia
oraz zawodow zwigzanych z udzielaniem pomocy w réznych sytuacjach (nauczyciel, lekarz,
pielegniarka, ratownik medyczny, policjant, strazak)

e budowanie czynnego i biernego stownika dziecka

e ksztattowanie umiejetnosci okreslania kierunkéw (prawa, lewa) oraz potozenia (obok, przed, za,
miedzy, nad, pod)

Kompetencje kluczowe

1,5.,8.

> |

StOWNICTWO
pink, purple, black, white, circle, square

CELE NAUCZANIA
wskazywanie i nazywanie koloréw i ksztattow, Spiewanie piosenki, stuchanie opowiadania,
reagowanie zgodnie z poleceniami nauczyciela

Cwiczenia poranne - zestaw ,Przedszkolne zabawy”

Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe: nauczyciel wystukuje naprzemiennie rytm na tamburynie
i bebenku. Gdy gra na bebenku, dzieci nasladuja zyrafy, maszerujac po kole na palcach

z wyprostowanymi rekami w gére. Gdy gra na tamburynie, nasladuja kurczaki, maszerujac

w przysiadzie.

Cwiczenie miesni rak: dzieci stoja w rozsypce i wykonujg wyprostowanymi rekoma krazenia:
jednoczesnie, naprzemiennie, wolne lub szybkie, w przéd lub w tyt.

Wrzesien e 2. Bezpieczeristwo wazna sprawa



Cwiczenie réwnowagi: dzieci dobieraja sie w pary, jedno jest zegarem, drugie zegarmistrzem.
Jedno delikatnie obraca drugie wokot jego osi, a nastepnie zmiana rél.

Cwiczenie miesni nég: dzieci leza na plecach z uniesionymi nogami. Nauczyciel opowiada,

a dzieci wykonuja polecenia: Dzieci jadg na rowerkach i wjezdzajq pod gérke - rowerki jadq ciezko,
powoli (nasladujg powolne pedatowanie). Na szczycie gory zmeczone przedszkolaki odpoczywajq,
z gorki (nasladuja szybkie pedatowanie). Powtérka éwiczenia.

Cwiczenie uspokajajace: dzieci leza na podtodze, rozciagajac sie, i odpoczywaja.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, bebenek

UWAGA! | W tym tygodniu w miare mozliwosci nalezy zorganizowac spotkania z lekarzem/ra-
townikiem medycznym, policjantem lub strazakiem.

Temat 2.1. Jak postepuje bezpieczny przedszkolak?

e Wszyscy sa, witam Was; Hej, dzien

dobry, witaj, cze$¢! - zabawy w kole

na powitanie

Zabawy stolikowe - gry planszowe,

uktadanie puzzli

o Cwiczenia poranne - zestaw
,Przedszkolne zabawy”

¢ Przygoda z matpka - stuchanie
opowiadania S. Szuchowej i rozmowa
na temat tresci utworu

Stop - zabawa orientacyjno-
-porzadkowa

Adres - demonstracja adresu
przedszkola, nauka wtasnego adresu

e Zajecia muzyczne - ,Wrzesniowe
zabawy”, utrwalenie piosenki

Stuchanie ksiazek przyniesionych
i wybranych przez dzieci
e Szewczyk - zabawa integracyjna

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

wspotdziata w zespole réwiesnikéw
.1

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych 1.5

uwaznie stucha nauczyciela

i odpowiada na pytania IV.2

rozréznia emocje bohatera tekstu
literackiego V.6

dostrzega i rozumie konsekwencje
nieznajomosci wtasnego nazwiska

i adresu III.3

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

zna swoj adres 1V.2

taczy sylaby w stowa i wypowiada je
V.2

rozwija poczucie rytmu i umiejetnosci
wokalne IV.7

reaguje na zmiany dynamiki, tempa

i wysokosci dzwieku IV.7

w skupieniu stucha czytanych utworéw
IV.5

nawiazuje spontaniczne relacje z innymi
dzie¢mi w czasie zabawy |11.9

Wrzesien e 2. Bezpieczenistwo wazna sprawa
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e W ogrodzie: Wyscigi samochodowe - wspoétdziata w zespole réwiesnikéw 1.1
- rysowanie kreda toréw na ptytach - respektuje normy przyjete w grupie I11.5
chodnikowych i urzadzanie wyscigéw.

Zabawy swobodne

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Wszyscy sa, witam Was; Hej, dzien dobry, witaj, czes¢! - zabawy w kole na powitanie.
Zabawy stolikowe - gry planszowe, uktadanie puzzli.

Srodki dydaktyczne: gry planszowe, puzzle

Cwiczenia poranne - zestaw ,Przedszkolne zabawy”.

Il. ZAJECIA GROWNE

n Przygoda z matpka - stuchanie opowiadania S. Szuchowej i rozmowa na temat tresci
utworu. Nauczyciel czyta tekst.

Przygoda zmalpka
Byt sobie czteroletni chtopczyk. Nie byt ani bardzo grzeczny, ani bardzo
niegrzeczny. Wdomu wszyscy wotali na niego — Dudus. On sam czesto moéwit:
— Dudus jest gtodny...
Albo:
— Prosze daé ciasteczko Dudusiowi...
W koricu mogto sie wydawaé, ze nikt nie pamieta, iz chtopcu naimie Adas.
Dudus miat starszq siostre, Alinke. Alinka chodzita do szkoty, a po potudniu
pomagata mamie i opiekowata si¢ Dudusiem.
Pewnej wrzesniowej niedzieli Alinka powiedziata do mamy:
- Mamo, tak dzis ciepto istonecznie, pogwdl mipojechaé z Dudusiem do lasu...
Ustyszawszy to, Dudus zawotat:
- Mamo, przeciez mam nowy chlebak! Musze jechaé nawycieczke! Po coja ten
chlebak dostatem?
- Rzeczywiscie — przyznata matka — nowy chlebak i pogoda to zupetnie
wystarczajgce powody, zZebyscie pojechali do lasu. Tylko pilnuj Dudusia dobrze,
Alinko! IweZcie ze sobq drugie $Sniadanie!
Dudus sam wtozyt do chlebaka wielki rogal, dwa jabtka, cukierki, butelke herbaty
imatq szklaneczke. W kovicu zabrakto miejsca dla ukochanej pluszowej maipki!
Matpka byta ulubiong zabawkq Dudusia i chtopczyk nigdy sie z niq nie rozstawat.
(..
Las byt za miastem ijechato sie do niego elektrycznym pociggiem.
Na dworcu - petno ludzi. Krecq sie, rogzmawiajq, nawotujq... Tyle gwaru i krzyku!
Alinka, idgc do kasy po bilety, powiedziata:
- Dudus, pilnuj si¢! Najlepiej daj reke, bo zginiesz w tym ttumie.
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Wkrétce nadjechat pocigg. Alinka i Dudus weszli dowagonu, a Dudus usiadl zaraz
przy oknie: patrzyt przez okno naswiat (...).

Na trzecim przystanku byt juz las. Alinka i Dudus wysiedli z pociqgu.
Mama upominata Alinke, Zeby nie wchodzili gteboko w las, ale nawet tu blisko
przystanku drzewa rosty pieckne iwysokie. Wlesie byto zielono, cicho, tajemniczo.
(-..) Dudus zwielkq dumq rozpakowat chlebak, a matpeczke wyjqt z kieszonki
plaszczyka i troskliwie posadzit na gatqzce sosny. Bylo przyjemnie iwesolo tak jesé
wlesie, a nie przy stole.
- Ateraz gon mnie! — zawotat Dudus do siostry, gdy w chlebaku nie zostato juz nic.
Pobiegt szybko iukryt sie wgaszczu mtodych drzewek.
(..

Dtugo trwata zabawa w chowanego. Potem skradali si¢ cichutko, Zeby zobaczy¢,
Jjak wiewidrka wgateziach obgryza szyszki. Nie spostrzegta ich. Mogli sie napatrzyé¢
dowoli.
Wkoncu Alinka zawotata:
- Dosy¢ zabawy! Wezmy sie teraz do pracy. Mamy koszyczek, mamy pusty chlebak,
szukajmy skarbéw lesnych!
Dudus zbierat do chlebaka szyszki iZotedzie — zrobi sie znich w przedszkolu Sliczne
zabawki. Alinka nazbierata peten koszyk maslakow iutoZyta bukiet zwrzosu.
Udata sie wycieczka. Czas dodomu. Zrobito sie troche chtodniej i Alinka kazata
Dudusiowi wiozy¢ ptaszczyk. Matpka wrdcita na swoje miejsce — do kieszeni. (...)
- Daj reke, idziemy nastacje — powiedziata Alinka, ktadqgc swoj kraciasty ptaszczyk.
Bardzo duzo ludzi wracato po pogodnym dniu zlasu domiasta. Alinka wepchneta
Dudusia do nattoczonego wagonu. Musieli staé. Byto tak ciasno, Ze Dudus widziat
tylko ptaszczyk wkratke swojej siostry. Wjednej rqczce trzgymat mocno koszyk
zgrzybami, a drugq szukat fatd jej ptaszczyka, zeby nie daé sie rozdzielic.
Kiedy pociqg dojechat do Warszawy, zrobit sie wielki zamet. Jedni wsiadali, inni
wysiadali i ttoczyli sie, Zeby zdoby¢ miejsca.
Dudus predko chwycit rekq za palto wkratke... Jeszcze krok, jeszcze krok —
poruszajqc sie w ttoku wysiadt z pociggu. A kiedy juz wysiadt, podniost gtéowke
dogory... iwiecie, cozobaczyt?
Ojej, ojej! Cozobaczyt! Pani, za ktdrq wysiadt, towcale nie byta Alinka! To byta
Jjakas obca panienka, tylko ptaszczyk miata wkratke, tak jak Alinka. Dudus sie
pomylit! Zgubit siostrzyczke!
- Alinka! Ala! - zawotat zrozpaczony chtopczyk. — Gdzie jestes? Gdzie jestes?...
Placz przerwat Zatosne wotanie.
Dudus biegt wzdtuz pociqgu po peronie. Zaglgdat dowagonéw. Biegt naprzdd, cofat
sie, nawotywat. Ale Alinki nigdzie nie byto. Pociqg juz odjechat inowy ttum ludzi
Spieszacych doinnego pociqgu zaczaqt naptywad ze schodéw.
Amoze Alinka czeka na mnie naulicy? - pomyslat Dudus.
Pedem wbiegt po schodach prowadzqcych do miasta. (...) Ale na ulicy Alinki
nie byto! Inaulicy Alinka nie czekata! Przez chwile Dudusiowi wydato sie,
ze do autobusu wsiada dziewczynka zupetnie dojego siostry podobna. Podobnie
tez byta ubrana. Zaczqt goni¢ autobus, a serce bito mu tak szybko! Autobus jechat
Jjednak bardzo predko iwkrétce znikngt Dudusiowi zoczu.
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Chiopcu znowu wydato sie, Ze Alinka na pewno, ale to na pewno czeka go nastacji
itam go szuka. IZe koniecznie trzeba wrdcié na to miejsce, gdzie stangt pociag,
ktorym przyjechali.
(...) zbiegt po stopniach z powrotem na peron. Mnéstwo ludzi przechodzito,
a megafony ogtaszaty odjazdy iprzyjazdy pociggéw. Wszyscy sie Spieszyli. Tylko
gotebie krecity sie spokojnie, gruchajqc wesoto iczekajqc, czy kto rzuci im okruchy
butki lub kawatek ciasta. Dudus stangt posrod tych gotebi i, ptaczqc, wotat teraz
zwyczajnie, na caty gtos:
— Domamy! Do domu!

Dudusia otoczyli przechodnie. Jakas troskliwa pani wyjeta chusteczke i podata
mu, Zeby sobie wytart nos, oczy icatq zamazang buzie.
(..)

Po chwili nadszedt policjant. Nachylit sie bardzo przyjaznie nad Dudusiem
izapytat:
- Jak ci naimie, malutki?
- Dudus - powiedziat chtopczyk troche razniej. (...)
- Méwisz, ze nazywasz sie Dudus. No, dobrze. Ale powiedz, jak ci naprawde
naimie, jakie masz nazwisko igdzie mieszkasz?
- Nazywam sie Dudus — powtdrzyt chtopczyk uparcie.
- Moze mamusia tak mowi wdomu do ciebie, ale mnie powiedz — czy jestes Wacek,
czy Jurek. A moze Kazik?
(...)
Policjant cierpliwie izdobrociq pytat dalej:
- Ajak sie nazywa taulica, na ktérej mieszkasz?
- Tojest ulica zdrzewkami — odpowiedziat Dudus. — Itam jest budka z cukierkami...
niedaleko... za naszym domem.
(..)
W tej chwili na peronie rozlegt sie glos megafonu:
Pociqg do Minska Mazowieckiego wjezdza na tor pierwszy!
Azaraz potem Dudus ustyszat wyraznie:
Uwaga! Uwaga! Zgingl chtopczyk! Ubrany jest w czerwony plaszczyk
iniebieskq czapeczke. W kieszeni ma matlpke.
Prosze go odprowadzié do zawiadowcy stacji, gdzie czeka na niego siostra.
- No! - powiedziat policjant. — Juz sie znalaztes! O, widze, Ze wkieszeni ptaszczyka
masz pluszowg matpke. Amoglismy mieé duzo ktopotu zkawalerem, ktéry nic
osobie nie wie! Ani jak sig nazywa, ani gdzie mieszka. Cate szczescie, Ze ta matpka
pojechata ztobg nawycieczke! Przeciez chtopcow w czerwonych ptaszczykach
iniebieskich czapeczkach moZze by¢ duzo na stacji.
Pan policjant Smiat sie.
- Pokaz no mite matpeczke! — powiedziat.
Dudus wydobyt matpke z kieszeni, pokazat panu policjantowi, a potem przytulit jg
czule.
E£zy mu juz obeschty na buzi. Maszerowat teraz raznie obok swego przewodnika
i myslat: Jezeli naprawde nie nagywam sie Dudus, to jak? A jakie mam nazwisko?
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A jak sie nazywa ulica, na ktorej mieszkam? Alinka musi mi to powiedziec.
- Dudus! Jestes! — styszy chtopiec zdaleka. I'rzuca sie siostrzyczce na szyje.
Stefania Szuchowa

Zrédto: S. Szuchowa »Przygoda zmatpka”, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1968.

Nastepnie nauczyciel rozpoczyna rozmowe na temat opowiadania. Proponowane pytania:

- Gdzie wybrali sie Dudus z Alinkq w pogodny dzien?

- Czym podrézowaty dzieci?

- Jak spedzity czas w lesie?

- Co wydarzyto sie w drodze powrotnej do domu?

- Kto zaopiekowat sie chtopcem?

- Dlaczego Dudus nie potrafit powiedzie¢, gdzie mieszka?

- Jak sie czut chtopiec?

- Co mogta czuc jego siostra?

- Dlaczego policjant poznat, ze Dudus jest zaginionym chtopcem?

- Czy dzieci powinny znac swoje nazwisko i adres? Dlaczego?

- Jak naprawde miat na imie Dudus?.

Stop - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci trzymaja w reku krazki gimnastyczne i ,zamieniajg sie” w kierowcow. Biegaja po sali, nasla-
dujac odgtosy silnika samochodu (wrrrr, brrr). Gdy nauczyciel podnosi czerwone koto, zastygaja
w bezruchu, gdy podnosi zielone, wznawiaja ,jazde samochodem”.

Srodki dydaktyczne: krazki gimnastyczne, zielone i czerwone kétka

Adres - demonstracja adresu przedszkola, nauka wtasnego adresu.

Nauczyciel pokazuje zapisany na duzym formacie papieru adres przedszkola. Omawia poszcze-
golne elementy adresu. Rozpoczyna burze mézgdw, pytajac: Do czego jest potrzebny adres?
Dlaczego nie mozna go podawac wszystkim? W celu utrwalenia adreséw nauczyciel proponuje
zabawe polegajaca na tym, ze méwi sylabami lub gtoskami nazwy ulic, przy ktérych mieszkaja
dzieci. Dziecko, ktére rozpozna nazwe swojej ulicy, wstaje i wypowiada jg w petni.

Srodki dydaktyczne: plansza z adresem przedszkola

Zajecia muzyczne - ,Wrzesniowe zabawy” (opis na s. 51).

111. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Stuchanie ksigzek przyniesionych przez dzieci.

Srodki dydaktyczne: ksiazki przyniesione przez dzieci

Szewczyk - zabawa integracyjna.

Woybrane dziecko jest szewczykiem, pozostate dzieci pokazujg mu swoje kapcie. Szewczyk sie
odwraca, a dzieci zdejmuja po jednym kapciu, uktadajg pod kocem, siadajg na pietach. Szewczyk
rozdaje kapcie, zgadujac, do kogo naleza. Ostatnia osoba zostaje szewczykiem.

Srodki dydaktyczne: kapcie dzieci, koc

W OGRODZIE
Wyscigi samochodowe - rysowanie kredg toréw na ptytach chodnikowych i urzadzanie
wyscigéw.
Srodki dydaktyczne: kreda, samochodziki
Zabawy swobodne.

Wrzesien e 2. Bezpieczenistwo wazna sprawa
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o Iskierka radosci; Hula-hoop - zabawy
integracyjne

o Cwiczenia poranne - zestaw
,Przedszkolne zabawy”

Zgadnij, kim jestem - zabawa
dydaktyczna, w miare mozliwosci
spotkanie z lekarzem/ratownikiem
medycznym

Jakie to pojazdy? - zagadka
obrazkowa

Zatoga karetki - zabawa orientacyjno-
-porzadkowa

Karty aktywnosci - karetka
pogotowia, prawa i lewa strona,
éwiczenie grafomotoryczne, numer
alarmowy 112, historyjka obrazkowa
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw ||

Kacik lekarski - zaaranzowanie kacika
w sali

W ogrodzie: Zabawy swobodne

z wykorzystaniem urzadzen
terenowych

Temat 2.2. | ja chce by¢ lekarzem!

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

potrafi wspotdziata¢ w parach,

w zespole I.9

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych |.5

wypowiada sie na okreslony temat IV.5
rozwigzuje zagadki stowne V.5

wie, czym zajmuje sie ratownik
medyczny V.20

rozwiazuje zagadki obrazkowe IV.5

okresla kierunki i ustala potozenie
w stosunku do wtasnej osoby V.14
doskonali sprawno$¢ manualng 1.7
zna numer alarmowy 112 IV.5
opowiada historyjke obrazkowg IV.5

uczestniczy w zabawach ruchowych
i ¢wiczeniach gimnastycznych 1.5

zna wyposazenie apteczki pierwszej
pomocy IV.2
bezpiecznie bawi sie na powietrzu lll.5

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Cwiczenia poranne - zestaw ,Przedszkolne zabawy”.

Iskierka radosci - zabawa integracyjna.

I. ZAJECIA PORANNE

Dzieci stoja w skupieniu w kregu, trzymajac sie za rece. Nauczyciel przekazuje ,iskierke
radosci” dziecku z prawej strony, delikatnie $ciskajac jego dton. Dziecko ,puszcza iskierke”

w krag, $ciskajac dton kolezanki lub kolegi. | tak dalej, az ,iskierka” wrdci do nauczyciela z lewej
strony. Co jaki$ czas nauczyciel zmienia kierunek - przekazuje iskierke dziecku z lewej strony.
Hula-hoop - zabawa integracyjna.
Dzieci stoja w kole, trzymajac sie za rece. Jedno dziecko ma przewieszone przez tutéw hula-
-hoop. Zadaniem dzieci jest przesuwac przez siebie hula-hoop w kole, tak manewrujac ciatem,
by nie puscic rak kolezanki lub kolegi, jednoczesnie przekazujac ciatem hula-hoop kolejnemu
uczestnikowi zabawy.

Srodki dydaktyczne: hula-hoop
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Il. ZAJECIA GROWNE

Zgadnij, kim jestem - zabawa dydaktyczna.

UWAGA! | W miare mozliwosci nalezy zorganizowac spotkanie z lekarzem/ratownikiem
medycznym.

Na dywanie znajduja sie: ilustracje prezentujace rézne zawody, w tym lekarz/ratownik me-
dyczny, kierowca, numer alarmowy 112 i pudetko, w ktérym znajduja sie rekwizyty lekarskie,
np. strzykawka bez igty, stetoskop, biaty fartuch, kamizelka odblaskowa, plik recept, opakowania
po lekarstwach, bandaze oraz kartki z zagadkami. Dzieci losuja zagadki, nauczyciel czyta, dzieci
zgaduja, odszukuja wsrdd ilustracji i rekwizytéw postaci i przedmioty z zagadek.

W biatym fartuchu wswym gabinecie
bada ileczy. Kto tojest, wiecie? (lekarz)

Jezdzi karetkq, zawsze chce pomdac.
Zwlaszcza, by Zycie ratowac komus.
(ratownik medyczny)

Juz po minucie od jej wezwania
pedzi, nie stajqc na skrzyzowaniach.
Czasem jej sygnat w nocy nas budzi,
lecz ona jedzie ratowad ludzi.
(karetka pogotowia)

Gdy ktos zadzwoni na pogotowie,
on o zgtoszeniu zaraz sie dowie.
Wsiada w karetke za kierownice
i po chorego mknie przez ulice.
(kierowca karetki)

Caty dzien spedza na telefonie.

I pyta: Pozar? Bomba? Ktos tonie?

I tak dzien caly nadstawia ucha.

Tu ratownictwo medyczne! Stucham!
(dyspozytor_ka)

On by pomagad wciqz jest gotowy.
Stréj ma najczesciej pomaranczowy.
Czasem z lekarzem, a czasem sam,
gdy jest wypadek pomaga nam.
(ratownik medyczny)

Dzwonisz na niego, gdy cos sie dzieje.
Ktos ztamie noge, lub ktos zemdleje,
lub ktos zastabnie na gory szczycie.
Ten krotki numer ratuje Zycie!
(numer 112)

Tomasz Plebanski

Nastepnie rozmawiamy o zawodach zwigzanych z ratowaniem zycia, dbaniem o zdrowie.

Przyktady pytan:

- Kim jest lekarz i gdzie pracuje?

- Czy ratownik medyczny to lekarz?

- Wijakich sytuacjach nalezy wzywac pogotowie ratunkowe?

- Jaki jest numer alarmowy?

- Dlaczego kierowcy i lekarze/ratownicy jezdzqcy karetkq pogotowia muszq miec ubrania z elementa-
mi odblaskowymi?

Srodki dydaktyczne: pudetko z rekwizytami lekarskimi, np. strzykawka bez igty, stetoskopem,

biatym fartuchem, kamizelky odblaskowa, plikiem recept, opakowaniami po lekarstwach, banda-

zami, ilustracje prezentujace rézne zawody, w tym lekarz/ratownik medyczny, kierowca, numer

alarmowy 112

Jakie to pojazdy? - zagadka obrazkowa.

Nauczyciel wiesza na tablicy dwie ilustracje przedstawiajace pojazdy medyczne przykryte paska-

mi papieru, tak by nie byto nic wida¢ (karetka i $migtowiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego).

Nastepnie odkrywa obrazki powoli, po jednym pasku (w réznej kolejnosci), a dzieci prébuja

odgadnad, co to za pojazdy. Nauczyciel prosi o wypowiedzi dzieci na temat, jak sie poruszaja te
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pojazdy i do czego stuza, co nalezy zrobi¢, gdy jestesmy $wiadkami wypadku. Na koniec dzieci
nasladuja sposoby poruszania oraz odgtosy obu pojazddw.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace karetke pogotowia oraz $migtowiec LPR

Zatoga karetki - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci stojg w rozsypce, skierowane twarza w te samg strone, nauczyciel réwniez - oznaczamy
strony ciata, np.: zaktadajac frotke na prawa reke. Podnosimy prawa reke, podnosimy lewa reke,
podnosimy prawa noge, lewa noge. Stawiamy po dwa krzesetka obok siebie - s3 to kabiny kare-
tek. Dzieci dobierajg sie parami, jedno z nich jest kierowca - otrzymuje kierownice (matg obrecz/
kotko), a drugie ratownikiem - otrzymuje stetoskop (zabawka lub skakanka). Zadaniem zatogi
karetki jest na sygnat nauczyciela zajecie miejsca w kabinie po odpowiedniej stronie - kierowca
po lewej, ratownik (pasazer) po prawej. Za kazdym razem sprawdzamy poprawno$¢ wykonania
zadania. Po kilku powtérzeniach nastepuje zamiana rél.

Srodki dydaktyczne: frotki, mate obrecze/kétka, stetoskop (zabawka lub skakanka)

Karty aktywnosci - karetka pogotowia, prawa i lewa strona, ¢wiczenie grafomotoryczne, numer
alarmowy 112, historyjka obrazkowa.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 8, 9, kredki

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 215).

111l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Kacik lekarski - zaaranzowanie kacika w sali.

Nauczyciel wyjasnia zastosowanie poszczegdlnych rekwizytéw z kacika. Chetne dzieci odgrywaja
scenki dramowe. Nastepnie dzieci swobodnie bawig sie w kaciku lekarskim.

Srodki dydaktyczne: rekwizyty potrzebne do zorganizowania kacika lekarskiego (mozna wyko-
rzysta¢ przedmioty z zaje¢ gtéwnych), misie, bandaze

INDYWIDUALIZACIJA - zajecia rozszerzajace
e Pokaz apteczki pierwszej pomocy - wyjasnienie zawartosci oraz zastosowania jej
wyposazenia.
o Numery alarmowe - przypomnienie, w jakich sytuacjach mozna ich uzywac i z jakich
telefonéw. Uktadanie numerdw z kawatkéw sznurka lub wetny na kartce/dywanie.
Srodki dydaktyczne: apteczka pierwszej pomocy dostepna w kazdym przedszkolu, tabliczki
z numerami alarmowymi 999, 998, 997 i 112, kawatki sznurka lub wetny

W OGRODZIE

Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen terenowych.

Temat 2.3. | ja chce by¢ policja

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Zabawy w kole wedtug inwencji dzieci, - nawigzuje spontaniczne relacje
np. ,Czarodziej”, ,Puste miejsce” z innymi dzie¢mi w czasie zabawy I11.9
¢ Wycinanie kétek z papieru - doskonali sprawnos¢ manualng 1.7
do wykorzystania na p6zniejszych
zajeciach
o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
,Przedszkolne zabawy” porannych 1.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

¢ Policjant - stuchanie wiersza - wypowiada sie na okreslony temat V.2
T. Plebanskiego, w miare mozliwosci - wie, czym zajmuje sie policjant V.20
spotkanie z policjantem

e Zgadnij, kto to taki - zagadka, - potrafi rozwigzywac zagadki V.5

préba odgadniecia nazwy zwierzecia
pomocnego policji

¢ Policyjny pies - zabawa nasladowcza - uczestniczy w zabawach
nasladowczych 1.5
e Czapka - tapka - zabawy jezykowe, - wykonuje wtasne eksperymenty
szukanie rymow oraz analiza i synteza jezykowe IV.6
stuchowa wyrazéw
e Czerwony - zielony - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawach ruchowych |.5
z ¢wiczeniem réwnowagi
e Karty aktywnosci - miasteczko, - doskonali spostrzeganie 1.9
éwiczenie spostrzegania - przelicza elementy na ilustracji IV.15
¢ Ruch uliczny - praca plastyczna - tworczo realizuje sie w pracach
w zespotach plastycznych 1V.8
¢ Pojazdy Darka - zabawy logopedyczne - wykonuje wtasne eksperymenty
jezykowe IV.6
¢ Miasteczko drogowe - zabawy - inicjuje zabawy konstrukcyjne 1.6
konstrukcyjne z uzyciem klockéw
* W ogrodzie: Zabawy z wykorzystaniem - nawigzuje spontaniczne relacje
sprzetu sportowego z innymi dzie¢mi w czasie zabawy I11.9

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

A

Zabawy w kole wedtug inwencji dzieci, np. ,Czarodziej”, ,,Puste miejsce”.

Wycinanie kétek z papieru samoprzylepnego w kolorach zielonym i czerwonym - do wykorzy-
stania na pézniejszych zajeciach.

Srodki dydaktyczne: zielony i czerwony papier samoprzylepny, nozyczki

Cwiczenia poranne - zestaw ,Przedszkolne zabawy”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Policjant - stuchanie wiersza T. Plebanskiego i oméwienie ilustraciji.

UWAGA! | W miare mozliwosci nalezy zorganizowac spotkanie z policjantem.
Nauczyciel czyta wiersz:

Policjant

Kieruje ruchem naskrzyzowaniach.
Zawsze jest gotow i bez wahania
sledzi opryszkow, tapie ztodziei,
byjuz nic ztego zrobic nie smieli.

Wrzesien e 2. Bezpieczenistwo wazna sprawa
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Daje mandaty za szybkq jazde,

gdy ktos gdzies pedzi swoim pojazdem.

Ibezpieczenstwo zapewnia nam.

Ibardzo dzielny jest, mowie wam!

Tomasz Plebanski

Nauczyciel ilustruje wiersz plansza przedstawiajacg ruch uliczny. Wprowadza podpisy do global-
nego czytania: policja, policjant. Rozpoczyna rozmowe na temat zawodu policjanta inspirowang
pytaniami nauczyciela do wiersza i ilustracji bgdz wtasnymi doswiadczeniami dzieci, np.
- Czy zawdd policjanta jest potrzebny? Dlaczego?
- Jak policjant moze poméc dziecku?
- Kiedy wzywamy policje?
- Czy to bezpieczny zawéd? Dlaczego?
Na koniec nauczyciel pokazuje dzieciom wéz policyjny w formie zabawkowego samochodu lub
ilustracji i zapoznaje dzieci z numerem alarmowym 112 oraz na policje - 997. Dzieci opisuja
wyglad pojazdu.
Srodki dydaktyczne: plansza przedstawiajaca ruch uliczny, napisy do czytania globalnego:
policja, policjant, wéz policyjny - zabawka lub ilustracja, tabliczka z numerem 112
Zgadnij, kto to taki - zagadka, préba odgadniecia nazwy zwierzecia pomocnego policji.
Nauczyciel zadaje zagadke.

Ten funkcjonariusz na czterech tapach
wsgystkich ztodziei potrafi ztapaé. (pies policyjny)
Tomasz Plebanski

Nastepnie prosi wybrane dziecko, by stowem i gestem sprébowato opisa¢ tajemniczego przyja-
ciela policjanta (pokazuje mu zdjecie psa policyjnego). Dzieci odgaduja, o jakie zwierze chodzi.
Nastepnie rozmawiaja na temat tego, jaka role odgrywa pies w policji.

Srodki dydaktyczne: zdjecie psa policyjnego

Policyjny pies - zabawa nasladowcza.

Nauczyciel prosi, by dzieci nasladowaty kolejno wymieniane przez niego czynnosci ilustrujace
zachowanie psa, np. zwierze tropi, wacha, szuka, wydaje dzwieki (skamle, szczeka, wyje).
Czapka - tapka - zabawy jezykowe, szukanie rymdw oraz analiza i synteza stuchowa wyrazéw.
Dzieci wymyslaja rymy do nazw oznaczajacych przedmioty zwiazane z policjantem, np. czap-
ka - tapka; kajdanki - falbanki; patka - zapatka. Dziela rymowane wyrazy na sylaby i gtoski,
wybrzmlewaja gtoski w nagtosie.

Czerwony - zielony - zabawa ruchowa z ¢wiczeniem réwnowagi.

. Jedno dziecko jest policjantem i otrzymuje dwa ,,policyjne lizaki” wyciete z kartonu:
zielony i czerwony. Pozostate dzieci naklejaja na kapciach mate kota z papieru

ol samoprzylepnego: na jednej nodze zielone, na drugiej - czerwone. Maszeruja

po kole przy muzyce. Przerwa w muzyce i podniesienie przez ,policjanta lizaka” jest
sygnatem do zatrzymania sie i staniecia na nodze oznaczonej kolorem wskazanym przez ,lizak”.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 26 ,Krakowiak”, dwa rekwizyty w ksztatcie policyjnych
lizakéw w kolorze czerwonym i zielonym, kota papieru samoprzylepnego dla kazdego dziecka
Karty aktywnosci - miasteczko, ¢wiczenie spostrzegania.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 10-11

Ruch uliczny - praca plastyczna w zespotach.

Dzieci malujg farbami plakatowymi w zespotach, np. czteroosobowych, na wiekszym formacie
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np. szarego papieru. Zainspirowane wierszem, ilustracjami oraz wtasnymi do$wiadczeniami
tworza dowolne prace dotyczace tematu i omawiaja je.
Srodki dydaktyczne: duze arkusze szarego papieru, farby plakatowe, pedzle

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Pojazdy Darka - zabawy logopedyczne.

Nauczyciel czyta tekst. Po wystuchaniu dzieci odpowiadaja na pytanie: lle pojazdéw majqg razem
Darek i Bolek? Nastepnie wypowiadaja stowa z gtoska ,r” na rézne sposoby - dzielac na sylaby,
gtosno - cicho, wysokim - niskim gtosem.

Pojazdy Darka

Darek cztery marowery

i motorowery cztery,

trzy skutery, deskorolke,

dwa motory - razem z Bolkiem.

Juz jezdzili motorami

oraz motorowerami,

rowerami, no aterag

bedq jezdzic¢ na skuterach.

Elzbieta i Witold Szwajkowscy

Zrédto: E.W. Szwajkowscy ,,Pojazdy Darka” [w:] ,,Sto wierszykéw atrakcyjnych do ¢wiczen dykcyjnych”, Wydaw-
nictwo Wilga, Warszawa 2017, s. 48.

Miasteczko drogowe - zabawy konstrukcyjne z uzyciem klockéw.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Nasze miasteczko - kreatywne aranzowanie przestrzeni do zabawy tematycznej.

Chetne dzieci moga zagospodarowac wyznaczong przez nauczyciela przestrzen w dowolny
sposéb, np. wykorzystuja znaki drogowe, sygnalizator $wietlny, uktadajg na dywanie pasy
z biatego papieru, wykorzystuja kartony, krzesetka, pojemniki po klockach do zbudowania
np. budynkéw. Bawig sie swobodnie w zaaranzowanej przestrzeni.
Srodki dydaktyczne: klocki, przedmioty dostepne w sali, np. znaki drogowe, kartony, pudetka,
pojemniki

W OGRODZIE

Zabawy z wykorzystaniem drobnego sprzetu sportowego (np. pitki, skakanki, gumy do skaka-
nia), przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania sie na powietrzu.
Srodki dydaktyczne: pitki, skakanki, gumy do skakania

Temat 2.4. | ja chce by¢é strazakiem!

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

e Zabawy naszych dziadkéw - zabawy - uczestniczy w zabawach ruchowych I.5
integracyjne i ruchowe
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

¢ Przygotowanie figur geometrycznych
na pézniejsze zajecia

o Cwiczenia poranne - zestaw
,Przedszkolne zabawy”

Dzielny strazak - stuchanie
opowiadania J. Bednarek, rozmowa

o pracy strazaka w miare mozliwosci
spotkanie ze strazakiem

Jaki jest strazak? - burza mozgéw
Jestem jak strazak - zabawy
sprawnosciowe

Halo, tu straz? - utrwalenie znajomosci
numerdéw alarmowych

Karty aktywnosci - straz pozarna,
platanina, pojazdy uprzywilejowane,
uktadanie historyjek do ilustracji,
dorysowanie brakujacych elementdw,
kolorowanie

Jedzie straz - ¢wiczenia ortofoniczne
W06z strazacki - uktadanie obrazka

z figur geometrycznych

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV

e Ksiagzeczka - zajecia plastyczno-
-techniczne

Stuchanie ksiazek zwigzanych

z tematem dnia, ogladanie ilustracji

W ogrodzie: Zabawy z pitka,
np. ,Pitka parzy”, ,Pitka w tunelu”,
»,Pomidor”

Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

doskonali sprawno$¢ manualng 1.7

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych I.5

w skupieniu stucha czytanych utworéw
IV.6
wypowiada sie na okreslony temat IV.5

okresla cechy strazaka IV.2
uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

zna zawod strazaka, jego wyglad

i wyposazenie oraz numer alarmowy
do strazy pozarnej IV.20

uktada historyijki do ilustracji IV.5
wie, jak wygladaja pojazdy
uprzywilejowane V.9

doskonali sprawno$¢ manualng 1.7
doskonali spostrzeganie 1.9
doskonali aparat mowy V.2
klasyfikuje przedmioty wedtug
wielkosci IV.12

uczestniczy w zabawach ruchowych
i ¢wiczeniach gimnastycznych 1.5

twoérczo realizuje sie w pracach
plastycznych V.8

w skupieniu stucha czytanych utworéw
IV.6

opowiada, co dzieje sie na ilustracji IV.5
nawiazuje spontaniczne relacje

Z innymi dzieémi w czasie zabawy I11.9

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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I. ZAJECIA PORANNE

Zabawy naszych dziadkow - zabawy integracyjne i ruchowe, np. ,Nie chce cie zna¢”, ,Mam
chusteczke haftowang”, ,Stary niedzwiedz”, ,Budujemy mosty”.

Przygotowanie figur geometrycznych na pézniejsze zajecia.

Dzieci wycinaja figury narysowane przez nauczyciela (kota, kwadraty, prostokaty, trojkaty)
w trzech réznych wielko$ciach.
Srodki dydaktyczne: figury narysowane przez nauczyciela na papierze, nozyczki
Cwiczenia poranne - zestaw ,Przedszkolne zabawy”.



Il. ZAJECIA GROWNE

Dzielny strazak - stuchanie fragmentu opowiadania J. Bednarek ,O odwaznej bordowej skarpet-
ce - znowu prawej - ktdra uratowata chomika”, rozmowa o pracy strazaka.

W miare mozliwosci nalezy zorganizowa¢ spotkanie ze strazakiem/strazaczka.
Nauczyciel wprowadza dzieci w tekst literacki - pyta, czy wiedza, co dzieje sie z zagubionymi
skarpetkami. By¢ moze niektdre z nich uciekajg, zeby przezywac przygody. O tym wiasnie jest
seria ksigzek Justyny Bednarek o skarpetkach. Nastepnie czyta fragment.

O odwaznej bordowej skarpetce - znowu prawej — ktora uratowata chomika
(..

- Ej, tutaj jestem! — wotata mata skarpetka, liczqgc na chocby krztynke
zainteresowania.

Ale nikt, rzecz jasna, jej nie widziat. Prawie wszystko na Swiecie wydaje
sie wazniejsze od pojedynczej bordowej skarpetki i to tez nie jest do korica
sprawiedliwe.

Skarpetka wtasnie miata przejsé na druga strone ulicy — przyszto jej na mysl,
ze moze tam ludzie bedq uwazniejsi — jednak w ostatniej chwili zatrzymata sie
na brzegu kraweznika, bo zza zakretu wypadt woz strazZacki, ryczqc ze wszystkich
gtosnikéw: pali sie, pali, nie wchodzié w droge, spieszymy sie do poZaru!

Ludzie na moment zamarli, a potem ruszyli biegiem za wozem, Zeby w razie
potrzeby pomdc. Skarpetka biegta razem ze wszystkimi, cho¢ na konicu — bo miata
najkrétsze nézki. Dopiero gdy ttum sie zatrzymal, przecisneta sie do przodu,
by niczego nie przegapic.

A tam palit sie stary dom. Ogien dochodzit juz do pierwszego pietra i byto tak
gorgco i tak groznie, Ze caly ttum, jak na komende, jeknat ze zgrozy. Tymczasem
strazacy roztoZyli drabine, na ktorq szybciutko wspiqgt sie bardzo odwazny wgsaty
strazak o imieniu Stanistaw. Znikngt w ktebach dymu, ale juz po chwili wylonit sie,
niosqc na rekach przestraszonqg dziewczynke z warkoczykami. Stanistaw przekazat
dziecko innemu strazakowi, ktéry natychmiast zniést je po drabinie na dét,
posadzit w samochodzie strazackim i dat czekolade oraz pluszowego pieska.

A Stanistaw znéw skoczyt w ogien, by wyniescé jeszcze brata dziewczynki,

Jjej rodzicow, babcie oraz psa Fafika.
- Tam w klatce zostat méj chomik, Euzebiusz! - zawotata dziewczynka, gdy lekko
osmolony Stanistaw wreszcie stanqt na ziemi.

Strazak zawahat sie — wracaé w ogien czy nie? Wsrod ktebow dymu trudno
cokolwiek zobaczydé, zwtaszcza jesli chodzi o istote tak matq jak chomik. Wtedy
Jjednak wydarzyto sie co$ naprawde niesamowitego.

Dzielna bordowa skarpetka, ktora nie mogta spokojnie patrzeé na rozpacz
dziewczynki, wspieta sie po drabinie - ludzie zauwazyli jq dopiero, gdy dotarta
do okna na pierwszym pietrze. Zaczeli krzyczec:

— Patrzcie, co ona robi!
- Jaka odwazna!
- To prawdziwa bohaterka!
A skarpeta pchneta okno i wskoczyta w kteby dymu.

Wirzesien e 2. Bezpieczenstwo wazna sprawa
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W srodku ptongcego domu byto ciemno, cho¢ oko wykol. Kto tam wszedt,
mogt miec ktopot, Zeby wrocié. Od czegoz jednak spryt i pomystowosé! Skarpetka
zahacgyta jedng ze swoich nitek o wystajqcy z okiennej ramy gwézdz i zaczeta sie
pruc — caty czas biegngc przed siebie, na pomoc chomikowi. Miata tylko nadzieje,
Ze wystarczy jej przedzy, Zeby dotrzec do celu...

Tymczasem wqsaty Stanistaw przemogt sie i ruszyt sladem skarpety. Gdy
znalazt sie w budynku, pierwsze co zobaczyt, to bordowa gltadka nicé wskazujqca
kierunek - jedyny wyrazny akcent wsréd szarego dymu. Strazak schwycit nitke

i zaczqgt is¢ jej Sladem. Bez trudu dotart do klatki chomika, przy ktorej nitka akurat

sie skoniczyta. Ratownik wyciqggnat ledwo Zywe zwierzqtko z klatki i schowat
do kieszeni kombinezonu.

A potem, wracajqgc, zwijat nitke w kigbek. Dzieki niej i on sam, i chomik bezpiecznie

dotarli do okna, nie gubiqc sie po drodze.

Dziewczynka byta przeszczesliwa, a tHum zaczqt wiwatowadé na czesé Stanistawa.
Strazak prébowat powiedzieé, ze uznanie nalezy sie nie tylko jemu, ale nie udato
mu sie przekrzyczeé ludzi.

Za swoje nadzwyczajne bohaterstwo otrzymat on medal oraz talon na balon,
ktérym poleciat z zong na podniebng wycieczke. I wszyscy mu troche zazdroscili.
Ale dzielny ratownik nie byt radosny. Gdyby ktos go zapytat i gdyby akurat miat
ochote odpowiedzieé, wyznatby nawet, ze ma ztamane serce. Wszystko z powodu
bordowej skarpetki, ktora wykazata sie prawdziwym bohaterstwem, a nawet o niej
nie wspomnieli podczas wreczania odznaczen. Ech...

Wreszcie Zona Stanistawa nie wytrzymata.

- A czemu ty tak wzdychasz i wzdychasz, co?
Wtedy strazak opowiedziat jej o matej bordowej skarpetce, a zona przytulita go
mocno i powiedziata:

- No juz, nie mazgaj sie. Takie jest Zycie. Nie do korica sprawiedliwe. Wiem, co zrobimy.

A potem wzieta druty numer 2,5 i z bordowej skarpetkowej przedzy, ktérg
Stanistaw wyniést z pozaru, wydziergata niewielkq, tadng makatke. Powiesili jq
na $cianie i przypieli do niej ztoty medal strazaka. Na eleganckim tle prezentowat
sie naprawde godnie. A gdy czasem Stanistaw patrzyt w tamtq strone, wydawato
mu sie, Ze dostrzega na makatce delikatny skarpetkowy usmiech.

Justyna Bednarek

Zrédto: J. Bednarek ,,O odwaznej bordowej skarpetce — znowu prawej - ktéra uratowata chomika” [w:] Tejze
»Nowe przygody skarpetek (jeszcze bardziej niesamowite)”, Poradnia K, Warszawa 2017, s. 71-83.

Przyktadowe pytania do tekstu:

- Co sie palito? Kogo uratowat strazak Stanistaw?

- Kto niespodziewanie pomdgt strazakom?

- Kogo uratowata bordowa skarpetka?

- W jaki sposéb skarpetka uratowata chomika?

- Jakimi cechami sie wykazata?

- Co to znaczy wykazac sie prawdziwym bohaterstwem?

- Wymysl nagrode dla bohaterskiej skarpetki.

Nastepnie dzieci opisuja sylwetke strazaka oraz wyglad wozu strazackiego. Nauczyciel moze
naprowadzaé dzieci pytaniami, np.
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- Jakiego koloru ubranie ma strazak?

- Do czego stuzy kask na jego gtowie?

- Jak wyglgda strazacki samochéd?

- Jaki wydaje dzwiek, gdy wyjezdza na akcje?

Dzieci opowiadaja, do jakich zadan wzywa sie strazakéw, np. pozar, gniazdo szerszeni. Dzielg sie
wiedza i wtasnymi doswiadczeniami.

Srodki dydaktyczne: ilustracje: strazacy, woz strazacki, sprzet, zdjecia z akcji ratowniczych itp.
Jaki jest strazak? - burza mozgdw.

Dzieci wymieniaja przymiotniki okreslajace charakter strazaka, np. dzielny, odwazny, silny,
sprawny, wysportowany, zwinny, szybki. Odpowiadaja na pytanie, dlaczego musi posiadac te
wszystkie cechy. Szukajg wyrazéw przeciwstawnych do wymienionych, np. odwazny - tchérzli-
wy, silny - staby; szybki - wolny.

Jestem jak strazak - zabawy sprawnosciowe.

e Sprawny strazak - wybrane dzieci proponuja ¢wiczenia, reszta doktadnie nasladuje ruchy.

o Zwijamy weza - nawijajg na kredke kawatek wiéczki.

o W palacym sie domu - czotgaja sie do wyznaczonej linii mety, kto szybciej.

o Zaktadanie kombinezonu - przeciagajg szarfe od gtowy po stopy.

Srodki dydaktyczne: kredki, kawatki wioczki, szarfy

Halo, tu straz? - utrwalenie znajomos$ci numeréw alarmowych.

Nauczyciel przypomina wszystkie numery alarmowe szczegélnie 112. Dzieci odtwarzaja te
numery palcem w powietrzu, a wybrany numer formuja z cienkich wateczkéw plasteliny i nakle-
jaja na tekturke. W celu utrwalenia numerdw oraz znajomosci adreséw nauczyciel proponuje
symulacje rozméw telefonicznych zwigzanych z wezwaniem stuzb do konkretnych przypadkow,
np. gniazda szerszeni, wypadku na drodze, kradziezy.

Srodki dydaktyczne: plastelina, tekturki

Karty aktywnosci - straz pozarna, platanina, uktadanie historyjek do ilustracji, pojazdy uprzywi-
lejowane, dorysowanie brakujgcych elementéw, kolorowanie.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 12-13, kredki

Dzieci stuchaja odgtoséw syreny strazackiej i pedzacego na ratunek samochodu,

" a nastepnie nasladuja odgtosy jadgcego wozu strazackiego, powtarzajac za nauczy-
==t cielem: e - u, e - u, e - u; brum - brum, brum - brum, brum - brum:; ti - tit, ti - tit,

ti - tit.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 45 ,Straz pozarna”

Wz strazacki - uktadanie obrazka z figur geometrycznych.

Dzieci bawia sie przygotowanymi podczas zaje¢ porannych kolorowymi figurami geometryczny-

mi. Uktadaja na tablicy trzy wozy strazackie réznej wielkosci wedtug podanego przez nauczyciela

wzoru. Poréwnuja wielko$ci, operuja pojeciami ,maty”, ,wiekszy”, ,najwiekszy”.

Srodki dydaktyczne: sylwety figur geometrycznych przygotowane wczesniej

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV (opis na s. 219).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Ksiazeczka - zajecia plastyczno-techniczne.

Dzieci wykonujg dowolng technika ilustracje do historyjek symulowanych podczas zajec¢ ,Halo,
tu straz?” i tworzg z nich ksigzeczke obrazkowa.

Srodki dydaktyczne: kartki z bloku, kredki, kolorowy papier, nozyczki, klej

Stuchanie ksigzek zwigzanych z tematem dnia, np. ,Jak Wojtek zostat strazakiem” Cz. Janczarskiego.

Wspdlne czytanie oraz ogladanie ksigzek, opowiadanie o tym, co dzieje sie na ilustracjach.
Srodki dydaktyczne: dowolne opowiadanie zwigzane tematycznie

Wrzesien e 2. Bezpieczenistwo wazna sprawa
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W OGRODZIE

Zabawy z pitka, np. ,Pitka parzy”, ,Pitka w tunelu”, ,Pomidor” i przypomnienie zasad bezpieczne-
go zachowania sie podczas zabaw na dworze.
Srodki dydaktyczne: pitka

Temat 2.5. Bezpieczne miasteczko drogowe

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

¢ Ludzie do ludzi - zabawa integracyjna - potrafi wspétdziata¢ w parach,
w zespole 1.9
¢ Echo - zabawa rytmiczna z rymowanka - rozwija poczucie rytmu IV.7
o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
,Przedszkolne zabawy" porannych I.5
¢ Nasze bezpieczenstwo - quiz - prawidtowo reaguje na sytuacje
podsumowujacy temat tygodnia zagrazajace wiasnemu bezpieczenstwu
.5
e Uwaga, pogotowie! - zabawa biezna - uczestniczy w zabawach ruchowych I.5
e Wyprawka - projekt plastyczny - tworczo realizuje sie w pracach
,Bezpieczne miasteczko” plastycznych IV.8

- zagospodarowuje przestrzen, nadajac
Znaczenie umieszczonym w niej
przedmiotom V.11
e Zajecia muzyczne - ,Wrzesniowe - rozwija poczucie rytmu i umiejetnosci
zabawy”, utrwalenie piosenki wokalne IV.7
- reaguje na zmiany dynamiki, tempa
i wysokosci dzwieku IV.7

® Znam swoj adres - zabawa - zna swdj adres zamieszkania I11.3
dydaktyczna

e Spacer do parku - opowiesc ruchowa - doskonali aparat mowy podczas

e W ogrodzie: Zabawy w piaskownicy éwiczen ortofonicznych 1V.2
i na urzadzeniach terenowych - bezpiecznie bawi sie na powietrzu Ill.5

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

'[m] Ludzie do ludzi - zabawa integracyjna.

Podczas trwania muzyki dzieci w parach poruszajg sie po dywanie. Na przerwe

5w muzyce zatrzymuija sie i wykonuja polecenie nauczyciela, dotykajac sie czesciami
3 ciata, np. reka do reki, kolano do kolana, czoto do czota. Na hasto: Ludzie do ludzi

dzieci w parach zamieniaja sie.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 32 ,Le basque”

Echo - zabawa rytmiczna z rymowanka.

Nauczyciel méwi rytmicznie stowa rymowanki: Wrzesniu, wrzesniu, przegon chmury, by swiecito

stonce z gory ze zmienng artykulacjg i dynamika: cicho, gto$no, wolno, szybko, wysokim gtosem,
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niskim gtosem. Dzieci za kazdym razem doktadnie powtarzajg rymowanke za nauczycielem
na zasadzie echa.
Cwiczenia poranne - zestaw ,Przedszkolne zabawy”.

Il. ZAJECIA GROWNE

i@ Nasze bezpieczeristwo - quiz podsumowuijacy temat tygodnia.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy, np. wedtug rodzajéw znakéw drogowych:

ostrzegawcze, nakazu, zakazu, informacyjne. Dzieci maja przyklejone odpowiednie

; znaki na ubraniach. Nauczyciel zadaje kazdej grupie jedno pytanie lub zadanie.

Za dobrg odpowiedz zespdt dostaje jedng matj ilustracje odpowiedniego dla swojej

grupy znaku drogowego. Przyktadowe pytania/zadania:

- Jak nazywa sie osoba kierujgca ruchem, gdy nie dziata sygnalizacja swietlna?

- Wymiencie trzy pojazdy uprzywilejowane.

- Wymiencie dwa rodzaje znakéw drogowych.

- Jak nazywa sie urzqdzenie stojqgce na skrzyzowaniu, ktére zmienia kolorowe swiatta?

- Czyj to odgtos? (rozpoznawanie odgtoséw: karetki pogotowia, ruchu ulicznego, jadacego
pociagu, syreny strazackiej)

- Jakie to znaki drogowe? (rozpoznawanie rodzajow znakéw na ilustracjach: znaki ostrzegawcze,
nakazu, informacyjne, znaki zakazu)

- Kto pomoze, gdy...? (pali sie dom; cztowiek zastabnie na ulicy; ztodziej ukradnie rower; jestesmy
chorzy)

- Jak nalezy sie zachowac przy przechodzeniu przez ulice?

- Czego nie wolno robic dzieciom na jezdni i w jej poblizu?

- Ktorgq stronqg jezdzq samochody po ulicy?

- Co ma wspdlnego zebra z miejscem dla pieszych?

- Dopasujcie numer telefonu do pojazdu.

Dzieci licza zdobyte w grupach punkty. Nauczyciel podsumowuje konkurs i rozdaje nagrody

- kolorowanki o tematyce bezpieczenstwa dla kazdego dziecka badz dyplomy ,Bezpiecznego

przedszkolaka” przygotowane przez nauczyciela.

Srodki dydaktyczne: ilustracje matych znakéw drogowych, CD3 Utwory nr 43 ,Karetka pogoto-

wia”, nr 44 ,Policja”, nr 45 ,Straz pozarna” i nr 46 ,Ruch uliczny”, zdjecia pojazdéw uprzywilejo

wanych badz modele samochoddw, tabliczki z numerami alarmowymi, kolorowanki lub dyplomy

Uwaga, pogotowie! - zabawa biezna.

n Dzieci w parach ,karetki” trzymajg na chustce albo reczniku lalke lub misia. Podczas
i trwania muzyki poruszaja sie po sali, nasladujac karetke i uwazajac, by ,pacjent” nie

spadt na podtoge.

Srodki dydaktyczne: chustki lub reczniki, lalki, misie, CD3 Utwory nr 24 ,Trepak”

Wyprawka - projekt plastyczny ,Bezpieczne miasteczko”.

Zadaniem dzieci jest wypchniecie elementéw makiety i ztozenie ich oraz umieszczenie na plan-

szy, a nastepnie dokomponowanie z plasteliny lub modeliny pozostatych elementéw wedtug

witasnych pomystéw. Miasteczko ruchu drogowego mozna postawic w sali i wykorzystywacé

do réznych zabaw, np. w ruch uliczny czy dobudowywanie elementéw z pudetek po lekarstwach.

Srodki dydaktyczne: W ,Bezpieczne miasteczko” plastelina, modelina
Zajecia muzyczne - ,Wrzes$niowe zabawy” (opis na s. 51).

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Znam swoj adres - zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel odczytuje adres, a dziecko, ktére go rozpoznaje, podnosi reke.

Wrzesien e 2. Bezpieczenistwo wazna sprawa
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Spacer do parku - opowies¢ ruchowa.
Dzieci ilustruja ruchem opowiadanie nauczyciela. Powtarzajg stowa dZwiekonasladowcze.

W parku

Pewnego jesiennego dnia przedszkolaki wybraty sie ze swojag paniq do parku.
Niestety, musiaty przejs¢ przez ruchliwe skrzyZowanie. Zatrzymaty sie przed
przejsciem dla pieszych... Ojej, cosie dziato na ulicy. Pedzity samochody (brum,

Nareszcie zapalito sie zielone Swiatto i dzieci pomaszerowaty na drugg strone (tup,
tup, tup, tup).

Po chwili przedszkolaki dotarty do parku, gdzie przywitat ich Spiew ptakéw
(¢wir, éwir, kuku, kuku, trrrrrr, trrrvr). Jak tu byto pieknie i kolorowo. Liscie pod ich
nogami szelescity przyjemnie (szur, szur, szur). Drzewa szumiaty na wietrze (szuuu,
szuuu). Kolorowe liscie odrywaty sie od gatezi i taviczyty poruszane podmuchami
wiatru. Dzieci tapaty listki, Smiejqc sie wesoto (ha, ha, ha, hi, hi, hi).

Dzieci chodzity po parku, wysoko unoszqc kolana, izbieraty kolorowe liscie
do przedszkola. Pora wracaé. Niestety, znow trzeba przejsé przez hatasliwe
skrzyzowanie. Oj, jak tugtosno... Pedzq samochody (brum, brum, brum), co pewien
nie trzeba jednak dtugo czekaé. Dzieci przechodzq na drugq strong (tup, tup, tup).
Jak dobrze, ze jestesmy znéw w przedszkolu (uff, uff, uff).

Iwona Pietrucha

W OGRODZIE

Zabawy w piaskownicy i na urzadzeniach terenowych z przypomnieniem zasad bezpieczenstwa.
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Zajecia muzyczne 2. Wrzesniowe zabawy

Echo - zabawa rytmiczna z rymowanka.
Nauczyciel méwi rytmicznie stowa rymowanki: Wrzesniu, wrzesniu, przegon chmury, by swiecito
stonice z goéry ze zmienna artykulacja i dynamika: cicho, gtosno, wolno, szybko, wysokim gtosem,
niskim gtosem. Dzieci za kazdym razem doktadnie powtarzajg rymowanke za nauczycielem
na zasadzie echa.
EI #[8] Wrzesniu, wrzesniu - utrwalenie piosenki.
d - Dzieci siedza na podtodze przed nauczycielem i przy akompaniamencie nagrania
$piewaja piosenke ,Wrzesniu, wrzeséniu”. Podczas refrenu na stowa: Wrzesniu, wrze-
. Shiu, przegonh chmury oraz na stowa: by Swiecito coraz jasniej - klaszcza rytmicznie.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 1 ,Wrzesniu, wrze$niu”
Zabawa ruchowa przy piosence ,Wrzesniu, wrzesniu”.
Dzieci z pomoca nauczyciela rozktadaja na podtodze chuste animacyjng. Wszyscy
ustawiaja sie dookota chusty, zachowujac réwne odstepy. Nauczyciel prezentuje

- - piosenke. Dzieci stojg w miejscu. Podczas pierwszej zwrotki trzymaja chuste za
uchwyty lub brzegi, $piewaja piosenke i delikatnie poruszaja chusta.
Podczas drugiej zwrotki podnosza chuste, chowaja pod nig gtowy (chusta - parasol) i do konca
zwrotki stojg w miejscu. Podczas refrenéw dzieci chodza w kole w prawg strone, trzymajac nacia-
gnietg chuste.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 1 ,Wrzeéniu, wrzeéniu”, chusta animacyjna
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KRAG TEMATYCZNY
3. Wspolne zabawy

Cele ogdlne

OBSZARFIZYCZNY

e wdrazanie do uzywania chwytu pisarskiego podczas rysowania

e wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami - ciecie po liniach prostych

e wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zabawach ruchowych, konstrukcyjnych,
nasladowczych

e wdrazanie do poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych

OBSZAR EMOCJONALNY

e wdrazanie do szukania wsparcia w sytuacjach trudnych

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczuc
wtasnych i innych ludzi

OBSZAR SPOLECZNY

o ksztattowanie umiejetnosci budowania relacji réwiesniczych w swobodnej zabawie (zmiana
0s0b w parze, zmiana rél w grupie)

e wdrazanie do przestrzegania ustalonych zasad podczas zabawy

OBSZAR POZNAWCZY

e aktywne uczestnictwo w zabawach ze $piewem, tanecznych i rytmicznych

rozwijanie naturalnej kreatywnosci dziecka w réznych formach aktywnosci

wdrazanie do wypowiadania sie na okreslony temat

wdrazanie do uwaznego stuchania

ksztattowanie umiejetnosci okreslania kierunkow (prawa, lewa) oraz potozenia (obok, przed,

za, miedzy, nad, pod)

o ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw spetniajgcych podany warunek
(wielkos¢, kolor, ksztatt), tworzenie zbioréw o takiej samej liczbie elementéw, ustawianie
elementdéw rosnaco i malejgco (od najmniejszego do najwiekszego)

o ksztattowanie umiejetnosci szacowania ,na oko” (wiecej, mniej, tyle samo), przeliczanie
kolekcji, doktadanie, zabieranie elementéw kolekcji, wskazywanie, gdzie jest wiecej, gdzie jest
mniej

o ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim (poprawne wymawianie
gtosek), rozréznianie gtosek w nagtosie i wygtosie

Kompetencje kluczowe

1,3.,5,8.

% Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 1.|

SEtOWNICTWO

o pink, purple, black, white, circle, square

CELE NAUCZANIA

o wskazywanie i nazywanie koloréow i ksztattow, Spiewanie piosenki, stuchanie opowiadania,
reagowanie zgodnie z podanymi poleceniam
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Cwiczenia poranne - zestaw ,,Na dobry poczatek dnia”

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe: dzieci maszeruja po dywanie w dowolnym kierunku mie-
dzy woreczkami lezagcymi na podtodze. Na sygnat nauczyciela pochylaja sie i dotykajg woreczka.
Cwiczenie rzutu i chwytu: dzieci stojg w rozsypce w lekkim rozkroku, trzymajac woreczki.

Na sygnat nauczyciela podrzucaja je i tapia.

Cwiczenie réwnowagi: dzieci ktada woreczki na gtowie i poruszaja sie w ustalonym kierunku.
Cwiczenie ogdlnorozwojowe: dzieci siedza na dywanie wsparte na dtoniach i przenosza worecz-
ki z jednej strony na druga, fapiac je stopami.

Cwiczenie uspokajajace: dzieci leza na plecach, na klatce piersiowej ktada woreczki i oddychaja
gteboko, aby te unosity sie.

Srodki dydaktyczne: woreczki

UWAGA!| W tym tygodniu prosimy dzieci o przynoszenie swoich ulubionych zabawek i ksiazek.

Temat 3.1. Nasze ulubione zabawy

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

e Zabawy kotowe ze $piewem

Ktadka - zabawa ruchowa

z ¢wiczeniem réwnowagi

® Ulubione zabawy - swobodne
wypowiedzi dzieci

o Cwiczenia poranne - zestaw

,Na dobry poczatek dnia”

* Kolorowe obrazki - stuchanie tekstu
i rozmowa dotyczaca tresci

¢ Kolory - zabawa orientacyjno-
-porzadkowa

* Umiem rysowac misia - ¢wiczenia
sprawnosci manualnej

¢ Karty aktywnosci - obrazki Al
i Olka, ogladanie obrazkéw, tworzenie
wiasnych rysunkéw; znikajace misie,
rysowanie brakujacych elementéw

* Zajecia muzyczne - ,Zabawy,
zabawki”, nauka piosenki

* Masazyki - zabawa relaksacyjna
Granie w gry typu memory

aktywnie uczestniczy w zabawach
ze $piewem IV.7
bierze udziat w zabawach ruchowych 1.5

wypowiada sie na okreslony temat IV.5

poprawnie wykonuje ¢wiczenia
poranne 1.5

uwaznie stucha tekstu IV.6
rozpoznaje kolory I1V.2

rysuje z zachowaniem chwytu
pisarskiego .7

doskonali spostrzeganie 1.9
tworzy wtasny rysunek wedtug
wskazanych kryteriéw V.8

ksztattuje poczucie rytmu

i umiejetnosci wokalne 1V.7

zna instrumenty perkusyjne, ich
brzmienie i sposéb gry na nich IV.7

jest wrazliwe na budowe piosenki,
zmiany dynamiki, charakter muzyki IV.7

wspotdziata w zespole réwiesnikow 111.1
przestrzega ustalonych zasad podczas gry
zespotowej lII.5

Wrzesien e 3. Wspdlne zabawy
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Stuchanie bajek, zorganizowanie uwaznie stucha tekstu V.6
wystawy ilustracji - wykonuije ilustracje do bajki IV.1

* W ogrodzie: Ztap pitke - zabawa - uczestniczy w zabawach integracyjnych 1.5
pitka. Gdzie jest mis? - zabawa okresla kierunki i potozenie przedmiotu
tropiaca V.14

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Zabawy kotowe ze spiewem.

Dzieci siedzg w kole i same proponujg, w ktérg ulubiong zabawe kotowa bedg sie bawié. Jesli
wyniknie taka potrzeba, nauczyciel podpowiada, np. zabawa w Szewca, ,Mam chusteczke
haftowang”, ,Stary niedzwiedz”, ,Kamyczek”, ,Cichy kotek”, ,Jez".

Ktadka - zabawa ruchowa z ¢wiczeniem réwnowagi.

Na dywanie sg roztozone skakanki. Dzieci maszeruja. Na sygnat nauczyciela: Ktadka - ida stopa
za stopg po skakance, utrzymujgc rownowage.

Srodki dydaktyczne: skakanki

Ulubione zabawy - swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na temat ulubionych zabaw oraz sposobdéw spedzania czasu
w domu i w przedszkolu.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na dobry poczatek dnia”.

Il. ZAJECIA GEOWNE

Kolorowe obrazki - stuchanie tekstu i rozmowa dotyczaca tresci.
Dzieci stuchajg opowiadania nauczyciela.

Kolorowe obrazki

Catkiem niedaleko jest przedszkole bardzo podobne do naszego. Kazdego
dnia przychodzg tam dzieci, ktore majq tyle lat, ile wy. W tej grupie wspélnie sie
bawiq, uczq, jedzq i odpoczywajq. Wszyscy sobie pomagajq, stuchajq swojej Pani i,
co wazne, potrafiq stuchac siebie nawzajem.

Pewnego dnia jeden z chtopcow wpadt na pomyst:
— Proszg pani — powiedziat — dzis jest taki szary i ponury dzien. Na podwérku
mokro i zimno. W naszej grupie tez jakos ciszej i smutniej. Zrobmy kolorowgq
wystawe.
Pani troche sie zdziwita, z czego Krzys chce zrobicé wystawe.
- Kazdy z nas narysuje obrazek. Uzyjemy réznych kredek i od razu zrobi sie
kolorowo - powiedziat chiopiec.

Pani wiedziata, ze w grupie wszystkie dzieci bardzo lubig rysowaé, a kiedy Krzys
zaczqt opowiadad o kolorowej wystawie, nikogo nie trzeba byto zachecaé.
Wszystkie przedszkolaki zasiadly do tworzenia obrazéw i po chwili w sali powstata
kolorowa wystawa.
Drzieci rysowaly kwiaty, zabawki, owoce i wargywa, a nawet siebie, swoje kolezanki
i kolegow. Krzys narysowat wesotego, kolorowego misia.

Agata Szczuptakiewicz
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Nauczyciel rozpoczyna rozmowe inspirowang tekstem. Moze zada¢ pytania:

- Jaki pomyst miat Krzys?

- Dlaczego Krzys chciat zrobi¢ wystawe?

- Co rysowaty dzieci?

- Co narysowat Krzys?

- Co Krzys lubit robi¢ najbardziej?

- Jak myslicie, co lubity robi¢ inne dzieci w tym przedszkolu?

- Awy co byscie narysowali na przedszkolng wystawe?.

Na zakonczenie rozmowy nauczyciel podkreéla, ze Krzy$ miat bardzo dobry pomyst, i zacheca
dzieci do organizacji wtasnej wystawy.

Kolory - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel przypina w widocznym miejscu w sali kolorowe kartki A4. Dzieci

' poruszaja sie swobodnie podczas trwania muzyki. Na przerwe w muzyce nauczy-
* ciel podaje kolor, np. czerwony, a dzieci podchodza do wtasciwej kartki. Po kilku
prébach nauczyciel jako hasto podaje nazwe przedmiotu wystepujacego w danym
kolorze (ogérek, $nieg, stonce, truskawka).

Srodki dydaktyczne: kartki A4 (czerwona, z6tta, niebieska, zielona, biata), CD3 Utwory nr 2
,Barocco”

Umiem rysowac misia - ¢wiczenia sprawnosci manualne;j.

Nauczyciel trzyma misia - zabawke i prosi, zeby dzieci go opisaty. Na biatej duzej kartce nauczy-
ciel rozpoczyna rysowanie misia, np. od brzucha. Nastepnie dzieci po kolei podchodzs i doryso-
Wwujg oraz nazywaja kolejne czesci ciata: gtowe, tapy, uszy, nos, oczy.

Srodki dydaktyczne: mis - zabawka, duzy biaty karton, flamastry

Karty aktywnosci - obrazki Ali i Olka, ogladanie obrazkéw, tworzenie wtasnych rysunkéw;
znikajace misie, rysowanie brakujacych elementéw.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 14-15, kredki

Zajecia muzyczne - ,Zabawy, zabawki” (opis na s. 68).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Masazyki - zabawa relaksacyjna.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno siada za drugim, péZniej nastapi zmiana. Na wstepie nauczyciel
podpowiada, jakg zabawke trzeba ,narysowac” na plecach kolezanki lub kolegi. W dalszej czesci
zabawy dzieci same wymyslaja, co ,narysuja”, a nauczyciel odgaduje. Trzeba zaznaczy¢, ze masazyk
nalezy wykonywac bardzo delikatnie. Kazdy rysunek ,zmazujg”, gtaszczac plecy kolezanki lub kolegi.
Granie w gry typu memory.

Nauczyciel zacheca dzieci do gry w memory. Dzieli grupe na mate zespoty. Przed rozpoczeciem
gry dzieci przypominaja jej zasady.

Srodki dydaktyczne: gry typu memory

Stuchanie bajek.

Nauczyciel czyta wybrang bajke albo fragment ksigzki, np. o misiu lub o innych zabawkach,
ktéry wspdlnie omawia z dzie¢mi. Dzieci rysuja ilustracje do wybranej bajki i wspdlnie organizuja
wystawe.

Srodki dydaktyczne: wybrana bajka lub fragment ksiazki, np. A.A. Milne ,Kubu$ Puchatek",

M. Bond ,Mis$ zwany Paddington", Janosh ,Ach, jak cudowna jest Panama", Cz. Janczarski ,Mi$
Uszatek", K. Minasowicz ,Mdéj przyjaciel niedzwiedz", A. Suchowierska ,Mat i $wiat", kartki, kredki
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W OGRODZIE

Ztap pitke - zabawa pitka.

Dzieci ustawiaja sie w kole. Jedno dziecko jest w $rodku, rzuca pitke do wybranej kolezanki

lub kolegi, wypowiadajac wtasciwe imie. Kiedy dziecko ustyszy swoje imie, musi ztapa¢ pitke.
Nastepnie osoba z pitkg wchodzi do $rodka kota i kontynuuje zabawe.

Srodki dydaktyczne: pitka

Gdzie jest mis? - zabawa tropiaca.

Nauczyciel chowa pluszowego misia tak, zeby dzieci go nie widziaty. Podaje wskazéwki dotycza-
ce miejsca ukrycia zabawki. Dzieci stuchajg wskazowek i prébuja wytropi¢ misia. Po odnalezieniu
zabawki jedno z dzieci chowa jg ponownie tak, zeby pozostate nie widziaty. Dzieci stuchaja
wskazéwek stownych osoby, ktéra schowata zabawke.

Srodki dydaktyczne: mis

Temat 3.2. Nasze ulubione zabawki

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Swobodne zabawy w kacikach

zgodnie bawi sie w grupie lIl.1

zainteresowan

¢ Jaka to zabawka? - zabawa - eksperymentuje dotykiem V.13
sensoryczna

¢ Kto lubi bawic sie...? - zabawa - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
orientacyjno-porzadkowa

o Cwiczenia poranne - zestaw - poprawnie wykonuje ¢wiczenia
,Na dobry poczatek dnia” poranne |.5

¢ Ulubiona zabawka - swobodne - wypowiada sie na okreslony temat IV.5

wypowiedzi dzieci o ulubionych
zabawkach potaczone z ich prezentacja

® Zabawy zabawkami - ¢wiczenia - klasyfikuje przedmioty V.12
w klasyfikowaniu - uczestniczy w zabawie nasladowczej 1.5
- rozwiazuje zagadki stowne IV.5
* ,P” jak pociag - ¢wiczenia analizy - dzieli wyrazy na sylaby, nazywa gtoski
i syntezy gtoskowej i sylabowej w nagtosie 1V.2
¢ Ciepto - zimno - zabawa orientacyjno- - uczestniczy w zabawach ruchowych I.5
-porzadkowa
¢ Karty aktywnosci - emocje zwigzane - rozpoznaje i nazywa podstawowe
z zabawa - praca z obrazkiem, emocje II.1
dobieranie emotek do obrazka; - okresla kierunki i ustala potozenie
zabawki, cechy wielkosciowe przedmiotéw w przestrzeni V.14
- okresla cechy wielkosciowe przedmiotéw
V.12
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il - prawidtowo wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne 1.8
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

o Sklep z zabawkami - zabawa

wspotdziata z dzie¢mi w zabawie 1.5

tematyczna
¢ Plastelinowe zabawy - lepienie - wyraza ekspresje twodrcza podczas
z plasteliny lepienia z plasteliny V.11
¢ Stuchanie ksigzek - uwaznie stucha czytanego tekstu IV.6

* W ogrodzie: Zabawy swobodne
Z przyborami

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan.

Dzieci organizuja sobie zabawe, uzywajac dostepnych w sali zabawek.

Srodki dydaktyczne: zabawki z sali

Jaka to zabawka? - zabawa sensoryczna.

Nauczyciel przygotowuje duzy worek z zabawkami, ktérymi wczesniej dzieci bawity sie w sali.
Chetne dziecko zamyka oczy, losuje zabawke i rozpoznaje ja na podstawie dotyku oraz nazywa.
Srodki dydaktyczne: duzy worek, zabawki z sali

Kto lubi bawic sie...? - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci poruszaja sie po sali zgodnie z rytmem wystukiwanym przez nauczyciela na bebenku
(marsz albo bieg). Na przerwe w grze nauczyciel méwi: Kto lubi bawic sie klockami, ten macha

do mnie; Kto lubi bawic sie lalkami, ten podskakuje; Kto lubi bawic sie autami, ten tapie sie za gtowe;
Kto lubi bawi¢ sie w berka, ten robi przysiady, a dzieci wykonuja odpowiednie czynnosci.

Srodki dydaktyczne: bebenek

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na dobry poczatek dnia”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Ulubiona zabawka - swobodne wypowiedzi dzieci o ulubionych zabawkach potaczone z ich
prezentacja.

Prezentacje rozpoczyna nauczyciel, opowiadajac o swojej ulubionej zabawce z dziecinstwa.
Dzieci moéwia o swoich ulubionych zabawkach i okreslajg ich cechy (duza, mata, miekka, ciezka,
kolorowa) oraz wyjasniaja, dlaczego ta zabawka jest ich ulubiona.

Srodki dydaktyczne: zabawki przyniesione przez dzieci

Zabawy zabawkami - ¢wiczenia w klasyfikowaniu.

e Znajdz odpowiednia zabawke: dzieci wskazujg zabawki z sali wedtug podanego przez nauczy-
ciela kryterium, np. Znajdz zabawke, ktéra ma cos czerwonego; Znajdz zabawke wiekszqg od...

(np. klocka), mniejszg od... (np. lalki).

e Porzadkujemy zabawki: nauczyciel rozktada na dywanie zabawki, np. maskotki, uktadanki,
kredki, pitki. Daje dzieciom szarfy i prosi o roztozenie ich na dywanie. Prosi, Zeby dzieci pomogty
uporzadkowac zabawki i umiescity je w szarfach, uzasadniajgc swoj wybor. Na koniec dzieci
porzadkuja zabawki. Uktadaja je we wtasciwych miejscach na szafkach wedtug wskazéwek,
utrwalajgc okreslenia: za, obok, przed, miedzy.

Srodki dydaktyczne: szarfy, zabawki, np. maskotki, uktadanki, kredki, pitki

Co to za zabawka? - zabawa nasladowcza.

Nauczyciel pokazuje zabawke, np. pitke, lalke, samochdd, a dzieci nasladuja, jak sie ona porusza.
Dzieci skacza jak pitki, taiiczg jak lalki, jezdza jak samochody.

Srodki dydaktyczne: pitka, mi$, lalka

Wrzesien e 3. Wspdlne zabawy
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O jakiej zabawce mysle? - rozwigzywanie zagadek.
Zagadki stowne dotyczace zabawek moze uktadaé nauczyciel, ale tez dzieci. Przyktadowa zagadka:
Jest miekka, kolorowa, mozna sie do niej przytulaé, ubierac, karmié, wozi¢ w wézku (lalka szmaciana).
Mozliwe sa réwniez zagadki ruchowe, np. podskakiwanie moze oznaczac pitke lub pajaca.
,P” jak pociag - ¢wiczenia analizy i syntezy gtoskowej i sylabowe;j.
Dzieci ustawiajg sie ,w pociag” prowadzony przez nauczyciela. Pociag zatrzymuje sie w réznych
miejscach sali - ,na stacjach”. Nauczyciel podaje gtoske, a wskazane dziecko wybiera przedmiot,
ktérego nazwa rozpoczyna sie ta gtoska. Dzieli nazwe przedmiotu na sylaby i ponownie wy-
odrebnia gtoske w nagtosie. Z kazdej ,stacji” dzieci zabierajg wskazany przedmiot i ,jadg” dalej
szuka¢ przedmiotu do pary, ktérego nazwa rozpoczyna sie tg samg gtoska. Nastepnie nauczyciel
podaje kolejng gtoske i zabawa toczy sie jak poprzednio. Na koniec dzieci przeliczajg zebrane
przedmioty i pary, tworza zbiory przedmiotéw, ktérych nazwy rozpoczynaja sie ta sama gtoska.
Nastepnie ,pocigg” rusza w droge powrotna, a dzieci odktadajg wszystkie przedmioty na miejsce.
Nauczyciel moze wczesniej porozktadac w sali przedmioty, ktérych nazwy maja
prosta budowe fonetyczna, aby utatwi¢ dzieciom zadanie.
Srodki dydaktyczne: zabawki z sali

Karty aktywnosci - emocje zwigzane z zabawa, praca z obrazkiem, dobieranie emotek

do obrazka; zabawki, cechy wielkos$ciowe.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 16 i 17, kredki
Ciepto-zimno - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Jedno dziecko opuszcza sale, w tym czasie grupa chowa zabawke. Zadaniem dziecka jest odnale-
zienie zabawki dzieki wskazéwkom innych dzieci - ciepto oznacza, ze idzie w dobrym kierunku,
a zimno, ze kieruje sie w zt3 strone.
Srodki dydaktyczne: dowolna zabawka
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 215).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Sklep z zabawkami - zabawa tematyczna.

Dzieci organizuja sklep, uktadajg zabawki wedtug wtasnego pomystu. Podejmuja role sprzedaw-
cow, rodzicéw i dzieci. Nasdladujg zachowania w sklepie. Zmieniaja sie swoimi rolami.

Srodki dydaktyczne: akcesoria do zorganizowania sklepu, np. regat, kasa, pieniadze, towar
Plastelinowe zabawy - lepienie z plasteliny.

Nauczyciel organizuje warsztat - przygotowuje plasteline i deseczki. Wprowadza dzieci w temat,
pokazujac, jak ulepic¢ $limaka - najpierw watkuje weza, nastepnie zwija go. Dzieci nasladuja
czynnosci nauczyciela i lepia rodzine slimakdw.

1/
Q0

Srodki dydaktyczne: deseczki i plastelina
Stuchanie ksiagzek.
Dzieci wyszukuja w kaciku czytelniczym ksigzki o zabawkach, a nauczyciel czyta wybrane teksty.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetne dzieci wykonuja prace plastyczng inspirowang wystuchanym tekstem,
np. lepienie z plasteliny bohateréow bajki i wspdlnie organizujg wystawe.

Srodki dydaktyczne: dowolne ksiazki o zabawkach
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Zabawy swobodne z przyborami.
Srodki dydaktyczne: pitki, skakanki, gumy do skakania, itp.

W OGRODZIE

Temat 3.3. Zabawy na podworku

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

¢ Ulubione zabawki - zabawa
plastyczna, rysowanie na okreslony
temat

Echo - zabawa rytmiczna
Cwiczenia poranne - zestaw

,Na dobry poczatek dnia”

* Bezpieczne i niebezpieczne zabawy -

pogadanka na temat zabaw

i bezpieczenstwa

Skakanka - rozwigzanie zagadki

i zabawy nasladowcze

z wykorzystaniem skakanki

® Czyja dtuzsza? - ¢wiczenia
w poréwnywaniu dtugosci

¢ Karty aktywnosci - prawda czy fatsz,
éwiczenie stuchania ze zrozumieniem,
skakanki - poréwnywanie dtugosci;
zabawki, okreslenia potozenia
przedmiotéw wzgledem siebie

Ktadka - zabawa ruchowa

z ¢wiczeniem réwnowagi

e Zajecia muzyczne - ,Zabawy, zabawki”,
utrwalenie piosenki

* Wywiad - zabawa dramowa

Stuchanie ksiazek

W ogrodzie: Zaprzegi - zabawa biezna
w parach. Czarowanie - zabawa
twdrcza. Rysowanie kolorowa kreda
na asfalcie

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdotowe

uzywa chwytu pisarskiego podczas
rysowania |.7

uczestniczy w zabawie rytmicznej IV.7
poprawnie wykonuje ¢wiczenia
poranne I.5

zna zasady bezpiecznej zabawy II1.5

rozwigzuje zagadki stowne V.5
bierze udziat w zabawach ruchowych,
nasladowczych |.5

dokonuje pomiaru dtugosci IV.13

czyta obrazy, wyodrebnia elementy
ilustracji IV.9

poréwnuje dtugosci IV.13

rysuje z zastosowaniem chwytu
pisarskiego .7

okresla kierunki i ustala potozenie
przedmiotéw w przestrzeni IV.14
bierze udziat w zabawach ruchowych
1.5

ksztattuje poczucie rytmu

i umiejetnosci wokalne IV.7

zna instrumenty perkusyjne, ich
brzmienie i sposéb gry na nich IV.7
jest wrazliwe na budowe piosenki,
zmiany dynamiki, charakter muzyki IV.7

postuguije sie jezykiem polskim

w mowie zrozumiatej dla dzieci V.2
uwaznie stucha czytanego tekstu IV.6
uczestniczy w zabawie ruchowej .5
wyraza ekspresje twoércza 1V.11
rysuje kreda po asfalcie 1.7

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Wrzesien e 3. Wspdlne zabawy
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I. ZAJECIA PORANNE

Ulubione zabawki - zabawa plastyczna, rysowanie na okreslony temat.

Dzieci otrzymuja kartki i rysujg zabawki - te, ktére maja, albo takie, ktére chciatyby miec.

Z powstatych rysunkéw nauczyciel tworzy album grupowy.

Srodki dydaktyczne: kartki, kredki

Echo - zabawa rytmiczna.

Wszyscy siedza w kole. Nauczyciel wyklaskuje dowolny rytm, a dziecko siedzace obok niego
powtarza. Nastepnie to ono podaje rytm, ktory jest powtarzany przez kolejna osobe. Zabawa
trwa, az kazde dziecko zaproponuje rytm. Ostatni rytm jest powtarzany przez nauczyciela.
Cwiczenia poranne - zestaw ,Na dobry poczatek dnia”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Bezpieczne i niebezpieczne zabawy - pogadanka na temat zabaw i bezpieczenstwa.
Nauczyciel pokazuje dwie plansze - jedna przedstawia dzieci bawigce sie na podworku, druga
pokazuje dzieci w czasie zabaw w sali. Nastepnie dzieli dzieci na dwa zespoty. Zespot pierwszy
podaje przyktady wtasciwych zachowan podczas zabaw w sali. Zespét drugi podaje przyktady
prawidtowych zachowan na podworku.

Jesli w grupie pojawiaja sie zachowania niepozadane, warto powotac sie na grupowy
kontrakt/umowe i przypomniec, dlaczego sg one niewtasciwe. Tego typu rozmowy, odwotujace
sie do umowy, nauczyciel moze powtarzac cyklicznie.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace bawiace sie dzieci

Skakanka - rozwigzanie zagadki i zabawy nasladowcze z wykorzystaniem skakanki.

Nauczyciel zadaje dzieciom zagadke.

Mozna przez niq skakad, w zaprzegi sie bawid.
Cho¢ to tylko linka, moze radosé sprawidé. (skakanka)
Agata Szczuplakiewicz

Dzieci odgaduja. Po rozwigzaniu zagadki nauczyciel pokazuje skakanke, a dzieci opowiadajg

i demonstruja, do jakich zabaw mozna jg wykorzystac (np. do skakania, jako lejce, przeszkoda

do przeskakiwania, smycz dla psa, mikrofon, stetoskop, do uktadania wzoréw). Kazde dziecko
otrzymuje skakanke i na hasto nauczyciela demonstruje wskazane uzycie, np. Skaczemy - dzieci ska-
cz3; Spacerujemy z psem - nasladuja wyprowadzanie psa na spacer; Jestesmy lekarzami - nasladuja
ostuchiwanie pacjenta; Uktadamy wzory - uktadajg dowolne lub okreslone wzory, np. koto, kwiatek.
Srodki dydaktyczne: skakanki

Czyja dtuzsza? - ¢wiczenia w poréwnywaniu dtugosci.

Dzieci dobieraja sie w pary i porownujg dtugos¢ swoich skakanek. Mogg mierzy¢ kilka razy,
zmieniajac osobe z pary. Nauczyciel zacheca do uzywania okreslen: dtuzsza, krétsza, najdtuzsza,
najkrétsza.

Srodki dydaktyczne: skakanki réznej dtugosci

Karty aktywnosci - prawda czy fatsz, éwiczenie stuchania ze zrozumieniem, skakanki - poréwny-
wanie dtugosci; zabawki, okreslenia potozenia przedmiotéw wzgledem siebie.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 18-19, kredki

Ktadka - zabawa ruchowa z ¢wiczeniem réwnowagi.

Na dywanie sg roztozone skakanki. Dzieci maszeruja. Na sygnat nauczyciela: Ktadka ida stopa za
stopg po skakance, utrzymujac réwnowage.

Srodki dydaktyczne: skakanki

Zajecia muzyczne - ,Zabawy, zabawki” (opis na s. 68).

Wrzesien e 3. Wspdlne zabawy



111l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Wywiad - zabawa dramowa.

Nauczyciel dobiera dzieci w pary i proponuje, zeby przeprowadzity ze sobg wywiady. Temat
wywiadu moze dotyczy¢ ulubionych zabaw, zabawek, zainteresowan. Prowadzacy pokazuje, jak
wyglada prawdziwy wywiad, zadajgc pytania wybranemu dziecku. Mikrofonem jest skakanka.
Nastepnie dzieci bawia sie w parach: jedno jest dziennikarzem i zadaje pytania, drugie odpowia-
da. Potem nastepuje zmiana rél.

Srodki dydaktyczne: skakanki

Stuchanie ksiagzek.

Nauczyciel odtwarza wybrany audiobook/stuchowisko lub czyta ksigzke. Nastepnie zadaje
dzieciom pytania na temat tresci, wdrazajac je do uwaznego stuchania ze zrozumieniem.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetne dzieci przygotowujg inscenizacje wybranej bajki/ksigzki lub jej fragmentu.

Srodki dydaktyczne: dowolne stuchowisko lub ksiazka

W OGRODZIE

Zaprzegi - zabawa biezna w parach.

Dzieci dobierajg sie w pary. Stajg jedno za drugim. Dziecko stojgce z przodu ma zatozone ,lejce”
ze skakanki - wchodzi w role konia. Rozpoczynaja bieg ,zaprzegdw konnych”. Na hasto nauczy-
ciela nastepuje zamiana rol.

Srodki dydaktyczne: skakanki

Czarowanie - zabawa tworcza.

Nauczyciel dzieli dzieci na czteroosobowe zespoty. Kazdy zesp6t ma skakanke, z ktérej ,wycza-
rowuje” np. tréjkat, ksiezyc, koto, weza. Na koniec dzieci w zespotach uktadaja ze skakanki jakis
przedmiot. Stanowi to zagadke dla innych zespotéw.

Srodki dydaktyczne: skakanki

Rysowanie kolorowa kreda na asfalcie.

Dzieci rysuja na asfalcie kolorowa kredg wedtug wtasnego pomystu. Nauczyciel powinien zabra¢
ze soba nasaczone chusteczki do wycierania rak.

Srodki dydaktyczne: kreda, mokre chusteczki

Temat 3.4. Zabawy w domu

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegdtowe

przeznaczenie V.2

¢ Kiedy stonce jasno swieci... - zabawy - eksperymentuje rytmem IV.7
rytmiczne z rymowanka

¢ Powitanie - zabawa integracyjna - rozwija umiejetnosc reakcji na przerwe

w muzyce V.7

* Domy - zabawa konstrukcyjna - tworzy konstrukcje z klockéw 1.6

» Cwiczenia poranne - zestaw - poprawnie wykonuje ¢wiczenia
»,Na dobry poczatek dnia” poranne .5

* Dom - rozmowa kierowana na - wypowiada sie na okreslony temat IV.5
podstawie wiersza T. Plebanskiego

* Co gdzie jest? - zabawa dydaktyczna - zna nazwy pomieszczen w domu i ich

Wrzesien e 3. Wspdlne zabawy
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¢ Co robie i moge robi¢ w domu? -

swobodne wypowiedzi dzieci

Gdzie sie to robi? - zabawa

dydaktyczna

* Zabawy taneczne, np. ,Dwém tanczy¢
sie zachciato”, ,Nie chce cie”

¢ Kolorowa pitka - rozwigzanie zagadki

oraz praca plastyczna farbami

Kolory - zabawa orientacyjno-

-porzadkowa

Moja pitka jest... - zabawa stowna

Segregowanie klockow - ¢wiczenia

w klasyfikowaniu

¢ Karty aktywnosci - pajac, kolorowanie
wedtug kodu; klocki, klasyfikacja
wedtug ksztattu i koloru

* Domino - granie w domino w matych
zespotach

Zagadki o zabawach - uktadanie

i rozwigzywanie zagadek stownych
Stuchanie ksiazek

W ogrodzie: Spacer po ogrodzie lub
okolicy

- Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

zna nazwy pomieszczen w domu i ich
przeznaczenie V.2

zna nazwy pomieszczen w domu i ich
przeznaczenie V.2

uczestniczy w zabawach tanecznych
V.7

tworzy prace plastyczne V.1

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

moéwi ptynnie, wyraznie V.2
klasyfikuje klocki V.12

koloruje wedtug kodu z zastosowaniem
chwytu pisarskiego V.12, 1.7

doskonali spostrzeganie 1.9

rozpoznaje, nazywa i klasyfikuje
podstawowe kolory i ksztatty 1V.12

respektuje zasady gry w domino I11.5
uktfada i rozwiazuje zagadki V.5

uwaznie stucha czytanego tekstu IV.6
obserwuje zmiany w przyrodzie V.18

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Kiedy stonce jasno swieci... - zabawy rytmiczne z rymowanka.

Dzieci wraz z nauczycielem tworza koto wigzane i recytuja rymowanke w pulsie ¢wierénutowym,
wykonujac wskazane czynnosci:

Kiedy stonce jasno swieci, do przedszkola idq dzieci, (ida po okregu)

by sie bawi¢ zabawkami ze swoimi kolegami. (ida do $rodka kota, a nastepnie do tytu)

Nastepnie dzieci powtarzaja fragmenty tekstu. Moga tez bawi¢ sie w dyrygenta. Wéwczas
nauczyciel pokazuje, w jaki sposéb trzeba zmienia¢ dynamike recytacji rymowanki, kiedy dtonie
sg blisko siebie, dzieci méwig cicho, a kiedy dtonie oddalajg sie od siebie (w poziomie), dzieci
mowig coraz gtosniej.

Na koniec chetne dzieci mogg samodzielnie wymysla¢ melodie do stéw rymowanki.

Powitanie - zabawa integracyjna.

: Dzieci spacerujg po sali podczas muzyki. Na przerwe w muzyce nauczyciel wymienia
0 ' czedc ciata, ktorg nalezy przywitad sie z osobami stojacymi w poblizu, np. Witamy sie
: tokciami/nosami/plecami.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 17 ,Spacer po lesie”

Wrzesien e 3. Wspdlne zabawy



- zabawa konstrukcyjna.
Zabawa powinna by¢ poprzedzona rozmowa na temat réznych rodzajéw doméw. Dzieci opowia-
daja o swoich domach, wskazujac wiezowce, bloki, domy jednorodzinne. Kazde dziecko wybiera
klocki, z ktérych zbuduje dom. Powstate budowle zostajg wyeksponowane jako wystawa.
Srodki dydaktyczne: klocki plastikowe, kolorowe, lego, drewniane
- zestaw ,Na dobry poczatek dnia”.

- rozmowa kierowana na podstawie wiersza T. Plebanskiego.
Dzieci stuchajg wiersza recytowanego przez nauczyciela.

Dom

Dom sie zaczyna juz w przedpokoju.

Oj, a przedpokdj nie ma spokoju!

O, wtasnie Ania kapcie zaktada,

a Janek mokry parasol sktada.

I juz do kuchni biegng, bo z niej

won sie unosi taka, zZe hej!

Ania juz czuje zapach rosotu,

a Jas porywa jabtko ze stotu.

Mama w tazience stoi nad wanng.

Umyta gtowe i wota: - Anno!

Podaj mi recznik, bardzo cie prosze.

- Dobrze, mamusiu. Zaraz przynosze.

Tata w pokoju z czyms sie mocuje.

Mruczy do siebie: — Nie, nie pasuje.

- Co skrecasz, tato? - pyta sie Ania.

- £6zko dla ciebie. Nowe, do spania.
Tomasz Plebanski

Nauczyciel rozpoczyna rozmowe na temat wiersza. Przyktadowe pytania:
- Jakie pomieszczenia byty w domu przedstawionym w wierszu?
- Dlaczego lubimy kuchnie?
- Co dziato sie w tazience?
- Jakie pomieszczenia sq w waszych domach i co w nich robicie?
Dzieci wypowiadaja sie na temat wiersza oraz opowiadaja o swoich domach.

- zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel przypina w réznych miejscach sali ilustracje pomieszczen: kuchni, pokoju, fazienki,
przedpokoju i sypialni oraz napisy do globalnego czytania. Kolejno podaje przyktady przedmiotéw
(patelnia, pasta do zebdéw, kanapa, szafa, lodéwka, mydto, stét, wieszak, tdzko, wanna, piekarnik),
a dzieci ustawiaja sie przy obrazku tego miejsca, gdzie dany przedmiot powinien sie znalez¢.
Srodki dydaktyczne: ilustracje i napisy do czytania globalnego: ,kuchnia”, ,tazienka”, ,pokéj”,
»brzedpokéj”, ,sypialnia”

- swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci opowiadaja, jak spedzajag w domu wolny czas z rodzing. Nastepnie nauczyciel dzieli je
na trzy zespoty. Kazdy zespét otrzymuje obrazek konkretnego miejsca (kuchnia, pokoj,
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podworko/ogrédek). Dzieci wspdlnie ustalajg propozycje rodzinnych zabaw i zaje¢ mozliwych
w zaproponowanych przez nauczyciela miejscach oraz opowiadajg o nich.
Srodki dydaktyczne: ilustracje: kuchnia, pokdj, podwérko/ogrédek

- zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel ponownie wykorzystuje przypiete wczesniej ilustracje pomieszczen. Dzieci tym
razem maja za zadanie skojarzy¢ nazwe czynnosci z odpowiednim miejscem. Nauczyciel podaje
nazwe czynnosci, np. Stancie tam, gdzie powinno sie: piec ciasteczka/prac ubrania/uktadac puzzle/
my¢ zeby/przygotowywac satatke/rysowac/spac/zdejmowac buty. Dzieci ustawiaja sie przy wtasci-
wym obrazku.
Srodki dydaktyczne: ilustracje i napisy do czytania globalnego: ,kuchnia”, ,tazienka”, ,pokdj”,
,przedpokéj”, ,sypialnia”

, np. ,Dwom tanczyc sie zachciato”, ,Nie chce cie”.
Dzieci taficza w parach, zmieniajac osobe do pary.

- rozwigzanie zagadki oraz praca plastyczna z wykorzystaniem farb.

Nauczyciel czyta zagadke.

Lubi sie toczy¢ i lubi skakaé.

Mozna jag kopaé, mozna jq tapaé.

Bez niej jest nudno, zwtaszcza na dworze.

Bez niegj sig ,,zbijak” udaé nie moze. (pitka)
Tomasz Plebanski

Dzieci rozwigzuja zagadke. Nauczyciel pokazuje rézne pitki (nozna, koszykowa, siatkowa,
plazowa, do tenisa) lub przypina do tablicy ich ilustracje. Dzieci probujg wskaza¢ zastosowania
pokazanych pitek. Nastepnie odrysowujg koto na kartonie, wykorzystujac do tego dostepne
plastikowe kota lub papierowe talerze. Wycinaja szablon pitki i ozdabiajg go wedtug wtasnego
pomystu. Po skoriczonej pracy sprzataja i uktadajg prace do wyschniecia lub zawieszajs je
na sznurku.
Srodki dydaktyczne: rézne pitki lub ich ilustracje, plastikowe kétka lub papierowe talerze,
kartony, nozyczki, farby, pedzle, kubki na wode
- zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel przypina w widocznym miejscu w sali kolorowe kartki A4. Dzieci

poruszaja sie swobodnie podczas trwania muzyki. Na przerwe w muzyce nauczy-

ciel podaje kolor, np. czerwony, a dzieci podchodza do wtasciwej kartki. Po kilku

prébach nauczyciel jako hasto podaje nazwe przedmiotu wystepujgcego w danym
kolorze (ogérek, $nieg, stonce, truskawka).
Srodki dydaktyczne: kartki A4 (czerwona, z6tta, niebieska, zielona, biata), CD3 Utwory nr 2
,Barocco”

- zabawa stowna.
Nauczyciel méwi poczatek zdania, a dzieci koricza je, opowiadajac, jak ozdobity swoja pitke
podczas wczesniejszych zajec. Pozostate dzieci wskazujg pitke, o ktérej jest mowa.
Srodki dydaktyczne: wczeéniej wykonane prace
- ¢éwiczenia w klasyfikowaniu.

Nauczyciel ustawia na dywanie dwa oznakowane etykietami pudetka, np. na jednym czerwona
i z6tta, na drugim - niebieska i zielona. Na podtodze leza rozsypane klocki w tych kolorach.
Dzieci poruszaja sie po sali, omijajac klocki. Na sygnat nauczyciela kazde dziecko wybiera jeden
klocek i wktada go do odpowiedniego pudetka. Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie klocki



zostang zebrane. Nauczyciel moze jg modyfikowac, np. dzieci porzadkuja klocki wedtug ksztattu,
wielkosci lub materiatu, z ktérego zostaty wykonane.

Srodki dydaktyczne: dwa pudetka, etykiety (np. niebieska i zielona, z6tta i czerwona), klocki

w kolorach etykiet, kredki

Karty aktywnosci - pajac, kolorowanie wedtug kodu; klocki, klasyfikacja wedtug ksztattu i koloru.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 20, 21, kredki

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Domino - granie w domino w matych zespotach.

Nauczyciel omawia zasady gry. Dzieci dobieraja sie w dwuosobowe zespoty i rozpoczynaja gre.
Mozna dokona¢ zmiany, zeby kazda z grup miata mozliwos$¢ utozy¢ rézne uktadanki.

Srodki dydaktyczne: rézne domina

Zagadki o zabawach - uktadanie i rozwigzywanie zagadek stownych.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel podaje przyktadowg zagadke: Jaka to zabawa, do ktérej uzywamy
lustra, grzebienia, szczotki i 0zdéb do wtoséw? (fryzjer). Chetne dzieci uktadaja kolejne zagadki

o zabawach tematycznych. Nauczyciel moze przygotowac akcesoria lub ilustracje utatwiajace
to zadanie, np. stetoskop, torbe na zakupy, lizak policyjny.

Stuchanie ksiazek.

Nauczyciel czyta wybrang ksigzke (lub jej fragment). Nastepnie omawia jg z dzie¢mi. Do gtos$ne-
go czytania mozna zaangazowac innych pracownikéw przedszkola lub rodzicow.

Srodki dydaktyczne: dowolne ksiazki

W OGRODZIE

Spacer po ogrodzie lub okolicy.

Dzieci obserwuja zmiany zachodzace w przyrodzie w zwigzku ze zmiang pér roku. Spaceruja
parami, obserwuja przyrode z uzyciem lupy. Zwracajg szczegolng uwage na zmiane koloréw.
Srodki dydaktyczne: lupy

Temat 3.5. Tajemnice przedszkolnych kacikow

- Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe
¢ Dzien dobry - zabawa integracyjna - uczestniczy w zabawach integracyjnych
1.5
e Zabawki - zabawa nasladowcza przy - bierze udziat w zabawie rytmicznej IV.7
muzyce
* W naszej grupie - zagadki - przedstawia czynnos$¢ ruchem, gestem
pantomimiczne V.1
o Cwiczenia poranne - zestaw - poprawnie wykonuje ¢wiczenia
,Na dobry poczatek dnia” poranne |.5
¢ Kaciki w naszej sali - oméwienie - odczytuje krotkie wyrazy IV.4
poszczegdblnych kacikow w sali

Wrzesien e 3. Wspdlne zabawy
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¢ Co to za zabawka? - zabawa ruchowo-
-nasladowcza
Jakich kacikéw nie mamy w sali? -
dyskusja na temat utworzenia nowych
kacikow
¢ Kto rozweseli misia? - zabawa

w kregu

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw I

Tanczymy Labada - zabawa taneczna
do popularnej piosenki
Grzechotki - wykonanie instrumentu
do kacika muzycznego

* W ogrodzie: Zabawy rytmiczne
i swobodne z wykorzystaniem

- Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5

wypowiada sie na okreslony temat 1V.2

rozréznia emocje przyjemne

i nieprzyjemne, 11.6

wdraza wtasne strategie radzenia sobie
z emocjami I.7

aktywnie uczestniczy w zajeciach
gimnastycznych 1.8

porusza sie przy muzyce V.7

tworzy grzechotke, wykorzystujac
rézne materiaty 1.6

odtwarza rytmy IV.7

przestrzega ustalonych zasad podczas
zabawy III.5

grzechotek

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Dzien dobry - zabawa integracyjna.

Dzieci siedzg na dywanie. Jedno z nich wstaje i odwraca sie do pozostatych tytem. Wskazane
przez nauczyciela dziecko z grupy méwi gtosno: Dzierh dobry. Zadaniem dziecka stojacego tytem
jest rozpoznanie po gtosie, kto sie z nim przywitat.

Zabawki - zabawa nasladowcza przy muzyce.

[8] Nauczyciel trzykrotnie zatrzymuje odtwarzanie nagrania utworu. Podczas pierwszej
przerwy dzieci sie zatrzymuja. Za drugim razem skaczg jak pajace, a podczas trzeciej
przerwy poruszaja sie jak tanczace laleczki lub chodza na czworakach jak misie.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 2 ,Barocco”

W naszej grupie - zagadki pantomimiczne.

Dzieci kolejno prezentujg ruchem wybrang codzienng czynnos$¢ wykonywana w przedszkolu
(np. rysowanie, mycie rak, mycie zebow, jedzenie, uktadanie klockéw). Pozostate dzieci z grupy
odgaduja, jaka czynnos$c¢ zostata przedstawiona.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Na dobry poczatek dnia”.

Il. ZAJECIA GEOWNE

Kaciki w naszej sali - oméwienie poszczegdlnych kacikow w sali.

e Nauczyciel omawia poszczegdlne kaciki, a dzieci wybierajg najciekawszy. Ustawiajg sie przy
kaciku, w ktérym najbardziej lubia sie bawi¢, i wyjasniajg swoj wybor.

Nauczyciel zadaje zagadki o zabawkach, np.

Wrzesien e 3. Wspdlne zabawy



Majq piekne szklane oczy. Narysowaé nimi mozesz

Noszq grzywke lub warkoczyk. drzewo, storice, tecze, morze.

Spig w sukienkach, nie w pizamach. A kto dobrze je zastruga,

I czasami mowiq ,,mama.” (lalki) temu sie rysunek uda. (kredki)
Mozesz z nich zbudowad wszystko, Wich pudetkach kryjq sie

wieze, domek lub lotnisko. plansze, pionki, kostki dwie.

A gdy cie to wszystko znuzy, A kto ich zasady zna,

to, to mozesz wziqé i zburzyc¢! (klocki) mnéstwo frajdy przy nich ma. (gry)

Tomasz Plebanski
Stojq réwno na regale.
Lecz dopiero jest wspaniale,
gdy sie siegnie do regatu,
zeby czytaé je pomatu. (ksigzki)

o Nauczyciel wprowadza napisy do czytania globalnego: ,lalki”, ,klocki”, ,auta”, ,ksiazki”, ,gry”,
yuktadanki”, ,kredki”. Z pomocg dzieci umieszcza napisy we wtasciwych miejscach w sali. Nastep-
nie prosi dzieci o zakrycie oczu i zmienia miejsca napiséw. Zadaniem dzieci jest wskazywanie,
ktére napisy zmienity miejsce, i poprawne ich umieszczanie.

Srodki dydaktyczne: napisy do czytania globalnego ,lalki”, ,klocki”, ,auta”, ,ksiazki”, ,gry”,
Juktadanki”, ,kredki”

Co to za zabawka? - zabawa nasladowcza.

Nauczyciel pokazuje zabawke, np. pitke, lalke, samochdd, a dzieci nasladuja, jak sie ona porusza.
Dzieci skaczg jak pitki, taiiczg jak lalki, jezdzg jak samochody.

Srodki dydaktyczne: pitka, mis, lalka

Jakich kacikow nie mamy w sali? - dyskusja na temat utworzenia nowych kacikow.

Dzieci wymyslaja rozne kaciki i od razu wskazuja, jakie akcesoria mogtyby sie w nich znalezé.
Moga zorganizowac proponowane kaciki, przynoszac z domu potrzebne rekwizyty w kolejnych
dniach. Nastepnie bawig sie swobodnie w kacikach zainteresowan. Wczesniej nauczyciel przypo-
mina zasady - méwi o bezpieczenistwie, zasadach wspétpracy i zgodnej zabawy oraz o porzadku.

n Kto rozweseli misia - zabawy w kregu.

Wyliczanka o misiu

Smutny misiu w kqcie siedzi.

Dzis nie bawigq sie z nim dzieci.

Raz, dwa, trzy, misia rogweselisz ty.
Anna Stalmach-Tkacz

Dziecko, na ktére ,wypadto”, rozwesela misia, np. usmiecha sie do niego, prosi go, by sie
usmiechnat, $piewa mu, tuli.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetne dzieci moga nada¢ misiowi imie, moga mu przedstawi¢ najlepszego kolege/
najlepsza kolezanke, pokaza¢ ulubione zabawki, miejsca w przedszkolu, opowiadaé, co je
martwi, a co cieszy itp.
Srodki dydaktyczne: mi$

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 117).

Wrzesien e 3. Wspdlne zabawy
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111l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Tanczymy Labada - zabawa taneczna do popularnej piosenki.

Dzieci stojg w kole. Nauczyciel rozpoczyna zabawe $piewem i okresla sposéb trzymania sie: za
rece, za kolana, za gtowy, za ramiona.

Grzechotki - wykonanie instrumentu do kacika muzycznego.

Dzieci wykonuja grzechotke wedtug instrukcji i pokazu nauczyciela. Do czystego i suchego pla-
stikowego opakowania po pitnym jogurcie wsypuja za pomoca lejka kasze lub groch i zakrecaja je.
Srodki dydaktyczne: opakowania po pitnych jogurtach dla kazdego dziecka, lejki, kasza, groch

W OGRODZIE

Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem grzechotek.

Dzieci zabieraja ze sobg na spacer wykonane grzechotki. Powtarzaja rytm za nauczycielem, tworza
wtasne rytmy, bawia sie w dyrygenta (wszyscy stoja w pétkolu, a osoba, ktoéra jest dyrygentem, wska-
zuje, ktore dzieci i jak grajg za pomoca gestykulacji). Po zakonczeniu koncertu bawia sie dowolnie.
Srodki dydaktyczne: wczesniej wykonane grzechotki

Zabawy swobodne.

Zajecia muzyczne 3. Zabawy, zabawki

Kiedy stonce jasno swieci... - zabawy rytmiczne z rymowanka.
- Zabawa integracyjna: dzieci wraz z nauczycielem tworza koto wigzane i recytuja rymowanke
w pulsie ¢wierénutowym, wykonujac wskazane czynnosci:
Kiedy stonce jasno swieci, do przedszkola idg dzieci, (ida po okregu),
by sie bawi¢ zabawkami ze swoimi kolegami. (ida do $rodka kota, a nastepnie do tytu),
- Rytmizowanie tekstu - echo rytmiczne: dzieci powtarzaja po nauczycielu fragmenty tekstu,
- Wypowiadanie tekstu ze zmienna dynamika - zabawa w dyrygenta: nauczyciel pokazuje
za pomoca uktadu rak, w jaki sposéb trzeba zmienia¢ dynamike recytacji rymowanki. Kiedy dto-
nie s3 blisko siebie, dzieci méwia bardzo cicho, a kiedy dtonie oddalaja sie od siebie (w poziomie),
dzieci méwia coraz gtosniej,
- Improwizowanie melodii: chetne dzieci mogg samodzielnie wymysla¢ melodie do stéw
rymowanki.
Zabawki - zabawa rytmiczno-nasladowcza przy muzyce.
Nauczyciel trzykrotnie zatrzymuje odtwarzanie nagrania utworu. Podczas pierw-
) szej przerwy dzieci sie zatrzymuja. Za drugim razem skaczg jak pajace, a podczas
' trzeciej przerwy dziewczynki poruszajg sie jak tanczace laleczki, a chtopcy chodzg
na czworakach jak misie.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 2 ,Barocco”
: [E] Nocw przedszkolu - stuchanie i nauka piosenki.

7 . Zwrotki piosenki s3 utrzymane w metrum 3/4, a refren - w metrum 4/4. Roznia sie
‘i tempem, charakterem i nastrojem. Po wystuchaniu piosenki i rozmowie o jej tresci
x " nauczyciel odtwarza nagranie jeszcze raz i prosi, zeby dzieci poruszaty sie zgodnie
z charakterem muzyki. Po zabawie wspdlnie z dzieémi ustala réznice miedzy melodia
zwrotki (powinny pas¢ okreslenia typu: smutna, spokojna, wolna, kotyszaca sie, do spania)
a melodig refrenu (wesofta, skoczna, do maszerowania, do podskakiwania).

Wrzesien e 3. Wspdlne zabawy



Nauczyciel podsumowauje sugestie dzieci i zapoznaje dzieci z terminami: zwrotka, refren.
Nastepnie uczy piosenki na zasadzie echa.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 3 ,Noc w przedszkolu”
;25 [=] Gramy do piosenki - zabawa z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych przy
T piosence.
o Przed rozpoczeciem zabawy nauczyciel prezentuje instrumenty perkusyjne,

2. na ktérych dzieci beda graty, demonstruje sposoby granla i przydziela instrumenty.
Podczas zwrotek dzieci grajg na trojkatach na kazde ,raz” w takcie. W trakcie refre-
nu dzieci na bebenkach, klawesach, pudetkach akustycznych i marakasach grajg réwno w pulsie
¢wierénutowym (na ,raz”, ,dwa”, ,trzy” i ,cztery” w takcie).

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 3 ,Noc w przedszkolu”, tréjkaty, bebenki, klawesy, pudetka
akustyczne, marakasy

;725 [=] Nocidzien - zabawa naprezajaco-rozluzniajgca przy piosence.
: Dzieci stoja w rozsypce. Podczas zwrotek stopniowo rozluzniajg poszczegdlne partie
' miesni i powoli ktadg sie na podtodze. Podczas refrenéw maszeruja (jak Zotnierze)
2T, krokiem defiladowym w réznych kierunkach.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 3 ,Noc w przedszkolu”
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1. Kiedy na niebie gwiazdki mrugaja,
ksiezyc przez okno zerka,
sale sg puste, Swiatla zgaszone,
nikt sie nie bawi w berka.
Wszedzie cichutko, nikt sie nie $mieje
i nikt nie tanczy w kole.
Gdy noc zapada i nie ma dzieci,
to smutne jest przedszkole.
Lecz...

Ref. Kiedy rano zlote stonce ksiezycowi w nos za§wieci,
roze$miane i wesole do przedszkola idg dzieci.
Ach, jak milo i przyjemnie znéw sie bawié z kolegami!
Przywitajmy sie z przedszkolem i naszymi zabawkami!

2. Kiedy na niebie gwiazdki mrugaja,
ksiezyc przez okno zerka,
sale sg puste, Swiatla zgaszone,
nikt sie nie bawi w berka.
Kudtlate misie, pies bez ogonka,
pajac i dwie laleczki
$nig, ze za chwile przyjdzie kto§ mity
i zdejmie je z péleczki.
Bo...

Ref. Kiedy rano zlote stonce...

[ piosenka [N akomp. |
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KRAG TEMATYCZNY
4. Jestesmy rozni

Cele ogdlne

OBSZARFIZYCZNY

e wdrazanie do uzywania chwytu pisarskiego podczas rysowania i kolorowania

e wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami - ciecie po tukach

e wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zabawach ruchowych, konstrukcyjnych,
nasladowczych

e wdrazanie do poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych

OBSZAR EMOCJONALNY

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emociji i uczu¢ wtasnych
i innych ludzi

e wdrazanie do radzenia sobie w sytuacji prezentacji umiejetnosci, wiedzy na forum grupy

OBSZAR SPOLECZNY

e budowanie Swiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej

e ksztattowanie umiejetnosci stosowania zwrotéw grzecznosciowych wobec kolezanek, kolegéw
i dorostych

e budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych

e wadrazanie do respektowania norm spotecznych zawartych w kontrakcie grupowym (czekanie
na swojg kolej, ustepowanie, pomaganie stabszym/potrzebujacym)

OBSZAR POZNAWCZY

e rozwijanie kreatywnosci dziecka w réznych formach aktywnosci

e wdrazanie do rozumienia $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za

pomoca komunikacji werbalnej i niewerbalnej

ksztattowanie umiejetnosci odrézniania elementéw fikcyjnych od rzeczywistych

ksztattowanie umiejetnosci zadawania pytan i odpowiadania na nie

doskonalenie analizy stuchowej na poziomie sylaby

ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim (poprawne wymawianie gtosek),

rozréznianie gtosek w nagtosie i wygtosie

poznanie obrazu graficznego gtoski ,0” - litery ,O”, ,0”

e poznanie obrazu graficznego liczby ,1”

Kompetencje kluczowe

1., 3,5.,8.
> |
|
SEOWNICTWO
pink, purple, black, white, circle, square
CELE NAUCZANIA

wskazywanie i nazywanie kolorow i ksztattéw, Spiewanie piosenki, stuchanie opowiadania,
reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

Cwiczenia poranne - zestaw ,Poranne wygibasy”

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe: nauczyciel uderza rytmicznie w tamburyn, w zaleznosci
od wystukiwanego rytmu dzieci biegajg lub maszerujg. Na przerwe w grze dzieci zatrzymuija sie.
Cwiczenie tutowia, sktony: dzieci stoja w rozsypce w lekkim rozkroku, rece uniesione nad gtowa,
dtonie ztaczone. Na wyrazny sygnat nauczyciela wykonujg skton tutowia w przéd, dotykajac

Wrzesien e 4. JesteSmy rozni



palcéw stopy prawej, nastepnie wyprost i skton do stopy lewej. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.
Cwiczenie ze skokami: nauczyciel rozktada na podtodze kawatki gazet, dzieci spaceruja miedzy
nimi. Na sygnat nauczyciela dzieci przeskakuja przez gazete.

Cwiczenie z czworakowaniem: potowa grupy stoi w rozkroku, a pozostate dzieci przechodza
miedzy ich nogami. Po chwili nastepuje zmiana.

Cwiczenie uspokajajace: dzieci wciagaja powietrze nosem i wypuszczajg ustami.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, kawatki gazet

UWAGA! | W tym tygodniu beda potrzebne lustra i lusterka. Nauczyciel prosi dzieci o przynie-
sienie ilustracji swoich idoli/bohateréw/ulubionych postaci oraz przedmiotéw zwigzanych z nimi.

Temat 4.1. Co mamy wspdlnego, a czym sie réznimy?

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

e Sylaby - ¢wiczenia analizy i syntezy - dzieli wyrazy na sylaby 1V.2
sylabowej

e Dwom tanczyc sie zachciato - zabawa - tanczy w parze IV.7
taneczna do popularnej melodii

¢ Organizowanie kacikéw przez dzieci - dzieli sie zabawkami przyniesionymi

z domu lIl.5

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Poranne - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
wygibasy” porannych 1.5

e Kazdy z nas jest inny - pogadanka - uwaznie stucha opowiadania IV.6
potaczona ze stuchaniem opowiadania - odpowiada na pytania IV.5
H. Bechlerowej

e Koty - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
z czworakowaniem

e Jestem... - swobodne wypowiedzi - opowiada o sobie i innych V.2
dzieci na swéj temat

e Karty aktywnosci - wyszukiwanie - wskazuje réznice na ilustracjach 1V.9
réznic na obrazku, uzupetnianie - uwaznie stucha i nadaje znaczenie
obrazka zgodnie z instrukcja swoim doswiadczeniom IV.6

- uzupetnia obrazek wedtug wskazanych
kryteriow IV.9

e Rysuje portret - rysowanie portretu - rysuje portret 1.7
kolezanki lub kolegi

e Zajecia muzyczne - ,Czy klaskanie - eksperymentuje dZzwiekiem IV.7
to jest granie?”, nauka piosenki - $piewa piosenke IV.7

- uczestniczy w zabawie muzycznej IV.7

e Zgadnij, o kim méwie - zabawa - opisuje wybrany portret V.2
dydaktyczna

¢ Stuchanie ksigzek - stucha, jak dorosty czyta tekst literacki I11.8

e W ogrodzie: Zabawy z kolorowa chusta - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Wrzesien e 4. Jeste$my rézni
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I. ZAJECIA PORANNE

Sylaby - ¢wiczenia analizy i syntezy sylabowe].

Dzieci stojg w kole. Wybrana osoba moéwi wyraz, ktéry wspdlnie dzielg na sylaby. Przeliczaja
liczbe sylab i wykonuja zaproponowang przez nauczyciela czynno$c tyle razy, ile jest sylab
w danym wyrazie, np. lal-ka - dwa razy podskakuja.

Dwom tarnczyc sie zachciato - zabawa taneczna do popularnej melodii.

Dzieci dobieraja sie w pary i doskonalg poruszanie sie cwatem. Podejmuja préby Spiewu.

Na umowiony sygnat nauczyciela nastepuje zmiana oséb w parach.

Organizowanie kacikéw przez dzieci.

Nauczyciel organizuje przestrzen w sali, gdzie dzieci tworza z przyniesionych rekwizytéw nowe
kaciki zabaw.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Poranne wygibasy”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Kazdy z nas jest inny - pogadanka potaczona ze stuchaniem opowiadania H. Bechlerowe].
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel prosi, zeby przyjrzaty sie sobie nawzajem i zaocbserwowaty,
co je rézni, a w czym s3 do siebie podobne. Powinny zwréci¢ uwage na ubiér, wyglad, budowe
czy wiek. Nastepnie rozmawiaja o tym, co zaobserwowaty. Trzeba tak poprowadzi¢ rozmowe,
by od pytania: Czy dzieci sq takie same? przej$¢ do swobodnych wypowiedzi dzieci na temat:
Czy wszyscy ludzie sq jednakowi? Po rozmowie dzieci stuchaja opowiadania.

O kotku, ktory szukal czarnego mleka
Byt raz biaty kotek, ktory miat przyjaciela — czarnego kotka.
Biaty kotek koniecznie chciat by¢ taki sam, jak jego przyjaciel.
- Po co ci to? - pytat ten czarny. — Mnie wcale nie przeszkadza, Ze ty jeste$ inny niz ja.
- A ja bym wolat by¢ taki sam — méwit biaty. — I bede taki, zobaczysz!
Kogo tylko spotkat, pytat, co robic, zeby by¢ czarnym.
Sowa, ktora po nocy lata, poradzita mu:
— Jezeli przez trzy dni i trzy czarne noce bedziesz siedziat w czarnej piwnicy, staniesz
sie czarny. Mozesz mi wierzyé, stara jestem i madra.
Siedziat biaty kotek w ciemnej piwnicy, Swiata nie widziat.
Wyszedt i przejrzat sie w lusterku. Jak byt biaty, tak zostat, tylko schudt troche,
bo nic nie jadt przez trzy dni w tej czarnej piwnicy.
Wrona, ktora siadywata na kominie, data inng rade.
- Czy probowates wyskoczy¢ kominem? - pytata kotka.
- Nie.
- Sprobuj. Zobaczysz, nikt cie nie pozna, tak sie odmienisz.
Zakradt sig kotek do komina i po chwili kominem wyskoczyt na dach.
- Czarniejszego kota, jak Zyje, nie widziatam! — zachwycata sie wrona.
I kotek nie magt sie nacieszy¢.
Ale radosé trwata tylko jeden dzien.
Drugiego dnia wiat straszny wicher. Jak dmuchngt, zwiat czarne sadze z kotka.
Biaty kotek nie byt teraz ani czarny, ani biaty, tylko brudny.
Moyt sie pét dnia. A przez drugie pét martwit sie na nowo.
~ Zle mi radzita sowa, zle radzita wrona. Péjde do zaby.
Ale Zaba byta zielona i znata sie tylko na zielonym kolorze. Na ten kolor kotek
nie miat ochoty.
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— Zapytam sroki. Ona jest troche czarna, troche biata. Moze dobrze poradzi...
Sroka kiwata glowq, udawata bardzo mqdrq. Wreszcie powiedziata:

- Musisz pi¢ czarne mleko.

- Skqd ja wezme czarnego mleka? - pyta kotek.

- Od czarnej krowy. Od takiej, ktéra nie ma ani jednej biatej plamki.
Wrziqt kotek dzbanuszek i poszedt szukac czarnej krowy.

Weale to nie byto tatwe. Kazda miata jakqs plamke bialq.

Nareszcie znalazt zupetnie czarng krowe. Stata w lesie, jadta czarne jagody

i patrzyta wokoto czarnymi oczami.

- No, ta na pewno da mi czarnego mleka! — ucieszyt sie kotek i prosi: - Czarna

krowo, daj mi czarnego mleka!

Krowa mrukneta cos pod czarnym nosem i data kotkowi... biatego mleka.

Kotek o mato sie nie rozptakat.

,»To pewnie dlatego, Ze jest dzien. W dzien nawet czarne mleko wydaje sie biate...” -

pomyslat kotek.
Przyszedt do krowy w nocy. Krowa chetnie data kotkowi mleka. Wypit pét dzbanka.
Rano przejrzat sie w lusterku. Byt biaty. I reszta mleka w dzbanku tez byta... biata.

Wrécit biaty kotek do swojego czarnego przyjaciela.

- Nie znalaztem czarnego mleka. Nie bede szukat wiecej!

Zostat z czarnym kotkiem.

I zaraz wypili obaj z dzbana biate mleko.

Helena Bechlerowa

Zrédto: H. Bechlerowa ,,0 kotku, ktéry szukat czarnego mleka”, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1959.

Nauczyciel podsumowauje zajecia krotka rozmowg na temat opowiadania oraz odmiennosci
i innosci. Zacheca dzieci, zadajgc pomocnicze pytania:

- Dlaczego kot biaty chciat by¢ czarny?

- Kto doradzat kotkowi, jak by¢ czarnym?

- Czy tatwo jest zmienic swoj wyglqd?

- Czy wszyscy mogq byc tacy sami?

- Jak bytoby na swiecie, gdybysmy wszyscy byli jednakowi?.

Koty - zabawa ruchowa z czworakowaniem.

Dzieci nasladuja koty. Pokazuja, jak kot sie myje, skrada, goni mysz, spaceruje po dachu, $pi.
Zmieniajg pozycje w zaleznosci od propozycji nauczyciela.

Jestem... - swobodne wypowiedzi dzieci na swdj temat.

Dzieci opowiadajg o sobie. Nauczyciel zwraca uwage, zeby nie skupiaty sie tylko na wy-
gladzie, lecz takze na samopoczuciu, zdolnosciach, zaletach, wadach, wskazaniu tego, co lubig
i czego nie lubia.

Karty aktywnosci - wyszukiwanie réznic na obrazku, uzupetnianie obrazka zgodnie z instrukcja.
Nauczyciel proponuje sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania w parach.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 22, kredki

Rysuje portret - rysowanie portretu kolezanki lub kolegi.

Nauczyciel prezentuje rézne portrety, a dzieci odpowiadajg na pytanie: Co to jest portret?.
Nastepnie dobierajg sie w pary i wykonuja portret kolezanki lub kolegi. Na koniec urzgdzamy
wystawe portretow.

Srodki dydaktyczne: rézne portrety, kartki, kredki, flamastry

Zajecia muzyczne - ,Czy klaskanie to jest granie?” (opis zajec¢ na s. 86).
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1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Zgadnij, o kim méwie - zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedza przed wystawg z portretami. Nauczyciel opisuje wybrany portret, a grupa odgaduje,
o kim jest mowa. Pézniej zabawe prowadza dzieci.

Srodki dydaktyczne: wczeéniej wykonane portrety

Stuchanie ksigzek.

W ramach relaksacji nauczyciel czyta wybrang przez dzieci ksigzke lub fragment. Rozmowa.
Srodki dydaktyczne: dowolnie wybrane ksiazki dla dzieci

W OGRODZIE

Zabawy z kolorowa chusta.

o Wiatr, wiaterek: dzieci stoja w kole i trzymaja chuste, poruszaja nig w zaleznosci od sygnatow
nauczyciela: Wiatr wiosenny - delikatnie; Wichura - mocno, Huragan - bardzo mocno.

o Kto zmieni miejsce: nauczyciel wyznacza osoby, ktére przejda pod chusta na druga strone,

na przyktad wszyscy w zielonych bluzkach, wszyscy z dtugimi wtosami.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna

Temat 4.2. Kazdy jest wazny - i ja tez!

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

e Odgadnij méj nastréj - zabawa

przedstawia emocje 1.4, IV.1

dramowa

¢ Kolory emocji - zabawa orientacyjno- - nazywa uczucia ll.1
-porzadkowa

e Odrysowywanie i wycinanie - odrysowuje i wycina koto .7
kolorowych két

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Poranne - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
wygibasy” porannych 1.5

¢ Co mnie cieszy, co mnie smuci? - - wypowiada sie na okreslony temat V.2
burza mézgéw

¢ Kolorowa gasienica - zabawa - ma poczucie wtasnej wartosci 1.1
integracyjna

e Karty aktywnosci - ¢wiczenie - uzupetnia rysunek wedtug wskazanych
grafomotoryczne kryteriow IV.8, IV.9

* Rados¢ - smutek - zabawa - uczestniczy w zabawach ruchowych I.5
orientacyjno-porzadkowa

e ,0” jak oko - zabawy z literami ,O” ,0”, - poprawnie wypowiada i rozréznia
éwiczenia analizy i syntezy stuchowej, gtoski w prostych fonetycznie
rozpoznawanie litery wyrazach V.2

- rozpoznaje litery o, O IV.4
- rysuje po $ladzie .7
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw VII - prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1.8

e Karty aktywnosci - zabawy z literami - rozpoznaje i nazywa litery ,0", ,O”

,05 ,0" wielka i mata IV.4

e Wyprawka - zabawy dramowe - rozpoznaje, nazywa, przedstawia
emocje .1, 1.4

¢ Dokornicz zdanie - zabawa stowna - odgrywa scenki teatralne IV.1

e Opowiadanie bajek przez dzieci - wypowiada sie na okreslony temat V.2

e W ogrodzie: Zabawy pitkami - opowiada bajke V.2, IV.6

- uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Odgadnij moéj nastroj - zabawa dramowa.

Woybrane dziecko ma za zadanie pokazac¢ okreslone uczucie za pomoca mimiki. Nauczy-
ciel wskazuje, jakie uczucie ma przedstawié (zto$¢é, smutek, bél, radosé, gniew, zadowolenie).
Pozostate dzieci nazywaja pokazywane emocje.

Kolory emocji - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozktada na dywanie kolorowe kartki. Dzieci maszerujg miedzy nimi.

Na hasto prowadzacego, ktérym jest nazwa konkretnego uczucia, dzieci zatrzymuija sie przy
kartce, ktéra wedtug nich najbardziej pasuje do wymienionego uczucia, np. Mitos¢ - kartka
czerwona. Nauczyciel moze poprosi¢ dzieci o wyjasnienia dotyczace ich skojarzen.

Srodki dydaktyczne: kartki w réznych kolorach

Odrysowywanie i wycinanie kolorowych két - przygotowanie materiatéw na zajecia gtéwne.
Dzieci powinny same wybiera¢ ulubione kolory kartek.

Srodki dydaktyczne: kartki w réznych kolorach, talerzyki/szablony w ksztatcie két o érednicy
ok. 10 cm, nozyczki, otowki

Cwiczenia poranne - zestaw ,Poranne wygibasy”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Co mnie cieszy, co mnie smuci? - burza mozgoéw.

Nauczyciel odrysowuje na szarym papierze dwa dzieciece kontury. Jedna postac jest
wesota - usmiecha sie, druga ma smutng mine. Oba arkusze przypina do tablicy. Dzieci podaja
powody/sytuacije, kiedy sie ciesza i kiedy bywajg smutne. Nauczyciel zapisuje odpowiedzi.
Srodki dydaktyczne: dwa arkusze szarego papieru, czarny flamaster
Kolorowa gasienica - zabawa integracyjna.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel rozktada na dywanie kolorowe kota. Kazde dziecko wybiera
jedno koto i rysuje na nim oczy i buzke. Dzieci podchodza kolejno i tacza kota, tworzac kolorowa
gasienice. Po skonczeniu pracy wszyscy podziwiajg wspdlne dzieto. Nastepnie nauczyciel zabiera
jedno koto i wyjasnia, ze gdyby tej czesci nie byto, to dzieto nie bytoby kompletne

i tak piekne. To dowdd na to, ze kazda osoba w grupie jest potrzebna i wazna.

Srodki dydaktyczne: kolorowe kota o $rednicy ok. 10 cm

Karty aktywnosci - przedszkolak, ¢wiczenie grafomotoryczne.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 23, kredki
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n Radosc-smutek - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci stojg w rozsypce. Nauczyciel ma dwie kartki - czarng i z6ttg. Kiedy podnosi
czarng kartke, dzieci zmieniaja sie w smutne, chodza po sali ze spuszczong gtowa. Gdy w gorze
jest kartka z6tta, dzieci podskakujg wesoto z usmiechem na twarzy.

Srodki dydaktyczne: kartki z6tta i czarna
»,0” jak oko - zabawy z literami ,O”, , 0", éwiczenia analizy i syntezy stuchowej, rozpoznawanie litery.
e Rymowanka - nauczyciel wraz z dzie¢mi powtarza kilka razy rymowanke, robigc przy tym
,wielkie oczy” i gtosno méwiac ,O!":

Wielkie oczy

Kiedy cos cie dziwi albo ktos zaskoczy,

to otwierasz bugzie, robisz wielkie oczy. O!
Agata Szczuptakiewicz

o Wielkie oczy - krétka rozmowa na temat: Co ostatnio Cie zdziwito albo zaskoczyto tak,

ze zrobitas/zrobite$ wielkie oczy?. Nauczyciel moze zaczaé i jako pierwszy opowiadac historie.

e Szukamy ,,0", ,0” - dzieci wraz z nauczycielem wyszukujg w sali przedmioty, ktorych nazwy
zaczynaja sie na ,,0" (np. okno, obrazek, ogdrek, obrecze, okulary, obrus - nauczyciel wczesniej
moze przygotowac kilka takich przedmiotéw).

e Okragte jak ,,0”: nauczyciel prezentuje drukowany wzor liter ,O”, ,0", a nastepnie dzieci szukajg
okragtych przedmiotéw w sali (np. koto, w ktérym siedzimy, pitka, obrecz, talerz). Dzieci moga
tez wymieniaé przedmioty, ktére sg podobne do poznanej litery, a nauczyciel rysuje je na arkuszu
szarego papieru.

e Robimy ,,0” - odwzorowywanie litery za pomoca réznych materiatéw, np. sznurka lub skakanki
lub uktadanie z kasztanow.

e Wielkie i mate ,,0” - zabawa ruchowa: dzieci maszerujg po sali. Na hasto: Wielkie ,0” tworza
duze koto, na hasto: Mate ,0” dobierajg sie w mate grupy lub pary i robig mate kéteczka.

e Kto styszy ,0"? - zabawa stuchowa: dzieci siedzg przed nauczycielem, ktory wypowiada rézne
wyrazy (wiekszos$é z gtoska ,,0"). Kiedy dzieci ustysza, ze w wyrazie jest ,0”, wstajg i méwia gtosno
,0". Kiedy w wyrazie nie stychac ,0”", dzieci siedzg cicho z palcem na buzi.

Srodki dydaktyczne: wzor liter ,0” ,0” na duzym kartonie lub z alfabetu obrazkowego, szary
papier, czarny flamaster, sznurki, skakanki lub kasztany

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 213).

Karty aktywnosci - zabawy z literami ,,0", ,O”.

Dzieci stuchaja wierszyka o literze ,,0", nazywaja obrazki, rysuja po $ladzie, koloruja i oznaczajg
litere ,0” w podpisach.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 66 - Zabawy z literami, kredki, otéwek

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Wyprawka - zabawy dramowe.

Dzieci dobieraja sie w pary. Kazda para losuje ,Karte z minkami" z Wyprawki lub karteczke

Z zapisang nazwa uczucia (napisy moga sie powtarzac, odczytuje je nauczyciel). Dzieci wymyslajg
fabute, sytuacje, kiedy mozna doswiadczy¢ takiego uczucia, i prezentuja scenke grupie.

Srodki dydaktyczne: W ,Karty z minkami” albo karteczki z nazwami uczu¢

(np. rado$¢, smutek, gniew, zachwyt, zdziwienie)

Dokoncz zdanie - zabawa stowna.

Dzieci siedza w kole. Kazde dziecko konczy zdanie: Jestem (wstawiajg swoje imie) i umiem...
(wskazuja, co najlepiej potrafig robic).
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Opowiadanie bajek przez dzieci - nauczyciel zacheca dzieci do opowiadania ciekawych historii
lub znanych bajek. Dzieci mogg tez kontynuowac rozpoczete opowiadanie kolezanki lub kolegi.

W OGRODZIE

Zabawy pitkami.

Dzieci dobieraja sie w pary i ¢wicza rzuty i chwyty, potem w wiekszych grupach bawig sie pitkami
wedtug uznania, zgodnie z omdéwionymi wczesniej zasadami.

Srodki dydaktyczne: pitki

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetne dzieci w ogrédku przedszkolnym wyszukujg przedmioty z gtoska ,0”
W nazwie oraz przedmioty przypominajace ksztattem litere ,0”. Moga réowniez kreslic litery
,0" kreda na chodniku lub patykiem na ziemi.

Temat 4.3. Jak by¢ dobrym dla innych?

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

¢ Ciatograto - zabawa stuchowa - eksperymentuje dzwiekiem V.7

e Kacik z grami - zabawy i gry stolikowe, - uczestniczy w zabawach i grach
domino stolikowych 1.5

- zna zasady gry w domino IV.11

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Poranne - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
wygibasy” porannych |.5

e Co czuja inni? - zabawa stownikowa, - rozrdznia uczucia przyjemne
nazywanie uczud i odczytywanie i nieprzyjemne 1.6
emocji

e Kostka uczu€ - zabawa stowna - nazywa podstawowe uczucia Il.1

e Cien - zabawa nasladowcza - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

e Co robic, a czego nie robic? - - wypowiada sie na okreslony temat V.2
promyczkowe uszeregowanie

e Koty - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
z czworakowaniem

e Karty aktywnosci - ulubione zabawy - opowiada o zabawach i zajeciach
i zajecia, praca z obrazkiem; domino w przedszkolu IV.5
Z emocjami, rysowanie emotikonéw - nazywa podstawowe emocje Il.1

- nazywa symbole, wyjasnia ich
znaczenie V.9
- uzupetnia rysunek wg kodu V.8, IV.9

e Zajecia muzyczne - ,Czy klaskanie - $piewa piosenke IV.7
to jest granie?”, utrwalenie piosenki - uczestniczy w zabawie muzycznej IV.7
¢ Ciatoecho - zabawa rytmiczna - wystukuje prosty rytm IV.7
¢ Plac zabaw - zabawa integracyjna - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
e W ogrodzie: Wyprawa po liscie - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
i kasztany

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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I. ZAJECIA PORANNE

Kacik z grami - zabawy i gry stolikowe.

Nauczyciel zacheca do ogladania i wyboru gier. Dzieci grajg w parach, w zespotach. Te, ktére
znaja zasady gry, ucza grac kolezanki i kolegow. Warto wykorzysta¢ ,Karty emocji” do gry

w Piotrusia lub memory.

Srodki dydaktyczne: gry, w tym domino, W ,Karty emocji”

Ciatograto - zabawa stuchowa.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel zadaje pytanie, jakie dzwieki, oprécz typowych gestodzwiekéw,
takich jak klaskanie i tupanie, mozna wykona¢ bez instrumentéw i innych przedmiotéw. Dzieci
odpowiadaja swobodnie.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Poranne wygibasy”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Co czujq inni? - zabawa stownikowa, nazywanie uczuc i odczytywanie emociji.
Nauczyciel wypowiada zdania dotyczace sytuacji, w ktérych ludzie maja rézne uczucia,
a dzieci okreslaja, jak sie czuli, i nazywaja uczucia. Przyktadowe zdania:
Wczoraj Kasie bardzo bolat zgb. (bdl)
Kiedy Wojtek zostat sam w domu, nagle zgasto swiatto. (strach)
Karol strzelit wczoraj dwa gole podczas meczu. (radosc)
Matgosia nie mogta is¢ na urodziny kolezanki, poniewaz sie rozchorowata. (smutek)
Chtopiec pogniétt Rafatowi obrazek przeznaczony dla jego mamy. (zto$¢)
Pani nauczycielka niespodziewanie zabrata dzieci do sali zabaw. (zdziwienie, rado$c)
Mama kupita Zosi wymarzone puzzle. (zadowolenie, radosc)
Ciocia niespodziewanie zabrata Karola na wycieczke rowerowq. (zaskoczenie)
Na dobranoc mama powiedziata Basi, ze bardzo jg kocha. (mito$c)
Srodki dydaktyczne: W ,Karty emocji”

n Kostka uczué - zabawa stowna.

Nauczyciel okleja pudetko w ksztatcie szescianu réznymi emotikonami, tworzac kostke
uczué. Kazde dziecko rzuca kostka i odpowiada na pytania, np. Jakie to uczucie? Kiedy tak sie czuje
twoja mama? Kiedy ty sie tak czujesz?.

Srodki dydaktyczne: pudetko w ksztatcie szescianu oklejone emotikonami
Cien - zabawa nasladowcza.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedna osoba ustawia sie za druga. Poruszaja sie po sali w taki sposob,

ze druga osoba nasladuje sposéb poruszania sie pierwszej.
Co robic, a czego nie robi¢? - promyczkowe uszeregowanie.
Nauczyciel przypina do tablicy dwa kota. Na jednym rysuje usmiechnietg buzke,

na drugim - smutna. Dzieci proponuja, jak sprawi¢, zeby osoba smutna stata sie radosna
i szczesliwa oraz czego nie robic, zeby kogos nie skrzywdzi¢. Propozycje dzieci nauczyciel zapisu-
je na paskach papieru (promykach), ktére wspdlnie dopinajg do wtasciwego kota.

Srodki dydaktyczne: dwa papierowe kota o $rednicy ok. 20 cm, paski papieru, flamaster
Koty - zabawa ruchowa z czworakowaniem.

Dzieci nasladuja sposdb poruszania sie kotéw. Nauczyciel zacheca, zeby pokazad, jak kot sie
myje, jak sie skrada, goni mysz, spaceruje po dachu. Dzieci nasladuja tez kota, kiedy $pi. Zmienia-
ja swoje pozycje w zaleznosci od propozycji nauczyciela.

n Karty aktywnosci - ulubione zabawy i zajecia - praca z obrazkiem; domino z emocjami
- rysowanie emotikondw.
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INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Dzieci, ktére poradza sobie z zadaniem szybciej, mogg zagra¢ w domino.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 24, 25, kredki, domino
Zajecia muzyczne - ,Czy klaskanie to jest granie?” (opis na s. 86).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Ciatoecho - zabawa rytmiczna.

Jest to zabawa w echo przy uzyciu gestodzwiekow i innych odgtoséw, ktére dzieci poznaty pod-
czas zabawy ,Ciatograto”. Dzieci siedzg w kregu i po kolei wykonuja krétki rytm gestodzwiekami,
ktory powtarza cata grupa. W tej zabawie nalezy zwracac uwage, by prezentowane przez dzieci
rytmy byty krétkie i proste.

Plac zabaw - zabawa integracyjna z chusta animacyjna.

Dzieci trzymaja chuste, na srodku ktérej lezy dowolna maskotka, np. mis. Proponuja dla niej
rézne zabawy: hustajg na hamaku, kreca na karuzeli, odbijajg od trampoliny.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna, maskotka

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Prezent dla kogo$ waznego - zabawa plastyczna.
Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na temat: Kto jest dla mnie wazny? Moze to by¢ kto$
z rodziny, kolezanka, kolegi itp.). Proponuje dzieciom wykonanie obrazu dla waznej dla nich
osoby wybrang technika wedtug swojego pomystu.
Srodki dydaktyczne: kartki z bloku technicznego, kredki - pastele, otéwkowe, farby, pedzle,
kolorowy papier, nozyczki, klej

W OGRODZIE

Wyprawa po liscie i kasztany.

Dzieci szukajg kasztanéw i lisci na wyznaczonym terenie. Ogladaja najtadniejsze liscie i przelicza-
ja, kto zebrat najwiecej kasztanéw, a kto lisci.

Srodki dydaktyczne: jednorazowe torebki na kasztany

Temat 4.4. Bez ztosci i fez mozna tez!

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele SZCZegO'*OWe

e Wyczarowane z patyczkow - zabawa

tworzy obrazy z patyczkéw V.11

konstrukcyjna

e Wszyscy sa - zabawa integracyjna - uczestniczy w zabawie integracyjnej 1.5

- uzywa zwrotéw grzecznosciowych Il1.4

e lle to jest? - zabawa matematyczna - przelicza klocki IV.15

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Poranne - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
wygibasy” porannych 1.5

¢ Jak poradzi¢ sobie ze ztoscia? - burza - prezentuje swoje pomysty V.2
mozgow
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

¢ Mate, mniejsze, najmniejsze - zabawa koloruje obrazek IV.8
matematyczna, cechy wielkosSciowe, - rysuje brakujace elementy na karcie
poréwnywanie pracy .7

Wielkoludy i krasnoludki - zabawa uczestniczy w zabawie ruchowej I.5
orientacyjno-porzadkowa

e Zabawy z liczba 1 - ksztatcenie pojecia - rozpoznaje cyfre 1 IV.15
liczby 1

e Karty aktywnosci - ¢wiczenie - rozpoznaje cyfre 1 IV.15
spostrzegawczosci; tworzenie - sprawnie rysuje po zaznaczonym
ciggdw rosnacych i malejacych; $ladzie IV.8
zabawy z liczbami, cyfra 1, ¢wiczenie - doskonali spostrzeganie 1.9
grafomotoryczne - okresla i poréwnuje cechy wielkos$ciowe

elementéw na obrazku V.11, IV.12
- uzupetnia rysunek wedtug wskazanych
kryteriow IV.8, IV.9
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw VI - prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne [.8

¢ Kiedy przepetnia mnie radosc¢, a kiedy - wypowiada sie na okreslony temat V.2
zto$¢€? - swobodne wypowiedzi dzieci

¢ Jak wyglada zto$¢? - zabawa - rysuje swoje wyobrazenie ztosci IV.1
plastyczna

e Wyrzu¢ ztos¢ - zabawa relaksacyjna - uczestniczy w zabawach ruchowych

i relaksacyjnych 1.5

e W ogrodzie: Zabawy - tworzy zasady zabawy i je respektuje

z wykorzystaniem skakanek i pitek 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Wyczarowane z patyczkéw - zabawa konstrukcyjna.
Dzieci bawia sie kolorowymi patyczkami. Najpierw uktadajg pod dyktando nauczyciela: drzewo,
ptot, drabine. Potem kazde dziecko uktada obrazki wedtug swojego pomystu.

Srodki dydaktyczne: kolorowe patyczki
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Wszyscy sg - zabawa integracyjna.

Dzieci stoja w kole i wspdlnie $piewaja popularng piosenke wraz z pokazywaniem:

Wszyscy sq, witam was, (pokazuja grupe, zataczajac reka koto, ktaniaja sie)

zaczynamy, juz czas.

Jestem ja, jestes ty, (pokazuja na siebie, a potem na kolezanke lub kolege)

raz, dwa, trzy. (trzy razy klaszcza)

Dzieci najpierw $piewaja piosenke, potem szepcza i nuca.

lle to jest? - zabawa matematyczna.

Dzieci siedzg w kole. Na $rodku stoi pudetko z kolorowymi klockami. Dzieci zabieraja lub odkta-
daja do niego tyle klockdw, ile wynika z tresci zadania. Nauczyciel podaje rézne przyktady typu:
Mama miata 2 jabtka i dokupita jeszcze 2. lle ma teraz? Przyszedt syn i zjadt 1 jabtko. lle zostato? Tata
zjadt 2 jabtka. lle jest teraz jabtek? Dziadek przyniést 3 jabtka. lle jest jabtek? lub W domu byty

4 klocki, ale jeden sie zgubit. Ile zostato?

Srodki dydaktyczne: pudetko z klockami

Cwiczenia poranne - zestaw ,Poranne wygibasy”.

Il. ZAJECIA GROWNE

0 Jak poradzi¢ sobie ze ztoscia? - burza mézgow.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat: Co robie, kiedy czuje ztos¢? Dzieci podaja rézne
przyktady: krzycze, kopie, ptacze, dre kartke, licze, uderzam w poduszke... Wspélnie z nauczy-
cielem oceniaja, ktére z podanych przyktadéw sa wtasciwe, a ktére nie, i dlaczego. Pomysty

na akceptowalne sposoby radzenia sobie ze ztoscig nauczyciel zapisuje stownie w formie rad

i za pomoca symboli na duzym kartonie:

- zatrzymaj sie i policz (znak stop),

- uderz w poduszke (poduszka),

- umyj twarz chtodng wodg (kropla),

- porozmawiaj z kim$, powiedz, co czujesz (usta),

- podskocz kilka razy (pitka),

- zanuc¢ ulubiong melodie (nuta).

Srodki dydaktyczne: szary papier, czarny flamaster

Mate, mniejsze, najmniejsze - zabawa matematyczna, cechy wielko$ciowe - poréwnywanie.
Dzieci siedza w kole. Zabawa polega na odnalezieniu i nazwaniu par tych samych przedmiotéw,
ale o réznej wielkosci, np. pitka - piteczka, lalka - laleczka, mi$ - misiaczek. Nastepnie szukamy
trzeciego: mniejszego lub wiekszego. Uktadamy elementy rosnaco i malejgco, za kazdym razem
poréwnujac i okreslajgc wielkos¢ przedmiotéw wzgledem siebie, np. najmniejszy piesek, wiekszy
pies, najwieksze psisko. Zachecamy dzieci do tworzenia zdrobnien i zgrubien.

Srodki dydaktyczne: zabawki, przedmioty, obrazki w trzech wielkosciach

Wielkoludy i krasnoludki - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Kiedy nauczyciel gra gtosno i wolno - dzieci sg wielkoludami, stawiajg duze kroki i gto$no tupia,
kiedy nauczyciel gra cicho - sg krasnoludkami - kucaja, chodza cichutko i szybciutko.

Srodki dydaktyczne: bebenek

Zabawy z liczba 1 - ksztatcenie pojecia liczby 1.

Nauczyciel wykorzystuje pary przedmiotéw z poprzedniego zajecia, gromadzi réwniez inne
przedmioty, np. pare butow, pare skarpet, komplet kredek, kostke, nozyczki, lalke (wystepujace
w parze i komplecie, a takze pojedynczo). Dzieci tym razem wybieraja pojedyncze przedmioty

i uktadaja przy kazdym pojedynczym elemencie cyfre 1, nazywajac ja.

e Jeden nos, jedno czoto - dzieci wskazuja pojedyncze czesci ciata - nos, usta, brzuch, szyja.

e Jedyneczka - kazde dziecko wodzi po $ladzie cyfry 1, nastepnie uktada ja z kolorowej tasiemki
i lepi z plasteliny.
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INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspomagajace
Dla dzieci o mniejszej sprawnosci graficznej warto przygotowac duze szablony z cyfra 1.

Srodki dydaktyczne: przedmioty wystepujace w parach i kompletach oraz pojedynczo (np. para
butdw, para skarpet, komplet kredek), kostka, nozyczki, kolorowe tasiemki, plastelina, kredki
Karty aktywnosci - ¢wiczenie spostrzegawczosci; tworzenie ciggéw rosnacych i malejacych;
zabawy z liczbami, cyfra 1, éwiczenie grafomotoryczne.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 26-27, 73 - Zabawy z liczbami, kredki, otéwek

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV (opis na s. 219).

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

o Kiedy przepetnia mnie rados¢, a kiedy ztos¢? - swobodne wypowiedzi dzieci.

Dzieci wypowiadaja sie na temat sytuacji, ktére miaty miejsce w grupie i wywotaty
przyjemne i nieprzyjemne emocje. Nastepnie przed lustrem robig miny - kiedy przepetnia mnie
radosc¢/smutek/ztoéé, wygladam tak...

Srodki dydaktyczne: lustro lub lusterka

Jak wyglada zto$c¢? - zabawa plastyczna.

Dzieci rysuja na biatych kartkach swoje wyobrazenie ztosci.
Srodki dydaktyczne: kartki, kredki

Wyrzu¢ ztos¢ - zabawa relaksacyjna.

Kazde dziecko trzyma swéj rysunek obrazujacy zto$€. Na dany przez nauczyciela sygnat
dzieci zgniatajg swoje obrazki - niszczac ztos$¢ - i wrzucaja je do ustawionego w rogu sali pojem-
nika. Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie kartki beda w pojemniku. Mozna wyznaczy¢ odlegtosé
od pojemnika i ustali¢ kolejnos¢ wrzucania.

Srodki dydaktyczne: rysunki dzieci, pojemnik

W OGRODZIE

Zabawy dowolne ze skakankami i pitkami.

Temat 4.5. Festiwal sukcesow przedszkolakow

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Kto méwi? - ¢wiczenie stuchu - rozpoznaje kolezanki i kolegow
i spostrzegawczosci po gtosie IV.7

e Lustro - zabawa nasladowcza - nasladuje ruchy innych 1.5

e Rozmowy na temat przynoszonych - dzieli sie wiedzg, pasja IV.2, IV.6

przez dzieci zdjec idoli/bohaterow/
ulubionych postaci

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Poranne - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
wygibasy” porannych 1.5

¢ Nasi ulubiency - rozmowa - ma poczucie wtasnej wartosci lll.1

¢ Rodzic - dziecko - zabawa ruchowa - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
w parach

Wrzesien e 4. Jeste$Smy rézni



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Szansa na sukces - prezentacja - prezentuje swoje zainteresowania IV.1,
umiejetnosci V.6
- oglada pokazy kolezanek i kolegéw 11.8

e 0" jak orkiestra - zabawy muzyczne - gra na instrumentach V.7
z wykorzystaniem instrumentéw
e Stuchanie ksigzek - wypowiada sie na temat wystuchanego
tekstu literackiego IV.5
e W ogrodzie: ,Ciuciubabka”, ,,Uciekaj, - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

myszko, do dziury” - tradycyjne
zabawy ruchowe; zabawy dowolne
w matych zespotach

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Kto méwi? - ¢wiczenie stuchu i spostrzegawczosci.

Dzieci siedza w grupie, jedna osoba staje tytem do pozostatych. Wskazane dziecko z grupy gto-
$no wymawia imie osoby stojacej, a ta musi rozpoznac ja po gtosie. Nastepnie odgaduje dziecko,
ktére wotato. Zabawa trwa, az wszystkie dzieci bedg miaty mozliwos¢ rozpoznania kolezanek

i kolegéw po gtosie.

Lustro - zabawa nasladowcza.

Dzieci w parach staja naprzeciwko siebie. Jedna osoba wykonuje ruch lub mine, a druga ja
nasladuje.

Rozmowy na temat przynoszonych przez dzieci zdje¢/ilustracji idoli/bohateréw/ulubionych postaci.
Cwiczenia poranne - zestaw ,Poranne wygibasy”.

Il. ZAJECIA GEOWNE

Nasi ulubiency - rozmowa.

Nauczyciel przypina do tablicy zdjecie ulubione]j postaci. Opowiada o niej. Nastepnie za-
checa dzieci, zeby zaprezentowaty swoich idoli/ulubione postaci. Przypina ilustracje tych postaci.
Ogladamy przedmioty z nimi zwigzane. Zachecamy dzieci do zadawania pytan, do dzielenia sie
swojg wiedza.

Srodki dydaktyczne: zdjecia/ilustracje znanych oséb/postaci, przedmioty z nimi zwiazane
Rodzic - dziecko - zabawa ruchowa w parach.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno jako dorosty stoi, drugie - przykuca. Tak poruszajg sie po sali
do momentu zasygnalizowanej przez nauczyciela zmiany rol.

Szansa na sukces - prezentacja umiejetnosci.

Dzieci okreslaja, w jakich dziedzinach bed3 sie prezentowac i zapisuja to za pomoca symbolu

na kartce, np. nuta - taniec, $piew, klocek - tworzenie budowli, kredka - rysowanie, pitka - sport.
Nauczyciel daje dzieciom czas na przygotowanie. Wczesniej informuje, ze mozna przygotowac
prezentacje w parach, w zespotach. Dzieci wspélnie ogladajg pokazy i nagradzaja je brawami.
Srodki dydaktyczne: kartki, flamastry, przedmioty potrzebne do prezentacji
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1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

,O” jak orkiestra - zabawy muzyczne z wykorzystaniem instrumentow.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy. Kazda otrzymuje inne instrumenty: kotatki, klawesy,
bebenki, trojkaty. Chetne dziecko odgrywa role dyrygenta, wystukuje rytm i wskazuje, ktéra
grupa instrumentéw go odtworzy.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne, np. kotatki, klawesy, bebenki, tréjkaty
Stuchanie ksigzek.

Nauczyciel czyta wybrang ksigzke lub jej fragment. Nastepnie omawia jg wspdlnie z dzieé¢mi.
Srodki dydaktyczne: wybrana literatura dla dzieci

W OGRODZIE

Ciuciubabka; Uciekaj, myszko, do dziury - tradycyjne zabawy ruchowe.
Zabawy dowolne w matych zespotach.

Zajecia muzyczne 4. Czy klaskanie to jest granie?

Ciatograto - zabawa stuchowa.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel zadaje pytanie, jakie dzwieki, oprocz typowych gestodzwiekow,
takich jak klaskanie i tupanie, mozna wykona¢ bez instrumentéw i innych przedmiotéw. Dzieci
odpowiadajg swobodnie. Powinny wskaza¢ np. klepanie w podtoge, w kolana, w brzuch, lekkie
uderzenie piescig w wypetniony powietrzem policzek, cmokanie, klgskanie, pstrykanie palcami.
Nauczyciel moze tez zademonstrowad, jak interesujace efekty dzwiekowe mozna uzyskac przy
jednoczesnym wykonaniu gestodzwieku i wypowiadaniu samogtosek, np. lekkim uderzaniu
piescig w klatke piersiowa czy szybkim poruszaniu jezykiem podczas wypowiadania dowolnej
samogtoski, syczenia, prychania. Nastepnie nauczyciel prosi, by dzieci odwrdécity sie do niego
plecami, i wydobywa dZwiek za pomoca dowolnie wybranego gestodZwieku. Dzieci odgaduja,
w jaki sposéb powstat dzwiek.

‘A =4[E] W naszym pokoju petno muzyki - zabawa przy piosence.

Dzieci ucza sie pierwszej zwrotki piosenki, powtarzajac kilkakrotnie za nauczycielem:
LS W naszym pokoju petno muzyki jest,

38 sq instrumenty, o ktérych mato wiesz.

Nasze rece klaszczq tak: (w siodmym takcie dzieci wykonuja trzy rytmiczne klasniecia,
gtosno liczac do siedmiu) to jest muzyka, ktéra cieszy nas.

Nastepnie wykonuja cata piosenke (bez gto$nego liczenia). Przy kolejnych powtérzeniach zmie-
niaja odpowiednio stowa w trzecim wersie: nasze nogi tupiq tak, nasze wargi cmokajq tak, nasze
palce pstrykajq tak, nasze jezyki klgskajq tak, nasze dtonie klepig tak, nasze brzuchy dudnigq tak.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 7 ,W naszym pokoju petno muzyki”

Ciatoecho - zabawa rytmiczno-wyciszajaca.

Jest to zabawa w echo przy uzyciu gestodzwiekdéw i innych odgtoséw, ktére dzieci poznaty pod-
czas zabawy ,Ciatograto”. Dzieci siedzg w kregu i po kolei wykonuja krétki rytm gestodzwiekami,
ktéry powtarza cata grupa. W tej zabawie nalezy zwracac uwage, by prezentowane przez dzieci
rytmy byty krétkie i proste.
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Muzyka: Detlev Cramer = W paszym pokoju petno muzyki @ cp1

Stowa: Marta Bogdanowicz nr7,8
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1. W naszym pokoju pelno muzyki jest, 4. W naszym pokoju pelno muzyki jest,

sg instrumenty, o ktérych mato wiesz. sa instrumenty, o ktérych mato wiesz.
Nasze rece klaszczg tak: x x x Nasze jezyki klgskajg tak: x x x
To jest muzyka, ktora cieszy nas. To jest muzyka, ktora cieszy nas.

2. W naszym pokoju pelno muzyki jest, 5. W naszym pokoju pelno muzyki jest,
sg instrumenty, o ktérych mato wiesz. sg instrumenty, o ktérych mato wiesz.
Nasze nogi tupig tak: x x x Nasza podloga dudni tak: x x x
To jest muzyka, ktora cieszy nas. To jest muzyka, ktora cieszy nas.

3. W naszym pokoju pelno muzyki jest,
sg instrumenty, o ktérych mato wiesz.
Nasze wargi cmokajag tak: x x x

To jest muzyka, ktora cieszy nas. x x x —klaskanie, tupanie,

cmokanie, klgskanie, dudnienie
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Bajka psychoedukacyjna

A jesli mnie nie polubia?

Czy wiecie, jak to jest by¢ surykatka?
Mieszkasz w Potudniowej Afryce, gdzie jest goraco i sucho. Masz duza rodzing
i swoje stado, dzigki ktéremu czujesz si¢ bezpiecznie. Starsze surykatki ucza cie
polowa¢. Catymi dniami uczysz sie i bawisz, a wieczorem idziesz spa¢ w swojej
norce - wykopanej w twardej, pustynnej ziemi albo ukrytej pod korzeniami
drzewa.
Musz¢ Wam powiedzieé, ze by¢ surykatka jest naprawde fajnie.
Chcecie sprobowac? Pobiegacie sobie troche z kolegami i kolezankami, przystajac
do jaki$ czas: nogi razem, proste plecy, tapki na wysokosci brzucha, wyciggamy
szyje i rozgladamy si¢ na boki.
Wiecie juz co nieco o surykatkach. To teraz powiem wam, jak to jest by¢ mna,
malg Anele. Mam dwdch starszych braci, mame i tate. Od niedawna mieszkamy
w nowej, fadnej norce za skata w ksztalcie gruszki. Wezesniej mieszkaliSmy pod
korzeniami starego drzewa. Bylo ciasno, a w deszczowe dni kapato nam na glowe.
Ucieszylam sig, kiedy tata znalazt dla nas nowy dom. Ale potem okazalo sie,
Ze po przeprowadzce pojde do zupetnie nowego przedszkola.
- Dlaczego nie moge chodzi¢ do mojego przedszkola? — zapytatam, a mama
i tata muszg by¢ blisko naszej nowej norki, pilnowac jej i przynosi¢ do niej
jedzenie.
- Nowe przedszkole jest tadne - tak twierdzila mama - i sa tam mite panie
nauczycielki.
- Ale ja tam nikogo nie znam! - powiedzialam, a tata zaczat mnie przekonywac,
Ze jeszcze nie znam, ale to si¢ niedlugo zmieni.
- Poznasz nowych kolegéw i kolezanki. Moze nauczg ci¢ nowych zabaw? A moze
ty nauczysz ich czegos$, co im si¢ spodoba?
Tego dnia, kiedy po raz pierwszy miatam i$§¢ do nowego przedszkola, mama
weczesnie obudzita mnie na $niadanie. ZjadlySmy jajka, wyczy$city$Smy pyszczki,
mama wyjrzata z norki, zeby sprawdzi¢, czy nigdzie nie czai sie orzet ani szakal,
a potem ruszylySmy do przedszkola. MinetySmy naszg skate w ksztatcie gruszki,
a potem trzy duze kamienie i akacje. I wtedy... Wtedy poczutam, Ze si¢ boje.
— Mamo - powiedziatam cicho. - A moze ja dzi$ nie p6jde? Tylko jutro?
- Dlaczego, coreczko? - mama zatrzymala si¢ i odwrécita w moja strone.
- Nie wiem, po prostu nie chce - burknetam.
Mama rozejrzata si¢ czujnie dookota (bo, my surykatki, wciaz sie rozgladamy),
a potem zaproponowala, zeby$my usiadly w cieniu galezi akacji. I tak zrobily$my.
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Lek przed odrzuceniem przez grupe

- Wiesz, Anele, ja mysle, Ze mozesz si¢ troche ba¢ - powiedziata mama
zupetnie spokojnie. - To normalne. Idziesz w nowe miejsce i jeszcze nikogo tam
nie znasz.

- No wia$nie - pokiwatam glowa. — A jak oni mnie nie polubig?

- Hm... - powiedziata mama, drapigc si¢ pod broda. - Czemu mieliby cig nie
polubi¢?

- Nie wiem - westchnetam. Teraz to juz chciato mi si¢ ptakac.

- Kazda mata surykatka, ktora robi co$ pierwszy raz, moze si¢ ba¢ — powiedziata
mama. — Ale strach nie jest niczym strasznym.

Spojrzatam na mame, bo dziwnie zabrzmiato to, co powiedziata.

— Strach nie jest straszny? — upewnitam sie.

- Tak. Strach jest potrzebny. Pomaga nam uwaza¢ w trudnych sytuacjach.
Gdyby$my sie niczego nie bali, ciggle pakowaliby§my si¢ w ktopoty - mama
staneta stupka i rozejrzata si¢ dookota. - Widzisz, chocby teraz. Wiem,

Ze powinnam czgsto sprawdzac, czy gdzie§ nie czai si¢ szakal albo orzet. To strach
mi o tym przypomina. Jestem mu za to wdzieczna.

- Nigdy tak o tym nie my$lalam - powiedziatam. - No, ale w przedszkolu nie ma
szakali. Sg inne dzieci i ja chce, Zeby mnie polubily. Nie chce si¢ bac.

- Dlatego mozesz powiedzie¢ do swojego strachu: ,,Dzigkuje, Ze jestes, ale teraz
cig¢ nie potrzebuje”.

- I on sobie pojdzie?

- Pewnie na poczatku bedzie jeszcze sprawdzaé, czy moze sie na co$ przydac.
Moze ci towarzyszyé¢, kiedy podejdziesz do swojej pani nauczycielki i do grupy
kolegéw i kolezanek. Ale potem pani milo si¢ z toba przywita. Zaproponuje,
zeby$ powiedziatla, jak si¢ nazywasz. Inne dzieci tez wymienia swoje imiona.
Usmiechniecie si¢ do siebie. I zaczniecie sie bawic.

— A strach?

- Zorientuje sig, ze teraz nie ma tu nic do roboty - powiedziala mama, a ja
pomyslatam, Ze sprawdzg, czy ma racje.

Joanna Szulc

Propozycje pytan do rozmowy:

- Dlaczego Anele nie chciata is¢ do nowego przedszkola?

- Czego zaczeta sie bac?

- W czym moze pomagac strach?

- Co mozna sobie powiedziec, kiedy czujemy strach, a wcale tego nie chcemy?
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KRAG TEMATYCZNY
5. Jesienne kreacje

Cele ogdlne

OBSZARFIZYCZNY

e aktywne uczestnictwo w zabawach rytmicznych, ruchowych i muzycznych

e wdrazanie do poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych

e wdrazanie do utrzymania prawidtowej postawy ciata

e poprawa koordynacji ruchowej

OBSZAR EMOCJONALNY

e wspieranie w bezpiecznym wychodzeniu poza strefe wtasnego komfortu

e wzmacnianie w poczuciu sprawczosci dziecka

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczu¢
wtasnych i innych ludzi

e wdrazanie do wyrazania emocji i uczu¢ w spotecznie akceptowany sposéb

OBSZAR SPOLECZNY

e ksztattowanie Swiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej

e doskonalenie umiejetnosci stosowania zwrotéw grzecznosciowych wobec kolezanek, kolegéw
i dorostych

e budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych

e wdrazanie do respektowania norm spotecznych zawartych w kontrakcie grupowym

OBSZAR POZNAWCZY

wdrazanie do wyjasniania Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu

doskonalenie analizy stuchowej na poziomie sylaby

rozréznianie gtoski ,a” w nagtosie i wygtosie

poznanie obrazu graficznego gtoski ,a” - litery ,A”", ,a"

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw spetniajacych podany warunek

rozwijanie umiejetnosci sprawnego przeliczania i poréwnywania kolekcji

poznanie obrazu graficznego liczby ,2”

wdrazanie do postugiwania sie pojeciami dotyczacymi cech charakterystycznych dla pér roku

rozwijanie naturalnej kreatywnosci dziecka w réznych formach aktywnosci

Kompetencje kluczowe

1,3.,4.,5,6.,7,8.

% Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 1.|

SEtOWNICTWO

o pink, purple, black, white, circle, square

CELE NAUCZANIA

o wskazywanie i nazywanie koloréow i ksztattow, Spiewanie piosenki, stuchanie opowiadania,
reagowanie zgodnie z podanymi poleceniami

Cwiczenia poranne - zestaw ,Réb to, co ja”

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe: dzieci stoja w kole i nasladuja ruchy nauczyciela.
Cwiczenie tutowia: dzieci tupia, podskakuja, obracaja sie w jedna strone, na klaniecie nauczy-
ciela obracaja sie w druga strone, w ¢wiczeniu mozna wykorzystaé bebenek - dzieci poruszaja
sie zgodnie z rytmem wygrywanym przez nauczyciela lub wybrane dziecko.
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Cwiczenie réwnowagi: dzieci stajg to na jednej nodze, to na drugiej, i staraja sie przez moment
utrzymacd rownowage.

Cwiczenie wyciszajace: dzieci siedzg w kole z zamknietymi oczami, wdechy nosem, wydechy
ustami. Trzymaja rece na brzuchu - obserwuja co sie dzieje podczas wdechu i wydechu.
Srodki dydaktyczne: bebenek

UWAGA!| W tym tygodniu beda potrzebne: laptop, aparat fotograficzny, lornetki, lusterka kie-
szonkowe, skarpetki, rekawiczki, szkta powiekszajace oraz ksigzka Justyny Bednarek ,Niesamo-

wite przygody dziesieciu skarpetek (czterech prawych i szesciu lewych)” i ksigzki o zwierzetach,
o krasnalach, skrzatach. Warto poprosi¢ o pomoc rodzicéw.

Temat 5.1. Czy to jei, czy inny zwierz

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Witam Was - wspdlna rymowanka
na powitanie

¢ Przywitajmy - pomachajmy - zabawa
integracyjna

o Cwiczenia poranne - zestaw ,R6b to,
coja"

* Moze zobaczymy - stuchanie wiersza
Heleny Bechlerowej

¢ Jesienni tropiciele - spacer do lasu lub
parku

¢ Jesienne obserwacje - rozmowa
o wycieczce, ogladanie ksiazek
o zwierzetach, atlasow zwierzat

o Karty aktywnosci - zwierzeta
i pokarmy, platanina

* Obrazy i dzwieki - zabawa
relaksacyjna

* Jesien w przedszkolnym ogrodzie
- zabawy plastyczne, rysowanie
kredkami, tworzenie kompozycji
z wykorzystaniem elementéw przyrody
¢ Krag na pozegnanie - rozmowa

uczestniczy w zabawach
integracyjnych, ruchowych

i muzycznych L.5, IV.7

wchodzi w interakcje z grupa
réwiesnikoéw oraz nauczycielem IIl.1,
1.8

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych 1.5, 1.8

uwaznie stucha wiersza V.2

obserwuje otaczajaca przyrode V.2,
IV.14,1V.18

rozpoznaje i nazywa niektore zwierzeta
lesne IV.18

samodzielnie szuka informac;ji IV.19
postuguje sie pojeciami dotyczacymi
Zycia zwierzat i roslin V.18
uzupetnia ilustracje wedtug
wskazanych kryteridéw IV.9
doskonali sprawnos$¢ manualng 1.7

wchodzi w interakcje z grupa
rowiesnikow oraz nauczycielem 1111,
1.8

aktywnie uczestniczy w zabawach
plastycznych 11.8, V.8

odpowiada na pytania nauczyciela IV.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* W ogrodzie: Cicho, cichuternko - wchodzi w interakcje z grupa

- zabawa tropigca. Nasze tropy - réwiesnikoéw oraz aktywnie uczestniczy

zabawa w piaskownicy, poréwnywanie w zabawie Il1.1., 111.8, IV.13

sladdéw, terminy: wieksze, mniejsze, inne, - obserwuje otaczajaca przyrode 1V.2,

takie same, eksperymenty z suchym V.14, 1V.18

i mokrym piaskiem - klasyfikuje slady pod katem wielkosci,
ksztattu, podobienstwa i réznic 1V.11,
V.12

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Witam Was - wspélne powitanie.
Wszyscy siadaja w kregu. Rymowanka z pokazywaniem, moze by¢ w rytm dowolnej, znanej
dzieciom melodii:

Wszyscy sq, (pokazujemy na wszystkich) Jestem ja, (pokazujemy na siebie)
witam Was. (machamy do siebie) jestes Ty, (pokazujemy na innych)
Zaczynamy, juz czas. raz, dwa, trzy. (trzy razy klaszczemy)

Przywitajmy - pomachajmy - zabawa integracyjna.
Rymowanka na powitanie, np. do melodii ,Panie Janie”.

Witaj Jasiu, witaj Jasiu. do Ciebie machamy.
Jak sie masz? Jak sie masz? Bqdz wsréd nas, bgdz wsrdd nas.
Wszyscy Cie witamy, (powtdrzenie kolejno dla kazdego dziecka)

Cwiczenia poranne - zestaw ,R6b to, co ja”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Moze zobaczymy - stuchanie wiersza Heleny Bechlerowe;.
Nauczyciel wprowadza w temat zaje¢: Co mozna zaobserwowac w parku lub w lesie jesienig?
Kto mieszka w lesie? Czy tatwo zauwazy¢ mieszkancow lasu? Prowadzacy czyta wiersz.

Moze zobaczymy

Idzmy lesnq Sciezkq A moze zaspiewa
cicho, cichuternko, miedzy gatgzkami
moze zobaczymy Jjakis maty ptaszek,
sarniqtko z sarenkq. ktorego nie znamy.
Moze zobaczymy I bedzie nas witat
wiewioreczke matq, wesotq piosenkgq,
Jjak wesoto skacze tylko idzmy lasem
z gatezi na gatqz. cicho, cichuteriko.

I niech nikt po lesie Helena Bechlerowa

nie gwizdze, nie wota -
moze ustyszymy
pukanie dzieciota.

Zrédlo: H. Bechlerowa ,Moze zobaczymy” [w:] ,,Antologia literatury dla najmlodszych”, wyb6r A. Ozyriska-
-Zborowska, KAW, Warszawa 2002, s. 267.
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Jesienni tropiciele - spacer do lasu lub parku.

Prowadzacy proponuje zabawe w jesiennych tropicieli. Dzieci przy uzyciu lornetek szukajg oznak
jesieni. Wypatruja tez zwierzat, ich sladéw. W trakcie spaceru dzieci zbieraja liscie, patyczki,
kore, zotedzie, kasztany itp. Nauczyciel robi zdjecia dokumentujgce obserwacje dzieci.

Srodki dydaktyczne: lornetki, aparat fotograficzny, materiat przyrodniczy - ,jesienne zbiory”
Jesienne obserwacje - rozmowa o wycieczce.

Dzieci opowiadajg o swoich obserwacjach. Ogladaja ,jesienne zbiory”. Przegladaja ksigzki o zwie-
rzetach, np. atlasy, i szukajg zwierzat, ktére spotkaty lub mogtyby spotkac na wycieczce.

Srodki dydaktyczne: ,jesienne zbiory”, ksiazki o zwierzetach, atlasy itp.

Karty aktywnosci - zwierzeta i pokarmy, platanina.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 28-29, otéwek

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Obrazy i dzwieki - zabawa relaksacyjna.
Dzieci siedzg w kregu z zamknietymi oczami, nauczyciel cicho moéwi, co sobie maja wyobrazic.

Jez w parku
Zamknijcie oczy i zatrzymajcie sie na chwile. Siedzicie spokojnie, oddychacie
gteboko. Jestescie spokojni, uwazni i nieruchomi. Wasze rece odpoczywajg, wasze
plecy sq proste i rozluznione. WyobraZcie sobie teraz, Ze jestescie w parku, i jestescie
Jjezami siedzgcymi pod drzewem. Siedzicie spokojnie i uwaznie obserwujecie
otoczenie. Siedzqc spokojnie i uwaznie, mozecie zauwazyé duzo rzeczy. Widzicie
obrazy: drzewa poruszane wiatrem, pomiedzy drzewami przebiegajq rézne
Zwierzeta..., styszycie dzwieki przyrody: szum wiatru, szelest lisci... Powoli
otwieracie oczy i oddychacie gteboko.
Karolina Wojno
Jesien w przedszkolnym ogrodzie - zabawy plastyczne.
Rysunek kredkami.

R 1 d INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Wariant poszerzajacy kreatywnos¢ oraz sprawnos$¢ manualng dziecka - tworzenie
kompozycji jesiennej z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego, np. lisci, kory, jarzebiny.

Srodki dydaktyczne: kartki A4, kredki, klej, tasma klejaca, kora, liscie, patyki itp.

Krag na pozegnanie - rozmowa.

Nauczyciel omawia z dzie¢mi dzien, pyta co im sie podobato, co byto ciekawe. Dzieci wymieniaja
zapamietane nazwy zwierzat oraz ich pozywienie.

Rymowanka na pozegnanie w rytmie gamy Do-re-mi...

Do widzenia, do widzenia. (podnosimy rece w rytm gamy do gory)

Do mitego zobaczenia. (w rytm gamy opuszczamy i uderzamy dtorimi w kolana lub w podtoge)

W OGRODZIE

Cicho, cichutenko - zabawa tropiaca.

Dzieci szukajg jesieni w ogrodzie. Nauczyciel przypomina wiersz ,Moze zobaczymy”. Chetne
dzieci dotaczaja do recytacji.

Nasze tropy - zabawa w piaskownicy.

Odciskanie przez dzieci $ladéw swoich rak i nég w mokrym piasku. Poréwnywanie ich ze soba.
Ktore sa wieksze, ktére mniejsze, czy sa takie same, czy inne.

Swobodne zabawy - eksperymenty z piaskiem suchym i mokrym.
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* My jestesmy krasnoludki - zabawa
integracyjna

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Réb to,
coja”

* Kto to jest krasnoludek? - burza
mozgoéw

* Karty aktywnosci - historyjka
obrazkowa rozmowa o emocjach,
sytuacjach trudnych

* Domki skrzatéw - zabawa
orientacyjno-porzadkowa

Abecadto z pieca spadto - stuchanie
wiersza J. Tuwima

»A” jak aparat - poznanie liter ,a", A",

analiza i synteza stuchowa

o Karty aktywnosci - zabawy z literami
»a5h A", rymowanka, ¢wiczenia
grafomotoryczne

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il

* Przeprawa przez rzeke - zabawa
ruchowa z ¢wiczeniem réwnowagi

¢ Jesienny kacik przyrodniczy -
segregacja materiatu zebranego
na wycieczce, wyklejanka

* Fotograficzna pamiatka ze spaceru -
folder ze zdjeciami, rozmowa
o sytuacjach mitych oraz trudnych
podczas wyprawy

Pazdziernik e 5. Jesienne kreacje

Temat 5.2. Jesienna przygoda
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

uczestniczy w zabawach
integracyjnych, ruchowych

i muzycznych 1.5, IV.7

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych |.5, 1.8

jest kreatywne, uzywa wyobrazni V.2,
V.3

rozréznia byty fikcyjne

od realistycznych IV.3

tworzy opowies¢ na podstawie
ilustracji 1.1, 11.6, IV.5, IV.9

rozréznia emocje i uczucia przyjemne
i nieprzyjemne I.6

aktywnie uczestniczy w zabawach
ruchowych 1.5

stucha wiersza IV.2

poprawnie wypowiada i rozréznia
gtoski w prostych fonetycznie
wyrazach V.2

rozpoznaje i nazywa litery ,a”, ,A”
wielkg i matg IV.4

wykonuje ¢éwiczenia graficzne, wodzi
kredka po $ladzie 1.7, IV.8

wykonuje ¢éwiczenia ksztattujace
utrzymanie prawidtowej postawy
ciata 1.8

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

klasyfikuje przedmioty pod wzgledem
wygladu, nazwy, koloru V.12
uczestniczy w zabawie plastycznej V.1
wspotpracuje z nauczycielem i grupa,
tworzac folder graficzny 111.5, 111.8, 111.9,
V.19

rozréznia emocje i uczucia przyjemne

i nieprzyjemne 1.6



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* W ogrodzie: Gdzie mieszkaja krasnale - aktywnie uczestniczy w zabawach
- zabawa ruchowa z czworakowaniem. ruchowych |.5
Budujemy domki dla krasnali - - wykonuje konstrukcje przestrzenne
konstrukcje z zebranych wedtug wtasnej inwencji
w ogrodzie przedmiotow z wykorzystaniem réznorodnych

materiatow 1.6, V.1

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

My jestesmy krasnoludki - zabawa integracyjna.

Krasnoludki
My jestesmy krasnoludki, hopsa sa, hopsasa. (wszyscy podskakuja)
Pod grzybkami nasze budki, hopsasa, hopsasa. (z kciuka i dtoni robimy grzybka)
Jemy mréwki, Zabie tapki, oj tak tak, oj tak tak! (nasladowanie jedzenia)
A na glowach krasne czapki, to nasz znak, to nasz znak. (z rak uktadamy kapelusze)
Gdy ktos zbtqdzi, to trgbimy: tru tu tu, tru tu tu! (nasladowanie trabki)
Gdy ktos senny, to uspimy: lu lu lu lu lu. (nagladowanie snu)
Gdy ktos skrzywdzi krasnoludka, ojojoj, ojojoj! (grozenie palcem)
To zaptacze niezabudka, ajajaj, ajajaj! (nasladowanie ptaczu)
Zrodto: ,,Krasnoludki” [w:] W co sig bawi¢ z dzie¢mi? Piosenki i zabawy wspomagajace rozwoj dziecka”,
oprac. Marta Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2005, s. 104.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Rdb to, co ja”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Kto to jest krasnoludek? - burza mézgow.

Swobodne wypowiedzi dzieci. Ogladanie ksigzek z obrazkami, w ktérych s przedstawione
wizerunki krasnali.

Srodki dydaktyczne: ksiazki o krasnalach np. M. Szymanowicz ,Krasnoludki. Fakty, mity, gtupo-
ty”, W. Widtak ,Sekretne zycie Krasnali w Wielkich Kapeluszach”

n Karty aktywnosci - historyjka obrazkowa, rozmowa.

Dzieci opowiadaja historyjke obrazkowa, wymyslajg zakonczenie. Nauczyciel zwraca
uwage na kreatywne wykorzystanie materiatéw przez skrzaty: li$¢ - parasol, dach domu, kora -
$ciany i drzwi domu. Dzieci koncza zdania:

Jesli nie mam parasola, a zacznie padac deszcz, to...

Jesli chce przedostac sie na drugq strone rzeki, a w poblizu nie ma mostu, to...

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o trudnych sytuacjach oraz o emocjach im towarzyszacych.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 30

Domki skrzatéw - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

W dowolnych miejscach roztozone szarfy ,domki”. Swobodny bieg miedzy nimi. Na sygnat -
uderzenie w tamburyn - dzieci wskakuja do ,domkéw”.

Srodki dydaktyczne: szarfy, tamburyn
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Abecadto - stuchanie wiersza.

Abecadto

Abecadto z pieca spadio, O - jak balon pekto,

O ziemig sig hukto, az sig P przelekto,
Rozsypato sie po kqtach, T - daszek zgubito,
Strasznie sie pottukio; L - do Uwskoczyto,

I - zgubito kropeczke, S — sie wyprostowato,

H - ztamato ktadeczke, R - prawgq noge ztamato,
B - zbito sobie brzuszki, W - staneto do gory dnem
A - zwichneto nozki, i udaje, ze jest M.

Julian Tuwim
Zrodlo: ,Julian i Irena Tuwim dzieciom”, ‘Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2012, s. 167.

Dzieci wraz z nauczycielem wyjasniajg znaczenie terminéw: abecadto, alfabet. Ogladaja litery,
rozpoznaja, nazywaja itp. Wymieniaja problemy liter z wiersza. Wymyslaja dla liter rady, np.

A - zwichneto nézki - powinno zadzwoni¢ do lekarza.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z literami lub alfabet obrazkowy

LA jak aparat - zabawy z literami ,a”, ,A”.

Nauczyciel pokazuje aparat fotograficzny z dnia poprzedniego oraz karte z literami ,a", ,A” i pyta
dzieci, z czym kojarzy sie jej ksztatt, co w sali jest na litere a. Zabawa w wymyslanie stéw, ktérych
nazwy zaczynaja sie gtoska ,a".

Karty aktywnosci - zabawy z literami ,a”, ,A”, rymowanka, nazywanie obrazkéw, wyszukiwanie
i zaznaczanie liter w podpisach, rysowanie obrazkéw po $ladzie i kolorowanie.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 67 - Zabawy z literami

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 215).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Przeprawa przez rzeke - zabawa ruchowa z ¢wiczeniem réwnowagi.

Nauczyciel rozcigga dtugg skakanke - ,mostek”. Dzieci jedno za drugim, krok za krokiem prze-
chodza po ,mostku”, stawiajgc stope za stopa, starajac sie nie ,zamoczy¢ nog”.

Srodki dydaktyczne: skakanka

Jesienny kacik przyrodniczy - klasyfikacja jako$ciowa.

Dzieci segreguja skarby zebrane poprzedniego dnia na wycieczce. Osobno kore, liscie debu,
kasztana, klonu, kasztany, zotedzie, patyczki. Dzieci wypowiadaja sie na temat: do czego mozemy
wykorzystaé nasze jesienne zbiory.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Jesienna mozaika - wyklejanka.
Na duzym kartonie nauczyciel odrysowuje ksztatt, np. parasol, chetne dzieci wyklejaja
go kolorowymi li$¢mi.
Srodki dydaktyczne: materiat przyrodniczy, karton, klej

Fotograficzna pamiatka ze spaceru - tworzenie folderu zdjec.

Wraz z nauczycielem dzieci tworza na laptopie folder ze zdjeciami z wycieczki. Dzieci
wybieraja zdjecia, przypominaja sobie mite sytuacje z wycieczki. Nauczyciel zacheca dzieci
do wypowiedzi zwigzanych ze wspomnieniami: przyjemnymi i nieprzyjemnymi.

Srodki dydaktyczne: folder ze zdjeciami, laptop
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W OGRODZIE

Gdzie mieszkaja krasnale - zabawa tropiaca.

Dzieci szukaja w ogrodzie miejsc, gdzie mogtyby mieszkac krasnale. Skradaja sie cicho jak myszki,
kucaja, chodza na czworaka jak koty. Zbierajg kasztany, liscie, patyki, pidrka, kamyczki. Powtarza-
my wiersz z dnia poprzedniego ,Moze zobaczymy”. Chetne dzieci recytuja.

Budujemy domki dla krasnali - budowanie domkéw dla krasnoludkéw z wykorzystaniem
zebranych patykow, lisci, kamykow.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
¢ Wymyslanie imion dla krasnoludkéw na wypowiedziang przez nauczyciela gtoske.
o Uktadanie ksztattow liter z kamykdw, patykéw itp.
Srodki dydaktyczne: kamyki, piérka, liscie, patyki

Temat 5.3. Kolory Pani Jesieni
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Jez, ktujacy zwierz oraz Lisek - - uczestniczy w zabawach integracyjnych,
zabawy integracyjne ruchowych i muzycznych 1.5, IV.7
- stuchai powtarza IV.2, IV.7
o Cwiczenia poranne - zestaw ,Réb, - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
to coja” porannych .5, 1.8
* Pory roku - zabawa z rymowanka, - zna nazwy por roku, ich kolejnos¢,
rozmowa o porach roku zmiany zachodzace w przyrodzie V.9,
V.16, 1V.18
¢ Jesienne stemple - kompozycja - uczestniczy w zabawie plastycznej,
plastyczna z wykorzystaniem lisci i farb wchodzi w interakcje z grupa
réowiesnikow oraz dorostym 1.1, 111.8,
V.1
* Zajecia muzyczne - ,Kto chodzi dzi$ - eksperymentuje rytmem, dZzwiekami,
po lesie?”, nauka piosenki gtosem i ruchem IV.7
- uczestniczy w zabawach muzycznych .5
o Karty aktywnosci - barwy jesieni, - koloruje obrazek konturowy 1.7
kolorowanka, porzagdkowanie obrazkéw - porzadkuje obrazki, objasnia ich

kolejnos¢ IV.5
- postuguje sie pojeciami dotyczacymi
zmian zachodzacych w przyrodzie IV.18
- uzupetnia ilustracje wedtug
wskazanych kryteriéw IV.9

¢ Kto trafi do celu - zabawa - uczestniczy w zabawach doskonalacych
z celowaniem koordynacje wzrokowo-ruchowa .5, .7
e Zgadnij, co to - zagadki sensoryczne - uczestniczy w zabawie, ¢wiczy

wyobraznie IV.3, IV.7
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* W ogrodzie: Spacer w koronach drzew - obserwuje otaczajaca przyrode IV.2,
i w chmurach - obserwacje V.14, IV.18
z wykorzystaniem lusterek. Jesienne - wchodzi w interakcje z grupa
wykopki - zabawa w piaskownicy réwiesnikow oraz aktywnie uczestniczy

w zabawach grupowych Il1.1, 111.8, V.18

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Jez ktujacy zwierz - zabawa integracyjna.
Dzieci stoja w kole, nauczyciel wybija rytm na bebenku.

Idzie, idzie jez (idziemy matymi krokami)
ten ktujqcy zwierz. (ktujemy sie paluszkami)
Nozkami tup, tup (tupiemy)
i pod listek siup. (zwijamy sie w kulke w siadzie klecznym)
Jezu, jezu nasz, skqd igietki masz? 2X
- Same mi urosty!
Zrédto: tekst i muzyka tradycyjne
Srodki dydaktyczne: bebenek
Lisek - zabawa integracyjna.
Dzieci stoja w kole. Jedno z nich wchodzi do $rodka kota z chustka w rece. Dzieci trzymaja sie

za rece i chodza w koto, lisek porusza sie w druga strone. Wszyscy recytuja rymowanke na ko-
niec lisek daje chuste komus z kota. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Chodyzi lisek koto drogi,
cichuteriko stawia nogi.
Chodzi, chodzi, medytuje,
komu chuste podaruje?
Zrédto: tekst i muzyka tradycyjne

Srodki dydaktyczne: chustka
Cwiczenia poranne - zestaw ,Réb to, co ja”

Il. ZAJECIA GROWNE

Pory roku - zabawa z rymowankg, rozmowa o porach roku.
Dzieci stuchajg rymowanki, pokazujac na palcach:

Cgztery pory roku mamy, (dzieci pokazuja cztery palce)

Cgztery pory roku znamy: (dzieci pokazuja cztery palce)

WIOSNA, LATO, JESIEN, ZIMA... (dzieci pokazuja po kolei cztery palce)
od nowa sie zaczyna...

W kolejnych powtdrzeniach dzieci recytuja rymowanke razem z nauczycielem.
Nauczyciel pyta dzieci:
- Jakie pory roku wystepujg w Polsce?
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- Czym sie charakteryzujq?

- Jakg pore roku mamy teraz?

- Jaka byta przed niq?

- Jaka bedzie po niej?

Wspdlnie ogladamy ilustracje przedstawiajace pory roku.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace pory roku, np. ze starych kalendarzy
Jesienne stemple - kompozycja plastyczna z wykorzystaniem liéci i farb.

Dzieci ktada liscie na kartce i zamalowuija je, po ostroznym podniesieniu lisci pozostaja biate
ksztatty. Dzieci odciskajg pomalowane licie jak stempel na drugiej kartce.

Srodki dydaktyczne: farby, pedzle, licie, blok techniczny

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Gdy kompozycje schng, chetne dzieci szukajg odpowiedzi na pytanie: jak nazywa sie
drzewo, z ktérego spadty moje liscie (ksigzki, plansze, internet). Nazywanie ksztattow lisci -
lis¢ klonu, lis¢ debu itp.
Srodki dydaktyczne: ksiazki, plansze, internet

Zajecia muzyczne - ,Kto chodzi dzi$ po lesie?” (opis zaje¢ na s. 104).
Karty aktywnosci - barwy jesieni, kolorowanka, porzadkowanie obrazkéw.
Srodki dydaktyczne: kredki, KA1 s. 31, 32

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Kto trafi do celu - zabawa z celowaniem.

Dzieci wrzucaja kasztany do wiaderek. Przy kolejnych prébach nauczyciel odsuwa wiaderka
coraz dalej.

Srodki dydaktyczne: kasztany, wiaderka

Zgadnij co to - zagadki sensoryczne.

Nauczyciel chowa przedmiot do woreczka, np. kasztan. Dzieci po kolei podchodza, wktadaja reke
do $rodka. Nie zdradzajg innym, co poczuli.

Kiedy juz kazde z dzieci dotknie przedmiotu, nauczyciel pyta: czy to byto mate, czy duze, twarde
czy miekkie, ciepte czy zimne itp. Na koniec pyta, co to byto. Dzieci odpowiadaja. Sprawdzamy.
W ten sam sposéb dzieci odgaduja i nazywaja kolejne przedmioty schowane przez nauczyciela.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspierajace
Dzieci, ktére maja trudnos$¢ z wtozeniem reki do woreczka, moga obserwowac zaba-
we, a na koniec wzig¢ w dton przedmiot z woreczka i sprawdzié, jaki jest w dotyku.

Srodki dydaktyczne: woreczek z materiatu, nieprze$witujacy, przedmioty o zréznicowanych
ksztattach, wielkosci, fakturze, np. kasztan, kora, kamyk, lis¢

W OGRODZIE

Spacer w koronach drzew i w chmurach - zabawa z lusterkami.

Dzieci chodza powoli po ogrodzie, w rekach trzymaja lusterko skierowane taflg ku gorze i patrza
w lusterko, jak odbijajg sie w nim chmury, korony drzew.

Srodki dydaktyczne: lusterka

Jesienne wykopki - zabawa w piaskownicy.

Nauczyciel chowa w piaskownicy i w ogrodzie ,jesienne skarby”. Dzieci szukaja. Nastepnie
segreguja je do osobnych wiaderek, pod wzgledem, np. koloru, ksztattu, wielkosci.

Srodki dydaktyczne: ,jesienne skarby”, topatki, wiaderka
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Temat 5.4. Pary nie do wiary
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Jawor, jaworowi ludzie - zabawa - uczestniczy w zabawach ruchowych

ruchowa ze Spiewem
¢ Cwiczenia poranne - zestaw ,Rob
to, co ja”

¢ Pary - zabawy matematyczne,
dobieranie par, poréwnywanie wielkosci
i liczebnosci, tworzenie zbiorow
dwuelementowych, poznanie cyfry 2

¢ Karty aktywnosci - przeliczanie,
poréwnywanie liczebnosci, pojecia:
para, o jeden wiecej, mniej, zabawy
z liczba 2, ¢wiczenia grafomotoryczne

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw I

* Znajdz swoja pare - zabawa ruchowa
w parach

¢ Czytanie na dywanie - stuchanie
opowiadania J. Bednarek z ksiazki
,Niesamowite przygody dziesieciu
skarpetek (czterech prawych i szesciu
lewych)”

* W ogrodzie: Zbiory - twory -
klasyfikacja jakosciowa i ilo$ciowa.
Hop do kota - zabawa orientacyjno-
-porzadkowa

i muzycznych 1.5, 1.9, IV.7

- aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach

porannych 1.5, 1.8

- postuguje sie terminami: para, tyle

samo, wiecej, mniej, wiekszy, mniejszy,
taki sam IV.12, IV.15

- poréwnuje cechy wielkosciowe V.12
- poréwnuje liczebnos$¢ zbioréw V.15
- aktywnie uczestniczy w zabawie |.7
- rozpoznaje cyfre 2 IV.9, IV.15

- sprawnie rysuje po zaznaczonym

$ladzie IV.8

- sprawnie koloruje 1.7, IV.8
- wykonuje ¢wiczenia ksztattujace

utrzymanie prawidtowej postawy ciata 1.8

- uczestniczy w zabawach, ruchowych

i muzycznych I.5, 1.6

- stucha czytanej ksiazki i rozpoznaje

fikcje literacka 111.8, IV.3

- tworzy zbiory ze wzgledu na wybrang

ceche V.11

- postuguje sie pojeciem para w zabawie

V.15

- aktywnie uczestniczy w zabawach

ruchowych 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Jaworowi ludzie - zabawa ruchowa ze spiewem.

Dwoje dzieci stoi w parze, twarzami do siebie. Trzymaja sie za rece i tworza z nich most, pod
ktorym przechodza pary dzieci. Przy stowach ,a jednego zatrzymamy” most opada i fapie jedng
pare, ktéra staje sie mostem.

Jawor, jawor Budujemy mosty

Jawor, jawor, dla pana starosty.
Jjaworowi ludzie, Tysiqc koni przepuszczamy,
co wy tu robicie? a jednego zatrzymamy.

Zrédto: ,Jawor, jawor" [w:] ,W co sie bawi¢ z dzie¢mi? Piosenki i zabawy wspomagajace rozwoj dziecka”, oprac.
Marta Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2005, s. 99.
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Nauczyciel pokazuje dzieciom zdjecie jaworu i wyjasnia, kim jest ,starosta”.
Srodki dydaktyczne: zdjecie jaworu
Cwiczenia poranne - zestaw ,Réb to, co ja”

Il. ZAJECIA GROWNE

Pary - zabawy matematyczne.

o Co to jest para? Swobodne wypowiedzi dzieci. Dzieci pokazuja: Co mamy w parze (np. nogi,
oczy, uszy, rece, policzki, ramiona, dziurki w nosie).

© Znajdz mi pare - dobieranie par.

Nauczyciel rozdziela po jednej skarpetce, rekawiczce, kapciu, z tej samej pary, w réznych
kolorach i wzorach miedzy dwa kosze. Dzieci tacz je w pary. Jedna skarpeta, rekawica lub kape¢
moze nie miec pary.

* Mniejszy - wiekszy, mniej - wiecej - poréwnywanie wielkosci i liczebnosci. Nauczyciel rozktada
rézne przedmioty i prosi: Potéz obok matego misia, misia wiekszego. Pouktadaj liscie od najmniejszego
do najwiekszego. Potéz obok klockéw o jeden klocek wiecej, o jeden klocek mniej. lle masz klockéw?

o lle to dwa i czy dwa to para - poznanie cyfry 2, tworzenie zbioréw dwuelementowych. Nauczy-
ciel ktadzie po dwa kasztany, zotedzie, misie i pyta - ile to jest? Pokazuje tez dzieciom cyfre 2. Dzieci
obok cyfry 2 ktada dwa dowolne elementy wybrane w sali, np. dwa klocki, dwie lalki. Nauczyciel
wydaje polecania: znajdz w sali przedmioty, ktére majq pare, znajdz dwa takie same klocki itp.

Srodki dydaktyczne: rekawice, skarpety, kapcie, dwa kosze, zabawki, ,jesienne skarby”

Karty aktywnosci - przeliczanie, poréwnywanie liczebnosci, pojecia: para, o jeden wiecej, mniej;
zabawy z liczba 2, éwiczenia grafomotoryczne

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 33,34, s. 74 - Zabawy z liczbami

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw lll (opis na s. 217).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Znajdz swoja pare - zabawa ruchowa w parach.

Nauczyciel wybija rytm na bebenku, kiedy dzwiek milknie, dzieci dobieraja sie w pary i wykonuja
w parach zadanie wymyslone przez nauczyciela np. pary podskakuja, pary kucaja.

Srodki dydaktyczne: bebenek

Czytanie na dywanie - stuchanie opowiadania.

Dzieci siadaja lub ktada sie wygodnie. Nauczyciel czyta ksigzke J. Bednarek ,Niesamowite
przygody dziesieciu skarpetek”, wspdlnie ogladaja ilustracje. Kolejne przygody skarpetek czytamy
w nastepnych dniach.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Zaprojektuj skarpetke. Dzieci rysuja skarpetki, wymyslajg i opowiadaja ich historie.

Srodki dydaktyczne: ksiazka Justyny Bednarek ,Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek
(czterech prawych i szesciu lewych)”, kredki, kartki

W OGRODZIE

Zbiory-twory - klasyfikacja jako$ciowa i ilo$ciowa.

Nauczyciel rozktada w réznych czesciach ogrodu obrecze lub kota z kolorowych szarf (lub rysuje
kota kreda na chodniku lub patykiem na ziemi). Dzieci majg za zadanie pouktadaé w nich po dwa
przedmioty o takiej samej cesze, np. 2 patyki tej samej dtugosci, 2 kamienie tego samego koloru,
2 liscie z tego samego drzewa, 2 foremki o takim samym ksztatcie. Pézniej wszyscy przeliczaja,
po ile maja par, kto ma wiecej par, kto ma mniej, a kto tyle samo.

Srodki dydaktyczne: szarfy, obrecze lub kreda, patyk, patyki, kamienie, licie, foremki, fopatki
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Hop do kota - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegajg po ogrodzie i na dzwiek bebenka dobieraja sie w pary i wskakuja w parach do két
(lub két narysowanych kredg na chodniku lub patykiem na ziemi), po kilku powtérzeniach
nauczyciel zabiera po 1 kole, nastepnie po 2 kota (lub $ciera narysowane kota).

Srodki dydaktyczne: szarfy, obrecze lub kreda, patyk

Temat 5.5. Dary jesieni

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Raz, dwa, trzy! - zabawa integracyjna - uczestniczy w zabawach
z chustami integracyjnych, ruchowych
i muzycznych 1.5, IV.7
- wchodzi w interakcje z grupa
réowiesnikow oraz dorostym lll.1, 111.8

o Cwiczenia poranne - zestaw ,R6b - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
to, co ja” porannych .5, 1.8

¢ Kasztany - stuchanie wiersza - stucha wiersza V.2
W. Broniewskiego

¢ Ludziki nie tylko z kasztanéw - mysli kreatywnie i sprawnie konstruuje
- tworzenie figurek z materiatu V.6, IV.11
przyrodniczego

¢ Karty aktywnosci - ¢wiczenia - przelicza elementy zbiorow V.15
na spostrzeganie, grafomotoryka - stosuje chwyt pisarski podczas

kreslenia .7

- doskonali spostrzeganie 1.9

- rozpoznaje i nazywa "dary jesieni"
V.18

- czyta obrazy, doskonali myslenie
przyczynowo-skutkowe V.9

* Zajecia muzyczne - ,Kto chodzi dzi$ - eksperymentuje rytmem, dzwiekami,
po lesie?”, utrwalenie piosenki gtosem i ruchem IV.7
- rozwija poczucie rytmu i pulsu V.7
- $piewa piosenke IV.7

¢ Dary jesieni - zabawa z lupami - zauwaza detale, szuka informaciji 1.7,
V.13, IV.19
¢ Jesienne korony - zabawa plastyczna - uczestniczy w zabawie twérczej |.6
* W ogrodzie: Jesienny berek - zabawa - wchodzi w interakcje z grupa
biezna. Zabawy swobodne réwiesnikoéw oraz dorostym 1l1.1, I11.8
w piaskownicy - ¢wiczy koncentracje oraz orientacje

przestrzenna 1.8, 1.7, IV.7

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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I. ZAJECIA PORANNE

Raz, dwa, trzy! - zabawa integracyjna z chustami.

Dzieci wskazane przez nauczyciela po kolei chowaja sie pod chustami. Nauczyciel w sposéb
teatralny dziwi sie, ze dziecko znikneto: Ojej... Jas znikngt! Czy ktos z Was widziat Jasia? Dziecko
odkrywa sie. Nauczyciel cieszy sie i, podrzucajac chuste wysoko, wota: Hura! Jas sie znalazt,
podrzuémy razem chusty wysoko.

Zabawe mozna modyfikowac i chowac rézne czesci ciata. Wtedy w zabawie bierze udziat cata
grupa, chowajac czesci ciata wymienione przez nauczyciela lub na pytanie nauczyciela Co teraz
chowamy?, zaproponowane przez dzieci. Nastepnie nauczyciel wota Ojej! Gdzie nasze....?. Wszy-
scy odkrywaja, wotaja Tutaj! Hura! i podrzucaja chusty.

Raz, dwa, trzy. Raz, dwa, trzy.
Raz, dwa, trzy. Raz, dwa, trzy.
Teraz chowasz nam sie TY! Teraz znikajg nam... nézki!

Srodki dydaktyczne: chusty
Cwiczenia poranne - zestaw ,Rdb to, co ja”.

Il. ZAJECIA GEOWNE

Kasztany - stuchanie wiersza W. Broniewskiego.

Zbieramy kasztany

Zbieramy kasztany, Tak robi sie lejce,
robimy w nich dziurki, naszyjnik z korali.
a wtedy je mozna Kasztany, kasztany
nawlekaé na sznurki. bedziemy zbierali.

Wiadystaw Broniewski

Zrédto: W. Broniewski ,, Zbieramy kasztany” [w:] ,, Kto wymyslil choinki? Antologia wierszy dla dzieci”, Krajowa

Agencja Wydawnicza, Warszawa 1986, s. 6 (lub inne wydanie).

Ludziki nie tylko z kasztanow - tworzenie

figurek z materiatu przyrodniczego.

Dzieci wraz z nauczycielem tworza figurki

z kasztandw, zotedzi, lisci, jarzebiny, szyszek.
Nastepnie ustawiaja je w wyznaczonym miejscu,
tworzac jesienng galerie.

Srodki dydaktyczne: kasztany, zotedzie, jarzebina,
liscie, wykataczki

Karty aktywnosci - ¢wiczenia na spostrzeganie,
grafomotoryka.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 35, otéwek

Zajecia muzyczne - ,Kto chodzi dzi$ po lesie?” (opis na s. 104)

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Dary jesieni - zabawa z lupami.
Dzieci ogladaja pod lupa liscie, kasztany itp. Opowiadaja o swoich spostrzezeniach.
Srodki dydaktyczne: lupy, materiat przyrodniczy, np. liscie
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Jesienne korony - tworzenie koron z lisci.

Nauczyciel przygotowuje z papieru paski do zrobienia opasek

na gtowe. Za pomoca tasmy dwustronnej dzieci przyczepiaja

do opaski liscie. Chetne dzieci moga wraca¢ do domu w koronach
oraz zabrac swoje figurki.

Srodki dydaktyczne: liscie, nozyczki, blok techniczny, tasma
dwustronna, zszywacz biurowy

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Czytanie na dywanie - stuchanie ksigzki.
Chetne dzieci siadaja lub ktada sie wygodnie. Nauczyciel czyta kolejne opowiadania z ksigzki
J. Bednarek ,Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek”.
Srodki dydaktyczne: ksiazka Justyny Bednarek ,Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek
(czterech prawych i szesciu lewych)”

W OGRODZIE

Jesienny berek - zabawa biezna.

Dziecko (wybrane np. w drodze wyliczanki) otrzymuije li$¢ i stara sie dotknaé¢ nim uciekajace
osoby. Gdy uda mu sie kogos$ dotkng¢, ztapany staje sie berkiem.

Srodki dydaktyczne: lis¢

Zabawy swobodne w piaskownicy.

Srodki dydaktyczne: zestawy do zabawy w piaskownicy

Zajecia muzyczne 5. Kto chodzi dzis po lesie?

Talerzykowe rytmy - zabawa rytmiczna.
Nauczyciel rozdaje dzieciom po jednym tekturowym talerzyku. Dzieci poruszaja sie
. zgodnie z rytmem muzyki po catej sali. Na przerwe zatrzymuja sie w miejscu, uwaz-
nie stuchaja i zapamietuja rytm zagrany przez nauczyciela na talerzyku do stéw:
|-dzie je-sien, ci-cho w le-sie. Na hasto nauczyciela: Juz! wszystkie dzieci powtarzaja
stowa i wystukuja rytm, ktéry zagrat nauczyciel.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 19-21 ,Muzyka do marszu”, ,Muzyka do biegu”, ,Muzyka
do podskokow”, talerzyki tekturowe
wa[m] PaniJesien - nauka piosenki i zabawa rytmiczna przy piosence.

Dzieci siadaja po turecku w kregu i ktada przed soba talerzyki. Nauczyciel prezentu-
" je piosenke, omawia z dzie¢mi jej tresé, nastrdj i budowe (trzy zwrotki), a nastepnie
== uczy piosenki, $piewajac kolejne wersy a capella. Dzieci powtarzaja po nauczycielu.
Nastepnie podczas wspdlnego $piewania dzieci graja na talerzykach wybrane rytmy
do piosenki:
Pierwsza zwrotka:
Kto chodzi dzis po lesie?
La, la, la, la, la, la. (dzieci graja rytm ésemkowy na talerzykach)
To piekna Pani Jesien:
kapelusz z lisci ma. (graja w rytmie piosenki)
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Listeczkéw kolorowych, (graja w pulsie ¢wierénutowym do korica zwrotki)
ztocistych i brgzowych,

czerwonych koralikéw

kapelusz ma bez liku.

Druga zwrotka:

Kto chodzi dzis po lesie?

La, la, la, la, la, la. (graja rytm ésemkowy na talerzykach)
To piekna Pani Jesien:

w koszyku dary ma. (graja rytmicznie)

Zotedzi i kasztanéw, (graja w pulsie ¢wierénutowym do korica zwrotki)
jabtuszek piec¢ rumianych

i grzybkdéw - borowikow

w koszyku ma bez liku.

Trzecia zwrotka:

Kto chodzi dzis po lesie?

La, la, la, la, la, la. (graja rytm 6semkowy na talerzykach)
To piekna Pani Jesien:

piosenki dla nas ma. (graja rytmicznie)

Deszczowe, nastrojowe, (graja w pulsie ¢wierénutowym do korica zwrotki)

wesote, przebojowe.

W jesiennym notesiku

piosenek ma bez liku.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 5 ,Pani Jesier”, tekturowe talerzyki

“a[m] Kapelusz Pani Jesieni - zabawa ruchowa przy piosence.
Dzieci tworza koto wigzane. Nauczyciel wybiera jedno dziecko do roli Pani Jesieni
" i wrecza mu stomkowy kapelusz ozdobiony kolorowymi lisémi i jarzebina. ,Jesien”

5 ' zaktada kapelusz i podczas pierwszych czterech werséw spaceruje w $rodku kota.
W tym czasie dzieci chodza w kole wigzanym i $piewaja piosenke. W drugiej czesci
zwrotki dzieci zatrzymuija sie i Spiewajg, jednoczesnie klaszczac w pulsie ¢wierénutowym. Wtedy
LJesien” wybiera osobe z kregu, a nastepnie podskakuje z nig w koteczku. Pod koniec zwrotki
przekazuje wybranej osobie kapelusz i zabawa trwa dalej wedtug tych samych zasad.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 5 ,Pani Jesier”, stomkowy kapelusz ozdobiony li$¢mi
ijarzebina

Przekaz dalej - zabawa rytmiczna przy piosence.
Dzieci siedza w kregu po turecku. Kazde dziecko ma woreczek przed sobg i ktadzie
i na nim prawa reke. Nastepnie dzieci w rytmie muzyki przekazuja sobie w kregu

* woreczki - ktadg swoj woreczek przed osoba siedzaca po prawej stronie. Aby
zadanie byto tatwiejsze, dzieci podczas przekazywania woreczka moga wypowiadaé
stowa: Od siebie (przekazywanie woreczka, potozenie go przed osobg siedzaca z prawej strony)

i- Do siebie (powrot reki i chwyt woreczka potozonego przez osobe z lewej strony).
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 5 ,Pani Jesien”, woreczki

7 nie spadat z gtowy, nauczyciel przyczepia do niego cienka gumke kapeluszowa
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 6 Preludium Des-dur ,Deszczowe”, talerzyki
tekturowe, kolorowe liécie, jarzebina, klej, tasma klejaca, gumki kapeluszowe
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1. Kto chodzi dzi$ po lesie?
La, la, la, la, 1a, la.
To piekna Pani Jesien:
kapelusz z lisci ma.

Listeczkéw kolorowych,
zlocistych i brazowych,
czerwonych koralikow
kapelusz ma bez liku.

2. Kto chodzi dzi$ po lesie?
La, la, la, 1a, la, la.
To piekna Pani Jesien:
w koszyku dary ma.

Zoledzi i kasztanéw,
jabtuszek pie¢ rumianych
i grzybkéw — borowikow
w koszyku ma bez liku.

3. Kto chodzi dzi$ po lesie?
La, la, 1a, 1a, 1a, la.
To piekna Pani Jesien:
piosenki dla nas ma.

Deszczowe, nastrojowe,
wesole, przebojowe.

W jesiennym notesiku
piosenek ma bez liku.



KRAG TEMATYCZNY
6. Jesienne skarby

Cele ogdlne

OBSZARFIZYCZNY

aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach porannych
wdrazanie do poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych
wdrazanie do utrzymania prawidtowej pozycji ciata

wdrazanie do kulturalnego zachowania sie podczas positkow

wdrazanie do stosowania chwytu pisarskiego

wdrazanie do sprawnego i bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami
rozwijanie samodzielnos$ci w zakresie czynnosci higienicznych

OBSZAR EMOCJONALNY

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczué
e wadrazanie do respektowania cudzych emocji

OBSZAR SPOLECZNY

e rozwijanie Swiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej

e doskonalenie umiejetnosci stosowania zwrotéw grzecznosciowych

e budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych

OBSZAR POZNAWCZY

rozbudzanie zainteresowania zmianami zachodzacymi w przyrodzie
wdrazanie do postugiwania sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych
rozwijanie kreatywnosci dziecka w réznych formach aktywnosci
doskonalenie syntezy i analizy stuchowej na poziomie sylaby
doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim

poznanie obrazu graficznego gtoski ,e” - liter ,E”, ,e”

rozpoznawanie liter ,e”, ,E” wérdd innych liter

rozroznianie gtoski ,e” w nagtosie i wygtosie

poznanie obrazu graficznego liczby ,3”

rozwijanie spostrzegania wzrokowego

Kompetencje kluczowe

1,3,5,6.,7,8.

E= |
|
SEtOWNICTWO
pencil, crayon, book, bag, chair, table
CELE NAUCZANIA
wskazywanie i nazywanie przedmiotéw z najblizszego otoczenia (przybory, zabawki,

wyposazenie szkolne), $piewanie piosenki, stuchanie opowiadania, reagowanie zgodnie
z podanymi poleceniami
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Cwiczenia poranne - zestaw ,Lubie ruch”

Cwiczenie réwnowagi: dzieci dopieraja sie w pary i przytrzymuja sobie wzajemnie prawe nogi

i starajg sie przez moment utrzymac rownowage, stojac tylko na lewych nogach, moga sprébo-
wac w parze podskakiwac. Kiedy nauczyciel gra na tamburynie, dzieci zmieniaja nogi: przytrzy-
muja sobie nawzajem lewe i prébuja utrzymac réwnowage na prawych.

Zabawa biezna: nauczyciel wyznacza dziecko, ktére bedzie berkiem-czarodziejem. Dziecko,
ktoére zostaje ztapane staje w rozkroku - jesli inne dziecko przebiegnie miedzy jego nogami -
moze ruszac sie ponownie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa: nauczyciel gra na tamburynie zmieniajagc tempo i rytmicznie
wypowiadajac zdania:

Ja sie skradam, skradam, skradam i nagle robie bec.

Ja chodze, chodze, chodze i nagle robie bec.

Ja biegne, biegne, biegne i nagle robie bec. Itp.

Dzieci stuchajac rytmu, poruszaja sie odpowiednio, na koricu kazdego zdania przewracaja sie.
Cwiczenie réwnowagi: dzieci poruszaja sie tiptopkami po krawedziach dywanu, uwazajac, zeby
Z niego nie spasc.

Srodki dydaktyczne: tamburyn

W tym tygodniu beda potrzebne: portrety krélowej Bony i kréla Zygmunta Starego,
mapa Wtoch, albumy lub kolorowe wydruki martwych natur, album z obrazami Arcimboldo lub
kolorowe wydruki jego obrazéw, gazetki z supermarketéw ze zdjeciami produktéw spozywczych
lub kolorowe magazyny, opakowania po produktach spozywczych. Przed zainicjowaniem zabaw
Z zywnosciag nauczyciel powinien sprawdzi¢ informacje o alergiach, nietolerancjach i preferen-
cjach zywieniowych dzieci w grupie oraz zapytac o opinie rodzicéw na temat zabaw z wykorzy-

staniem zywnosci.
e Warto zasugerowaé, aby tego dnia podano na obiad bulion warzywny lub polski rosét.

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

Temat 6.1. Skarbiec warzywny krdlowej Bony

Spotkanie w kregu - rozmowa
Pudetko niespodzianka - zagadki
sensoryczne

Zagadki owocowo-warzywne -
zagadki stowne

Kolorowe zbiory - klasyfikacja wedtug
koloréw

Cwiczenia poranne - zestaw ,Lubie
ruch”

Wrtoszczyzna - stuchanie wiersza/
inscenizacji C.P. Tarkowskiego,
poznanie pochodzenia terminu
,wtoszczyzna”, stuchanie opowiesci
o krélowej Bonie i krélu Zygmuncie
Starym
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Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

odpowiada na pytania IV.5
rozpoznaje i nazywa wybrane owoce
i warzywa po dotyku 1V.2, V.18
dzieli wyrazy na sylaby IV.2
rozwigzuje zagadki o owocach

i warzywach IV.5, V.18

klasyfikuje owoce i warzywa wedtug
koloru IV.12

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych |.5

odpowiada na pytania IV.5
postuguje sie wybranymi terminami
zwigzanymi z budowg warzyw 1V.18



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

¢ Wiemy coraz wiecej o warzywach - - uwaznie stucha wiersza/inscenizacji IV.6
rozmowa, ogladanie warzyw - aktywnie uczestniczy w zabawie
inspirowanej wierszem IV.6
- orientuje sie, kim byli krélowa Bona
i krol Zygmunt Stary V.10, IV.19

¢ Ogrodnicy - zabawa nasladowcza - uczestniczy w zabawach
nasladowczych 1.5
¢ To jest pyszne - degustacja owocow - rozpoznaje i nazywa smaki owocow
i warzyw iwarzyw IV.18

- okresla swoje preferencje zywieniowe,
wypowiada sie na ich temat IV.2

- nakrywa do stotu i sprzata po positku 1.3

- uzywa zwrotéw grzecznosciowych
podczas wspdlnego positku 1.5

e Karty aktywnosci - owoce i warzywa, - uzupetnia obrazek na podstawie
stuchanie ze zrozumieniem, kosz wystuchanego zdania IV.6
z owocami, ¢wiczenie grafomotoryczne - rysuje kredka po $ladzie, koloruje
obrazek 1.7, IV.8
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | - bezpiecznie i poprawnie wykonuje

¢éwiczenia gimnastyczne 1.5

e Taczki - zabawa ruchowa w parach - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
e Jaki to ksztatt? - zabawy plastyczne: - wykonuje kompozycje ze stempli
stemple z warzyw, wycinanka z lisci warzywnych IV.8
kapusty, praca w matych zespotach - wycina nozyczkami ksztatty z lisci
kapusty .7

- rozpoznaje i nazywa ksztatty, nadaje im
znaczenie IV.11, IV.12

¢ Co nam z tego wyrosnie? - zatozenie - zaktada uprawe roslin, pielegnuje
upraw w kaciku przyrody i obserwuije 1.6, IV.18
e W ogrodzie: Przeciaganie liny - za- - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

bawa ruchowa z sitowaniem

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Spotkanie w kregu - rozmowa.

Nauczyciel pyta dzieci, jakie znajg i lubig owoce i warzywa. Odpowiadaja chetni.

Pudetko niespodzianka - zagadki sensoryczne.

W kartonowym pudetku nauczyciel ukrywa jeden owoc lub warzywo, dzieci po kolei wktadaja
reke do pudetka. Kiedy wszystkie chetne dzieci wykonaja zadanie, na trzy cztery wymieniaja na-
zwe owocu lub warzywa. Nastepnie nauczyciel wychodzi na moment, aby ukry¢ kolejng zagadke.
Na zakoriczenie nauczyciel wymienia wszystkie nazwy warzyw, a dzieci klaszcza w dtonie, dzielac
kolejne nazwy na sylaby.

Srodki dydaktyczne: pudetko z dziurg na reke, dowolne owoce i warzywa, np. jabtka, gruszki,
sliwki, pietruszka, marchewka, por
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Zagadki owocowo-warzywne - zagadki stowne.

Wszystkie zgromadzone owoce i warzywa lezg na Srodku kregu. Nauczyciel zadaje zagadke

- opisuje ksztatt, kolor i smak owocu lub warzywa, o ktorym ,mysli”. Dziecko, ktére pierwsze
zgadnie, zadaje kolejng zagadke.

Srodki dydaktyczne: dowolne owoce i warzywa

Kolorowe zbiory - klasyfikacja wedtug kolorow.

Nauczyciel rozktada kartki w kolorach owocoéw i warzyw, przy nich tace lub kosze. Dzieci grupuja
owoce i warzywa zgodnie z ich kolorami. Nauczyciel moze dopytaé dzieci, jakie znajg jeszcze
owoce lub warzywa w tych kolorach.

Srodki dydaktyczne: kartki w kolorach owocéw i warzyw, tace lub kosze, dowolne owoce i warzywa
Cwiczenia poranne - zestaw ,Lubie ruch”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Wrhtoszczyzna - stuchanie wiersza/inscenizacji.

110

Dzieci siedza w kole i stuchaja wiersza.

Wiloszczyzna

NARRATOR

Kiedys latem, po deszczyku,
Rozmawiano w warzgywniku:

PIETRUSZKA (poprawia wtosy,
przegladajac sie w lusterku)

Alez pieknie tu wyrostam —
Jestem szczupta, lecz wyniosta.
Z natki zdrowq mam czupryne,
Z czego w kuchni kazdej styne.
Wsréd kucharzy chodzq stuchy -
Nie ma zupy bez pietruchy!

MARCHEW (prezentuje sie publicznosci

z duma)

Ja tez w kuchniach jestem znana
I ze zdrowia az rumiana.

Cho¢ niesmaczna moja natka,
Korzen marchwi jest w satatkach.
Jes¢ marchewke na surowo -

Jest dla wszystkich bardzo zdrowo.

KAPUSTA (pouczajaco)
Gospodyni jest tez troskq

Mieé kapuste zawsze wloskq.
Kiedy rosét jest zbyt ttusty —
Dodaé dobrze jest kapusty.
Niezbyt smaczne ttuste dania,

A kapusta ttuszczyk wehtania.
No i smak na lepszy zmieniam -
Bedzie raj dla podniebienia!
SELER (pewnym gtosem)

Moze dodam ja cos teraz:
Pigkny zapach jest z selera.
Kiedy w garnku sie gotuje,
Aromatem rozkoszuje...
WSZYSTKIE WARZYWA RAZEM
Wtochy jarzyn sq ojczyzng,
Zatem zwq nas tez wloszczyzng.
Sprowadzita nas tu Bona,

Kréla Polski wtoska zona.

Mnie - z pietruszkq tez pospotu — NARRATOR

Obierajq do rosotu. Zygmunt Stary i dworzanie
POR (skromnie, jakby nie chciat nikogo Mieli odtqd nowe danie.
urazic) Tak trafity tez rosoty,

Jesli mowa o rosole, Na goscinne polskie stoty.
Witrqcié tutaj sie pozwole. Cezary Piotr Tarkowski

Bo bez pora $wiezutkiego,
Rosét bytby do niczego!

Zr6dto: C.P. Tarkowski ~Wloszczyzna” [w:] Tegoz , Inscenizacje na caty rok”, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2006, s. 27-31.
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¢ To ciekawe - stuchanie opowiesci nauczyciela.

Nauczyciel pokazuje dzieciom wioszczyzne i wyjasnia pochodzenie stowa ,wtoszczyzna”.
Opowiada o tym, kim byta krélowa Bona i jej maz, krél Polski, Zygmunt Stary. Warto pokazaé
portrety kréla i krélowej oraz mape Witoch i spytaé, np. jakie owoce, warzywa, potrawy kojarza
sie z tym krajem.

Informacja dla nauczyciela: Krélowa Bona pochodzita z bogatego mediolanskiego rodu

z potnocnych Wtoch. Byta bardzo wyksztatcong kobieta. Zostata druga zong polskiego kréla
Zygmunta Starego z rodu Jagiellonéw. Bona sprowadzita do Polski nieznane tu, a popularne
we Whtoszech, warzywa: pomidory, kalafior, karczochy, szparagi, brokuty, satate, a takze
marchew, pietruszke, seler, por, kapuste wtoska. Te ostatnie do dzi$ nazywane sg wtoszczyzna.
Wioszczyzna to zestaw warzyw bedacych gtéwnymi sktadnikami rosotu - zupy uwazanej

za jeden z kulinarnych symboli Polski.

¢ Liczymy warzywa - zabawa stuchowa.

Nauczyciel rozdaje chetnym dzieciom warzywa z wtoszczyzny i czyta wiersz ponownie. Kiedy
dzieci ustysza nazwe trzymanego warzywa, podnosza je wysoko. Pozostate dzieci licza, ile
warzyw wystapito w wierszu.

Srodki dydaktyczne: wtoszczyzna, portrety krélowej Bony i kréla Zygmunta Starego, mapa
Wtoch

Wiemy coraz wiecej o warzywach - rozmowa, ogladanie warzyw.

Nauczyciel rozktada warzywa z wtoszczyzny i opowiada o tym, ze wiele warzyw to korzenie

i bulwy, niektére maja jadalne licie, a inne nawet kwiaty. Nauczyciel zadaje pytania i omawiajg
wspolnie kolejne warzywa:

- W jaki sposéb rosng warzywa z wiersza?

- Ktoére ich czesci sq jadalne?

- Czy mozna je zjesc na surowo czy tylko po ugotowaniu?

- Dlaczego warto jes¢ warzywa?

- Co nalezy zrobic przed ich zjedzeniem?

Srodki dydaktyczne: wtoszczyzna

Ogrodnicy - zabawa nasladowcza.

Nauczyciel prezentuje ruchy zwigzane z pracami ogrodnika: kopanie topata, sianie nasionek,
podlewanie, zbieranie zbioréw. Dzieci zgaduja, o jaka prace chodzi i nasladuja ruchy nauczyciela.
Nastepnie nauczyciel wypowiada nazwy czynnosci i prosi, aby dzieci wykonywaty je najpierw
powoli, a potem szybko.

To jest pyszne - degustacja owocéw i warzyw.

Dzieci wraz z nauczycielem myja, kroja owoce i warzywa, serwuja. Wspélnie probuja i wskazujg
owoce i warzywa, ktére im najbardziej smakuja oraz te, ktére im nie smakujg. Pamietamy rowniez
o zwrotach grzecznos$ciowych zwigzanych z positkami: prosze, dziekuje.

Srodki dydaktyczne: owoce i warzywa, deski do krojenia, obieraczki, noze do smarowania
Karty aktywnosci - owoce i warzywa, stuchanie ze zrozumieniem, kosz z owocami - ¢wiczenie
grafomotoryczne.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 36-37, kredki

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 213).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Taczki - zabawa ruchowa w parach.
Dzieci dobieraja sie w pary: dziecko-taczka i dziecko-ogrodnik. Dziecko-taczka ktadzie sie
na brzuchu na podtodze, dziecko-ogrodnik podnosi je za nogi i prowadzi.
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Jaki to ksztatt? - zabawy plastyczne, praca w matych zespotach.

Dzieci wybieraja technike plastyczna.

¢ Pieczatki z warzyw: z ziemniakdw, marchewek, pietruszek, seleréw.

¢ Wycinanie nozyczkami ksztattéw z lisci kapusty, malowanie ich i odciskanie.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetne dzieci mogg wykonac obie prace.

Srodki dydaktyczne: warzywa, kartki, noze, talerzyki z farba, nozyczki, pedzle

Co nam z tego wyrosnie? - zatozenie upraw w kaciku przyrody.

Do doniczek z ziemia dzieci wktadaja cebule na szczypior i przyciete korzenie pietruszki
na natke.

Srodki dydaktyczne: doniczki z ziemia, cebula, pietruszka

W OGRODZIE

Przeciaganie liny - zabawa ruchowa z sitowaniem.

Przeciwlegte konce liny beda trzymac¢ dzieci-ogrodnicy i dzieci-rzepki. Zabawe mozna poprzedzi¢
odczytaniem wiersza ,Rzepka” i prezentacjg rzepy. Na zakonczenie myjemy rece, obieramy,
kroimy rzepe i chrupiemy.

Srodki dydaktyczne: Julian Tuwim ,Rzepka” (wydanie dowolne), lina, rzepa, noze

Temat 6.2. Madre zakupy

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

e Jestes w sadzie - zabawa relaksacyjna - uwaznie stucha IV.6
- szanuje emocje innych II.2
- ¢wiczy opanowanie i umiejetnosc
odprezania sie 1.3
- ksztattuje poczucie wtasnej wartosci
i szacunku do innych Il1l.1

o Cwiczenia poranne - zestaw , Lubie - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach

ruch”

* Madre zakupy - rozmowa
0 oszczednych i prozdrowotnych
zakupach

e Sprzedawca i klient - zabawa w role

e Wycieczka do warzywniaka po jabtka
i sok jabtkowy
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porannych |.5

okresla, ktére produkty spozywcze sg
wartosciowe V.2

rozpoznaje niektére symbole

na opakowaniach produktéow
spozywczych V.4, IV.9

éwiczy uzywanie zwrotow
grzecznosciowych 111.3

zna zasady bezpieczenstwa podczas
wycieczki, umie uzywac¢ adekwatnych
do sytuacji zwrotéw grzecznosciowych
1.3

uwaznie stucha IV.6



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Klasnij, gdy ustyszysz ,e” - zabawa - rozpoznaje i nazywa litery ,e”, ,E" IV.4
rozwijajaca stuch fonematyczny, - nazywa warzywa i owoce V.9
poznanie liter ,e”, ,E”

e Karty aktywnosci - praca z obrazkiem: - rysuje kredka po $ladzie, koloruje
targ owocowo-warzywny, ¢wiczenie obrazek I.7, V.8
spostrzegania, zabawy z literami ,e”, - rozpoznaje i nazywa litery ,e”, ,E" IV.4
,E", wyszukiwanie liter w podpisach - doskonali spostrzeganie 1.9

e Pszczétka do kwiatka - zabawa - aktywnie uczestniczy w zabawie
réwnowazna ruchowej 1.5

¢ Na targowisku - zabawa tematyczna - przyjmuje i respektuje zasady zabawy

lll.5
- rozpoznaje model monet i banknotéw
V.17

e W ogrodzie: Pitka to jabtko - zabawa - uczestniczy w zabawach ruchowych

zrecznosciowa z pitka I.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Jeste$ w sadzie - zabawa relaksacyjna.
Dzieci ktada sie i zamykaja oczy, nauczyciel czyta spokojnym gtosem tre$¢ relaksacji.

W sadzie

Kiedy twoje oczy sq zamkniete, mozesz wyobrazié sobie, ze lezysz na trawie,

na cieptym kocu w stoneczny, jesienny dzien. Twoje rece, nogi odpoczywajq. Oddychaj
spokojnie i cicho. Czujesz sie bezpiecznie i lekko. Nie ruszasz sie, Zeby lepiej wstuchaé
sie w szum lisci na drzewach. Niektore z nich juz spadajq. Jestes w sadzie. LeZysz
pod drzewem petnym pieknych rumianych jabtek. To drzewo nazywa sie jabton.
Czujesz jak owiewa cie ciepty wiaterek. Oddychasz spokojnie. Jestes szczesliwy. Jestes
szezesliwa. Pasujesz do tego pieknego sadu. Jestes pigkny. Jestes pieckna. Jestes dobry.
Jestes dobra. UsSmiechnij sie delikatnie do siebie. Usmiechnij sie do pierwszej osoby,
ktérg zobaczysz, kiedy otworzysz oczy. Otwérz powoli oczy. Nie wstawaj jeszcze.
Drziekuje ci, piekny sadzie. Komu podarowates/podarowatas swoj usmiech?

Joanna Kasztelaniec

Cwiczenia poranne - zestaw ,Lubie ruch”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Madre zakupy - rozmowa.

Nauczyciel zadaje pytania:

- Co to znaczy zrobi¢ mqdre zakupy?

- Czy warto kupowac duzo jedzenia?

- Dlaczego marnowanie zywnosci jest nieekologiczne?
- Wjaki sposéb mozemy oszczedzac jedzenie?
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- W jaki sposéb mozna pomdc rodzicom podczas zakupéw?
- Gdzie kupimy owoce i warzywa?
Wspdlnie ogladamy opakowania po produktach, zwracamy uwage na napisy, symbole. Postugu-
jemy sie terminem etykieta.
Nauczyciel zapowiada zaplanowang wycieczke, wspdlnie przypominamy zasady bezpieczenstwa
i kultury.
Srodki dydaktyczne: opakowania po produktach spozywczych

Sprzedawca i klient - zabawa w role.

Nauczyciel wybiera dwéjke dzieci, przydziela im role sprzedawcy i klienta. Przypomina
0 uzywaniu zwrotéw grzecznosciowych. Dzieci inscenizuja sytuacje zakupéw. Nastepnie scenke
moze stworzy¢ kolejna para dzieci.
Whycieczka do warzywniaka po jabtka i sok jabtkowy.
Rozmowa ze sprzedawca m.in. o ekologicznych produktach, o konieczno$ci zapoznania sie
z informacjami na etykietach. Po powrocie z warzywniaka dzieci mogg wspélnie z nauczycielem
nala¢ sok do kubkéw oraz umy¢ zakupione owoce i przygotowac je do zjedzenia. Nauczyciel
moze je pokroi¢ na kawatki i poczestowa¢ dzieci. Albo ustali¢, ze beda one do zjedzenia, a sok
do wypicia na deser po obiedzie. Cze$¢ jabtek i soku zostawiamy do wykorzystania w zabawach
popotudniowych.
Klasnij, gdy ustyszysz ,,e” - zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny, zabawa z literami ,e”, ,E”.
Nauczyciel wymienia wyrazy z literg ,e" i bez, np. ekologia, aparat, ekran, emu, oko, etykieta.
Dzieci klaszcza w dtonie, kiedy ustysza w wypowiadanych wyrazach gtoske ,e”. Dzielimy wyrazy
na sylaby. Wyjasniamy znaczenie wyrazéw. Nauczyciel prezentuje mata i wielka litere, pyta
co przypominajg ich ksztatty.
Karty aktywnosci - praca z obrazkiem - targ owocowo-warzywny, ¢wiczenie spostrzegania,
zabawy z literami ,e”, ,E”, wyszukiwanie i zaznaczanie liter w podpisach, ¢wiczenie
grafomotoryczne.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 38-39, 68 - Zabawy z literami

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Pszczétka do kwiatka - zabawa réwnowazna.

Nauczyciel rozktada na podtodze dtugg line w ksztatcie matej pisanej litery ,e”. Moze wzmocnié
ja tasma klejaca. Na koncu litery nakleja obrazek z kwiatkiem. Na poczatku nakleja czerwona
kropke, ktéra bedzie oznaczata start. Na hasto: pszczétki latajg dzieci biegaja po sali. Na hasto:
pszczétka + imie dziecka wymienione dziecko idzie na oznaczony start i tiptopkami (stopa za
stopa) pokonuje droge do kwiatka.

Na kwiatku mozna postawi¢ opisany kubeczek dziecka z sokiem jabtkowym i stomka, aby
pszczdtka mogta napi¢ sie nektaru. W zabawie mozna wykorzysta¢ sok kupiony na wycieczce
do warzywniaka.

Srodki dydaktyczne: lina, tasma klejaca, ilustracja kwiatka, czerwona kropka z papieru

Litery ,e” ,E” - odwzorowanie ksztattu liter. Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki
z literami ,e” i ,E”. Dzieci odtwarzajg ksztatt liter za pomoca zapatek, patyczkdéw do uszu
i kawatkéw kolorowych wtdczek oraz drucikéw kreatywnych.
Srodki dydaktyczne: kartki z wydrukami liter ,e” i ,E”, zapatki, patyczki do uszu, wtdczki,
druciki kreatywne

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
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n Na targowisku - zabawa tematyczna.
Nauczyciel prezentuje dzieciom modele monet i banknotéw. Dzieci projektujg szyldy

swoich stoisk na targu oraz rysuja i wycinajg owoce i warzywa oraz pienigdze na przycietych

w format banknotéw karteczkach. Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: dzieci-klientéw

i dzieci-sprzedawcéw. Potem moze nastgpi¢ zmiana.

Nauczyciel przypomina o zwrotach grzecznosciowych w czasie zakupdéw: dzier dobry, poprosze,
prosze bardzo, dziekuje. Dzieci-klienci ustawiaja sie w kolejkach do przygotowanych na stolikach
stoisk. Zabawe nalezy powtdrzy¢, tak aby kazdy chetny mogt znalezé sie w obu rolach.

Srodki dydaktyczne: modele monet i banknotéw, papier, kredki, nozyczki, tasma klejaca

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Jesli dostepna jest waga z szalami, dzieci bawig sie w wazenie owocow i warzyw:
co ciezsze, co lzejsze. Dzieci mogg pobawic sie w wazenie kupionych na wycieczce owocéw.
Srodki dydaktyczne: waga z szalami, warzywa i owoce

W OGRODZIE

Pitka to jabtko - zabawa zrecznosciowa.

Dzieci stojg w rzedzie i podaja sobie pitki-jabtka z reki do reki, nastepnie za plecami. Potem
ustawiaja sie w rzedzie jedno za drugim i podaja kolejnej osobie pitki nad gtowa, pod nogami,
Z prawej, z lewej strony itp.

Srodki dydaktyczne: pitki

Temat 6.3. Owocowo-warzywne kompozycje

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Kto tak jak ja, Statki z bananami - - ksztattuje poczucie wtasnej wartosci
zabawy integracyjne i przynaleznosci do grupy lIl.1, [1.2
- obdarza uwagg inne dzieci 1.8
- stucha i $piewa piosenki IV.7
- aktywnie uczestniczy w zabawie
inspirowanej piosenka IV.7

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Lubie - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
ruch” porannych I.5

e Martwa natura - ogladanie albumow - dpowiada na pytania IV.5
ze sztuka malarska - rozpoznaje i nazywa wybrane owoce

i warzywa V.2, IV.9
- oglada ksigzki z zainteresowaniem
V.19
e Owocowo-warzywne obrazy - kolaz - wycina nozyczkami ksztatty warzyw
i owocow |.7
- tworzy wtasng impresje plastyczng IV.1
- obdarza uwaga nauczyciela 111.8
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Oklaski - zabawa nasladowcza - oaktywnie uczestniczy w zabawie
ruchowe;j |.5
- wycina, rysuje .7, IV.8
e Wyprawka - owoce i warzywa - - uktada owoce wedtug rytmu 1V.12
liczmany - zabawy matematyczne, - rozpoznaje prawa i lewa strone IV.14
klasyfikacja jakosciowa i ilosciowa, - rozpoznaje, hazywa owoce i warzywa
rytmy, poréwnywanie liczebnosci V.18
- klasyfikuje, przelicza elementy 1V.11,
V.12
- bawi sie w sklep IlI.5
e Zajecia muzyczne - ,Co jesien niesie?”, - wykonuje improwizacje wokalne IV.7
zabawy wokalne i taneczne - dostrzega budowe utworu V.7

- uczestniczy w zabawach ruchowych
przy muzyce |.5

¢ Dyrygent - zabawa nasladowcza - obdarza uwagg nauczyciela 111.8
- aktywnie uczestniczy w zabawie
ruchowej I.5
e Stwory warzywne - zabawa - wykonuje kompozycje przestrzenng
konstrukcyjna zwarzyw V.11
e W ogrodzie: Ciuciubabka - berek. - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
Koszyczki - rysowanie kreda - rysuje kreda IV.8

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Kto tak jak ja - zabawa integracyjna.

Dzieci stajg w kole a nauczyciel w jego srodku, zadajac pytania: Kto, tak jak ja, lubi banany
(jabtka, gruszki)? Dzieci, ktére je lubia, robig skok do przodu w kierunku nauczyciela. Nauczyciel
moze wskazac¢ osobe, ktéra go zastapi lub spytaé, kto ma na to ochote.
Statki z bananami - zabawa integracyjna.
Nauczyciel ktadzie przed dzie¢mi stojacymi w kole duzg poduszke i rytmicznie, powoli, wypo-
wiada tekst z pokazywaniem. Przy kolejnych powtdrzeniach dzieci wypowiadaja tekst razem
z nauczycielem. Gdy dzieci opanujg stowa, zmieniamy tempo i kierunek podawania.

Ptyngq statki z bananami w sing dal. (dzieci pokazuja raz jedna raz druga reka ruch fali)

Lap i tu daj, daj, (nauczyciel podnosi poduszke i rozpoczyna podawanie jej po kolei w kregu)

tap i tu daj.

A kazdy tadowacz spiewa tak: (poduszka zostaje w rekach jednego z dzieci, ktére trzyma
ja i wypowiada rytmicznie stowa)

Lapi tu daj, daj,

tap i tu daj.

Podaj, podaj mi.

Podaj mi prosze banandéw kosze. (i rozpoczyna sie podawanie)

Zrédto: stowa tradycyjne

Srodki dydaktyczne: poduszka
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Cwiczenia poranne - zestaw ,Lubie ruch”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Martwa natura - ogladanie albumoéw ze sztuka malarska.

Dzieci razem z nauczycielem ogladaja albumy lub wydruki z obrazami przedstawiajagcymi martwe

natury. Swobodne wypowiedzi, rozpoznawanie owocow i warzyw, nazywanie ich. Wspdlnie

z nauczycielem dzieci moga ,odtwarzac” obrazy, uktadajgc kompozycje z prawdziwych owocéw

i warzyw wedtug wzoru na obrazie.

Srodki dydaktyczne: albumy lub wydruki z obrazami przedstawiajacymi martwa nature

Owocowo-warzywne obrazy - kolaz.

Nauczyciel pokazuje prace Giuseppe Arcimboldo. Zacheca dzieci do wypowiedzi na temat

fantazyjnych postaci z warzyw, owocow i kwiatow.

Informacja dla nauczyciela: Giuseppe Arcimboldo urodzit sie w roku 1527, w Mediolanie we

Wioszech. Byt malarzem, ktéry tworzyt na dworach krélewskich. Tworzyt w oryginalny i nietypo-

wy sposoéb, portrety, na ktore sktadaty sie elementy martwej natury, utozone w obrazy twarzy.

Namalowat m.in. cykl obrazéw inspirowanych porami roku. Inspiruje do dzi$ wielu artystow.

Dzieci wycinaja z kolorowego papieru lub/i z gazetek supermarketéw zdjecia owocéw i warzy-

wami i naklejaja je, tworzac z nich obrazy wtasnego pomystu. Mogga dorysowac lub domalowac

dowolne elementy.

Srodki dydaktyczne: album z obrazami Arcimboldo

lub kolorowe wydruki jego obrazéw, gazetki z super-

marketow ze zdjeciami produktéw spozywczych lub

kolorowe magazyny, nozyczki, kleje, kartki, papier

kolorowy, kredki, farby

Oklaski - zabawa nasladowcza.

Nauczyciel prezentuje po kolei rodzaje oklaskow,

a dzieci nasladuja, np. klaskanie w dtonie

3 razy: swobodnie z rekami zgietymi w tokciach,

z wyprostowanymi rekami nad gtowa, z rekami

za plecami, kucajac.

Wyprawka - owoce i warzywa - liczmany - zabawy matematyczne.

¢ Wycinanka - dzieci wycinajag z Wyprawki po liniach okienka z owocami i warzywami.

¢ Rytmy - dzieci ukfadaja obrazki wedtug wskazanego przez nauczyciela rytmu: np. jabtko,
jabtko, gruszka, sliwka, morela, morela, orzech. Nastepnie moga w podobny sposéb bawic sie
w parach lub w zespotach.

¢ Uktadanki - dzieci dostaja kartke podzielong na pét, ich zadaniem bedzie utozy¢ obrazki
zgodnie z poleceniem, np. 1 owoc/warzywo po lewej, a 2 po prawej, po lewej stronie wiecej
niz po prawej, tyle samo owocéw/warzyw po obu stronach, o jeden wiecej po prawe;j.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace

e Rysowanki - dzieci wybierajg obrazki i odwzorowujs je, rysujac na kartkach. Zache-
camy dzieci do rysowania na kartonikach innych znanych im owocéw i warzyw, w ten sposéb
tworzymy coraz wiecej liczmandw.
e Owocowo-warzywne zadania - chetne dzieci mogg przelicza¢ owoce i warzywa w rozsze-
rzonym zakresie, tworzy¢ zadania tekstowe i rozwigzywac je nawzajem w parach lub
w matych zespotach.
e Zabawa w sklep - liczmany mozna wykorzystacé réwniez w zabawie w sklep.

Srodki dydaktyczne: W ,Owoce i warzywa”, nozyczki, kartki, kredki
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Zajecia muzyczne - ,Co jesien niesie?” (opis zaje¢ na s. 124).

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Dyrygent - zabawa nasladowcza.

Dzieci staja w luznym kregu tak, aby kazdy miat wokét siebie troche miejsca. Chetna osoba
wchodzi do $rodka kregu, méwi: Rébcie wszyscy to co ja i pokazuje wymyslone przez siebie figury,
podskoki czy sktony. Pozostate dzieci staraja sie je nasladowac. Po chwili role dyrygenta moga
odegrac kolejne chetne dzieci.

Stwory warzywne - zabawa konstrukcyjna.

Dzieci dostaja deski do krojenia, noze do smarowania i wykataczki i tworza z warzyw fantazyjne
postaci. Nauczyciel pomaga dzieciom kroi¢ twardsze warzywa ostrym nozem. Ich kawatki dzieci
mocuja do siebie wykataczkami. Na oczy dla postaci mozna wykorzysta¢ gozdziki.

Srodki dydaktyczne: warzywa, noze, wykataczki, gozdziki

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Zabawy teatralne z chetnymi dzie¢mi.
Wykonane stwory mogg by¢ wykorzystane do zabawy w teatr albo dialogéw w parach.
Na wstepie nauczyciel pyta, jakie zwroty grzecznosciowe znajg dzieci, i zapowiada, ze ich
stwory sa bardzo kulturalne i zyczliwe i uzywaja wielu mitych stéw.
Srodki dydaktyczne: wykonane wczesniej postacie z warzyw

W OGRODZIE

Ciuciubabka - berek.

Nauczyciel wybiera z chetnych dziecko, ktére bedzie ciuciubabka i zawiazuje mu oczy chustka.
Dzieci stojg w kregu wokot niego. Dialog z ciuciubabka:

- Ciuciubabko, na czym stoisz?

- Na beczce.

- Co tam masz?

- Kapuste i kwas.

- To tap nas! - krzycza dzieci i uciekaja przed ciuciubabka.

Srodki dydaktyczne: chustka

Koszyczki - rysowanie kreda.

Nauczyciel rysuje kreda kilka koszykéw. Rozdajac krede, prosi dzieci, aby wypetnity je owocami
i warzywami. Moze podzieli¢ dzieci na zespoty: tylko czerwone owoce lub warzywa, tylko
zielone, albo owocami i warzywami.

Srodki dydaktyczne: kreda

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Malarz ziemniak - dziatanie tworczo-integracyjne.

Ptaska duza plastikowa kuwete lub kartonowe pudto nauczyciel wysciela szarym papierem
pakowym. Na dno pudta nalewa farby w réznych kolorach, najlepiej po dwa kolory podstawo-
we. Dzieci dobierajg sie w czworki i podnosza tak przygotowany pojemnik. Nauczyciel ktadzie
w pojemniku po jednym ziemniaku, a dzieci tak poruszajg wspdlnie pudetkiem, aby ziemniak,
toczac sie, jak najlepiej rozmieszat dwa kolory farb.
Srodki dydaktyczne: plastikowa kuweta lub kartonowe pudto, duzy arkusz szarego papieru,
farby plakatowe z butelkach: zétta, czerwona, niebieska, ziemniak
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Temat 6.4. Nasiona i ziarna

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

e Trzy ziarenka - zabawa matematyczna,
éwiczenie uwaznosci

e Minki na fasolkach - rozmowa

o emocjach

Polka fasolka - zabawa ruchowa

ze $piewem

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Lubie
ruch”

e Wesota gasienica - przeliczanie do 3,
poznanie cyfry 3
e Raz, dwa, trzy - gra

e Tréjka z ziaren - wyklejanka

Jedynki, dwdjki, trojki - zabawa

orientacyjno-porzadkowa

e Karty aktywnosci - przeliczanie
w dostepnym dzieciom zakresie,
poréwnywanie, odwzorowywane
liczebnosci, pojecia tyle, ile, tyle samo,
mniej, wiecej, spostrzeganie, zabawy
z liczbami 3

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV

Jabtuszka - zabawa plastyczna

Jabtonki - zabawa ruchowa

z piteczkami

e W ogrodzie: Trzy kota - zabawa
orientacyjno-porzadkowa. Raz, dwa,
trzy, Baba Jaga patrzy - tradycyjna
zabawa biezna

- przelicza elementy podczas zabawy

V.15
rozpoznaje podstawowe emocje II.1

uwaznie stucha piosenki IV.6
aktywnie uczestniczy w zabawie
inspirowanej piosenka 1V.6

$piewa piosenke IV.7

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych |.5

koloruje wedtug wskazan kostki -
przelicza elementy IV.15

obdarza uwaga nauczyciela I11.8
liczy obiekty IV.15

rozpoznaje cyfre 3 1V.9, IV.15
wykleja ksztatt cyfry 3 IV.8
aktywnie uczestniczy w zabawach
ruchowych 1.5

przelicza elementy zbioréw IV.15
poréwnuje, odwzorowuje liczebnosé
IV.15

doskonali spostrzeganie 1.9
uzupetnia rysunek wedtug wskazanych
kryteriow IV.8, IV.9

bezpiecznie i poprawnie wykonuje
¢éwiczenia gimnastyczne 1.5

wykonuje prace plastyczng z uzyciem
witdczek IV.1

obdarza uwaga nauczyciela 111.8
aktywnie uczestniczy w zabawach
ruchowych I.5

aktywnie uczestniczy w zabawach
ruchowych 1.5

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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I. ZAJECIA PORANNE

Trzy ziarenka - zabawa matematyczna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom siedzagcym w kregu po trzy nasionka fasoli. Dzieci ¢wiczg na nich
liczenie do trzech. Nauczyciel rozdaje karteczki. Dzieci ktadg je przed soba. Kiedy nauczyciel
pokazuje jeden palec - dzieci ktada na karteczkach jedno ziarenko i tak do trzech.

Srodki dydaktyczne: nasiona fasoli, karteczki

Minki na fasolkach - rozmowa o emocjach.

Nauczyciel rysuje permanentnym cienkopisem na fasolkach rézne miny. Dzieci losuja
fasolki i zastanawiaja sie, jaka to emocja, w jakich sytuacjach mozna sie tak poczué. Dzieci zadaja
innym dzieciom za pomoca mimiki i gestow zagadki o emocjach.

Srodki dydaktyczne: nasiona fasoli, cienkopis

Polka fasolka - zabawa ruchowa ze $piewem.

Nauczyciel uczy dzieci stéw piosenki i ruchéw do niej. Nastepnie $piewaja wspodlnie piosenke
z pokazywaniem.

Polka fasolka

Co tam sadzi pan Jeremi? Do re mi, fasola, fasola, si do,
Sadzi w polu fasole. do re mi, fasola, fasola, sol fa.
Po ziarenku bec, do ziemi, Stanistaw Karaszewski

jaki taki plon zbiore!
Zrédto: st. Stanistaw Karaszewski, muz. Krystyna Kwiatkowska, wykonanie oryginalne: Radiowe Nutki, ptyta
»Radio dzieciom” (LP, 1987)

Dzieci chodza swobodnie po sali, a przy stowie ,fasole” klaszcza trzy razy. Przy ostatnich dwdch
wersach dzieci zatrzymuja sie w rozsypce w lekkim rozkroku, rece na biodrach, stopy ,przyklejo-
ne” do podtogi, wykonuja skrety tutowia raz w lewo, raz w prawo.

Srodki dydaktyczne: piosenka ,Polka fasolka”

Cwiczenia poranne - zestaw ,Lubie ruch”.

Il. ZAJECIA GEOWNE

Wesota gasienica - przeliczanie do 3, poznanie cyfry 3.

Nauczyciel ktadzie przed dzie¢mi 3 duze kota, dzieci gtosno licza. Obok ktadziemy cyfre 3.
Nauczyciel dzieli dzieci na druzyny, kazda druzyna otrzymuje rysunek ,gasienicy” sktadajacej sie
z potaczonych kotek, gdzie pierwsze kétko to gtowa, a ostatnie to ogon. Dzieci w swoich druzy-
nach rzucaja po kolei kostka do gry, kto wyrzuci tréjke, koloruje 3 potaczone kétka, zaczynajac
od ogona. Ktoéra druzyna pierwsza pokoloruje gasienice, wygrywa pierwszg runde. Powtarzamy
zabawe, tym razem dzieci zaczynaja kolorowa¢ od gtowy. W kolejnych powtérzeniach gasienica
powinna mie¢ coraz wiecej koét.

Srodki dydaktyczne: 3 duze kota, kartonik z cyfra 3, rysunki gasienicy z kot

Raz, dwa, trzy - gra.

Nauczyciel chowa dfon za plecami i prosi, aby dzieci zrobity to samo na ,raz, dwa, trzy” pokazuja
jeden, dwa lub trzy palce. Kto pokazat tyle samo palcéw co nauczyciel, gra dalej. (wersja zabawy
w papier, kamien, nozyce).

Srodki dydaktyczne: kartki, kredki, kostka do gry

Tréjka z ziaren - wyklejanka.

Nauczyciel rozdaje kartki z wydrukowang albo napisang na kazdej cyfrg 3. Dzieci maluja

po $ladzie pedzlem zamoczonym w kleju typu wikol i wyklejaja ksztatt cyfry nasionkami dyni,
stonecznika itp.

Srodki dydaktyczne: kartki z cyfra 3, pojemniczki na klej, pedzelki, ziarenka dyni, stonecznika itp.
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Jedynki, dwajki, trojki - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy. Dzieci stajg w rzedzie i odliczajg po kolei do trzech. Na-
uczyciel prosi, aby dzieci zapamietaty, jaka sa cyfra. Nauczyciel wybija rytm na tamburynie, dzieci
swobodnie chodza po sali. Nauczyciel przestaje graé, dzieci zatrzymuija sie i stuchaja, do kogo
jest polecenie i wykonuja je: Jedynki skaczq. Dwdéjki stajq na palcach i podnoszq rece wysoko.
Jedynki, dwdjki siadajq a tréjki robig obroty rgk do przodu. Tréjki siadajq, jedynki i dwéjki robig sktony
do przodu itp.

Srodki dydaktyczne: tamburyn

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
e Cyfra 3 - rysowanie palcem w kaszy.
Nauczyciel wysypuje w ptaskim pojemniku kaszke manne. Obok pojemnika ktadzie kartke
z narysowang cyfra 3. Dzieci odwzorowuja ksztatt cyfry palcem na kaszce.
Srodki dydaktyczne: ptaski pojemnik, kasza manna, kartka
o Kwiatek, pszczétka, jabtko - ¢wiczenie graficzne.
Nauczyciel rozdaje kartki podzielone na 3 czesci. W kazdej czesci jest narysowana przez niego
cyfra 3. Dzieci majg za zadanie przerobic pierwsza 3 na kwiatek, dorysowujac ptatki,
druga 3 na pszczotke - 3 to jej skrzydetka, trzecig 3 na jabtuszko z ogonkiem lezace bokiem.
Srodki dydaktyczne: kartki, kredki

Karty aktywnosci - przeliczanie w dostepnym dzieciom zakresie, porownywanie, odwzorowy-
wanie liczebnosci, pojecia tyle, ile, tyle samo, mniej, wiecej, spostrzeganie, zabawy z liczbami 3.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 40-41, s. 75 - Zabawy z liczbami

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV (opis na s. 219).

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Jabtuszka - zabawa plastyczna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartoniki przyciete
w ksztatt jabtek (i/lub innych owocéw) i prosi

o owiniecie ich wetna zielong lub czerwona.
Szablony owocéw znajduja sie na s. 220-221.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Kartoniki w ksztatcie réznych owocéw mozna tez wyklei¢ plasteling lub kulkami z bibuty.
Srodki dydaktyczne: kartoniki, zielona i czerwona wetna lub plastelina

Jabtonki - zabawa ruchowa z piteczkami.

Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe w jabtonki. Dzieci stoja nieruchomo, w uniesionych
rekach trzymaja piteczki. Nauczyciel opowiada, ze zrywa sie wiatr. Dzieci kotysza rekami.
Na hasto: wichura, wyrzucaja piteczki i biegaja, zbierajac je, aby wréci¢ z nimi na miejsce.
Srodki dydaktyczne: piteczki lub woreczki

W OGRODZIE

Trzy kota - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel rysuje na chodniku linie start i trzy duze kota i wpisuje w kazde z nich inng cyfre: 1,
2 i 3. Zacheca do uwaznego stuchania instrukcji. Przyktadowe instrukcje: na jedynke biegnie ten,
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kto ma dzis czerwonqg czapke; na dwdjke biegnie ten, kto jadt dzis jabtko; na tréjke biegnie ten, kto nosi

okulary.

Srodki dydaktyczne: kreda
Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy - tradycyjna zabawa biezna.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace

Pizza - zabawa matematyczna.

Nauczyciel prosi o narysowanie na chodniku kétek, to bedg pizze. Prosi o podzielenie ich
na 3 czesci i narysowanie w nich po 3 dodatki np. oliwki, pomidorki, salami.
Srodki dydaktyczne: kreda

Ksiazki kulinarne - ogladanie ksigzek
Witaminki - rozmowa inspirowana
tekstem popularnej piosenki

Cwiczenia poranne - zestaw ,Lubie
ruch”

Zdrowe odzywianie - rozmowa i mapa
mysli

Kuchnia petna witamin - zabawy
kulinarne, przygotowanie potraw

Z warzyw i owocéw, np. surowki,
szasztyki

Zajecia muzyczne - ,Co jesien niesie?”,
zabawy wokalne i taneczne

Obrazkowe przepisy - tworzenie
instrukcji rysunkowych

Zaproszenie do wspélnego spiewania
- zabawy ruchowe ze $piewem

W ogrodzie: Goracy ziemniak -
zabawa ruchowa z pitka. Ziemniak
natyzce - zabawa koordynacyjna

Temat 6.5. Mali kucharze

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

uwaznie oglada zdjecia i ilustracje IV.19
w skupieniu stucha piosenki IV.7
rozpoznaje i wymienia owoce

i warzywa wymienione w tekscie
piosenki IV.2, IV.18

odpowiada na pytania IV.5

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych |.5

wspottworzy rysunkowa mape mysli,
wyodrebnia i nazywa zdrowe

i niezdrowe produkty spozywcze V.9
wspotdziata z dzie¢mi i dorostymi

w przygotowaniu i serwowaniu potraw
1.3, 11l.5

wykonuje improwizacje wokalne IV.7
dostrzega budowe utworu IV.7
uczestniczy w zabawach ruchowych
przy muzyce 1.5, IV.7

tworzy rysunkowy przepis kulinarny
V.1

nazywa czynnosci, nadaje im znaczenie
IV.6

uczestniczy w zabawie ruchowej

ze $piewem 1.5, IV.7

uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5
respektuje zasady zabawy, czeka

na swojg kolej Il1.5

doskonali koordynacje wzrokowo-
-ruchowa .7

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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I. ZAJECIA PORANNE

Ksiazki kulinarne - ogladanie ksigzek kulinarnych.

Nauczyciel oglada wspdlnie z dzie¢mi ksigzki kulinarne ze zdjeciami potraw. Dzieci moga
wylosowac przepis z ksiazki, wktadajac miedzy strony palec. Zastanawiaja sie wspolnie, z czego
ta potrawa jest zrobiona czy sadza, ze by im smakowata.

Srodki dydaktyczne: ksiazki kulinarne ze zdjeciami, z instrukcjami obrazkowymi
Witaminki - rozmowa inspirowana tekstem piosenki.

Stuchanie piosenki Fasolek ,Witaminki” (stowa Andrzej M. Grabowski, muzyka Krzysztof
Marzec). Rozmowa o korzysciach z jedzenia owocow i warzyw. Pytania pomocnicze:

- Co to sq witaminy?

- Dlaczego powinnismy je jesc¢?

- W czym jest duzo witamin?

Srodki dydaktyczne: piosenka Fasolek ,Witaminki”

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Cytryna - degustacja.
Degustacja plasterkéw cytryny, préby zjedzenia jej z usmiechem.
Srodki dydaktyczne: cytryny, n6z, talerzyk

Cwiczenia poranne - ,Lubie ruch”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Zdrowe odzywianie - rozmowa, tworzenie mapy mysli.

Nauczyciel zadaje pytania:

- Dlaczego zdrowe odzywianie jest wazne?

- Co nazywamy jedzeniem $smieciowym albo fast-foodem?

Dzieci wspdlnie z nauczycielem rysujg mape mysli pt. ,Uczymy sie dba¢ o swoje zdrowie”.
Nauczyciel moze podzieli¢ duzy arkusz papieru na pét i zapisywaé pomysty dzieci na to, co nam
szkodzi, a co jest dla nas korzystne i/lub pozwala¢ dzieciom rysowa¢ na ten temat rysunki.
Srodki dydaktyczne: duzy arkusz papieru, kredki, flamastry

Kuchnia petna witamin - zabawy kulinarne.

Jesli mamy takie mozliwosci przygotowujemy fartuchy, czapki kucharskie.

Dzieci wraz z nauczycielem przygotowuja zdrowe i proste potrawy z warzyw i owocow.
Przyktadowe przepisy:

Suréwka z marchwi

Nauczyciel opowiada, w jaki sposdb zrobic¢ suréwke. Opisuje, co jest do tego potrzebne. Nalezy
umy¢ jedng marchewke i jedno jabtko, obrac obieraczka. Nastepnie zetrzec je na tarce. Dodac ty-
zeczke miodu. Wymieszaé. Nauczyciel wyznacza zadania i asystuje przy samodzielnych prébach.
Szasztyki owocowe

Dzieci kroja i nadziewaja na patyczki owoce.

Na zakoniczenie wspdlnie zjadamy nasze zdrowe potrawy. Pamietamy o higienie i kulturze
spozywania positkdw. Dzielimy sie wrazeniami z catego tygodnia: co najbardziej sie podobato,
co smakowato, a co nie.

Srodki dydaktyczne: obieraczki, tarki i miseczki, marchewki, jabtka, midd, dtugie patyczki
szasztykowe, deseczki i noze do smarowania oraz owoce, ktdre sie tatwo kroja i nadziewaja,
np. banany, arbuz.

Zajecia muzyczne - ,Co jesien niesie?” (opis na s. 124).
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1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Obrazkowe przepisy - tworzenie instrukcji rysunkowych.
Zadaniem dzieci jest stworzenie obrazkowych przepiséw. Dzieci odtwarzajg czynnosci, ktére
wczesniej wykonywaty, opowiadaja i rysuja.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetnym dzieciom warto zaproponowac tworzenie kolejnych rysunkowych przepiséw,
z ktérych mozna stworzy¢ rysunkowa ksigzke kucharska.
Srodki dydaktyczne: kartki, kredki

Zaproszenie do wspélnego spiewania - zabawy ruchowe ze Spiewem.
Zabawy ruchowe, plasy przy popularnych piosenkach zwigzanych z tematem kregu, np. ,Wita-
minki”, ,Polka fasolka”.

W OGRODZIE

Goracy ziemniak - zabawa ruchowa z pitka.

Dzieci staja w kregu i rzucaja do siebie pitke - ,gorgcego ziemniaka”. Nie wolno trzymac ,gorace-
go ziemniaka” zbyt dtugo, nalezy szybko odrzuci¢ go komus innemu.

Srodki dydaktyczne: pitka

Ziemniak na tyzce - zabawa koordynacyjna.

Dzieci ustawiaja sie w rzedzie. Kazde dziecko trzyma stotowa tyzke. Nauczyciel ktadzie niedu-
zego ziemniaka na tyzce pierwszej osoby z rzedu. Dzieci po kolei przekazuja sobie nieduzego
ziemniaka. Dziecko, ktére wykona to zadanie, biegnie na koniec kolejki i czeka az znéw do niego
dotrze ziemniak. Jesli ziemniak upadnie, podnosi go osoba, ktdrej upadt, wraca na swoje miejsce
w rzedzie i ktadzie z powrotem na tyzce, aby przekazaé go dale;j.

Srodki dydaktyczne: tyzki stotowe, ziemniak

Zajecia muzyczne 6. Co jesien niesie?

Zbieramy owoce - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozktada na podtodze obrecze. Kazde dziecko otrzymuje jeden wo-

= reczek. Przy akompaniamencie muzyki dzieci poruszajg sie miedzy obreczami.

Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie i stuchaja, ile razy nauczyciel uderzy w be-
benek. Nastepnie wspdlnie wkiadajg do obreczy tyle woreczkdw, ile byto uderzen.
Moze sie zdarzy¢, ze nie wszystkie dzieci wtozg woreczki do obreczy lub nie wszystkie obrecze
zostang wypetnione. Nie nalezy sie tym przejmowac. W tej zabawie wazne jest, aby w obreczy
znajdowata sie prawidtowa liczba woreczkéw.

Srodki dydaktyczne: woreczki, CD3 Utwory nr 19-21 ,Muzyka do marszu”, ,Muzyka do biegu”
i ,Muzyka do podskokdéw”

Owocowe melodie - zabawa wokalna.

Dzieci siedzg w kregu. Kazde z nich po kolei $piewa nazwe owocu lub warzywa na wymyslona
przez siebie melodie.
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Taniec z lisSciem - zabawa ruchowa przy muzyce.

Utwor sktada sie z trzykrotnie powtérzonego schematu: wstep, cze$¢ A - wolna,
'z refleksyjnie brzmigca melodia i cze$¢ B - szybka, z tanecznym motywem rytmicz-
: nym. Dzieci stuchajg utworu i wraz z nauczycielem ustalajg jego budowe. Nastepnie
otrzymuja po jednym lisciu (liscie mogg miec sznurki przyczepione do ogonkéw) i,
stuchajac muzyki, wykonuja nastepujace dziatania:

- podczas brzmienia wstepu utworu dzieci stojg w miejscu i kotysza lisciem na boki,

- na czas trwania czesci A improwizuja ruch do muzyki,

- podczas czesci B cztery razy wykonujg schemat: trzy naprzemienne tupniecia (prawa, lewa,
prawa) i szybki obrot wokét wtasnej osi, za kazdym razem zmieniajac kierunek obrotu.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 3 ,Magocs”, liscie na sznurkach

Pazdziernik e 6. Jesienne skarby

125



126

KRAG TEMATYCZNY
1. Dbamy o zdrowie

Cele ogdlne

OBSZARFIZYCZNY

aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych i éwiczeniach porannych

wdrazanie do poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych

wdrazanie do utrzymania prawidtowej postawy ciata

wdrazanie do kulturalnego zachowania sie podczas positkow

wdrazanie do uzywania chwytu pisarskiego

wdrazanie do sprawnego i bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami

rozwijanie samodzielnos$ci w zakresie czynnosci higienicznych

OBSZAR EMOCJONALNY

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczu¢

e ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania emocji i uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych

e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami nieprzyjemnymi

OBSZAR SPOLECZNY

e wdrazanie do respektowania praw i obowigzkéw swoich i innych

e doskonalenie umiejetnosci stosowania zwrotéw grzecznosciowych

e doskonalenie umiejetnosci porozumiewania sie za pomoca komunikacji werbalnej
i niewerbalnej

e budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych w zabawie

OBSZAR POZNAWCZY

e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie w sposéb zrozumiaty

e rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

e rozwijanie naturalnej kreatywnosci

e rozwijanie spostrzegania wzrokowego

[}

[}

[}

rozwijanie poczucia rytmu muzycznego
rozwijanie sprawnosci manualnej
ksztattowanie umiejetnosci okreslania kierunkow (prawa, lewa) oraz potozenia (obok, przed,
za, miedzy, nad, pod)
e doskonalenie syntezy i analizy wzrokowo-stuchowej
e poznanie obrazu graficznego gtoski ,i” - liter ,I”, ,i”
e poznanie obrazu graficznego liczby ,4”

Kompetencje kluczowe

1,3,5,6.,7,8.

% Jezyk angielski z Super Heroes, rozdziat 2.|

SEtOWNICTWO

o pencil, crayon, book, bag, chair, table

CELE NAUCZANIA

o wskazywanie i nazywanie przedmiotéw z najblizszego otoczenia (przybory, zabawki,
wyposazenie sali), $piewanie piosenki, stuchanie opowiadania, reagowanie zgodnie
z podanymi poleceniami

Pazdziernik e 7. Dbamy o zdrowie



- zabawa biezna.
Dzieci ustawiajg sie na wyznaczonej linii, Baba Jaga stoi naprzeciwko nich. Baba Jaga odwraca sie
do dzieci plecami, liczac gtosno: RAZ! DWA! TRZY! - dzieci jak najszybciej biegna w jej kierunku.
Baba Jaga odwraca sie, wotajac Baba Jaga patrzy!, a dzieci zatrzymuija sie, nieruchomiejac.
To, ktére sie ruszy, wraca na start. Zabawa trwa do momentu, az kto$ dobiegnie i dotknie Baby
Jagi. Wtedy nastepuje zamiana rol.
- zabawa integracyjna.
Dzieci ustawiaja sie na szeroko rozstawionych nogach jedno za drugim, trzymaja osobe z przodu
za biodra. Maszeruja, kotyszac sie na boki i recytujac. Kiedy podtoga dudni, mocno tupig nogami,
Na stowo: bec! wszyscy podskakuja. Kolejno odliczajac nogi, wystawiaja raz jedna, raz druga
noge. Zabawe mozna rozwija¢ na rézne sposoby: np. idzie, biegnie, petza, skrada sie i wtedy ruch
dzieci dostosowujemy do rodzaju aktywnosci.
ldzie drogqg stonoga, stonoga, stonoga,
dudni pod nig podtoga, podtoga, bec!
Pierwsza noga, druga noga, trzecia noga,
czwarta noga, pigta noga, szésta noga, si6dma noga, bec!
- zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel jest sygnalizatorem swietlnym i trzyma w rekach trzy papierowe kota: zielone, po-
maranczowe i czerwone. Dzieci zamieniajg sie w samochody. Nauczyciel podnosi koto - swiatto
pomaranczowe! Samochody stoja w miejscu, ale przebieraja nogami, rozgrzewaja silniki. Nauczy-
ciel podnosi koto - Swiatto zielone! Samochody swobodnie biegaja po sali/ogrodzie, uwazajac,
zeby sie nie zderzy¢. Nauczyciel podnosi koto - $wiatto czerwone! Samochody nieruchomieja.
Nauczyciel coraz szybciej zmienia Swiatta.
Srodki dydaktyczne: trzy kota np. z papieru: zielone, pomarariczowe i czerwone

Przed zainicjowaniem zabaw z zywnoscia nauczyciel powinien sprawdzi¢ informacje
o alergiach, nietolerancjach i preferencjach zywieniowych dzieci w grupie oraz zapyta¢ rodzicéw
o opinie na temat zabaw z wykorzystaniem zywnosci.
Nauczyciel przygotowuje spotkanie z osobg zwigzang zawodowo ze zdrowiem, np. pediatra,
stomatolozka, higienista lub dietetyczka. Nauczyciel przygotowuje medale i dyplomy dla dzieci
na zakonczenie tygodnia - olimpiada.
W tym tygodniu bedg potrzebne: kolorowanki i ilustracje zwigzane ze zdrowiem, zdrowym
odzywianiem, prozdrowotnym trybem zycia (np. ksigzki, kolorowe gazety, reklamoéwki, broszury),
krzesiwo, sznurek pakowy lub bawetniany, zestaw do baniek mydlanych, ptyn do baniek, stomki,
mydto, tarki, duza ilo$¢ réznych owocdw i warzyw (w zaleznosci od zgtoszonych alergii), kilka dyn
oraz ubrania i przedmioty charakterystyczne dla por roku (lub ich ilustracje).
Jesli nie ma tych przedmiotéw w zasobach placéwki, mozna poprosi¢ rodzicéw o wsparcie
i zaopatrzenie w nie dzieci.
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* Praczki - zabawa integracyjna

¢ Laurka dla goscia - zabawa plastyczna,
dowolna technika

o Cwiczenia poranne - zestaw
W zdrowym ciele zdrowy duch”

* Zdrowe - niezdrowe - burza mozgow,
wskazywanie, co jest zdrowe, a co
niezdrowe, klasyfikacja obrazkéw

¢ Zapytajmy eksperta - spotkanie
ze specjalista zwigzanym zawodowo
ze zdrowiem, np. pediatrg,
stomatolozka, higienista lub dietetyczka

¢ Karty aktywnosci - zdrowe
i niezdrowe zachowania, praca
z obrazkiem

* Co jest zdrowe? - kolaz

* Quiz o zdrowiu - zabawa dydaktyczna

* Ruch - zabawa ruchowa
ze $piewem

* W ogrodzie: Skoki - kroki - zabawa
z ¢wiczeniem skoku. Zabawy
swobodne

Temat 7.1. Na zdrowie RUCH
Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

aktywnie uczestniczy w zabawach
integracyjnych 1.5, 111.5

- aktywnie uczestniczy w zabawach

plastycznych 1V.8
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych |.5, 1.8

wskazuje, co jest zdrowe, a co nie IV.2
nazywa i klasyfikuje obrazki IV.5, IV.9

zachowuje sie z szacunkiem Il1.1, IIl.4
stucha uwaznie oraz zadaje pytania
1.8, IV.2

ocenia przedstawione na ilustracjach
zachowania V.2, IV.5

mysli przyczynowo-skutkowo IV.6
uczestniczy w zabawie plastycznej IV.8

stucha uwaznie i odpowiada na pytania
1.8, IV.5

uczestniczy w zabawach ruchowych

ze Spiewem 1.5, IV.7

aktywnie uczestniczy w zabawach
ruchowych 1.5

inicjuje zabawy, dziata w grupie 1.6, I1.8, 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Praczki - tradycyjna zabawa integracyjna.

Zabawe mozna modyfikowaé, podajac rézne zawody, np. lekarz, malarz, kucharz, dodajac
aktywnosci kojarzace sie z nimi i akcentujac je odpowiednimi ruchami. Nauczyciel wyjasnia, kim
jest praczka (lub inny zawéd). Warto zachecaé dzieci do podawania nazw znanych im zawoddw.

Praczki

Tu lewq rqczke mam, tu prawgq rqgczke mam,
Jjak praczki pracujqg, pokaze ja wam.

Tak piorg, tak piorq przez caty, dtugi dzien. (x2)
Wieszajq, wieszajq przez caty, dtugi dzien. (x2)
Prasujq, prasujq przez caty, dtugi dzien. (x2)
Sktadajq, sktadajq przez caty, dtugi dzien. (x2)

Zrodto: ,,Praczki” [w:] W co sie bawi¢ z dzieémi? Piosenki i zabawy wspomagajace rozwdj dziecka”, oprac.
Marta Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2005, s. 76.

Pazdziernik e 7. Dbamy o zdrowie



Laurka dla goscia - zabawa plastyczna, technika dowolna.

Dzieci wykonuja laurke wedtug wtasnego pomystu, wybrang przez siebie technika. Nauczyciel
zacheca dzieci do wypowiedzi, do zgadywania, przewidywania, kto nas dzi$ odwiedzi, jak go
przywitamy, o co zapytamy, jesli przyjdzie, np. kucharz, a co jesli bedzie to lekarz - buduje
nastréj oczekiwania.

Srodki dydaktyczne: kartki, kredki, flamastry, kolorowy papier, klej, nozyczki, farby, pedzle itp.
Cwiczenia poranne - zestaw ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

1l. ZAJECIA GEOWNE

Zdrowe - niezdrowe - burza mézgéw.

Swobodne wypowiedzi dzieci, co jest zdrowe, a co niezdrowe. Nauczyciel stawia dwa
kosze. Kosz zdrowia ma symbol usmiechnietej buzi, kosz niezdrowych nawykéw - smutne;j.
Przed dzie¢mi nauczyciel rozktada obrazki (moga by¢ réwniez ksiazki z ilustracjami, gazety),
np. réznych aktywnosci sportowych, zdrowych i niezdrowych zachowan, zdrowych i niezdro-
wych produktéw, potraw. Dzieci przegladaja ilustracje, nazywaja przedmioty, sytuacje itp., dziela
sie swojg wiedzg na ich temat i decyduja, czy obrazek trafia do kosza zdrowia czy do kosza
niezdrowych nawykéw. Na zakonczenie nauczyciel ponownie zacheca dzieci do spekulacji, kto
bedzie naszym gosciem.

Srodki dydaktyczne: dwa kosze: jeden z symbolem uémiechnietej buzi, drugi smutnej, obrazki
(moga by¢ rowniez ksigzki z ilustracjami, gazety) zdrowych i niezdrowych zachowan, produktdw,
potraw itp.

Zapytajmy eksperta - spotkanie ze specjalista (np. pediatra, stomatolozka, higienista lub
dietetyczka).

Dzieci stuchaja opowiadania o zawodzie goscia, odpowiadaja na pytania i s3 zachecane

do zadawania pytan. Warto wczeéniej ustali¢ z gosciem, aby przyszedt ubrany w stréj stuzbowy,
w miare mozliwosci przynidst rekwizyty zwigzane z jego zawodem, broszury, ilustracje itp. oraz
ustali¢ zakres tematyki. Na zakoniczenie zaproszony ekspert oglada kosze: ,zdrowy” i ,niezdro-
wy”, ocenia i komentuje wybory dzieci. Powinien jak najwiecej chwali¢, Ze juz tak duzo wiedza.
Karty aktywnosci - zdrowe i niezdrowe zachowania, praca z obrazkiem.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 42, kredki

Co jest zdrowe? - kolaz.

Nauczyciel na arkuszach papieru pakowego rysuje kontury elementéw zwigzanych ze zdrowiem,
np. pitke, narty, jabtko. Warto poprosi¢ dzieci o podpowiedzi: Co jeszcze ,zdrowego” moge nary-
sowac? Dzieci wycinaja lub wydzieraja z gazet kolorowe zdjecia zwigzane ze zdrowiem, zdrowym
odzywianiem, zdrowym trybem zycia i wyklejaja narysowany obrazek.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetne dzieci mogg samodzielnie narysowac kontur i wyklei¢ go obrazkami.

Srodki dydaktyczne: klej, kolorowe gazety o tematyce zdrowotnej, nozyczki, papier pakowy,
kartki, kolorowanki o tematyce zdrowotnej, sportowej

111. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Quiz o zdrowiu - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel zadaje dzieciom pytania zwigzane z tematem dnia, dzieci odpowiadaja. Pytania
dostosowujemy do tematyki poruszonej na spotkaniu z gosciem.

Ruch - zabawa ruchowa ze $piewem.

Dzieci w trakcie $piewania ulubionych piosenek przedstawiajg ruchem ich tres¢ lub wymyslaja
uktfady taneczne.

Pazdziernik e 7. Dbamy o zdrowie
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W OGRODZIE

Skoki - kroki - zabawa z éwiczeniem skoku.

Nauczyciel tworzy tor przeszkdd - labirynt ze skakanek i pitek, np. linie i kota ze skakanek, oraz
rozktada pitki na trasie. Dzieci ruszajg na spacer po labiryncie, np. idg po linie stopa za stopa tak,
by nie spas¢, wskakuja i wyskakuja z kota, przeskakuja lub robig duze kroki nad pitkami tak, aby
ich nie poruszy¢. Kto dotrze do mety, biegnie na start i zaczyna od poczatku.

Srodki dydaktyczne: pitki, skakanki

Zabawy swobodne.

Temat 7.2. Zadna pogoda nie jest zta

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

¢ Pada deszczyk - zabawa ruchowa
ze $piewem, przedstawianie emocji

¢ Pitkowy rollercoaster - zabawa
ruchowa z pitka

¢ Krawiec Niteczka - stuchanie
opowiadania K. Makuszynskiego

o Cwiczenia poranne - zestaw
,W zdrowym ciele zdrowy duch”

¢ Na jaka pore roku - zabawa
dydaktyczna, dobieranie elementow
do pér roku

¢ Ciepto - zimno - zabawa orientacyjno-
-porzadkowa

Iskierka - teatrzyk cieni

WI” jak igta - ¢wiczenie stuchu
fonematycznego, poznanie liter ,I”, i

Scieg igietki - zabawa biezna

¢ Karty aktywnosci - dobieranie ubran

» In

do pogody, zabawy z literami ,,i", ,,

Pazdziernik e 7. Dbamy o zdrowie

uczestniczy w zabawach ruchowych

i tanecznych 1.5, IV.1, IV.7

wyraza emocje za pomoca mimiki 11.4
aktywnie wspotpracuje w zabawie
grupowej .5, 1.8, 111.5, IV.14

stucha opowiadania V.2

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych 1.5, 1.8

rozpoznaje i nazywa symbole zwigzane
z porami roku V.18

rozpoznaje i nazywa zjawiska
atmosferyczne charakterystyczne
dla wskazanej pory roku 1V.18
aktywnie uczestniczy w zabawach
ruchowych |.5

oglada teatrzyk cieni IV.6

poprawnie wypowiada i rozréznia
gtoski w prostych fonetycznie
wyrazach IV.2

rozpoznaje i nazywa litery ,i", ,I" IV.4
aktywnie uczestniczy w zabawach
ruchowych 1.5

rozpoznaje i nazywa litery ,i", ,I" IV.4
wykonuje ¢wiczenia graficzne, wodzi
kredka po $ladzie 1.7, IV.8
rozpoznaje i nazywa ubrania IV.2
uzupetnia rysunek wedtug wskazanych
kryteriow IV.8, IV.9

postuguje sie pojeciami zwigzanymi
z dostosowaniem sie ludzi do zmian
w pogodzie V.18



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Nitka malowane - eksperymenty - aktywnie uczestniczy w zabawach
plastyczne plastycznych I1.8, V.8
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il - wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
utrzymanie prawidtowej postawy ciata
1.8
¢ Balonik z chustg - zabawa - uczestniczy w zabawach integracyjnych
integracyjna z chusta Klanzy 1.5, lll.5

- klasyfikuje przedmioty zgodnie z ich
przeznaczeniem V.12

* Pogodowe emocje - burza mozgoéw, - rozrdznia emocje i uczucia przyjemne
przyporzadkowanie emocji pogodzie i nieprzyjemne I.6

* W ogrodzie: Banki mydlane - zabawa - prawidtowo oddycha, ¢wiczy aparat
oddechowa. Stonce - deszcz - zabawa mowy |.9
orientacyjno-porzadkowa. Zabawy - precyzyjnie i uwaznie uzywa
swobodne przedmiotéw codziennego uzytku |.7

- aktywnie uczestniczy w zabawach
ruchowych 1.5

- inicjuje zabawy, dziata w grupie 1.6, 1.8,
.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Pada deszczyk - zabawa ruchowa ze $piewem.
Dzieci uczg sie piosenki i przedstawiaja emocje: smutek, kiedy pada deszcz, rados¢,
kiedy ida do przedszkola, chowaja sie pod parasolem (np. uktadaja rece, jakby trzymaty parasol).

Pada deszczyk

Pada, pada, deszczyk pada, Pozycz, pozycz mi, babuniu,

deszczu juz za wiele, swego parasola,

deszczu juz za wiele. swego parasola.

Péjde do przedszkola, }xZ Chociaz deszczyk pada,

bo mi tam weselej. pojde do przedszkola. }x
Ludwik Wiszniewski

Zrodto: St. Ludwik Wiszniewski, muz. Maria Kaczurbina [w:] ,,Piosenki dziecigce na elektroniczne instrumenty
klawiszowe" cz. 1, My$lenice 1994, s. 9.

Pitkowy rollercoaster - zabawa ruchowa z pitka.

Dzieci siedzg jedno za drugim. Pierwsze dziecko podaje gérg pitke nastepnemu i tak az do konca.
Nauczyciel uderza w bebenek, nadajagc tempo podawania, z kazda runda coraz szybciej.

Srodki dydaktyczne: bebenek, pitka

Krawiec Niteczka - stuchanie opowiadania K. Makuszynskiego.

Rano i po potudniu nauczyciel czyta dzieciom basn Kornela Makuszynskiego ,O tym, jak krawiec
pan Niteczka zostat krélem” lub odtwarza spektakl.

Srodki dydaktyczne: spektakl lub basn K. Makuszyriskiego ,O tym, jak krawiec pan Niteczka
zostat krélem” (wydanie dowolne)

Pazdziernik e 7. Dbamy o zdrowie
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- zestaw ,\W zdrowym ciele zdrowy duch”.

- zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel rozktada ubrania, przedmioty (lub ilustracje) kojarzace sie z réznymi porami roku,
np. okulary stoneczne, kapelusz, parasol, czapke, rekawiczki, wiaderko i fopatke, parasol, narty,
tyzwy, ptaszcz, sweter, kostium kapielowy, kurtke zimowa. Uktada 4 zdjecia pér roku, podpisane.
Dzieci nazywaja i wskazuja rzeczy pasujace do pory roku i dzielg je na zbiory: wiosenny, letni,
jesienny i zimowy. Niektdre przedmioty moga by¢ czescig wspdlng zbioréw. Zachecamy dzieci
do uzasadniania swoich wyboréw.
Srodki dydaktyczne: ubrania i przedmioty (lub zdjecia) charakterystyczne dla pér roku, podpisa-
ne zdjecia p6r roku

- zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel chowa w sali stoneczko (np. wyciete z tektury). Dzieci chodza po sali, szukajac go.
Nauczyciel podpowiada, czy idg w dobrg, czy zt3 strone, méwiac: ciepto, cieplej, gorgco lub zimno,
zimniej, mroz.
Srodki dydaktyczne: stoneczko wyciete z tektury

- teatrzyk cieni.

Nauczyciel przygotowuje dla dzieci teatrzyk cieni do tradycyjnej kotysanki.

Iskiereczka

Z popielnika na Wojtusia Z popielnika na Wojtusia
Iskiereczka mruga. Iskiereczka mruga,

Chodz, opowiem ci bajeczke, Chodz, opowiem ci bajeczke,
Bajka bedzie dtuga. Bajka bedzie dtuga.

Byta sobie raz krolewna, Juz ci Wojtus nie uwierzy,
Pokochata grajka. Iskiereczko mata.
Krélwyprawit im wesele Chwile blyszczysz, potem gasniesz,
I skoriczona bajka... Oto bajka cata.

Byta sobie Baba-Jaga, Janina Poraziniska
Miata chatke z masta,

A w tej chatce same dziwy,
Psst, iskierka zgasta.

Zrédto: J. Porazifiska ,Iskiereczka” [w:] ,Ztota ksiega piesni polskich: piesni, gawedy, opowiesci” oprac.
Z. Adrjanski, Bellona, Warszawa 1994.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, co to jest popielnik, piec kaflowy, kim jest grajek. Pokazuje
krzesiwo i jak powstaje iskra.
Srodki dydaktyczne: wyciete figurki (piec kaflowy, iskra, krélewna, grajek, krél, Baba Jaga,
chatka, chtopiec), krzesiwo

- ¢wiczenie analizy stuchowej, poznanie liter ,I”, ,i".
Nauczyciel méwi: i jak igta, i jak...? Dzieci wymieniajg stowa na ,i". Warto w sali umiesci¢ kilka
podpowiedzi: przedmiotéw, zabawek lub ilustracji, np. igielnik, imbryk, indyk, irysy, iskra,

instrumenty muzyczne. Prezentujemy dzieciom litery ,I”, ,i", pytamy dzieci: Do czego sq podobne
ksztatty liter: ,I”, ,i"?
Srodki dydaktyczne: litery ,i", ,I”, przedmioty, zabawki lub ilustracje, ktérych nazwy rozpoczynaja

sie na i, np. igielnik, imbryk, indyk, irysy, iskra, instrumenty muzyczne



Scieg igietki - zabawa biezna.

Dzieci ustawiajg sie gesiego, trzymajac sie za ramiona. Pierwsze dziecko jest ,igt3”, pozostate -
Jhicig”. ,lgta” krazy po sali, ,szyjac” wzor, ,nitka” biegnie za nig tak, aby nie pekna¢. Kiedy ,ni¢” sie
przerwie, nastepuje zmiana ,igty”.

Karty aktywnosci - dobieranie ubran do pogody, zabawy z literami ,,i", ,I”.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 43, 69 - Zabawy z literami

Nitka malowane - eksperymenty plastyczne.

Nauczyciel przygotowuje duzo pocietych kawatkéw sznurka oraz kilka tacek z farbami. Dzieci
dostajg po kilka kawatkéw sznurka, maczajg je w réznych kolorach farb i uktadajg na kartkach.
Kiedy wszystkie sznurki lezg na kartce, dziecko pocigga wszystkie zdecydowanym ruchem

i obserwuje wzor, jaki powstanie.

Srodki dydaktyczne: tacki, farby, sznurek, kartki

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw Il (opis na s. 215).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Balonik z chustg - zabawa ruchowa z chustg Klanzy.

Dzieci, trzymajac rekami chuste, tworza koto. Wszyscy razem zblizajg sie jak najbardziej do siebie
i, recytujac wierszyk, zaczynaja cofac sie, caty czas trzymajac chuste. Przy stowach przebrat miare
no i trach! chusta sie napreza i wszyscy sie przewracaja.

Balonik

Baloniku méj malutki,
rosnij duzy, okraglutki.
Balon rosnie, ze az strach,
przebrat miare, no i... trach!

Zrédto: ,,Balonik” [w:] ,W co sie bawié z dzie¢mi? Piosenki i zabawy wspomagajqce rozwoj dziecka”, oprac. Marta
Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia, Gdarsk 2005, s. 110.
Srodki dydaktyczne: chusta

Pogodowe emocje - burza moézgoéw, przyporzadkowanie emocji pogodzie.

Burza mézgdw, z czym sie kojarza zjawiska atmosferyczne, np. storice - szczescie,
rados¢, deszcz - smutek, burza - zto$¢, strach, wiatr - zdenerwowanie.
Srodki dydaktyczne: W ,Karty z minkami”, symbole pogody

W OGRODZIE

Banki mydlane - zabawa oddechowa.
Dzieci dmuchaja banki mydlane przez stomki lub przez gotowe zestawy do baniek.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Zabawa badawcza - samodzielne przygotowanie ptynu do baniek mydlanych. Dzieci
same trg mydto na tarce do miseczek, dolewajg wody, mieszajg i puszczajg banki przez stomke.

Srodki dydaktyczne: gotowe zestawy do baniek, tarka, mydto, miseczki, kubeczki z woda, stomki
Stonce - deszcz - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Gdy nauczyciel wota Swieci storice!, dzieci spaceruja. Nauczyciel wota Pada deszcz!, dzieci biegaja,
szukajac miejsca do ukrycia sie lub kucaja z rekoma uniesionymi jak parasol.

Zabawy swobodne.
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® Stoi Rozyczka - zabawa integracyjna

Jak sie dzisiaj czuje - rozmowa
0 uczuciach, o samopoczuciu

o Cwiczenia poranne - zestaw
W zdrowym ciele zdrowy duch”

Dla kazdego co$ zdrowego - stuchanie
wiersza T. Plebanskiego

Piramida zdrowia - ogladanie
ilustracji, rozmowa o tym, co zdrowe

i niezdrowe

Witaminki - stuchanie piosenki,
rozmowa o tym, co to sg witaminy,
poznanie polskiego badacza i odkrywcy
- Kazimierza Funka

* Na zdrowie - wspdlne przygotowanie
soku z wykorzystaniem sokowirdwki

Karty aktywnosci - zdrowa
i niezdrowa zywnos¢, platanina,
éwiczenia grafomotoryczne

* Zajecia muzyczne - ,Jesienna polka’,
zabawa taneczna

* Co czuje, gdy mi co$ smakuje
- rozmowa o preferencjach
zywieniowych, burza mézgéw

Smakotyki - zabawy plastyczne

* W ogrodzie: Pociag zdrowia - zabawa
ruchowa ze $piewem. Zabawy
swobodne

Temat 7.3. Witaminy na zdrowie

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

aktywnie uczestniczy w zabawach
integracyjnych 1.5, 111.5

rozréznia emocje, nazywa je Il.1, 11.4,
1.6

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych |.5, 1.8

uwaznie stucha i odpowiada na pytania
1.8, IV.2

klasyfikuje obrazy I1V.9

odpowiada na pytania V.2

uwaznie stucha 111.8

postuguije sie terminami: badacz,
odkrywca, witamina 1V.2, IV.18, IV.20
orientuje sie, kim byt Kazimierz Funk
V.19, V.20

sprawnie postuguje sie sztu¢cami

i sprzata po sobie 1.3, .7
wspotpracuje z réwiesnikami 111.2, 111.5
klasyfikuje przedmioty zgodnie z ich
przeznaczeniem V.12

wykonuje ¢éwiczenia graficzne, wodzi
kredka po sladzie IV.8

rozpoznaje i nazywa zywnos¢,
klasyfikuje ja na zdrowa i niezdrowa
IV.2,1V.12, IV.18

czyta obrazy, doskonali myslenie
przyczynowo-skutkowe IV.9
dostrzega budowe utworu IV.7
rozwija wyobraZnie czasowo-
-przestrzenno-ruchowsa IV.7

mowi o sobie, o swoich
przyjemnosciach 1.6, IV.2

mysli przyczynowo-skutkowo, jest
kreatywne, uzywa wyobrazni IV.2, IV.3
aktywnie uczestniczy w zabawach
plastycznych 11.8, V.8

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
wchodzi w interakcje z grupa
réowiesnikow oraz aktywnie uczestniczy
w zabawach grupowych Ill.1, 111.8, V.18

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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- zabawa integracyjna.

Dzieci stojg w kole. Jedno zostaje Rézyczka i wchodzi do srodka. W rytm melodii intonowanej
przez nauczyciela, dzieci, trzymajac sie za rece, okrazajg Rozyczke.

Stoi RéZyczka w czerwonym wienicu,

My sie ktaniamy jako ksiqzeciu. (dzieci staja i ktaniaja sie Rézyczce)

Ty, R6zyczko, dobrze wiesz,

dobrze wiesz, dobrze wiesz,

Kogo kochasz, tego bierz,

Tego bierz!
Po tych stowach Rézyczka wybiera z kota jedng osobe i zakreciwszy sie z nig w kétko, wraca
na jej miejsce, a zabawa jest kontynuowana z nowg Rézyczka.
Nauczyciel wyjasnia dzieciom termin - ksigzecie (ksigze).

- rozmowa o uczuciach, o samopoczuciu.
Nauczyciel przygotowuje kolorowe kartki, rysuje na nich buzki emocji, np. zétta
- rados$¢, szara - smutek, czerwona - zto$¢. Nauczyciel rozktada kartki przed dzie¢mi i mowi
0 swoim samopoczuciu, np. ktadzie reke na zottej kartce i méwi: Dzisiaj jestem radosny/radosna,
bo przygotowatem/przygotowatam dla was duzo ciekawych zabaw. Nastepnie zacheca dzieci
do opowiedzenia, pokazania innym swojego samopoczucia. Jezeli ktéres z dzieci nie chce,
nauczyciel wzmacnia je stowami: Nie chcesz nam powiedziec, szanuje Twoje uczucia.
Srodki dydaktyczne: kolorowe kartki, marker
- zestaw ,\W zdrowym ciele zdrowy duch”.

- stuchanie wiersza.
Dzieci stuchaja wiersza i na jego podstawie odpowiadajg na pytania nauczyciela, co jest zdrowe
a co niezdrowe.

Dla kazdego cos zdrowego

A to co za piramida? I pokochaj chleb razowy.

Czy mi sig do czegos przyda? Bo jest smaczny, bo jest zdrowy!
Ona powiie ci, co jes¢! Zaprzyjaznij sie z nabiatem.

A ma pieter rowno szesé. I jedz sery: zotte, biate.

Ale najpierw ruch! Podstawa! Jedz orzechy, jedz fasole,

Bo to bardzo wazna sprawa. czesto ryby gosé na stole.

A z napoi? Czysta woda! No i jeszcze Smiej sie zdrowo.
Na stodzone zdrowia szkoda! Smiech to zdrowie! Daje stowo!

Tomasz Plebarski
Jedz owoce, jedz warzywa.
Moc witamin w nich sie skrywa!
Jest moc zdrowia w tych kolorach!
Wisnia, marchew, por, rukola.
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Piramida zdrowia - ogladanie ilustracji, rozmowa.

Nauczyciel prezentuje dzieciom Piramide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej i zwraca
uwage na podziat piramidy. Wyjasnia zasade stopniowania: od produktéw uzywanych najczesciej
i znajdujacych sie na dole piramidy, do tych, ktére koniecznie powinny by¢ stosowane najrzadziej
i umieszczone sg na szczycie. Dzieci nazywajg poszczegdlne elementy na ilustracji.

Srodki dydaktyczne: ilustracja przedstawiajaca piramide zdrowego zywienia

Witaminki - stuchanie piosenki, rozmowa o witaminach.

Nauczyciel, jesli ma takg mozliwos¢, odtwarza piosenke Fasolek ,Witaminki”. Nastepnie rozpo-
czyna rozmowe o tym, czym sg witaminy i dlaczego sa wazne.

UWAGA! | Warto zapozna¢ dzieci z postacig Kazimierza Funka (1884-1967), polskiego bio-
chemika, tworcy nauki o witaminach. Dzieki jego badaniom i odkryciom mozna zapobiec wielu

chorobom i skuteczniej leczy¢.

Srodki dydaktyczne: zdjecie Kazimierza Funka

Na zdrowie - przygotowanie soku z uzyciem sokowiréwki.

Nauczyciel pokazuje dzieciom sokowiréwke i wyjasnia zasade jej dziatania. Dzieci ogladaja przy-
gotowane owoce i warzywa, nastepnie tna je na mate kawatki i wrzucaja do misek. Nauczyciel
przygotowuje sok i rozlewa dzieciom do spréobowania.

Srodki dydaktyczne: miski, noze, deseczki, sokowiréwka, kubeczki, owoce, warzywa.

Karty aktywnosci - zdrowa i niezdrowa zywnos¢, platanina, ¢wiczenia grafomotoryczne.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 44-45

Zajecia muzyczne - ,Jesienna polka” (opis zajec na s. 144).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

0 Co czuje, gdy mi cos smakuje - rozmowa o preferencjach zywieniowych, burza moézgow.
Pytania, ktére warto zadac¢ dzieciom:

- Co lubicie jes¢ najbardziej?

- Czego nie lubicie jes¢?

- Jakie uczucia towarzyszq wam, kiedy jecie cos pysznego, a jakie, kiedy cos, za czym nie przepadacie?
- Dlaczego niektére osoby nie mogq jes¢ niektérych produktow?

- Co to jest alergia?

Smakotyki - zabawy plastyczne.

Dzieci rysuja swoj ulubiony smakotyk.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace i wspomagajace
o Lepimy smakotyki - dla chetnych. Dzieci moga ulepi¢ smakotyk z plasteliny
lub wylepi¢ nig samodzielnie narysowane ksztatty/kontury.
o Kolorowanki - dla dzieci, ktére maja trudnos$c¢ z samodzielnym rysunkiem, nauczyciel
przygotowuje kolorowanki ze smakotykami do wyboru, dzieci moga pokolorowac kontury
lub wypetnic je plastelina.
® Co lubimy jes¢ - nauczyciel z chetnymi dzie¢mi tworza plansze: Co lubimy jes¢ w naszej grupie.
Warto policzy¢ z dzie¢mi: ile 0séb w grupie lubi jabtka, ile lubi szpinak, ile lubi pomidory itp.

Srodki dydaktyczne: kredki, plastelina, kartki, kolorowanki ze smakotykami.
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W OGRODZIE

Pociag zdrowia - zabawa ruchowa ze $piewem.
Dzieci trzymaja sie za ramiona i poruszaja w rytm piosenki intonowanej przez nauczyciela.
Jedzie pociqg z daleka,
ani chwili nie czeka,
Konduktorze taskawy,
zabierz nas do Warszawy!
Zrodlo: ,,Jedzie pociag z daleka” [w:] ,W co si¢ bawi¢ z dzie¢mi? Piosenki i zabawy wspomagajace rozwoj
dziecka", oprac. Marta Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2005, s. 108.
Po kazdej zwrotce nauczyciel wydaje dzwiek lokomotywy i wota: UWAGA! Stacja kucajqgce
jabtuszka - dzieci robig przysiady. Znowu nasladuje lokomotywe i wota: Ruszamy dalej! Kolejna
zwrotka i kolejna stacja (biegajace marchewki lub skaczace $liwki). Kilka powtérzen, zachecaja-
cych dzieci do réznej aktywnosci fizycznej.
Zabawy swobodne.

Temat 7.4. Zyj zdrowo i kolorowo

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdotowe

* Trzymaj sie prosto - ¢wiczenie - utrzymuje prawidtowg postawe ciata
korekcyjne z woreczkami 1.8

* Rzezbiarze - zabawa integracyjna - bierze udziat w zabawach grupowych

.1, 111.8

o Cwiczenia poranne - zestaw - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
»W zdrowym ciele zdrowy duch” porannych .5, 1.8

¢ Kolorowy potwor - stuchanie wiersza - stucha wiersza V.2
D. Gellner

¢ Zielone jak... - zabawa dydaktyczna - klasyfikuje przedmioty pod wzgledem

wygladu, nazwy, koloru IV.9, IV.12

¢ Co nalezy jesc, zeby zdrowe zeby - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
miec - ¢wiczenie stuchu fonemowego, - uwaznie stucha IV.6
rozpoznawanie nazw zdrowych - zna nazwy zdrowych produktéw V.2
produktow

¢ Kto sie zajmuje naszymi zebami? - - rozrdznia emocje i uczucia przyjemne
rozmowa o emocjach towarzyszacych i nieprzyjemne Il.6
wizytom u dentysty

® Cztery tapy - rozmowa inspirowana - uczestniczy w rozmowie inspirowanej
piosenka tekstem piosenki IV.2, IV.5

® Czworkowe zbiory - tworzenie - uczestniczy w zabawach
zbioréw 4-elementowych, praca integracyjnych, ruchowych
w zespotach i muzycznych 1.5, IV.7

* Narysuj cztery - ¢wiczenia - klasyfikuje, tworzy zbiory IV.15
grafomotoryczne, cyfra 4, - postuguje sie liczebnikami gtéwnymi
odwzorowywanie liczby 4 V.15

- rozpoznaje cyfre 4 IV.9, IV.15
- wykonuje ¢wiczenia graficzne 1V.8
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Karty aktywnosci - ukryte warzywa, - sprawnie rysuje po zaznaczonym
éwiczenie spostrzegania, historyjka $ladzie IV.8
obrazkowa, zabawy z liczba 4 - przelicza elementy zbioru IV.15

- mysli przyczynowo-skutkowo V.2, IV.5

- doskonali spostrzeganie 1.9

- uzupetnia i opowiada historyjke
obrazkowa IV.5

- wymienia nazwy przyboréw
higienicznych V.2

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV - wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
utrzymanie prawidtowej postawy ciata
1.8

¢ Jaki ksztatt, jaki kolor - zabawa - klasyfikuje przedmioty V.12

w skojarzenia, uktadanie
i rozwigzywanie zagadek

* Wezowe czworki - lepienie - uczestniczy w zabawie plastycznej,
z plasteliny wchodzi w interakcje z grupg
réwiesnikéw oraz dorostym 111.1, 111.8,
V.1
* W ogrodzie: Kto tak jak ja - zabawa - wchodzi w interakcje z grupa
integracyjna. Zabawy swobodne réwiesnikéw oraz aktywnie uczestniczy
w zabawach grupowych 111.1, 111.8,
V.18

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Trzymaj sie prosto - ¢wiczenie korekcyjne z woreczkami gimnastycznymi.

Dzieci idg z woreczkami na gtowie po linii ze skakanek w taki sposoéb, aby woreczki nie spadty.
Srodki dydaktyczne: woreczki gimnastyczne, skakanka

Rzezbiarze - zabawa integracyjna.

Dzieci siadaja w kole i staja sie rzezbiarzami. Jedno z dzieci staje sie gling i staje na $rodku. ,Rzez-
biarze” podchodza po kolei i ,rzezbig” - formujac ,gline”. Pozostate dzieci méwig, co przypomina
im ksztatt rzezby. Co jaki$ czas nauczyciel wybiera kolejne dziecko do roli ,gliny”.

Cwiczenia poranne - zestaw ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Kolorowy potwor - stuchanie wiersza Doroty Gellner.

Kolorowy potwor

Idzie potwor kolorowy. Ma kapuste zamiast glowy! Zamiast ndg ma cztery pory,
zamiast uszu — kalafiory!

A to jest potwora grzywa. W niej owoce i wargywa: jabtka, gruszki, pomidory -
rozne smaki i kolory. Groch, fasola i buraki — rézZne barwy, rozne smaki!

Do wyboru! Do koloru! Peki kopru! I szczypioru!
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Tu rzodkiewka, tam marchewka oraz grabki i konewka.
Idzie potwor, gltosno sapie... Kto go spotka, niech go ztapie!
Dorota Gellner

Zr6dto: D. Gellner ,Kolorowy potwor” [w:] Tejze, ,,Duszki, stworki i potworki”, Wydawnictwo Wilga, Warszawa 2008, s. 12.

Zielone jak... - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przygotowuje kosz z warzywami lub/i zdjecia warzyw i rozpoczyna zabawe. Méwi:
Zielone jak...? Jesli zadne z dzieci nie dopowie, nauczyciel pokazuje zdjecie np. ogérka, dzieci
dopowiadaja. Fioletowe jak...? (np. baktazan). Duza jak...? (np. dynia). Maty jak...? (np. groszek).
Liczbe warzyw oraz okreslenia nauczyciel dostosowuje do mozliwosci dzieci.

Kolory i cechy wielkosciowe mogg sie powtarzac przy réznych warzywach.

Srodki dydaktyczne: kosz z warzywami lub/i zdjecia warzyw

Myj zeby - stuchanie piosenki Fasolek do wiersza Ewy Chotomskiej ,Myj zeby”.

Dzieci tafncza, ucza sie tekstu i nasladujg ruchy mycia zebéw.

Srodki dydaktyczne: piosenka Fasolek ,Myj zeby” (z dostepnych zrédet)

Co nalezy jesc, zeby zdrowe zeby miec - éwiczenie stuchu fonemowego, rozpoznawanie nazw
zdrowych produktéw.

Nauczyciel w szybkim tempie wymienia wiele wyrazéw, a wéréd nich nazwy zdrowych pro-
duktéw, np. dom, lew, ziemniak, lalka, klocek, pomidor. Dzieci, po ustyszeniu nazwy zdrowego
produktu, klaszcza.

Kto zajmuje sie naszymi zebami? - rozmowa.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat doswiadczen zwigzanych z wizytami u stomato-
laga. Nauczyciel zacheca do wypowiedzi o emocjach, jakie towarzysza dzieciom podczas wizyty
u lekarza, dentysty, jak sobie z nimi radza.

Cztery tapy - rozmowa inspirowana piosenka (z dostepnych zZrédet).

Nauczyciel odtwarza piosenke ,tapy, fapy, cztery tapy” (piosenka z programu ,Pigtek z Pankra-
cym”, st. M. Ziminski, muz. S. Marciniak). Rozmowa, co jeszcze ma 4 tapy, 4 nogi, 4 rogi, albo
czego jest 4 itp.

Srodki dydaktyczne: nagranie piosenki ,tapy, tapy, cztery tapy”

Czworkowe zbiory - tworzenie zbioréw 4-elementowych, praca w zespotach.

Nauczyciel dzieli dzieci na 4 grupy. Kazda z grup ma za zadanie zgromadzi¢ z przedmiotéw
znajdujacych sie w sali kilka zbioréw sktadajgcych sie z 4 takich samych przedmiotéw, np.

4 czerwone klocki, 4 duze pitki, 4 mate misie, 4 zielone samochodziki. Nauczyciel wyznacza czas
na to zadanie. Na jego znak wszyscy przestajg tworzy¢ zbiory. Nastepnie kazda z grup méwi,

ile ma zbioréw i z jakich elementéw sie sktadaja. Nauczyciel pokazuje dzieciom karte z cyfra 4.
Dzieci uktadaja przy swoich zbiorach kartoniki z cyfra 4.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z cyfra 4, zabawki

Narysuj cztery - éwiczenia grafomotoryczne, odwzorowywanie liczby 4.

Nauczyciel pokazuje dzieciom karte z graficznym zapisem cyfry 4. Kazde z dzieci dostaje tacke

z piaskiem i palcem rysuje cyfre 4, nastepnie lekko poruszaja taca i rysuja polecenia nauczyciela,
np. 4 kropki, 4 kreski, 4 stoneczka. Nastepnie to samo ¢wiczenie wykonujemy, rysujac otdwkiem,
kredka na kartkach.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Narysuj, co ma 4..., np. pies ma 4 tapy, stét ma 4 nogi. Narysuj to, czego jest 4,
np. pory roku.
Srodki dydaktyczne: tacki z piaskiem, kartki, otowki, kredki
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Karty aktywnosci - ukryte warzywa, ¢wiczenie spostrzegania, historyjka obrazkowa, zabawy
z liczba 4.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 46-47, 76 - Zabawy z liczbami

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV (opis na s. 219).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Jaki ksztatt, jaki kolor - uktadanie i rozwigzywanie zagadek.

Nauczyciel zadaje zagadki zwigzane z warzywami i owocami, np. Jest zielony, okrqgty i maty.
Jakie to warzywo? Nastepnie po kolei kazde z dzieci zadaje zagadke i wyznacza osobe, ktéra ma
odpowiedzie¢. Warto postawié¢ kosz z warzywami i owocami lub/i powiesi¢ zdjecia na tablicy.
Srodki dydaktyczne: warzywa i owoce lub/i zdjecia warzyw i owocéw

Wezowe czworki - lepienie z plasteliny.

Dzieci watkuja plasteline w weza i wylepiaja cyfre 4 na kartkach.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetni moga ulepié z plasteliny model cyfry 4 w wersji 3D.
Srodki dydaktyczne: plastelina, kartki

W OGRODZIE

Kto tak jak ja - zabawa integracyjna.

Dzieci stoja w rzedzie, nauczyciel naprzeciwko nich, ale w sporej odlegtosci. Nauczyciel zadaje
pytania np.: Kto, tak jak ja, lubi ptywac? Te dzieci, ktére odpowiedza tak, robig krok do przodu.
Dziecko, ktére pierwsze dojdzie do nauczyciela zadaje pytania i zabawa trwa dale;j.

Zabawy swobodne.

Temat 7.5. Zdrowie na medal

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Karuzela i Mis spioch - zabawy - aktywnie uczestniczy w zabawach

integracyjne z chustg Klanzy

o Cwiczenia poranne - zestaw
»W zdrowym ciele zdrowy duch”

¢ Tropikalny zajac - zabawa integracyjna

Zjadacz dyn - zabawa ruchowa
z wierszem D. Wawitow

Zdrowy zakatek - grupowanie okazow
zgromadzonych w kaciku przyrody
wedtug réznych kryteriow

Pazdziernik e 7. Dbamy o zdrowie

integracyjnych, ruchowych

i muzycznych 1.5, IV.7

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych 1.5, 1.8

uczestniczy w zabawach integracyjnych
1.5

aktywnie uczestniczy w zabawach
ruchowych |.5

odpowiada na pytania, jest kreatywne,
uzywa wyobrazni V.2, IV.5, IV.20
klasyfikuje przedmioty V.12



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Dyniostwory - zabawa kreatywna, - wykonuje konstrukcje przestrzenne
konstruowanie kompozycji wedtug wtasnej inwenciji,
przestrzennych z wykorzystaniem réznorodnych
materiatow 1.6, V.11
* Zajecia muzyczne - ,Jesienna polka’, - dostrzega budowe utworu V.7
zabawa taneczna - rozwija wyobraznie czasowo-

-przestrzenno-ruchowg IV.7

* Projekt ,,Zdrowy przedszkolak” - odpowiada na pytania V.2
- konkurs wiedzy o zdrowiu, - mysli przyczynowo-skutkowo, jest
odpowiadanie na pytania, tworzenie kreatywne, uzywa wyobrazni IV.2, IV.3
planszy o zdrowiu - podsumowanie - uczestniczy w zabawie plastycznej IV.1,
V.8

- wchodzi w interakcje z grupa
rowiesnikow oraz dorostym lll.1, 111.8

¢ Podskocz, tupnij, klasnij - zabawa - uczestniczy w zabawach ruchowych I.5
orientacyjno-porzadkowa

* W ogrodzie: Olimpiada przedszkolaka - aktywnie uczestniczy w zabawach
- zawody sportowe. Zabawy i grach ruchowych 1.5, 1.8
swobodne - wspoétdziata i wspotzawodniczy

z dziecmi 1.2, I11.5, 1.9
- panuje nad emocjami w sytuacjach
rywalizacji I.8

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Karuzela - zabawa integracyjna.
Dzieci stojg w kregu, trzymajac chuste, w rytm melodii intonowanej przez nauczyciela krecg sie
z chusta wokoto. Na Hej, hopsa sa! podskakuja, a na: Jak ona szybko mknie - biegna.

Chtopcy, dziewczeta, dalej spieszmy sie,

karuzela czeka, wzywa nas z daleka.

Starsi juz poszli, a mtodsi jeszcze nie.

Hej, hopsasa,

Jjak ona szybko mknie!

Hej, dalej, dalej,

do zabawy spieszmy sie. X2
Zrédto: ,Karuzela” [w:] ,W co sie bawi¢ z dzie¢mi? Piosenki i zabawy wspomagajace rozwdj dziecka', oprac.
Marta Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia, Gdanisk 2005, s. 119.

Srodki dydaktyczne: chusta

Mis épioch - zabawa integracyjna.

Dzieci trzymaja chuste, na Srodku lezy mis. W rytm melodii kotysanki ,,Aaa, kotki dwa” kotysza
lekko chusta, bujajgc misia. A na koniec energicznie potrzasaja chusta, podrzucaja misia, budzac go.

Pazdziernik e 7. Dbamy o zdrowie
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Aaa, li, 1i, 1i,

Maty misio smacznie $pi.

Aaa, li, i, i,

Maty misio smacznie $pi.

A my misia obudzimy,

1DO GORY POD-RZU-CI-MY!

Srodki dydaktyczne: chusta, mis
- zestaw ,\W zdrowym ciele zdrowy duch”.

- zabawa integracyjna.
Dzieci siedza w kregu i w rytm wyliczanki, tocza do siebie nawzajem dynie.

Przez tropiki, przez pustynie,

toczyt zajgc wielkq dynie.

Toczyt, toczyt dynie w dét,

pekta dynia mu na pét!

Pestki z niej sie wysypaty,

wigc je zbierat przez dzien caty.

Raz, dwa, trzy! Raz, dwa, trzy!

Teraz dynie toczysz ty!
Zrédto: tradycyjna wyliczanka, autor nieznany
Srodki dydaktyczne: dynia

- zabawa ruchowa do wiersza Danuty Wawitow.

W rytm wiersza dzieci pokazujg wymieniane czynnosci.

Dzwoni dzwonek:

Dzyn, dzyn, dzyn! (dzieci nasladuja dzwonienie, nauczyciel dzwoni dzwonkiem)
Idzie do nas

Zjadacz Dyn! (dzieci pokazuja palcami, jak idzie)

Pochowajcie

wszystkie dynie: (wszyscy zakrywaja oczy)

trzy na dachu, (pokazuja 3 palce i ktada dton na czubku gtowy)

pieé¢ w kominie, (pokazuja 5 palcow i pokazuja gest chowania czego$ do $rodka)
Jjednq w buzi, (pokazuja 1 palec i pokazuja na usta)

w kapciu dwie, (chwytaja za 2 stopy)

bo je Zjadacz

zje! (taskocza sie)

Danuta Wawilow

Zrodto: D. Wawitow ,,Dzwoni dzwonek”, [w:] tejze, ,Wiersze dla niegrzecznych dzieci”, Egmont Polska,
‘Warszawa 2013, s. 16.

o Drugi wariant zabawy - berek.

Jedno z dzieci jest Zjadaczem dyi. Wszyscy ustawiajg sie w odlegtosci od zjadacza i recytuja
wierszyk, na stowa: Bo je Zjadacz zje, Zjadacz zaczyna tapac dzieci. Ten, kto zostanie ztapany,
zostaje Zjadaczem dyn i zabawa zaczyna sie od poczatku.

Srodki dydaktyczne: dzwonek



Zdrowy zakatek - grupowanie okazéw zgromadzonych w kaciku przyrody wedtug réznych kryteridw.
Dzieci tworza dwa zbiory: zbiér owocéw i zbidr warzyw. Rozktadaja je do 2 koszy, wymieniajg ich
cechy, tworza wypowiedzi. Zachecamy dzieci do tworzenia zbioréw wedtug wymyslonych przez
nie kryteriéw, np. czerwone i grube, mate i okragte.

Srodki dydaktyczne: 2 kosze, owoce, warzywa

Dyniostwory - zabawa kreatywna, konstruowanie kompozycji
przestrzennych.

Dzieci tworza kompozycje z dyn oraz z warzyw,

owocdw i innych materiatéw naturalnych, zgromadzonych

w kaciku przyrody, oraz plastycznych. Zachecamy dzieci

do samodzielnych préb taczenia elementéw, za pomoca

np. sznurka, igty z nitka, wykataczek, patyczkéw do szasztykow.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Zabawy kreatywne z materiatem naturalnym mozna kontynuowac z chetnymi dzie¢mi
w kolejnych dniach, zostawiajac dzieciom swobode pomystow.

Srodki dydaktyczne: materiaty naturalne: dynie, warzywa, owoce, materiaty plastyczne: koloro-
wy papier, krepina, igta z nitka, sznurek, wykataczki, patyki do szasztykoéw itp.
Zajecia muzyczne - ,Jesienna polka” (opis na s. 144).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Projekt ,Zdrowy przedszkolak” - burza mézgdw, tworzenie planszy o zdrowiu - podsumowanie.

¢ Nauczyciel przygotowuje karty z pytaniami, nawigzujacymi do dziatan z catego tygodnia.
Przyktady:

- Czym jest zdrowie?

- Kim byt zaproszony gos¢?

- Co to jest witamina?

- Co robi¢, zeby by¢ zdrowym?

Chetne dzieci losuja pytania. Nauczyciel czyta, dzieci odpowiadaja.

¢ Nauczyciel dzieli dzieci na kilka zespotow. Kazda grupa dostaje duzy arkusz papieru pakowego
Z narysowana sylwetka przedszkolaka. Zadaniem dzieci jest wypetnienie sylwetki wszystkim,
co kojarzy sie ze zdrowiem, zdrowym odzywianiem.

Srodki dydaktyczne: papier pakowy, farby, kredki, pedzle, klej, krepina

Podskocz, tupnij, klasnij - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegaja po ogrodzie. Kiedy nauczyciel krzykni: kucnij!, kucaja, podskocz!, podskakuja, kla-
snij!, klaszcza. Nauczyciel wypowiada polecenia z rézna czestotliwoscia, czasem bardzo szybko,
jedno po drugim.

W OGRODZIE

Olimpiada przedszkolaka - zawody sportowe.
Nauczyciel dzieli dzieci na druzyny. Przygotowuje kilka aktywnosci, druzyny wymyslaja sobie
nazwy i emblematy, druzyny wspoétzawodnicza. Na koniec wszyscy dostaja medale i dyplomy.
Przyktadowe konkurencje: przeciaganie liny, rzut woreczkiem do kosza, przejscie po réwnowaz-
ni, slalom miedzy pitkami/drzewami.

Warto przygotowac nagrody i wyrézni¢ zawodnikéw wzorowo sie zachowujacych

- nagroda fair play (uczciwa gra).
Srodki dydaktyczne: sprzet dostepny w przedszkolu, w zaleznosci od konkurencji, np. lina,
woreczki gimnastyczne, kosze, skakanki, pitki
Zabawy swobodne.

Pazdziernik e 7. Dbamy o zdrowie
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Zajecia muzyczne 7. Jesienna polka

Polka na zdrowie - aktywne stuchanie muzyki.
Utwoér ma budowe: A (a al b) BA1(aal b b1l)ijest poprzedzony krétkim wstepem. Dzieci siedza
przed nauczycielem i nasladuja ruchy jego rak. Najpierw stuchajg wstepu. Nastepnie postepuja
wedtug opisu:
- cze$¢ A
Temat a - dzieci ,rysuja” kropki palcami wskazujagcymi w powietrzu, na wysokosci twarzy,
w pulsie ¢wierénutowym. Powtorzenie tematu al - jw.
Temat b - kreca rekami ,mtynki”.
- cze$¢ B - klaszcza cztery razy rytm: dwie 6semki, ¢wierénuta, a nastepnie ten sam rytm klepia
cztery razy o uda. Ten schemat powtarza sie.
- cze$¢ Al
Temat a - dzieci ,rysuja” kropki palcami wskazujacymi w powietrzu, na wysokosci twarzy,
w pulsie ¢wierénutowym. Powtdrzenie tematu al - jw.
Temat b - dzieci kreca ,mtynki”.
Powtérzenie tematu b1 - dzieci kreca ,mtynki” ze zmiang kierunku, a na ostatnim dzwieku jeden
raz klepig o uda.
Nauczyciel omawia z dzie¢mi nastroj i budowe utworu.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 14 ,Polka”
Jesienna polka - zabawa taneczna (uktad ruchowy).
Nauczyciel proponuje zabawe taneczng i wykonanie uktadu ruchowego do poznanej muzyki
wedtug opisu:
Wstep - dzieci dobieraja sie w pary i ustawiaja sie para za para w kregu, podaja sobie obie rece
i rozktadaja je na boki (tworza ,tédeczki” ), a nastepnie podczas:
- czesci A
Temat a - dzieci cwatujg w prawa strone w rytmie.
Powtérzenie tematu al - zmiana kierunku ruchu.
Temat b - dzieci w parach podskakuja w koto z nogi na noge.
- czesci B
Dzieci zatrzymuija sie, odwracajg przodem do siebie i ktadg rece na biodrach.
W rytmie: dwie ésemki, ¢wierénuta - trzema krokami odchodzg od siebie, a nastepnie klaszcza
w tym samym rytmie. Potem trzema krokami podchodzg do siebie i w tym samym rytmie klepia
w dtonie partnerki lub partnera. Taki schemat ruchowy powtarza sie cztery razy.
- czesci Al
Temat a al - dzieci cwatujg w prawa strone w rytmie polki.
Temat b b1 - dzieci tworzg mate kétka i podskakujg z nogi na noge, zmieniajac kierunek.
Na ostatnim dzwieku puszczaja rece i wyskakujg z rekami w goérze z okrzykiem: Hej!
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 14 ,Polka”
: Pani Jesien - utrwalenie piosenki, powtérzenie zabawy ruchowej przy piosence.
-I- Do przeprowadzenia zabawy bedzie potrzebny stomkowy kapelusz ozdobiony
" kolorowymi li$émi i jarzebing. Dzieci tworza koto wigzane. Nauczyciel wybiera jedno
== dziecko do roli Jesieni i wrecza mu jesienny kapelusz. ,Jesien” zaktada kapelusz
na gtowe i podczas pierwszych czterech werséw spaceruje w $rodku kota. W tym
czasie dzieci chodza w kole wigzanym i $piewaja piosenke. W drugiej czesci zwrotki dzieci
zatrzymuija sie i Spiewaja, jednoczesnie klaszczac w pulsie ¢wierénutowym. W tym czasie ,Jesien”
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wybiera osobe z kregu, a nastepnie podskakuje z nig w kéteczku. Pod koniec zwrotki przekazuje
wybranej osobie kapelusz i zabawa trwa dalej wedtug tych samych zasad.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 5 ,Pani Jesier”, stomkowy kapelusz ozdobiony lis¢mi

i jarzebing

s yiE] Spadajace liscie - zabawa wyciszajaca.

:."gj;:.’r'.-":_;" Dzieci leza na podtodze w wygodnej pozycji, stuchaja muzyki relaksacyijnej i wyobra-
L5 ":]'?l:a."-.-_ Zaja sobie spadajace z drzew liscie.

UL Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 6 Preludium Des-dur ,Deszczowe”

0
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KRAG TEMATYCZNY
8. Rytm por roku

Cele ogdlne

OBSZAR FIZYCZNY

e aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach porannych

e wadrazanie do poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych i utrzymania prawidtowej
pozyciji ciata

e rozwijanie sprawnosci manualnej

e wadrazanie do stosowania chwytu pisarskiego

e rozwijanie samodzielnosci w zakresie czynnosci higienicznych

OBSZAR EMOCJONALNY

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczué

e wadrazanie do respektowania cudzych emocji

e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami nieprzyjemnymi

e ksztattowanie umiejetnosci podejmowania wysitku intelektualnego w sytuacji napiecia
emocjonalnego

OBSZAR SPOLECZNY

e wdrazanie do respektowania praw i obowigzkéw swoich i innych

e doskonalenie umiejetnosci stosowania zwrotéw grzecznosciowych

e budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych

e ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania zasad w grach towarzyskich

OBSZAR POZNAWCZY

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat

rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

rozwijanie kreatywnosci

rozwijanie poczucia rytmu muzycznego

ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania symetrii w otoczeniu

ksztattowanie umiejetnosci konstruowania gier typu Sciganka i opowiadanie

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania rytmu i statego nastepstwa dni i nocy, poér roku

doskonalenie syntezy i analizy wzrokowo-stuchowej

poznanie obrazu graficznego gtoski ,m” - litery ,M”, ,m”

poznanie obrazu graficznego liczby ,5”

Kompetencje kluczowe

1,3,4.,5,6.,7,8.

E= |
|
SEtOWNICTWO
pencil, crayon, book, bag, chair, table
CELE NAUCZANIA
wskazywanie i nazywanie przedmiotéw z najblizszego otoczenia (przybory, zabawki,

wyposazenie sali), $piewanie piosenki, stuchanie opowiadania, reagowanie zgodnie
z podanymi poleceniami

Pazdziernik e 8. Rytm pér roku



Cwiczenia poranne - zestaw , Dzien czy noc?”

Kto zasnat? - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci swobodnie wedruja po sali np. w rytm muzyki wybranej przez nauczyciela. Kiedy muzyka
milknie, wszystkie zwijaja sie w ktebuszki na dywanie, zamykaja oczy - zasypiaja. Nauczyciel
przykrywa wybrane dziecko kocykiem/chusta animacyjna i budzi pozostate dzieci, wotajac np.
juz ranek - czas sie obudzi¢. Zadaniem obudzonych dzieci jest ustalenie, kto ciggle jeszcze $pi.
Dzien - noc - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci, ustawione jak najdalej od nauczyciela, maja za zadanie dotrze¢ do niego. Poruszaja sie,
gdy nauczyciel moéwi dzien, zatrzymuija sie, kiedy moéwi noc. Kto sie pomyli, wraca na linie startu.
[ElizE:E Jaiprzestrzen dookota mnie - ksztattowanie swiadomoéci wtasnego ciata, kierun-
kéw od osi ciata.

% Dzieci stoja w rozsypce, skierowane twarza w te sama strone - oznaczamy strony
i ciata, wedtug uznania, np. zaktadajac frotke na prawa reke - i nauczyciel prezentuje
umowy - géra/dét/lewa reka/prawa reka - Co mamy na gérze naszego ciata? Na dole?
Podnosimy prawq reke (nauczyciel podpowiada zgodnie z oznaczeniem), podnosimy
lewq reke/ prawq reke ktadziemy na .../lewq reke ktadziemy na.../podnosimy prawq noge../lewq
noge.../ustawiamy sie tak, Zeby po prawej stronie mie¢ okna... / Zeby po lewej stronie mie¢ wejscie

do sali... itp.

Srodki dydaktyczne: dowolna muzyka, np. CD3 Utwory nr 23 , Taniec pastuszkéw”, kocyk/chusta
animacyjna, frotki

UWAGA! | W tym tygodniu beda potrzebne globusy, lampy, latarki, kalendarze, domino, kostki
do gry oraz lusterka - dla kazdego dziecka. Jesli nie ma tych przedmiotéw w zasobach placéwki,
warto poprosi¢ rodzicdéw o wsparcie i zaopatrzenie w nie dzieci.

Temat 8.1. To chyba przez ksiezyc

¢ Dzien - noc - dostrzeganie

i kontynuowanie rytméw 2-,

3-elementowych, przektadanie

konstruowanych rytméw na inne

reprezentacje

Wyprawka - ,Rytm dnia i nocy” -

konstruowanie zabawki

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Dzieri
czy noc?”

e Czy ksiezyc zawsze wyglada tak
samo? - stuchanie i omawianie tekstu
W. Widtaka ,Ksiezyc”, rozmowa
kierowana

e Czy Stonce $pi? - rozmowa kierowana,
zabawa badawcza, praca w matych
zespotach

uktada rytmy V.12

wyraza swoje rozumienie Swiata

za pomoca komunikatoéw werbalnych
i niewerbalnych IV.1, IV.2

rozwija sprawnos$¢ manualng 1.9

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

opowiada o zdarzeniach, objasnia
kolejnos¢ zdarzen IV.5

odpowiada na pytania IV.5
odréznia elementy fikcji

od rzeczywistosci IV.3

podejmuje samodzielng aktywnosé
poznawcza - obserwacja
doswiadczenia V.20

Pazdziernik e 8. Rytm poér roku
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

e Dzien i noc - rytmy - zabawa
nasladowcza

Karty aktywnosci - dzien i noc,
dobieranie obrazkéw z czynnosciami
charakterystycznymi dla danej pory
doby

e Zajecia muzyczne - ,Zabawy
z wiatrem i deszczem”, nauka piosenki

Réb tak jak ja - zabawa nasladowcza
e Karty aktywnosci - tydzien Marysi
i moj, ogladanie kalendarzy, nazwy
dni tygodnia, nazywanie czynnosci
i planowanie aktywnosci, czytanie
i rysowanie symboli oznaczajacych
zajecia/czynnosci
e W ogrodzie: Gdzie jest ... - dyktando
ruchowe. Rytmiczne kompozycje
- uktadanie rytmoéw z materiatu
naturalnego, zabawa z lusterkiem

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

postuguije sie pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu V.16

postuguije sie pojeciami dotyczacymi
zjawisk przyrodniczych 1V.18
postuguije sie pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu IV.16

uktfada i opowiada historyjke
obrazkowa, ustala kolejnos¢ zdarzen
IV.5

jest wrazliwe na budowe utworu

i barwe dzwieku IV.7

wyraza emocje podczas dziatan
muzyczno-ruchowych IV.7

ilustruje wiersz dzwiekiem za pomoca
instrumentow V.7

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
opowiada o zdarzeniach, objasnia
kolejnosc¢ zdarzen IV.5

postuguije sie pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu V.16

postuguje sie nazwami dni tygodnia
V.16

okresla kierunki i ustala potozenie

w stosunku do wtasnej osoby V.14
uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
przelicza elementy zbioréw IV.15

- podejmuje samodzielng aktywnosc
poznawczg - zagospodarowuje
przestrzen swoimi pomystami
konstrukcyjnymi IV.19

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Dzien - noc - dostrzeganie i kontynuowanie rytmoéow dwu-, trzyelementowych.

¢ Nauczyciel rozdaje dzieciom kartoniki z symbolami ksiezyca i storica, méwiac jednoczesnie:
dzien - wrecza stonce oraz noc - wrecza ksiezyc. Gestem sugeruje, zeby dzieci wtaczaty sie
w recytacje rytmu.

Nauczyciel pyta: Czy to sie kiedys skonczy? Jak mozemy pokazac, ze po dniu zawsze bedzie noc,

po nocy dzien, sprobujcie to pokazac. Zacheca dzieci do préb, do stworzenia wspélnej odpowiedzi

- dazy do tego, aby dzieci stworzyty koto, w ktérym naprzemiennie stoja dzien i noc. Jesli liczba

dzieci jest nieparzysta, nauczyciel dotacza do grupy.

¢ Przektadanie rytmu - nauczyciel pyta: W jaki inny sposéb mozna pokazac dzier i noc - bez
obrazkéw? Nauczyciel zacheca dzieci do poddawania pomystéw, np. dzien - stoje, noc -
kucam. Trafne pomysty realizujemy, mniej trafne korygujemy i takze realizujemy.
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INDYWIDUALIZACIJA - zajecia rozszerzajace
Konstruowanie rytmoéw - chetne dzieci, siedzagc w kole, samodzielnie tworzg rytmy
z kolorowych klockéw/kartonikdw/ksztattow, np. zotty (koto) - dzien, niebieski (kwadrat) -
noc - najlepiej po kole, w sposéb podkreslajacy, ze to niekonczacy sie rytm.
Lub $niadanie - klaszcze, obiad - tupie, kolacja - podskok.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z symbolami ksiezyca i storca, kolorowe klocki/kartoniki/ksztatty
Wyprawka - konstruowanie zabawki.

Przygotowanie pomocy do zaje¢ zgodnie z instrukcja. Zabawka przyda sie w kolejnych dniach.
Srodki dydaktyczne: W ,Rytm dnia i nocy”, pinezka, korek

Cwiczenia poranne - zestaw ,Dziefi czy noc?”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Czy ksiezyc zawsze wyglada tak samo? - stuchanie i omawianie tekstu czytanego przez nauczy-
ciela, rozmowa kierowana, rozwijanie myslenia krytycznego.

Ksiezyc

Pies Pype¢ czut niepokoj. Wiasciwie nie miat Zadnego szczegdlnego powodu.
Wszystko wygladato jak najlepiej. Za oknem byto biato i mroznie, ale w domu — jak
zwykle kolorowo i ciepto. Siedzieli sobie z kaczkq Katastrofq na fotelu i oglgdali
grubgq ksigzke z bajkami. Troche droczyli sie przy tym z muchq Bzyk-Bzyk, ktéra
ciggle chciata, Zeby szybciej przerzucali kartki. Ale nie za bardzo, wiec to nie mogt
byé zaden powdd do niepokoju. A jednak... Pypeé wiercit sie na poduszce. Co mogto
sie dziacé?

Katastrofa w konicu przewrocita strone. Na nastepnym obrazku patrzyt na nich
Z koguta wagsaty pan w dtugim ptaszczu i wysokich butach.

- Pan Twardowski! - powiedziata Katastrofa. — Na ksiezycu!
- Bzyk-bzyk! - zabzyczata mucha Bzyk-Bzyk i usiadta obok namalowanego Pana
Twardowskiego.

Byta to chyba najszybsza podroz na ksiezyc, jakq Pypeé mogt sobie wyobrazié.
Pokiwat gtowgq. To tylko bajka. Pan Twardowski poleciat na ksiezyc na kogucie.

Po pierwsze, koguty sq mate. Po drugie, nie latajq. Po trzecie, nawet gdyby lataty,
to nie doleciatyby do ksiezyca, bo to za daleko. No, ale gdyby w bajkach dzialy sie
tylko takie rzeczy, ktére sq mozliwe naprawde, to co by to byty za bajki!
Katastrofa przewrdcita kartke.

- Bzyk-bzyk - zabzyczata Bzyk-Bzyk i odleciata na chwile od ksiqzki. Chyba sie
troche wystraszyta wilka, ktory rogzmawiat z Czerwonym Kapturkiem.

Krqzyta chwile po pokoju, a potem usiadta na szybie. Pypeé spojrzat na niq,
zsunqt sie z fotela i pocztapat w strong okna. Sam nie wiedziat dlaczego. Wdrapat
sie na parapet, spojrzat i... zamart. Z ciemnogranatowego nieba patrzyt na niego
btyszczacy i okrqgly ksiezyc. Swiecit jak latarnia, a od jego blasku $nieg przed
domem migotat mnostwem biatych iskierek.

Pypeé poczut cos dziwnego. Nagle zapragnat by¢ jak Pan Twardowski albo
Piotrus$ Pan, albo nawet Bzyk-Bzyk. Uniesé sie w gére i polecie¢ — gdzies daleko,
ponad roziskrzonymi zasniezonymi ulicami, domami, lasami i polami — prosto
w ten biatosrebrny talerz, Swiecqcy na niego z gory. Chciat o tym przynajmniej
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komus powiedzieé, ale nie wiedziat jak. Brakowato stow. Po prostu czut to wszystko
gdzies w Srodku. Musiat to jakos z siebie wypuscié. Zadart nos w strone dalekiego
ksiezyca za szybq i...

- Auuuuuuuu! — rozlegto sie nagle w catym domu.

- Co, co, co, co to? — podskoczyta na fotelu Katastrofa, az jej ksiqzka wypadta.
Pokrecita gtowq ze zdumienia. — Pyped, przestan! Ale mnie wystraszytes! Myslatam,
zZe to ten wilk ozyt. Co ci sie stato?

Drzwi sie otworzyty i do pokoju wpadt Pan Kuleczka.

- Co sig stato? - zapytat prawie tak samo jak Katastrofa.

Zza zastony wyleciata Bzyk-Bzyk i teraz wszyscy wpatrywali sie pytajqco w Pypcia,
ktory dalej siedziat na parapecie. Tyle ze spuscit oczy i chyba sie nawet zaczerwienit.
- No... — zaczatl. — Sam nie wiem. To chyba przez ten ksiezyc.

Pan Kuleczka odetchngt, pokiwat gtowq i sie usmiechnagt.

- Aaaa - powiedziat ze zrozumieniem. — Wszystko jasne. To si¢ nazywa zew krwi.

- Jaki znowu ziew krwi! - rozztoscita sie Katastrofa. — Pypeé wcale nie ziewat!

I na szczescie nie byto Zadnej krwi.

Pan Kuleczka probowat cos ttumaczyé, ale w koricu pokrecit gtowq, wzigt
Katastrofe, Pypcia i Bzyk-Bzyk na rece i zgasit swiatto. Najpierw zrobito sie ciemno,
ale juz po chwili caty pokoj zalato biate swiatto.

— To wszystko przez ksiezyc — powiedziat Pan Kuleczka. — Widzicie, jak jasno Swieci?
Wszystko wyglgda inaczej niz zwykle, a na $cianie tariczg dziwne cienie.

Ztozyt rece i na $cianie rzeczywiscie pojawit sie jakis tajemniczy stwor — kogut,

a moze wilk?

Przy ksieZycowym swietle bawili si¢ w teatrzyk cieni az do kolacji. Kazdy starat
sie pokazaé najstraszniejszego potwora. Wygrata Bzyk-Bzyk, ktéra pokazata
Strrrrasznie Dzikq Muche.

A kiedy wieczorem Pypec lezat juz pod kotdrq, zerknat jeszcze raz przez okno.
Ksiezyc byt juz zupetnie gdzie indziej, ale dalej Swiecit tajemniczo, choé moze troche
weselej. Wiec Pype¢ sie usmiechnqt i bardzo, bardzo cicho zaziewat mu
na dobranoc:
- Auuuuuu...

Wojciech Widtak

Zrédto: W. Widtak, ,Ksiezyc” [w:] Tenze, ,Pan Kuleczka”, Media Rodzina, Poznan 2002, s. 40-43.

Pytania do tekstu:

- Jakq ksigzke oglqgdali Pypeé, Katastrofa i Bzyk-Bzyk?

- O kim rozmyslat Pypec?

- Czy ktos zna te historie? (Moze sie zdarzy¢, ze dzieci nie beda posiadaty wiedzy o Panu Twar-

dowskim - warto wtedy krétko wspomniec te legende).

- Jak czuli sie Katastrofa, Pypec i Bzyk-Bzyk podczas oglgdania ksigzki?

- Dlaczego Pypec spojrzat w okno?

- Co tam zobaczyt?

- Co zrobit?

- Dlaczego Pypec zaczqt wyé? (Przy tym pytaniu mozna zatrzymac sie dtuzej i poza podawaniem

odpowiedzi bohateréw tekstu, zachecac¢ dzieci do wskazywania ich wtasnych propozyciji, im
wiecej tym lepiej).
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- ,Co to jest zew krwi?” - kto miat racje - Katastrofa czy Pan Kuleczka?

- Czy ksiezyc zawsze wyglqgda tak samo?

Nauczyciel odwotuje sie do wiedzy i doswiadczen dzieci, po ich wystuchaniu dokonuje podsu-

mowania: Pypec patrzyt na okrqgty ksiezyc - na petnie, ale okoto miesigca pdzniej ksiezyc bedzie

wyglqgdat jak rogalik - powiemy, ze jest wtedy ndw ksiezyca.

Czy Storice $pi? - rozmowa kierowana, zabawa badawcza; praca w matych zespotach.

Nauczyciel rozpoczyna rozmowe z dzie¢mi: Uméwmy sie, Ze lampa to Stonce, a globus to Ziemia.

Nauczyciel wskazuje na globusie Polske - To Polska, tutaj mieszkamy - i te czes¢ globusa oswietla

lampq. Kiedy swieci Storce - my juz jestesmy w przedszkolu, nasi rodzice w pracy - jest dzien.

Nauczyciel pyta: Jak myslicie, jaka pora jest tam, gdzie nie ma teraz Stonca? Tam gdzie nie pada

swiatto? Nauczyciel tak kieruje rozmowa, aby pojawity sie odpowiedzi: Tam jest noc, dzieci, ktére

tam mieszkajq i ich rodzice pewnie spiq.

Nauczyciel prosi, aby dzieci wymieniaty czynnosci wykonywane w okres$lonej porze dnia,

np. rano: budze sie, myje sie, jem sniadanie, a ty?

e Zabawa badacza - nauczyciel dzieli dzieci na zespoty. Kazdy zespét pracuje przy swoim
stanowisku - wyznaczonym miejscu, majac do dyspozycji lampe (latarke) i globus. Nauczyciel
prosi, aby jedno z dzieci powoli krecito globusem, pozostate maja za zadanie obserwowac,
ktora czes$c globusa jest o$wietlona, a ktéra ciemna. Dzieci zmieniajg sie rolami - pracujemy,
az kazde z nich bedzie w obu rolach.

Srodki dydaktyczne: globusy, lampy/latarki

Dzien i noc - rytmy - zabawa nasladowcza.

Ranek - potudnie - wieczér - noc: dzieci obserwuja trzykrotne powtdérzenie rytmu ruchowego

przez nauczyciela - nauczyciel wykonywane gesty taczy z pora doby - np. ranek - klaszcze,

potudnie - uderza o uda, wieczor - tupie, noc - podskakuje. Po trzykrotnym powtérzeniu rytmu
przez nauczyciela, dzieci dotaczaja do sekwencji.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetne dzieci proponuja swoja wersje sekwencji pozostatym uczestnikom zabawy.

Karty aktywnosci - dobieranie obrazkéw z czynnos$ciami charakterystycznymi dla danej pory
doby.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 48-49

Zajecia muzyczne - ,Zabawy z wiatrem i deszczem” (opis na s. 167).

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Rob tak - zabawa nasladowcza.

Dzieci i nauczyciel stojg w kole. Nauczyciel, méwigc: Rob tak, prezentuje okreslony ruch,

np. wedruje w miejscu, podnoszac wysoko kolana. Dzieci nasladujg ruch do momentu kolejnej
komendy Réb tak! Nauczyciel zmienia ruch, np. skaczemy w miejscu obunéz. Kolejne zmiany
ruchu poprzedzone sg komenda.

R 1 td INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Warto po kilku powtérzeniach zaproponowaé, aby wskazane/chetne dziecko przejeto
role prowadzacego i proponowato aktywnosé.

Karty aktywnosci - tydzien Marysi i méj - nazwy dni tygodnia, nazywanie czynnosci i planowa-
nie aktywnosci, czytanie i rysowanie symboli oznaczajacych zajecia/czynnosci.

Dzieci ogladaja przyniesione kalendarze, dzielg sie spostrzezeniami dotyczacymi ich zawartosci.
Nauczyciel zadaje pytania o cechy wspdlne kalendarzy: W czyim kalendarzu sq nazwy miesiecy?
lle ich jest? W czyim kalendarzu sq nazwy dni? itd.
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Nastepnie razem z dzie¢mi omawiamy kolejne dni z Zycia Marysi - bohaterki ¢wiczenia. Na-
uczyciel nazywa dni - ale formutujgc komunikaty/pytania dodaje: Poniedziatek - to w kalendarzu
Marysi dzien zielony. Czwartek - w kalendarzu Marysi dzien pomaranczowy itp. Uzywamy terminéw:
dzis, wczoraj, jutro. W kolejnych dniach wypetniamy tabele, pracujagc w matych zespotach.

Srodki dydaktyczne: kalendarze, KA1 s. 50, kredki

W OGRODZIE

Gdzie jest ... - dyktando ruchowe.

Dzieci stojg w rozsypce, skierowane w jedng strone, majg oznaczong, wszystkie te sama, strone.
Nauczyciel dyktuje, ile krokéw i w ktérg strone dzieci maja sie przemiesci¢, aby ostatecznie
dotrze¢ do wybranego przez nauczyciela celu, np. 5 krokéw do przodu, dwa w lewo, 1 do przodu,
3 w prawo.

Rytmiczne kompozycje - uktadanie rytméw/mozaik z materiatu naturalnego - zabawa

z lusterkiem.

Kazde z dzieci ma do dyspozycji lusterko - optymalne ma ksztatt prostokata i nie posiada ramki
- dzieci ukfadaja wzory/sekwencje wedtug wtasnych pomystéw z materiatu naturalnego zebra-
nego w ogrodzie. Przyktadaja lusterko z réznych stron pracy, sprawdzaja, co widza w lusterku.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetne dzieci odtwarzaja widok z lusterka z zebranych materiatéw.

Srodki dydaktyczne: lusterka, materiat naturalny zebrany w ogrodzie

Temat 8.2. Pewnego dnia...

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

e Masuje, gdzie ktuje? - zabawa - obdarza uwagg inne dzieci oraz
sensoryczna, ¢wiczenie orientacji dorostych I11.8
w schemacie ciata - komunikuje sie, wykorzystujac
komunikaty pozawerbalne 1.9
- wyraza swoje oczekiwania spoteczne,
respektuje oczekiwania wyrazone
wobec niego II1.9
e MGJj plan na dzi$ - rozmowa - opowiada o zdarzeniach, objasnia
kolejnos¢ zdarzen IV.5
- postuguije sie pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu IV.16
o Cwiczenia poranne - zestaw ,Dzien - uczestniczy w zabawach ruchowych I.5
czy noc?”
e Malinowy motyl - ¢wiczenia analizy - rozréznia gtoski na poczatku wyrazu
stuchowej w dobranych pod wzgledem
fonetycznym stowach V.2
- wykonuje wtasne eksperymenty
jezykowe, tworzy zZarty jezykowe,
podaje stowa rozpoczynajace sie
gtoska ,m” IV.6
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

¢ Do czego to podobne! - poznanie liter - rozpoznaje litery, ktérymi jest

»m’ ,M” zainteresowane podczas zabawy IV.4
¢ Maszyna do pisania - zabawa - obdarza uwagg inne dzieci oraz

w parach, zapamietywanie ksztattu dorostych 111.8

liter ,m”, ,M” - wyraza swoje oczekiwania spoteczne,

respektuje oczekiwania wyrazone
wobec niego II1.9

e Karty aktywnosci - ¢wiczenie - prawidtowo trzyma kredke
spostrzegawczosci, zabawy z literami - rozpoznaje litery ,M", ,m” IV.4
,m” ,M" rymowanka, nazywanie - doskonali spostrzeganie 1.9

obrazkoéw, wyszukiwanie i zaznaczanie
liter w podpisach, rysowanie obrazkéw
po $ladzie i kolorowanie

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | - wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
utrzymanie prawidtowej postawy ciata
1.8
¢ Lustro - zabawa nasladowcza - komunikuje sie, wykorzystujac
w parach komunikaty pozawerbalne III.9
e Karty aktywnosci - tydzien Marysi - opowiada o zdarzeniach, objasnia
i méj, kontynuacja; praca w matych kolejnosc¢ zdarzen IV.5
zespotach - postuguije sie pojeciami dotyczacymi

nastepstwa czasu V.16
- postuguije sie przyborami stosujac
chwyt pisarski .7

e W ogrodzie: Detektyw - dyktando - okresla kierunki i ustala potozenie
ruchowe w stosunku do wtasnej osoby V.14
- uczestniczy w zabawach ruchowych
1.5, 1.9

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Masuje, gdzie ktuje? - zabawa sensoryczna, ¢wiczenie orientacji w schemacie ciata.

Dzieci majg oznaczong, np. poprzez zatozenie odblasku czy frotki, ustalong z grupa strone - lewa
badz prawa. Dzieci pracuja w parach - jedna osoba siedzi za druga, gtaszcze ja po plecach, wypo-
wiadajac jednoczes$nie rymowanke: Masuje, masuje, gdzie Cie uktuje? Na zakoriczenie rymowanki
delikatnie ktuje palcem wskazujacym gore plecow (blisko szyi) badz dét plecéw (blisko pasa).
Zadaniem osoby uktutej jest okreslenie, ktdra czeé¢ jej plecéw zostata uktuta: géra czy doét.
zmiana rél.

Srodki dydaktyczne: odblaski lub frotki

Méj plan na dzi$ - rozmowa.

Nauczyciel opowiada o swoim dniu - co juz dzisiaj zrobit, co jeszcze bedzie robit. Uzywa pojeé:
rano, potudnie, popotudnie, wieczér, noc. Dzieci w parach, w oparciu o pomoc ,Rytm dnia i nocy”,
rozmawiajg o tym, co juz sie wydarzyto dzisiaj w ich zyciu, co beda robity pézniej. Staraja sie
uzywac pojec: rano, potudnie, popotudnie, wieczdr, noc.

Srodki dydaktyczne: zabawka z Wyprawki ,Rytm dnia i nocy”
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Cwiczenia poranne - zestaw ,Dziefi czy noc?”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Malinowy motyl - ¢wiczenia analizy stuchowej.

Wskazywanie stéw rozpoczynajacych sie gtoska ,m”, ¢wiczenia prowadzace do zapamietania
ksztattu liter ,m”, ,M". Dzieci siedza w kole, przed nimi roztozone kartoniki z obrazkami obiektéw,
ktérych nazwy rozpoczynajg sie gtoska ,m”, ale takze innymi gtoskami. Kartoniki uktadamy
ilustracja do dotu - kolejne dzieci odkrywaja kartoniki. Punkt zdobywa osoba/druzyna (do de-
cyzji nauczyciela - czy dzieci pracuja indywidualnie, czy w matych zespotach), jesli prawidtowo
wskaze pierwszg gtoske i jest to obrazek z obiektem, ktérego nazwa rozpoczyna sie gtoska ,m”".

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace

e Zadanie wyzwanie - poszukiwanie odpowiedzi na pytanie Jaki jest motyl? Dziecko
wypowiada fraze Motyl jest... Nalezy wstawic¢ stowo okreslajgce motyla, ale rozpoczynajace
sie gtoska ,m”, np. Motyl jest malinowy, motyl jest maty, motyl jest makabryczny, motyl jest
matoméwny, motyl jest myslgcy. UWAGA! moga pojawiac sie stowa wtasnie stworzone przez
dzieci. Nalezy zacheca¢ do tworzenia stéw, takze neologizméw!
e Czytanie globalne - pracujemy z ilustracjami obiektéw, ktérych nazwy rozpoczynaja sie
gtoska ,m” i s3 podpisane.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z obrazkami obiektéw, ktérych nazwy rozpoczynaja sie gtoska ,m”
oraz innymi gtoskami

Do czego to podobne! - poznanie liter ,m”, ,M".

Nauczyciel prezentuje ksztatt liter ,M”", ,m” i pyta: Do czego twoim zdaniem jest podobne ,M”?

Do czego twoim zdaniem jest podobne ,m”?

Nastepnie dzieci odtwarzaja ksztatt liter ,M”, ,m”, uktadajac je z fasolek na tacach.

Srodki dydaktyczne: fasola, tacki

Maszyna do pisania - zabawa w parach.

Dzieci siedza w parach, jedno za drugim. Wazne, aby miaty po obu stronach bezpieczne

do upadania miejsce. Dziecko z przodu jest maszyna do pisania, dziecko z tytu - pisarzem. Pisarz
wkreca kartke w maszyne - delikatnie kreci uszami swojego partnera. Kiedy papier jest wkreco-
ny - wygtadza kartke - gtaszcze delikatnie plecy partnera z géry na dét, nastepnie pisze palcem
wskazujacym ,M". Kartka sie skonczyta! Pisarz przesuwa watek maszyny - trzymajac za ramiona,
delikatnie przewraca maszyne/partnera na bok lewy. Nastepnie powtarzamy sekwencje dla ,m”
- przewro6t w drugg strone.

Karty aktywnosci - ¢wiczenie spostrzegawczosci, zabawy z literami ,m”, ,M”, rymowanka, nazy-
wanie obrazkéw, wyszukiwanie i zaznaczanie liter w podpisach, rysowanie palcem nad ksztattem
rysunkéw - stojac przy stole, rysowanie palcem obrazkéw po $ladzie i kolorowanie.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 51, 70 - Zabawy z literami, kredki, otéwek

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 213).

I1l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Lustro - zabawa nasladowcza w parach.

Dzieci stoja twarzami do siebie, jedno wykonuje gesty - zadaniem drugiego, czyli lustra, jest jak
najbardziej precyzyjne odtworzenie tych gestéw. Na sygnat nauczyciela nastepuje zmiana rol.
Karty aktywnosci - tydzien Marysi i mdj, nazwy dni tygodnia, nazywanie czynnosci i planowanie
aktywnosci, czytanie i rysowanie symboli oznaczajgcych zajecia/czynnosci - kontynuacja.

Praca w matych zespotach.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 50, kredki

Pazdziernik e 8. Rytm poér roku



Detektyw - dyktando ruchowe.
Zadaniem dzieci jest odnalezienie przedmiotéw ukrytych wczesniej przez nauczyciela. Dzieci
W rozsypce, twarzg skierowane w te samg strone, z oznaczong wybrana, t3 sama strong ciata

(np. frotka na reku) - wedruja zgodnie z instrukcja, np. 2 kroki do przodu, 3 w lewo, 4 do przodu,

1 w prawo.

W OGRODZIE

T d INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace

Program ,Droga do piaskownicy” - dyktando ruchowe.

Zadanie polega na doprowadzeniu robota - w tej roli chetne dziecko - wybrang trasa,

np. od tawki do piaskownicy. Zabawa jest podobna do zabawy ,detektyw”. Ma nieco wyzszy
poziom trudnosci. Ustalamy hasta, np. krok - zawsze oznacza krok do przodu; obrét w lewo/
w prawo - oznacza obrét o 90 stopni w odpowiednim kierunku.

Pojawiaja sie réwniez hasta rozpoczecia kodu: Start i jego zakonczenia Stop. Dziecko odgrywa
role robota. Sprzety i drzewa w ogrodzie przedszkolnym to przeszkody do ominiecia. Dorosty,
a w kolejnych powtérzeniach chetne dzieci z grupy, tworzg instrukcje poruszania sie robota.
Przyktadowe hasta: Start - robot ustawia sie na umdéwionym miejscu, na poczatku Sciezki
ruchu, np. przy tawce. Krok 3, Obrét w prawo, Krok 7, Obrét w lewo, Krok 10, Stop.

L

Srodki dydaktyczne: frotki

Temat 8.3. Tesknoty drzew

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

¢ Pory roku - rozmowa kierowana, cechy

charakterystyczne pér roku

e Karty aktywnosci - jesien - zima -
wiosna - lato, dostrzeganie rytmu pér
roku, ¢wiczenia grafomotoryczne

e Cwiczenia poranne - zestaw ,Dzien
czy noc?”

e Za czym teskniag drzewa - rozmowa
inspirowana wierszem
M. Strzatkowskiej ,Drzewa”

Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

wyraza swoje rozumienie Swiata

za pomocay komunikatéw werbalnych
i niewerbalnych IV.1, IV.2

opowiada o zdarzeniach, objasnia
kolejnosc¢ zdarzen IV.5

postuguje sie pojeciami dotyczgcymi
nastepstwa czasu V.16

postuguje sie kredkami

z zastosowaniem odpowiednich
chwytéw |.7

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

obdarza uwagg inne dzieci i osoby
doroste 1.8

wyraza swoje rozumienie Swiata

za pomoca komunikatéw werbalnych
i niewerbalnych IV.1, IV.2

recytuje wiersz IV.5

postuguje sie pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu IV.16
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

¢ Kolory jesieni - zabawa plastyczna
inspirowana wierszem, rysowanie,
kolorowanie, wycinanie

e Zajecia muzyczne - ,Zabawy
z wiatrem i deszczem”, utrwalenie
piosenki

e Drzewa - zabawa ruchowa z wierszem,
nauka wiersza na pamie¢

Karty aktywnosci - tydzien Marysi
i méj, kontynuacja, praca w matych
zespotach

W ogrodzie: Lustereczko, powiedz
przecie, co ciekawe jest na swiecie! -
zabawa badawcza z lusterkami

i lisS¢mi. Kora - zabawa sensoryczna,
kolorowanie/odbijanie faktury kory

Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

postuguije sie kredkami, nozyczkami
stosujac odpowiednie chwyty .7
wykonuje eksperymenty graficzne,
tworzy proste znaki, nadaje im
znaczenie 1V.8

przelicza elementy zbioréw, uzywa
liczebnikow gtéwnych, eksperymentuje
z tworzeniem kolejnych liczb 1V.15
jest wrazliwe na budowe utworu

i barwe dzwieku IV.7

wyraza emocje podczas dziatan
muzyczno-ruchowych IV.7

ilustruje wiersz dzwiekiem za pomoca
instrumentow V.7

recytuje wiersz IV.5

wykonuje eksperymenty jezykowe,
nadaje znaczenie czynnosciom, nazywa
jelV.6

eksperymentuje rytmem, gtosem,
dzwiekiem i ruchem IV.7

opowiada o zdarzeniach, objasnia
kolejnos¢ zdarzen IV.5

postuguije sie pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu V.16

rozpoznaje i nazywa emocje, szanuje
emocje swoje i innych 1.1, 11.2
podejmuje samodzielng aktywnos¢
badawczg IV.19

postuguije sie pojeciami dotyczacymi
zjawisk przyrodniczych 1V.18

wyraza swoje rozumienie Swiata

za pomoca impresji plastycznych oraz
materiatu naturalnego IV.1

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Pory roku - rozmowa kierowana.

Pytania nauczyciela:

- Jakg mamy teraz pore roku?

- Jakie jeszcze znacie pory roku?

- Jaki jest porzqdek pér roku?

- Po czym poznajemy lato/jesier/zime/wiosne?

Pazdziernik e 8. Rytm poér roku
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Kierujemy dziecieca uwage na plansze pomocnicze/zdjecia/ilustracje/obrazy. Warto wykorzystaé
ilustracje z kalendarzy.

Srodki dydaktyczne: plansze/zdjecia/ilustracje/obrazy przedstawiajace pory roku

Karty aktywnosci - jesien - zima - wiosna - lato, dostrzeganie rytmu por roku.

Dzieci analizujg ilustracje, podajg skojarzenia z poszczegélnymi porami roku, przyporzadkowuja
symbole, wykonujg ¢wiczenia grafomotoryczne: rysowanie palcem nad ksztattem rysunkéw,
stojac przy stole; rysowanie palcem po $ladzie ksztattéw, stojac; rysowanie palcem po $ladzie,
siedzac; rysowanie kredka, kolorowanie.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 52, kredki

Gimnastyka poranna - zestaw ,Dzien czy noc?”.

Il. ZAJECIA GROWNE

0 Za czym tesknia drzewa - rozmowa inspirowana wierszem M. Strzatkowskiej ,Drzewa”.
Pytania do tekstu, ktére warto zadac przed przeczytaniem dzieciom tekstu:

- Co to jest tesknota?

- Co to znaczy teskni¢?

- Kto teskni?

- Dlaczego teskni?

- Zdarzyto ci sie tesknic?

- Za czym/za kim?

- Czy przyjemnie jest tesknic?

- Czy tesknota jest przyjemna?

Drzewa

Zatesknity w lesie drzewa za jesieniq...

— Chcemy cate blyszczec ztotem i czerwieniq...

W piekne szaty sie przyodziaé jak krélowe,

niech ktaniajq nam sie chmury granatowe...

A gdy senne juz bedziemy i zmeczone,

niechaj jesien nas otuli mgty welonem...

A gdy wiatr ostatni lis¢ nam strqci z gtowy,

pomalutku zapadniemy w sen zimowy...
Malgorzata Strzatkowska

Zrodlo: M. Strzatkowska ,,Drzewa” [w:] Tejze, ,Zielony, z6tty, rudy, bragzowy", Media Rodzina, Poznan 2003, s. 26.

Pytania do tekstu, ktore warto zadac po przeczytaniu dzieciom tekstu:

- O kim opowiada ten wiersz/czyjq historie opowiada?

- Co czujq drzewa? Za czym teskniq?

- Kiedy tesknig?

- Kiedy méwig o swojej tesknocie?

- Na jakq pore roku czekajg?

- Czy jesien caty czas bedzie miata te wszystkie piekne kolory?

- Jakie kolory ma poczgtek jesieni, jakie koniec?

Kolory jesieni - zabawa plastyczna inspirowana wierszem.

Biate kartki A4 sg przymocowane tasma malarska do stolikdw, dzieci stoja przy stolikach. Nauczyciel
odczytuje ponownie tekst wiersza, zadaniem dzieci jest wybranie kredek w kolorach wystepujacych
w tekscie i/lub kojarzacych sie z tekstem. Nauczyciel po raz kolejny, powoli czyta wiersz, dzieci,
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stuchajac, rysuja kota. Kiedy nauczyciel przerywa czytanie/recytacje, dzieci zamieniajg sie miejscami,
np. o jedno miejsce zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nauczyciel kontynuuje czytanie/recytacje,
dzieci rysuja kota - kontynuujemy prace w ten sposdb, dopdki kartki nie zostang pokryte kotami.
¢ lle mam kot - dzieci wracaja na swoje poczatkowe miejsce i liczg kota - ile mam kot
w kolorze czerwonym, ile w zielonym, ile w granatowym, ile w ztotym itd. Nauczyciel
wymienia wszystkie kolory, ktére znalazty sie na dzieciecych pracach.
fi[m] e Kolorowanie két ze zmiana koloréw - dzieci koloruja kota, przy czym wypetnienie
F. ma inny kolor niz kontur, np.: jesli kontur kota jest zielony - dziecko powinno go
pokolorowad na kolor inny niz zielony - moze by¢ czerwony, zétty, pomaranczowy.
%" Dbamy jedynie, aby dzieci uzywaty tylko koloréw wystepujacych w tekscie wiersza -
te czes¢ pracy warto wykonywac przy muzyce, np. CD3 Utwory nr 32 ,Le basque”.
¢ Whycinanie két i ich porzadkowanie wg koloréw - decyzje o przyporzadkowaniu do zbioru
podejmuja dzieci, warto prosi¢ o uzasadnienie. Kota beda potrzebne w nastepnych dniach.

UWAGA! | w zadaniu nie chodzi o rysowanie, a nastepnie wycinanie idealnych két - chodzi o to,
aby rysowane i wycinane elementy przypominaty owal, zeby dziecko ,zamkneto ksztatt”;
dla ostatecznego efektu pracy istotne sa zmiany koloréw kredek przy kolorowaniu i rado$¢
z pieknego efektu. Kota wykorzystamy na jutrzejszych zajeciach.
Srodki dydaktyczne: kredki w kolorach wystepujacych w tekscie, kartki, tasma malarska,
CD3 Utwory nr 32 ,Le basque", nozyczki
Zajecia muzyczne - ,Zabawy z wiatrem i deszczem” (opis na s. 167).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Drzewa - zabawa ruchowa z wierszem.

Nauka wiersza M. Strzatkowskiej na pamie¢. Nauczyciel czyta/recytuje wiersz, prosi
dzieci o zilustrowanie ruchem danego fragmentu wedtug wtasnych pomystéw, skojarzen.
Nauczyciel w porozumieniu z dzie¢mi - korzystajac z ich pomystéw badz narzucajac swoje,
powtarza wiersz, ilustrujac kolejne fragmenty ruchem, zaprasza dzieci do powtarzania gestéw
i tekstu razem z nim - w ten sposéb wspdlnie tworzymy ruchowa ilustracje wiersza. Dzieci
chetnie beda powtarzaty wielokrotnie razem z nauczycielem, pokazywaty gestami tres¢ - przy
kolejnych powtdrzeniach warto wprowadzaé modyfikacje, np. méwic ciszej, gtosniej, by¢ lasem
wesotym, smutnym, powaznym, ztym, dobrym.

Karty aktywnosci - tydzien Marysi i méj - nazwy dni tygodnia, nazywanie czynnosci i planowa-
nie aktywnosci, czytanie i rysowanie symboli oznaczajacych zajecia/czynnosci - kontynuacja;
praca w matych zespotach.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 50, kredki

W OGRODZIE

Lustereczko, powiedz przecie, co ciekawe jest na swiecie! - zabawa badawcza z lusterkami

i lis¢mi znajdowanymi na trawie, ziemi. Dzieci sprawdzajg, czy mozna utozy¢ lusterko na lisciu
tak, aby byto w nim wida¢ caty li$¢ (czyli poszukujg symetrii).

Srodki dydaktyczne: lusterka, liscie

Kora - zabawa sensoryczna, kolorowanie/odbijanie faktury kory.

Gtaszczemy pien drzewa prawa dtonia, lewa dtonia, przytulamy sie do drzewa, stuchamy prawym
i lewym uchem, czy drzewo méwi. Ktadziemy kartke na pien drzewa, dtuga krawedzia kredki
kolorujemy papier - powinien powsta¢ wzoér kory. Powstate ,odbitki” wykorzystamy na zajeciach
nastepnego dnia.

Srodki dydaktyczne: kartki, kredki pastelowe
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o Zatesknity drzewa - ¢wiczenia
utrwalajace znajomos¢ tekstu wiersza

Krolowe - ciecie papieru nozyczkami,
konstruowanie sylwet drzew z
przygotowanych wczesniej odbitek
kory i kolorowych kot

Gimnastyka poranna - zestaw ,Dzien
czy noc?”

¢ lle mamy - liczenie w szerokim
zakresie, tworzenie zbiorow,
przeliczanie elementéw zbiorow

Kto najdtuzej potrafi stac

na prawej nodze? - zabawy ruchowe
ze wspotzawodnictwem, przeliczanie
W czasie zabawy

O ile wiecej - tworzenie zbiordw,
poczawszy od jednoelementowego,
po piecioelementowy; zapamietywanie
ksztattu cyfrod 1 do 5

Lustereczko, powiedz przecie

- obserwacja zjawiska symetrii,
przeliczanie elementéw utozonych

i odbitych, poszukiwanie osi symetrii

Karty aktywnosci - ¢wiczenia
grafomotoryczne, zabawy z liczbami,
cyfra 5

¢ Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IlI

Temat 8.4. Co sie kryje w lustrze?

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

recytuje wiersz IV.5

nadaje znaczenie czynnosciom,
uwaznie stucha, nadaje znaczenie
swoim doswiadczeniom IV.6
rozpoznaje i nazywa emocje, szanuje
emocje swoje i innych 1.1, 11.2
rozcina papier nozyczkami l.7
zagospodarowuje przestrzen, nadajac
znaczenie umieszczonym w niej
przedmiotom, okresla ich potozenie
V.11

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
nawyk utrzymania prawidtowej
postawy ciata 1.8

przelicza elementy zbioréw IV.15
postuguije sie liczebnikami gtéwnymi
V.15

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
wykonuje ¢éwiczenia ksztattujace
nawyk utrzymania prawidtowej
postawy ciata 1.8

rozpoznaje cyfry od 1 do 5, IV.15, IV.9
eksperymentuje z tworzeniem
kolejnych liczb V.15

podejmuje samodzielng aktywnos¢
poznawcza IV.19

przelicza elementy zbioréw IV.15
postuguje sie liczebnikami gtownymi
V.15

dostrzega zjawisko symetrii IV.12

rozpoznaje cyfre 5 1V.9, IV.15
eksperymentuje z tworzeniem
kolejnych liczb V.15

rysuje symetryczne ksztatty po $ladzie
1.7, 1V.8

wykonuje éwiczenia ksztattujace
utrzymanie prawidtowej postawy ciata
1.8
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

¢ Ptaki do gniazd - zabawa - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
orientacyjno-porzadkowa - panuje nad nieprzyjemna emocja I1.8

e Ptaki dziwaki - zabawa plastyczna, - wyraza swoje rozumienie $wiata
rozwijanie myslenia twdrczego za pomocg impresji plastycznych V.1
i kreatywnosci, wykorzystanie - odrdznia byty realistyczne
wczeshiej przygotowanych elementow od fikcyjnych IV.3

- wyraza ekspresje twdrczg podczas
czynnosci konstrukcyjnych V.1

e Karty aktywnosci - tydzien Marysi - postuguije sie nazwami dni tygodnia
i méj, kontynuacja; praca w matych V.16
zespotach - opowiada o zdarzeniach, objasnia

kolejnosc¢ zdarzen IV.5
- postuguije sie pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu V.16

e W ogrodzie: Wezowe skoki - - podejmuje aktywnos¢ ruchowa 1.8, 1.9
wyscig rzedow. Sekrety - mozaiki - wykonuje wtasne eksperymenty
symetryczne z materiatu naturalnego graficzne, tworzy znaki, kompozycje,

nadaje im znaczenie V.8
- podejmuje samodzielng aktywnos¢
poznawczg IV.19

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Zatesknity drzewa - recytacja wiersza z pokazywaniem.

Cwiczenia utrwalajace znajomos¢ tekstu wiersza M. Strzatkowskiej ,Drzewa” - kilkakrotne
powtdérzenie wiersza z wykorzystaniem gestéw wprowadzonych podczas zapamietywania tekstu,
przy kolejnych powtdrzeniach nauczyciel wypowiada coraz mniejsza czes¢ tekstu - wspiera
dzieci jedynie gestami.

Krélowe - konstruowanie sylwet drzew z przygotowanych odbitek kory i kolorowych két.
Przygotowane w poprzednich dniach odbitki faktury kory drzew dzieci rozcinajg na mniejsze
kawatki, odcinajac je zgodnie z wypowiadanym rytmem, np. ciap - ciap - ciap - ciap...

Z powstatych elementéw tworza kompozycje: pien i gatezie drzewa. Na drzewie, pod drzewem,
obok drzewa, nad nim - bo przeciez licie moze porwaé wiatr - umieszczaja kolorowe kota
symbolizujace liscie. Dzieci pracuja indywidualnie na kartkach A4 lub w matych zespotach

- na arkuszach papieru pakowego. Drzewa przydadza sie po potudniu.

Srodki dydaktyczne: ,odbitki” kory i kolorowe kota (przygotowane wczesniej), nozyczki, kartki
A4 lub arkusze papieru pakowego

Gimnastyka poranna - zestaw ,Dzien czy noc?”.

Il. ZAJECIA GROWNE

lle mamy - liczenie w szerokim zakresie, przeliczanie elementéw zbioréw.
¢ Jada rachmistrzowie - przemieszczamy sie po sali w pociagu, zatrzymujemy sie na ,stacjach”
i sprawdzamy, ile czego mamy. Dzieci przeliczajg wskazywane przez nauczyciela obiekty:
lle mamy stolikéw? Okien? Szaf? Krzeset? Tablic? Lalek? Samochodzikéw? Pudetek z grami? Ksigzek?
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Liczymy chérem, gtos nauczyciela moze dominowaé - chodzi o to, aby dzieci wstuchiwaty sie
w rytm liczenia i go odtwarzaty.
¢ lle gtéw ma cztowiek? Dzieci stojg w kole, nauczyciel pyta: lle gtéw ma cztowiek? lle gtéw mamy
razem? Przeliczamy bez wzgledu na odpowiedzi. Nauczyciel rozpoczyna liczenie, méwiac liczebnik
ktadzie dton na swojej gtowie, dziecko wypowiadajace liczebnik, takze ktadzie dtor na swojej
gtowie. lle rgk ma cztowiek? lle rgk mamy razem? Podajac kolejny liczebnik, dziecko wyciaga
reke przed siebie - przeliczamy bez wzgledu na odpowiedzi. lle mam palcéw u jednej dtoni? -
przeliczamy. Warto, aby nauczyciel, liczac swoje palce, kazdy liczony palec ktadt na nosie/brodzie/
policzku - dzieci automatycznie bedg go nasladowac - chodzi o wytworzenie poczucia, ktéry
z elementdw (tutaj palcdw) zostat policzony, o swego rodzaju zakotwiczenie liczenia. lle mam
palcéw u drugiej reki? - postepujemy analogicznie. lle mamy palcéw u jednej stopy? lle u drugiej?
Srodki dydaktyczne: liczmany, np. obiekty znajdujace sie w sali
Kto najdtuzej potrafi stac¢ na prawej nodze? - zabawy ruchowe ze wspétzawodnictwem.
Stoimy na prawej nodze i liczymy, wymieniamy liczebniki. Kto podeprze sie druga noga, siada,
ale dalej liczy, az do wytonienia mistrza stania na prawej nodze. Kto najdtuzej potrafi sta¢ na lewej
nodze? Liczymy, wymieniamy liczebniki, kto podeprze sie drugq nogaq, siada, ale dalej liczy. lle razy
potrafimy podskoczy¢ na obu nogach? Podskakujemy i liczymy, az do utraty sit. Liczbe i stopien
trudnosci kolejnych zadan dostosowujemy do mozliwosci dzieci.
O ile wiecej - tworzenie zbiorow, poczawszy od jednoelementowego po piecioelementowy.

UWAGA! | Podczas tego zadania warto pracowac z grupa dzieci siedzacych w kole. Przed
nauczycielem jest doktadnie taki sam zestaw pomocy jak przed dzie¢mi (warto zadbac, aby kar-
toniki z liczbami byty duze, dobrze widoczne dla dzieci). WeZ jednq fasolke. Pamietasz, jak wyglgda
liczba 1? Potdz obok fasoli kartonik z liczbg 1. Nauczyciel czeka chwile, obserwuje samodzielng
aktywnos¢ dziecka. Nastepnie zacheca dzieci do samokontroli, prezentujac swoj zbiér oraz odpo-
wiedni kartonik. Nastepnie tworza kolejne zbiory.

Wez 1 fasolke, dotéz do niej jeszcze jedng fasolke. lle teraz masz fasolek? Policz. 2. Pamietasz, jak
wyglgda liczba 2? Dobierz kartonik z takq liczbg, ile masz fasolek. Spéjrz - nauczyciel pokazuje 2.
Wez 2 fasolki, dotéz do nich jeszcze jednq fasolke. lle masz teraz fasolek? Policz. 3. Pamietasz, jak
wyglqgda liczba 3? Dobierz kartonik z takq liczbg, ile masz fasolek. Spéjrz - nauczyciel pokazuje 3.
Analogicznie postepujemy z liczbg 4 i 5.

Srodki dydaktyczne: fasola, kartoniki z cyframi 1-5

Lustereczko, powiedz przecie - obserwacja zjawiska symetrii.

Postaw lusterko obok zbioru z 1 fasolkg, sprawdZ, co widzisz w lusterku. Postaw lusterko obok zbioru
z 2 fasolkami, sprawdZ, co widzisz w lusterku itd. Dzieci beda chetnie sprawdzaty, nalezy je zache-
cac¢ do werbalizowania obserwac;ji.

Srodki dydaktyczne: fasola, lusterka

Karty aktywnosci - ¢wiczenia grafomotoryczne, zabawy z liczbami, cyfra 5.

Zabawe rozpoczynamy od sprawdzenia przez dzieci w lusterku, jak poszczegdlne elementy beda
wygladaty jako catosé¢. Nastepnie dzieci, stojac, obrysowuja ksztatty palcem, nie dotykajac kartki.
Nastepnie palcem po $ladzie, a na koricu rysuja ksztatty po $ladzie.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetnym dzieciom proponujemy utozenie domina.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 53, 77 - Zabawy z liczbami, kredki, domino dla chetnych
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw lll (opis na s. 217).
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1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

I Ptaki do gniazd - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Na podtodze roztozone s3 szarfy/obrecze gimnastyczne - w liczbie réwnej liczbie
dzieci. Przy muzyce dzieci swobodnie biegaja po sali, nasladujac rekoma ruchy
skrzydet ptaka. Kiedy muzyka milknie, dzieci wskakuja do gniazd - szarf/obreczy.
W kolejnych powtérzeniach zabieramy cze$¢ szarf/obreczy tak, aby do kazdego

z gniazd musiaty trafi¢ po dwa ptaki, po trzy ptaki, moze gdzie$ zmieszcza sie nawet cztery ptaki.
Srodki dydaktyczne: dowolna muzyka, np CD3 Utwory nr 23 ,Taniec pastuszkéw” szarfy/obrecze
Ptaki dziwaki - zabawa plastyczna, rozwijanie myslenia twoérczego i kreatywnosci.

Dzieci odrysowuja dton na biatym papierze - swoja lub kolegi/kolezanki. Dzieci samodzielnie
decyduja, czy palce odrysowanej dtoni maja by¢ potaczone, czy rozchylone. Koloruja flamastrami
tak, aby zrobi¢ z dtoni ptaka - zaznaczaja oczy, dorysowuja dziéb, dodatkowe elementy,

np. gtowe, skrzydta, nogi. Gotowe ptaki mocujemy na drzewach przygotowanych rano.

Srodki dydaktyczne: kartki, flamastry, kredki, sylwety drzew (wykonane na zajeciach porannych)
Karty aktywnosci - tydzien Marysi i méj, nazwy dni tygodnia, nazywanie czynnosci i planowanie
aktywnosci, czytanie i rysowanie symboli oznaczajacych zajecia/czynnosci - kontynuacja, praca
w matych zespotach.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 50, kredki

W OGRODZIE

Wezowe skoki - wyscig rzeddéw.

Na piasku/chodniku konstruujemy (rysujemy lub uktadamy z lin/skakanek) chodniczek z ptytkami
o takiej wielkosci, aby dzieci mogty bezpiecznie skakaé pomiedzy poszczegdlnymi jego elementa-
mi (jedna kratka nie moze mie¢ wymiaréw mniejszych niz 30 cm). Grupe dzielimy na réwnoliczne
druzyny, dbamy o réwnowage sit w druzynach. Kolejni cztonkowie przeskakuja obunéz caty
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chodniczek i wracaja wzdtuz niego do swojej druzyny. Nastepna osoba rozpoczyna skoki, kiedy
wracajaca ,przybije jej pigtke”. Wygrywa druzyna, ktorej wszyscy cztonkowie szybciej pokonaja
catg trase.

Srodki dydaktyczne: liny/skakanki

Sekrety - tworzenie mozaiki symetrycznej z materiatu naturalnego.

Dzieci zbierajg potrzebne elementy do utozenia kompozycji - patyczki, kamyki, kasztany,
zotedzie, listki - starajac sie wybiera¢ po dwa identyczne/podobne elementy; kazde dziecko
rysuje linie i wzdtuz niej, po jej jednej stronie uktada kompozycje. Nastepnie przyktada lusterko
do linii wzdtuz, ktérej tworzyto kompozycje, sprawdza, jak kompozycja powinna wygladac

po drugiej stronie linii, jak nalezy utozy¢ elementy po drugiej stronie linii, aby powstato ,lustrza-
ne odbicie”.

R 1 td INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Warto zaproponowac chetnym dzieciom stworzenie pracy, ktéra bedzie miata dwie
osie symetrii jednoczesnie.

INDYWIDUALIZACIJA - zajecia wspierajace
Beda dzieci, ktérym warto na poczatku ograniczy¢ liczbe wykorzystywanych przez nie
elementéw i sukcesywnie ja rozszerzac¢ po osiggnieciu sukcesu w pracy na 1-2 elementach.

Srodki dydaktyczne: materiat naturalny, kreda

Temat 8.5. Mistrzowie gry

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

¢ Masuje, co narysuje? - zabawa - obdarza uwagg inne dzieci oraz
sensoryczna w parach dorostych I11.8
- komunikuje sie, wykorzystujac
komunikaty pozawerbalne 1.9
- wyraza swoje oczekiwania spoteczne,
respektuje oczekiwania wyrazone
wobec niego I11.9

e Gimnastyka poranna - zestaw ,Dzien - uczestniczy w zabawach ruchowych I.5
czy noc?”

e Tydzien - zabawa nasladowcza - odtwarza sekwencje ruchéw IV.1, IV.12

¢ Co sie zdarzyto w przedszkolu - - postuguije sie nazwami dni tygodnia [V.16
konstruowanie i rozgrywanie gry typu - podejmuje wysitek intelektualny
opowiadanie w sytuacji napiecia 11.3

- wyraza swoje rozumienie $wiata
za pomoca komunikatoéw werbalnych
i niewerbalnych IV.1, IV.2

- opowiada o zdarzeniach, objasnia
kolejnosc¢ zdarzen IV.5

- postuguje sie pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu IV.16
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

e Zamieniaja sie miejscami... - zabawa - odczuwa i wyjasnia przynaleznos$c
integracyjna do grupy przedszkolnej lll.2

e Karty aktywnosci - tydzien Marysi - opowiada o zdarzeniach, objasnia
i moj, podsumowanie kolejnos¢ zdarzen IV.5

- postuguije sie pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu IV.16

e W ogrodzie: Berek - zabawa biezna. - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
Cienie - obserwacja zjawiska (jesli - podejmuje samodzielng aktywnosé
pogoda warunki pogodowe sg poznawcza, dazy do sprawdzenia
dogodne) stawianych hipotez IV.19

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Masuje, co narysuje? - zabawa sensoryczna w parach.

Dzieci w parach siedza jedno za drugim. Siedzace z tytu gtaszcze partnerke/partnera po plecach,
wypowiadajgc: Masuje, masuje, co narysuje?. Na zakoriczenie rysuje delikatnie palcem wskazu-
jacym dowolny obrazek, np. gwiazde, serce, stonce, chmure, slimaka, dom. Zadaniem osoby
masowanej jest odtworzenie obrazka na kartce. Zmiana rél.

Srodki dydaktyczne: kartki, kredki

Gimnastyka poranna - zestaw ,Dzien czy noc?”.

1l. ZAJECIA GEOWNE

Tydzien - zabawa nasladowcza.

Nauczyciel prezentuje sekwencje ruchdw, taczac ruchy z nazwami dni tygodnia. Po trzykrotnym
powtérzeniu sekwencji, dotaczajg dzieci. Przyktadowa sekwencja:

Poniedziatek - obie rece podnosimy do gory.

Wtorek - obie dtonie dotykaja ramion.

Sroda - obie rece wyprostowane przed soba.

Czwartek - obie dtonie na biodrach.

Piatek - rece opuszczone wzdtuz ciata.

Sobota - kucamy.

Niedziela - wyskok do gory.

Co sie zdarzyto w przedszkolu? - konstruowanie i rozgrywanie gry typu opowiadanie.

Na arkuszu papieru pakowego nauczyciel przed zajeciami przygotowuje plansze

do gry: rysuje krety chodniczek (ptytki ok. 20x20 cm). Dopisuje na planszy wyrazy START i META.

¢ Plansza - nauczyciel prezentuje plansze i zaprasza dzieci do przeliczenia ptytek chodniczka.
Dzieci licza wskazywane przez nauczyciela elementy. Nauczyciel liczy réwniez, gtosno,
zatrzymujac sie przy petnych dziesiatkach. lle jest ptytek chodniczka? Nauczyciel podkresla
ostatnigq liczbe. A jesli bedziemy liczy¢ od mety do startu - ile bedzie ptytek? Mniej? Wiecej? Tyle
samo? Beda padaty bardzo rézne odpowiedzi zalezne od kompetencji dzieci. Bez wzgledu na
to, czy padnie odpowiedz prawidtowa, przeliczamy ptytki chodniczka od korica do poczatku.
Warto podja¢ rozmowe o tym, dlaczego tak jest. Uwaga! Nie prébujemy dzieci przekonywaé
do prawidtowej odpowiedzi.

¢ Premie i putapki - wspdlne uzupetnianie planszy o premie i putapki. Dzieci wspdlnie
Z nauczycielem tworza w ten sposdéb gre opowiadanie o zdarzeniach z tego tygodnia.
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Przyjemne wydarzenia to premie, ktére powoduja dodatkowe przesuniecie pionka do przodu,
dodatkowy ruch, wejscie na krotsza drézke, wydarzenia niezbyt przyjemne (np. odwotanie
ulubionych zajec¢ karate) - to putapki, ktére powoduja cofanie sie, zatrzymanie kolejki,
mozliwos¢ ruchu dopiero po wyrzuceniu okreslonej liczby oczek. Wazne, aby to dzieci
podawaty jak najwiecej pomystéw i sposobéw ich oznaczenia na ptytkach chodniczka. Mozna
skorzystac z zapiskéow/rysunkéw w tabeli w KA1 s. 50. Kiedy grupa uzna, ze wszystkie premie
i putapki zostaty zanotowane, nauczyciel z pomocga dzieci powtarza cata historie od poczatku.
e Gramy - dzielimy grupe na druzyny i rozpoczynamy rozgrywke. Rzuca pierwsza osoba
z pierwszej druzyny, przelicza/odczytuje liczbe kropek, przesuwa pionek.
W tym momencie rolg nauczyciela jest modelowanie zachowan - radosci z zabawy,
czarowania kostki, che¢ wygranej, wole dotarcia do konca, niepoddawania sie pomimo
trudnosci. Nauczyciel przypomina o koniecznosci dotarcia na mete wszystkich druzyn,
o koniecznosci wyczekania na pozostatych graczy przez cztonkéw druzyny wygranej (moze byé
trudno!). Na zakonczenie gratulujemy wygranym, ostatnim gratulujemy wytrwatosci w dazeniu
do celu, umawiamy sie na rewanz, dziekujemy sobie druzynowo.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Dzieci z cata pewnosciag beda chciaty uktada¢ wtasne gry - nalezy im to umozliwiaé
i zachecac do tej aktywnosci. Konstruowanie gier nalezy roztozy¢ na dni, tygodnie - warto
zorganizowac kacik mistrzyn i mistrzéw gier.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia wspierajace
Dla grupy dzieci, ktére nie potrafig jeszcze zauwazyc, ze liczba ptytek chodniczka

bez wzgledu czy przeliczana od poczatku do konca, czy od korca do poczatku, jest taka

sama, organizujemy jak najwiecej sytuacji przeliczania elementéw przy obserwowaniu zmian
wprowadzanych w utozeniu tychze elementéw. Bierzemy np. 11 fasolek i uktadamy je w linii
- dziecko przelicza. Podaje, ile ich jest lub dorosty podpowiada ostatni liczebnik. Przektadamy
fasolki w koto - dziecko caty czas obserwuje nasze dziatania. Nauczyciel pyta, ile jest teraz

- nic nie ttumaczy! Pozwalamy dziecku zbiera¢ do$wiadczenia. Dla kazdego dziecka liczba
niezbednych ¢wiczen, powtorzen bedzie inna.

Srodki dydaktyczne: papier pakowy, flamastry/pastele olejne, kostki do gry, pionki do gry

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Zamieniaja sie miejscami - zabawa integracyjna.

Dzieci siedza na krzestach ustawionych w koto. Nauczyciel daje zadania, np. zamieniajg sie miej-
scami te osoby, ktére w tym tygodniu jezdzity na rowerze/jadty lody/byty na spacerze/konstru-
owaty budowle z klockéw. Po pierwszym hasle nauczyciel zajmuje jedno z miejsc (dlatego warto
podac warunek, ktéry samemu sie spetnia). Teraz warunek podaje dziecko, ktére nie znalazto
miejsca siedzacego. Jesli bedzie to dla niego zbyt trudne, nauczyciel proponuje przypomnienie
sobie swojego kalendarza.

Srodki dydaktyczne: krzesta

Karty aktywnosci - tydzien Marysi i méj, podsumowanie.

Omawiamy zdarzenia z konczacego sie tygodnia. W sposdb naturalny uzywamy poje¢ zwigza-
nych z czasem: dzis, wczoraj, przedwczoraj, jutro, pojutrze. W sposéb naturalny pojawiaja sie nazwy
dni tygodnia, nazwy pér dnia: rano, potudnie, popotudnie, wieczor.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 50, kredki
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W OGRODZIE

Berek - zabawa biezna.

Nauczyciel okresla przestrzen, w ktorej dzieci beds sie poruszaty (np. od hustawek do piaskownicy,
pomiedzy wskazanymi drzewami) i wybiera dziecko, ktére zostaje ,berkiem” (oznacza je szarfs).
,Zberkowane”, czyli dotkniete przez ,berka” dziecko, stoi na jednej nodze, az do momentu, kiedy
inny uczestnik zabawy je ,wyzwoli", dotykajac. Zmiana ,berka” nastepuje decyzjg nauczyciela.
Srodki dydaktyczne: szarfa

Cienie - obserwacja zjawiska.

Jesli pogoda na to pozwala, dzieci obserwuja cienie roslin, sprzetéw, ludzi. Podejmuja proby
ustalenia, kiedy cien jest najdtuzszy, kiedy najkrétszy, odrysowuja cienie.

Srodki dydaktyczne: patyki, kreda
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Zajecia muzyczne 8. Zabawy z wiatrem i deszczem

Lesne domki - zabawa rytmiczna przy muzyce.

Utwér ma budowe A B C D Al. Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy i przydziela im

i\ ' role zwierzat poruszajacych sie w rézny sposéb: wiewidrek, ptakdw i niedZzwiedzi

* (lub zajecy, jezy, myszy). Kazda grupa jest oznaczona innym kolorem szarfy, np.

czerwonym - wiewiorki, niebieskim - ptaki, zottym - niedzwiedzie. Nauczyciel

wyznacza w sali trzy miejsca - ,domki”. Dzieci poruszajg sie do muzyki w nastepujacy sposéb:

czes$c A (marsz) - ,zwierzeta” siedza w swoich ,domkach” i rytmicznie klaszcza; po pewnym

czasie zmieniajg gestodzwieki (np. klepig w kolana obiema rekami jednoczesnie lub naprzemien-

nie, klepiag w podtoge),

czesc B (podskoki) - po sali poruszajg sie ,wiewiorki”,

czesc C (bieg) - po sali biegaja ,ptaki”,

czes$¢ D - na czworaka chodzg ,niedzwiedzie”.

Na zakonczenie (A1) wszystkie dzieci klaszcza rytmicznie.

Srodkl dydaktyczne CD3 Utwory nr 17 ,Spacer po lesie”, szarfy w trzech kolorach

Wiatr tobuziak - nauka piosenki.

Po wystuchaniu piosenki nauczyciel i dzieci wspélnie omawiajg jej tre$é, a nastepnie

4 okreslaja charakter piosenki, zwracajac uwage na réznice miedzy zwrotka a refre-
1 nem. Nastepnie dzieci ucza sie piosenki metoda powtarzania po nauczycielu.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 13 ,Wiatr fobuziak”

Zabawa ilustracyjna przy piosence ,Wiatr tobuziak”.

Nauczyciel proponuje réwniez zabawe ilustracyjng do piosenki. Dzieci siedzg w kregu. Podczas

zabawy $piewaja tylko refren piosenki. W czasie trwania zwrotek koncentruja sie na wykonywa-

niu gestow i odgtosow:

1. Czy to gada jakies licho? (dzieci pukajg w pulsie czubkami palcéw w podtoge)

Czy to mysz sie skrada cicho? (jw.)

Moze to na wréble strach (stukajg zgietym palcem w podtoge w pulsie)

macha kijem: rach, ciach, ciach! (wykonuja trzy klasniecia na stowach: rach, ciach, ciach!)

Nie!

Ref. To tariczy wiatr, hula i psoci, (poruszaja rekami nad gtowa)

raz porwat stary parasol cioci, (kotysza sie na boki z dtorimi ztgczonymi nad gtowa, tworzac daszek)

Ach ten tobuziak, jesienny wiatr, szszsz! (ktada rece na kolanach)

pedzi wesoto przez swiat. (wykonuja trzy klasniecia na ,raz”)

2. Czy to stychaé wycie wilka? (nasladujg wycie wilka)

Czy to idzie stoni kilka? (uderzaja naprzemiennie dtorimi w podtoge)

Moze to jest szara sowa, (uktadaja z palcow okulary, tworzg ,sowie oczy”)

co sie w starej dziupli chowa? (nasladuja pohukiwanie sowy)

Nie!

Ref. To tanczy wiatr, hula i psoci... (jw.)

Srodkl dydaktyczne CD1 Piosenki nr 13 ,Wiatr tobuziak”

Zabawa ruchowa z chusteczkami przy piosence ,Wiatr tobuziak”.

Nauczyciel daje kazdemu dziecku chusteczke. Dzieci ktada ja sobie na gtowach.

' Podczas zwrotek poruszaja sie na palcach (skradaja sig), uwazajac, zeby nie zrzucié

=1 chustki. Na stowo: Nie! zdejmuja szybkim ruchem chustki. Podczas refrenu tancza

swobodnie, dopasowujac ruch do charakteru muzyki.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 13 ,Wiatr tobuziak”, szyfonowe chusteczki w réznych kolorach
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Psotnik - instrumentacja wiersza.

Instrumenty powinny by¢ utozone w pétkolu, w kolejnosci pojawiania sie w wierszu. Dzieci
ustawiajg sie naprzeciwko wybranego instrumentu. Podczas zamiany odktadajg instrumenty

na podtoge, a nastepnie przesuwaja sie do nastepnego instrumentu (lub grupy instrumentéw).
Nauczyciel czyta wiersz. Po pierwszym wystuchaniu utworu dzieci wraz z nauczycielem wybie-
rajg odpowiednie instrumenty i przedmioty. Podczas kolejnego czytania wiersza zapoznaja sie
ze sposobem gry na poszczegdlnych instrumentach oraz wspdlnie z nauczycielem ustalaja, przy
ktérych stowach wiersza beda graty na instrumentach. Pierwsza instrumentacje wiersza dzieci
wykonuja z pomocga nauczyciela.

Psotnik

Nudgzit sie psotny wietrzyk, (nauczyciel czyta wiersz, dzieci w skupieniu stuchaja)

bo nikt sie z nim nie bawit.

Pomyslat: ,,Co tu zrobié?”

i z dziupli nos wystawit,

rozesmiat sie cichutko,

poleciat az pod chmury! (wykonuje glissando na dzwonkach do géry - szybkie potarcie

ptytek od najnizszego do najwyzszego dzwieku)

Tam zrobit dwa fikotki

i sfrunqt szybko z gory. (glissando na dzwonkach na dof)

Ziu! Przestraszyt zajgca! (jedno uderzenie w talerze na stowo: ziu!)

Szu! Rozgonit wiewiorki! (nieregularne stukanie kilka razy na klawesach)

Dmuchngtw nos niedzwiedziowi! (jedno dmuchniecie we flet, okaryne, gwizdek lub butelke)

Wpadt do starej komorki! (jedno lub kilka uderzen w bebenek)

Patrzcie! Laskocze drzewa! (tremolo na tamburynie - szybkie potrzasanie)

Te az sie gnq od chichotu! (szybkie, kilkakrotne potrzasanie marakasami)

Przewrdcit stracha na wroéble! (jedno pociagniecie pateczka po tarce)

I'w uszy nagwizdat kotu! (dmuchniecie we flet, okaryne, gwizdek lub butelke)

A potem sobie usiadt

i westchngt cichuteriko:

., Nikt sie ze mnqg nie bawi!”

Uronit tezke malerikq. (jedno lub kilka delikatnych uderzen w tréjkat)

Lecz zaraz szybko jg wytart,

troszeczke poweselat:

»Polece w swiat, bede szukat,

i znajde gdzies przyjaciela!” (po ostatnim wersie wszystkie dzieci graja jednoczesnie

na swoich instrumentach, tworzac kakofonie dzwiekow)

Renata Szczypior

Zabawe nalezy powtérzy¢ kilkakrotnie, wymieniajgc dzieciom instrumenty. Zaproponowana
ilustracja dzwiekowa moze by¢ modyfikowana w zaleznosci od inwencji dzieci.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne: marakasy, dzwonki, trojkaty, tarki, klawesy,
bebenki, tamburyny, talerze, flet, okaryna lub gwizdek, szklana butelka
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Muzyka i stowa
Renata Szczypior

Wiatr tobuzi
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wiatr, szsz8z! Pe - dzi we - so - lo przez $wiat.
1. Czy to gada jakie$ licho? 2. Czy to slychac¢ wycie wilka?

Czy to mysz sie skrada cicho?
Moze to na wroble strach
macha kijem: rach, ciach, ciach!
Nie!

Ref. To taniczy wiatr, hula i psoci,
raz porwal stary parasol cioci.
Ach, ten lobuziak, jesienny wiatr, szszsz/
Pedzi wesolo przez $wiat.

Czy to idzie stoni kilka?
Moze to jest szara sowa,

co sie w starej dziupli chowa?
Nie!

Ref. To taficzy wiatr, hula i psoci...
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Bajka psychoedukacyjna

Jak Lulu uczyta sie lata¢

Kiedy mata Lulu wyklula si¢ z jajka, wydawato jej sig, ze §wiat nie jest
zbyt duzy. Bylo gniazdo — zbudowane z btota i kamieni, obok zarosla i jezioro,

w ktérym mama i tata, a wraz z nimi tysigc innych flamingéw, szukali jedzenia.
Gdy Lulu czuta si¢ glodna, otwierata dziéb, a rodzice karmili jg ptasim mleczkiem
- smakowita papka, ktdra tykata z apetytem.

Czasem Lulu wstawala, wyciagata szyje, trzepotata swoimi szarawymi

skrzydtami i probowata stana¢ na jednej nodze.

- Ajajaj! - mowila - Ojojojoj! - i tracita rownowage.

- Ale to byl bums! - méwita wtedy wesoto mama. A tata dodawatl: - Widze, Ze sie
starasz i ¢wiczysz. Dzigki temu za kazdym razem mozesz sta¢ troche¢ diuzej.

Mama i tata byli tacy pigkni! Lulu uwielbiala patrze¢, jak wyginaja swoje
dtugie szyje, jak brodza w jeziorze, a potem nagle zrywaja sie do lotu, prostujac
skrzydta — rézowe u gory i czarne od dotu.

Pewnego poranka Lulu obudzita sig, wstata, przeciagnela i rozejrzata. W mgle,
ktora unosila si¢ nad jeziorem, jak zwykle wida¢ byto sylwetki flamingéw. Lulu
poczuta, ze burczy jej w brzuchu, otworzyta wiec dziob, czekajac, az rodzice ja
nakarmig.

- Pora nauczy¢ si¢ zdobywac¢ jedzenie - powiedziat tata i delikatnie popchnat ja
w strone plytkiej wody.

- Ja sama?... - zapytata Lulu z niedowierzaniem.

- Zrobimy to razem - powiedziata mama. — Zobacz, jak to robig. Staje na obu
nogach i drepcze w miejscu, zeby poruszy¢ wode. Umiesz tak? Swietnie! Teraz
pochyl gtowe, zanurz dziéb, ztap spory tyk i porusz jezykiem.

- Czujesz co$ smacznego? — spytat tata. - Moze udalo ci si¢ ztapa¢ krewetke albo
trochg¢ glonow?

Na poczatku Lulu nie udawato si¢ nic zlapaé. Byta gtodna i zto$cita sie,
ze jedzenie nie wpada samo do dzioba. Ale raz chwycila jaki§ smakowity kasek,
a potem jeszcze dwa i poczula si¢ wspaniale. Nie do$¢, Ze nareszcie co$ zjadla,
to sama to ztowital

Nastepnego dnia znéw wyszla z rodzicami na towy, blisko gniazda, w matej
zatoczce.

- Dzi$ ztowita$ az 3 krewetki! - mama klasneta skrzydtami. - Swietna robota!
Jutro po6jdziemy troche dalej, gdzie jest wigcej jedzenia. Moze zlowisz 4?7

Ktéregos wieczoru, gdy zachodzace storice zabarwito chmury na r6zowo, tata

powiedzial:

- Jutro zaczniemy nauke latania.

Lulu wytrzeszczyla oczka.

- Jestes coraz wigksza — dodata spokojnie mama. - Codziennie uczysz si¢ czego$
nowego. Umiesz juz towi¢ krewetki i wybiera¢ smaczne glony. Umiesz sta¢

na jednej nodze i przeczesywac dziobem pidra. Kiedys tego nie potrafitas, a teraz
umiesz, bo codziennie ¢wiczysz.
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Lek przed poraika

- Z lataniem tez tak bedzie — dodat tata. Najpierw sprobujesz machania
skrzydtami i podskokéw w wodzie. Az w konicu przekonasz sig, jak to jest
wystartowaé, wnies¢ sie w powietrze i obejrzec¢ jezioro z lotu ptakal

Tej nocy Lulu nie mogta zasna¢. Wyobrazata sobie, jak prostuje skrzydta,
macha nimi w gore i w do6t, podnosi sie, a potem spada z pluskiem do wody.
ZaroSla szelescity, a jej wydawalo sie, ze styszy §miech zab: ,,Lulu nie umie lata¢!”.

Nastepnego dnia wstali wczesnie.

- Kiedy zjesz $niadanie, bedziesz miata site¢ machac skrzydlami - powiedziata
mama.

- A jak sig¢ okaze, Ze za bardzo si¢ objadtam i mam cigzki brzuch, i nie bede
umiata oderwac sie od ziemi? — pisneta Lulu.

Tata potknat kolejng krewetke i powiedziat:

- Twoj brzuch jest w sam raz. Podobnie jak skrzydta, nogi i cale cialo. Umiesz
lataé, bo jeste$ flamingiem. Tylko jeszcze si¢ o tym nie przekonatas.

A potem pokazat Lulu, co ma zrobi¢: utozy¢ szyje, napia¢ nogi, poruszy¢
skrzydtami. Nie od razu si¢ udato, ale po kilkunastu prébach Lulu poczuta,

ze frunie.

- Teraz ustaw szyje i skrzydla - o tak! — krzykneta mama, lecaca obok niej.

- A gdy zblizysz sie do wody, przebieraj nogami, jakby$ biegta po powierzchni
jeziora.

Lulu zrobita tak, jak pokazata mama. Tysiac kropli wody prysneto wokét niej,
ale ona si¢ tym nie przejeta. Najwazniejsze, ze leciata! I wyladowata!

Gdy wieczorem zasypiala, uslyszata, jak zaby kumkaja: ,,Lulu umie lata¢”.
Stonce zaszlo, na niebie zal$nit ksiezyc, cienki i zakrzywiony jak dziéb flaminga.
Mata gwiazdka mrugneta do niej z nieba, a Lulu pomyslata, ze kiedy$ poleci
wysoko, wysoko i siegnie az do gwiazd. Moze na razie tego nie umie, ale przeciez
wszystkiego mozna si¢ nauczy¢...

Joanna Szulc
Propozycje pytan do rozmowy:
- Czego nauczyta sie Lulu?
- Jak flamingi zdobywajq pozywienie? Wyobraz sobie, ze jestes flamingiem, szukajgcym krewetek.
- Pokaz, jak poruszasz wode i chwytasz smaczne kqski.
- Gdy Lulu zasypiata, wydawato jej sie, Zze zaby cos kumkajq. Co takiego kumkaty przed naukq latania?
A co po pierwszym dniu nauki?
- Jak poczuta sie Lulu, gdy pierwszy raz sama zdobyta jedzenie? A gdy pierwszy raz wzbita sie
w powietrze?
- Czy, kiedy sie czegos uczymy, wszystko od razu sie udaje?
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KRAG TEMATYCZNY
9. Swiat wokot nas

Cele ogdlne

OBSZARFIZYCZNY

e aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych, rytmicznych, muzycznych i nasladowczych

e aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach porannych

e wadrazanie do préb prowadzenia ¢wiczen porannych (proponowania kolejnych ¢wiczen)

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

OBSZAR EMOCJONALNY

e rozwijanie umiejetnosci nazywania i wyrazania wtasnych emociji i uczuc¢

e wdrazanie do szanowania oraz rozumienia uczu¢ i emocji innych (ludzi i zwierzat)

e ksztattowanie umiejetnosci panowania nad emocjami

OBSZAR SPOLECZNY

o ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z dzie¢mi i dorostymi, wyrazania swoich
oczekiwan spotecznych wobec innych oséb, grupy

e ksztattowanie umiejetnosci spotecznych - postugiwanie sie imieniem i nazwiskiem, nazwa
miejscowosci zamieszkania, nazwg kraju (elementy sktadowe adresu)

o ksztattowanie przynaleznosci i tozsamosci narodowej (jestem Polakiem, mieszkam w Polsce)

e doskonalenie umiejetnosci stosowania zwrotéw grzecznosciowych w réznych sytuacjach

e wdrazanie do oceny wtasnego zachowania w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz
przyjetych norm grupowych

e przyjmowanie, tworzenie oraz respektowanie zasad i regut w zabawach grupowych

e budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych w zabawie i podczas pracy w grupach

OBSZAR POZNAWCZY

e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie petnymi zdaniami (na temat miejsca zamieszkania,
drogi z domu do przedszkola i z przedszkola do domu)

e ksztattowanie umiejetnosci syntezy i analizy wzrokowo-stuchowej

e usprawnianie funkcji stuchowej i wzrokowej (rozpoznawanie liter ,t”, ,T” wérdd innych liter,
rozrdznianie gtoski ,t" w nagtosie i wygtosie)

e ksztattowanie umiejetnosci globalnego rozpoznawania napiséw

e rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego (podrézowanie réznymi srodkami lokomocji,
réznymi trasami, do réznych miejsc)

e ksztattowanie orientacji przestrzennej - okreslanie potozenia przedmiotéw wzgledem siebie
(stosowanie zwrotéw: przede mnq, za mng, obok mnie, z prawej strony, z lewej strony, blisko,
blizej, daleko, dalej)

o ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami matematycznymi (maty, mniejszy,
mniej, duzy, wiekszy, duzo, tyle samo, o tyle wiecej, o tyle mniej)

e doskonalenie umiejetnosci przeliczania przedmiotéw

e rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej

Kompetencje kluczowe

1,3,5,7,8.
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I
SEtOWNICTWO
pencil, crayon, book, bag, chair, table
CELE NAUCZANIA
wskazywanie i nazywanie przedmiotéw z najblizszego otoczenia (przybory, zabawki,

wyposazenie sali), Spiewanie piosenki, stuchanie opowiadania, reagowanie zgodnie
z podanymi poleceniami

Cwiczenia poranne - zestaw ,Gimnastyka przedszkolaka”

Cwiczenia na dobry poczatek - éwiczenia rozgrzewajace.

Dzieci zmieniaja sposdb poruszania sie na umdwiony sygnat: uniesiona reka - bieg, klasniecie -
przysiad, ramiona w bok - krok dostawny, ramiona w tyt - bieg tytem, ramiona w przéd - bieg
przodem, rece na gtowie - podskoki obunoz.

Znajdz swoj dom - ¢wiczenie orientacyjno-porzadkowe.

Nauczyciel rozktada na dywanie szarfy (po jednej dla kazdego dziecka). Na dzwiek tamburynu
dzieci biegaja po sali, gdy gra ucichnie, dzieci wskakuja do szarfy i przechodza przez nia.

Zabawa z sasiadami - ¢wiczenie stop.

Do wykonania tego ¢wiczenia dzieci zdejmuja kapcie. Przedszkolaki siedzg w kole z wyprostowa-
nymi nogami. Nauczyciel rozpoczyna zabawe, wktadajac pitke miedzy stopy, i podaje ja pierwsze-
mu dziecku. Nastepnie dziecko przechwytuje pitke od nauczyciela stopami i przekazuje jg osobie
siedzacej obok niego. Pitka nie moze dotkna¢ podtogi. Cwiczenie mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie.
Relaks na wsi - ¢wiczenia relaksacyjne.

Nauczyciel przedstawia krétkie opowiadanie relaksacyjne, dzieci wykonuja ¢wiczenia:
WyobraZcie sobie, ze spacerujemy po wiejskiej drézce (dzieci maszeruja w kole). Przed nami pojawia
sie gora, na ktérqg zaczynamy wchodzi¢ (maszerujg na palcach z uniesionymi rekoma). Teraz bedzie-
my schodzic z géry (opuszczaja rece). JesteSmy zmeczeni. Ktadziemy sie na zielonej trawce

i wdychamy swieze powietrze (ktada sie na plecach z lekko zgietymi nogami w kolanach; wdech
nosem, wydech ustami). Jak cudownie jest na wsi...

Srodki dydaktyczne: szarfy (po jednej dla kazdego dziecka), pitka, tamburyn

UWAGA!| W tym tygodniu beda potrzebne réznej wielkosci opakowania, pudetka po lekach,
zapatkach, tekturowe, podktadki (po jednej dla kazdego dziecka), kolorowe: gazety, tkaniny, bibu-
ta, wykataczki, kartony, plastikowe butelki.

Temat 9.1. Gdzie jest méj dom?

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Moje miejsce, méj dom - wycinanka, - doskonali sprawno$¢ manualng V.8
przedstawienie miejsca zamieszkania
i najblizszej okolicy

¢ Cwiczenia poranna - zestaw - doskonali sprawno$¢ ruchowsa podczas
,Gimnastyka przedszkolaka” ¢éwiczen porannych 1.5
* MGj adres zamieszkania - zabawa - wie, gdzie mieszka i jak sie nazywa III.3

dydaktyczna, utrwalenie adresu
zamieszkania
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

Stopa za stopa - zabawa réwnowazna - doskonali réownowage 1.8
Tak czy nie? - zabawa dydaktyczna - zna swaj adres oraz zasady
bezpieczenstwa dotyczace jego
podawania obcym osobom [I1.3
- ¢wiczy koordynacje wzrokowo-

-ruchowa 1.9

¢ Karty aktywnosci - historyjka - uktada historyjke obrazkowa IV.5
obrazkowa, uktadanie obrazkéw w - czyta symbole, nazywa emocje II.1,
kolejnosci, opowiadanie, nazywanie IV.9
emocji, ¢wiczenie grafomotoryczne, - rysuje po $ladzie .7
orientacja na kartce, prawa, lewa - wskazuje praws i lewa strone na kartce
strona, czytanie globalne V.14

* Zajecia muzyczne - ,Tutaj mieszkam”, - $piewa piosenke i ilustruje jej tres¢
nauka piosenki ruchem |.5

- rozpoznaje odgtosy z najblizszego
otoczenia IV.7

* Budowniczy - zabawa konstrukcyjna - wspdlnie z innymi dzie¢mi uktada
konstrukcje z klockéw 1.6, 111.1
* Pomniki - zabawa orientacyjno- - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
-porzadkowa
* W ogrodzie: Droga do domu - - ilustruje ruchem historyjke 1.5

ilustrowanie opowiadania ruchem

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Moje miejsce, méj dom - wycinanka, przedstawienie miejsca zamieszkania i najblizszej okolicy
z wycinkéw z gazet.

Dzieci tworza obrazek z wycinkéw z gazet przedstawiajacy ich miejsce zamieszkania i najblizsza
okolice. Przyklejaja wyciete elementy na kartke. Opowiadaja o swoich pracach.

Srodki dydaktyczne: kolorowe gazety, nozyczki, biate kartki A3, klej

Cwiczenia poranne - zestaw ,Gimnastyka przedszkolaka”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Moj adres zamieszkania - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom wczesniej zaadresowane koperty. Czyta tylko adres zamieszkania,

a dziecko, ktore ustyszy swdj adres, zgtasza sie po koperte. W razie probleméw nauczyciel
pomaga dzieciom. Dla utrwalenia po rozdaniu kopert kazde dziecko przedstawia sie, podajac
swoje imie i nazwisko oraz adres zamieszkania.

Srodki dydaktyczne: koperty z adresami zamieszkania kazdego dziecka

Stopa za stopa - zabawa réwnowazna.

Nauczyciel za pomoca sznurka, linki, skakanek lub tasmy uktada na podtodze duzy kontur domu.
Zadaniem dzieci jest doktadne przejscie stopa za stopg po konturach z zachowaniem réwnowagi.
Srodki dydaktyczne: sznurek, lina, skakanki lub tasma

Tak czy nie? - zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel wykorzystuje przygotowane wczesniej koperty, w ktorych umieszcza kolorowa kartke
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ze znaczkiem, np. koto, serce, krzyzyk (kazde dziecko ma kartke z innym znaczkiem). Nastepnie

rozktada przed dzie¢mi kartki z takimi samymi znaczkami jak wtozone do kopert znaczkiem

do goéry. Na tych kartkach od spodu s3 zapisane zdania dotyczace zachowania bezpieczenstwa

podczas podawania adresu innym osobom. Dzieci po kolei wyjmuja swoje znaczki z kopert

i szukaja takich samych wsréd roztozonych na dywanie. Nauczyciel odczytuje kazde zdanie,

a dzieci decyduja, czy mozna sie tak zachowad, czy nie. Krétko omawiaja kazda sytuacje.

Przyktadowe zdania:

Zanim podam komukolwiek swdj adres zamieszkania, musze zapytac rodzicéw o zgode.

Moge podac swéj adres kolezance lub koledze z przedszkola.

Moge podac adres zamieszkania mitemu panu na placu zabaw.

Nie moge podac adresu zamieszkania pani, ktérg spotkam w sklepie.

Nie moge podac swojego adresu zamieszkania policjantowi.

Gdy sie zgubie, moge poda¢ adres zamieszkania policjantowi.

Nie moge poda¢ adresu zamieszkania panu, ktéry proponuje, ze odprowadzi mnie do domu z placu zabaw.

Srodki dydaktyczne: koperty, kolorowe kartki z réznymi znaczkami, kolorowe kartki z tymi

znaczkami i zdaniami o bezpieczenstwie

D Karty aktywnosci - historyjka obrazkowa, uktadanie obrazkéw w kolejnosci, opowiada-
nie, nazywanie emocji, ¢wiczenie grafomotoryczne, orientacja na kartce, prawa, lewa

strona, czytanie globalne.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Nasi ulubiency - rysowanie.
Chetne dzieci rysujg na kartkach portrety oséb, zwierzat, z ktérymi lubia sie bawié po powro-
cie z przedszkola, opowiadajg o nich. Jesli potrafia, piszg ich imiona.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 54-55, kredki, kartki
Zajecia muzyczne - ,Tutaj mieszkam” (opis na s. 188).

1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Budowniczy - zabawa konstrukcyjna.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy i rozdaje im klocki. Pierwsza grupa ma za zadanie zbudowa¢
dom jednorodzinny, druga - blok, trzecia - wiezowiec. Nauczyciel prosi o wyznaczenie w kazdej
grupie gtéwnego budowniczego, ktéry bedzie nadzorowat prace. Zwraca réwniez uwage

na wspotprace w druzynie. Po skoriczonym zadaniu dzieci opowiadajg o swoich budowlach.
Srodki dydaktyczne: klocki

Pomniki - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Do zabawy nauczyciel akompaniuje na bebenku. Dzieci poruszaja sie po catej sali. Na przerwe

w grze zatrzymuja sie i przybierajg wymyslong przez siebie poze (jak pomniki).

Srodki dydaktyczne: bebenek

W OGRODZIE

Droga do domu - ilustrowanie opowiadania ruchem.
Nauczyciel opowiada dzieciom historyjke, a dzieci ilustruja ja ruchem wedtug wtasnego pomystu.

Wesota Ola

Ola jest w Swietnym humorze. Na jej twarzy widaé tylko szeroki usmiech.
Z przedszkola odbierajq jg mama i tata. W drodze do domu Ola opowiada
rodzicom, co dzisiaj robita: malowata farbami, bawita sie z Kasiq i biegata

Listopad e 9. Swiat wokét nas

175



na przedszkolnym placu zabaw. Z podekscytowania podskakuje wesoto. Hop!
Hop! Hopsa, sa! Tata méwi: UwaZaj, Olu, bedziemy przechodzi¢ przez przejscie
dla pieszych. Trzeba sie rozejrze¢ w lewo, w prawo i znowu w lewo. Nic nie jedzie.
Ola i rodzice przechodzq bezpiecznie przez przejscie. Ola idzie skocznym krokiem.
Mija po drodze sklep spozywczy, piekarnie oraz dom Krzysia. Krzys bawi sie

na podworku, a Ola macha mu z uSmiechem na powitanie. Idq jeszcze chyba

z dziesiec krokow. — Jestesmy w domu! - krzyczy Ola i wbiega szybko po schodach
do domu. Usmiech nie znika z jej twarzgy.
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Witam sasiada - zabawa orientacyjno-
-porzadkowa

Tutaj mieszkam - utrwalenie piosenki
i zabawa ilustracyjna

Gimnastyka poranna - zestaw
,Gimnastyka przedszkolaka”

Sasiedzka pomoc - rozmowa
inspirowana doswiadczeniami dzieci
oraz opowiadaniem W. Widtaka,
tworzenie sasiedzkiego savoir-vivre'u

llu mam sasiadow? - zabawa
orientacyjno-porzadkowa

Zabawy z literami ,t" i ,T” -
zapoznanie z obrazem graficznym litery
Karty aktywnosci - zabawy z

literami ,t", ,T", wierszyk, ¢wiczenia
grafomotoryczne, ¢wiczenia stuchowe,
wyrdznianie litery w podpisach
obrazkéow

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw ||

e 9. Swiat wokoét nas

Temat 9.2. Kto mieszka obok mnie?

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdotowe

postuguje sie w zabawie i podczas
wykonywania innych czynnosci
pojeciami: lewo, prawo oraz
dotyczacymi potozenia obiektu

w przestrzeni IV.14

$piewa piosenke i ilustruje jej tres¢
ruchem IV.7

doskonali sprawno$¢ ruchows podczas
¢éwiczen porannych 1.5

wypowiada sie zgodnie z tematem IV.5
stucha opowiadania IV.6

wyjasnia wyrazenie pomoc sgsiedzka
V.2

odréznia byty realistyczne

od fikcyjnych IV.3

wczuwa sie w uczucia i emocje innych
0s6b 1.9

tworzy sasiedzki savoir-vivre Ill.1, l1l.5
uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
doskonali umiejetnosc liczenia IV.15
interesuje sie literami, rozpoznaje litery
S, T" V.4

czyta proste wyrazy utworzone

z dotychczas poznanych liter IV.4

uczestniczy w éwiczeniach
gimnastycznych 1.5



Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Ide do sasiada - zabawa konstrukcyjna - wykonuje polecenia zgodnie
i orientacyjno-porzadkowa Z instrukcja stowna 111.8, I11.9

¢ Pomniki w parach - zabawa - uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5
orientacyjno-porzadkowa

* W ogrodzie: Zawody sasiedzkie - - doskonali motoryke mata 1.9

zabawa ze wspoétzawodnictwem

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Witam sasiada - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozktada na dywanie obrecze utozone w ksztatt kota w bliskiej odlegtosci od siebie,
tak zeby dzieci znajdujace sie w sasiadujacych obreczach mogty dotkna¢ nawzajem swoich
ramion. Przy dzwiekach tamburyna dzieci rytmicznie chodza po sali. Gdy nauczyciel przestaje
gra¢, wypowiada hasto: Witamy sgsiada mieszkajgcego po prawej stronie/lewej stronie, dzieci
wskakuja do obreczy i ktada reke na ramieniu osoby po swojej prawej/lewej stronie, zgodnie
z poleceniem nauczyciela.

Srodki dydaktyczne: obrecze (po jednej dla kazdego dziecka), tamburyn

“ri[E] Tutaj mieszkam - utrwalenie piosenki oraz zabawa ilustracyjna.

el Nauczyciel wtacza dzieciom piosenke w celu jej przypomnienia. Dzieci $piewaja
piosenke i ilustruja ja ruchem.

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 11 »Tutaj mieszkam”

Cwiczenia poranne - zestaw ,Gimnastyka przedszkolaka”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Sasiedzka pomoc - rozmowa inspirowana dos$wiadczeniami dzieci oraz opowiadaniem

W. Widtaka, tworzenie sasiedzkiego savoir-vivre'u.

Swobodne wypowiedzi dzieci. Nauczyciel podejmuje rozmowe z dzie¢mi na temat ich sasiadéw.
Przyktadowe pytania do rozmowy:

- Kto to jest sgsiad?

- Czy kazdy ma sgsiada?

- Czy wy macie sgsiada? Jesli tak, to kto jest twoim sqgsiadem?

- Czy to dobrze miec sgsiada? Czy Zle? Dlaczego?

Dzieci swobodnie odpowiadajg i opowiadajg o swoich doswiadczeniach.

e Stuchanie opowiadania.

Sgsiedzka pomoc

Przyjazn chochlika Figla z chochlikiem Psikusem zaczeta sie dawno temu, a byto
to tak...

Figiel ttuki sie po domu i prébowat wymyslié jakis nowy figiel. Ostatnio co§ mu
nie szto. Rozsmieszajqcy proszek, ktory wiozt dla dzieci do szpitala, rozsypat sig
w autobusie i wszyscy tak sie Smiali, Ze nie dato sie dalej jechaé. Mas¢ na porost
wioséw, ktorq podrzucit pewnemu tysemu panu, zjadt pies i potem nie mozna byto
nadqzy¢ z jego strzyzeniem. Czapke niewidke...

Ktos zastukat do drzwi. Figiel otworzyt i zobaczyt przed sobq nieznajomego
chochlika.

Listopad e 9. Swiat wokét nas
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- Dzien dobry, sqsiedzie — przywitat sie nieznajomy. — Jestem Psikus. To wtasnie ja

sie wprowadzitem do tego nowego domku obok.

- Aaa! - powiedziat wieloznacznie Figiel i tez si¢ przedstawit. — Figiel.

— Wiem, wiem, styszatem juz o tobie — stwierdzit Psikus.

Figiel lekko poczerwieniat z dumy.

— Podobno ci ostatnio figle nie wychodzq - dodat Psikus.

Figiel pobladt.

- MoZe jakas sgsiedzka pomoc by sie przydata? — dokonczyt Psikus.

Figiel znow poczerwieniat.

- Dziekuje - wymamrotat. — Jakos sobie poradze.

— Aha - pokiwat gtowq nowy sqgsiad — ale ja nie bardzo. Czy mogtbys pozyczyé mi

troche cukru? Skoviczyt mi sie wtasnie...

Figiel sie oZywit. A gdyby tak...

- Ocgywiscie, oczywiscie — mruknqgt tymczasem i pobiegt do kuchni, ale zaraz

zawrdcit. - Prosze, wejdz i zaczekaj chwile.

W kuchni wyciqgnat z szafki stoik, napetnit go solq i wrocit z nim do pokoju. Gosé

Z zainteresowaniem przygladat sie zegarom.

- Dziekuje — powiedziat Psikus i dodat, wskazujqc na zielony zegar: — Pigkny!

Ciekawe, jak kuka...

- Tak, tak, kuka... - rzucit roztargniony Figiel.

I nagle cos mu przyszto do gtowy.

- Wpadnij przed petng godzing, to ustyszysz — powiedziat.

Gdy nowy sgsiad wyszedt, Figiel wskoczyt na stotek i przez chwile szeptat cos do kukutki.

Nie mineta godzina, a znéw rozlegto sie stukanie do drzwi. Za drzwiami stat

Psikus. Tym razem z pachnqcym plackiem na tacy!

- Sam upiektem — powiedziat, wchodzqc do pokoju. — Dzieki twojej pomocy. Pokroisz?

- Em, hem, hem... Ocgywiscie, oczywiscie — wymamrotat Figiel i - co byto robic -

poszedt po néz i talerzyki.

Kiedy kroit i naktadat sqsiadowi pierwszy kawatek, starat sie miec jak

najnormalniejszq mine. Podobnie, gdy sam gryzt pierwsza porcje.

- Ooo00! - powiedziat zaskoczony. — Bardzo dobre.

- Prawda? - Psikus puscit do niego oko. — Chciatem upiec biszkopt, ale kiedy

sptatates mi tego figla z solq... upiektem tarte na stono.

- Mniam, mniam — pochwalit Figiel. - Az szkoda, Ze nie mamy kogo poczestowaé.

— Chyba ze twojq kukutke — usmiechnqt sie Psikus i zerknat na zielony zegar.

Drzwi zegara otworgyty sie jak na zawotanie i wyskoczyta z nich kukutka.

- Thaaaa, ihaaaaq, ihaaaa - zarzata donosnie i zaraz sie schowata.

Psikus az wypuscit talerzyk, a Figiel wybuchngt Smiechem. No, ten figiel mi sie udat!

Po chwili Smiali sie razem. Figiel z figla i z radosci, Ze ma takiego Swietnego sqgsiada,

a Psikus z figla i z radosci, Zze udata mu sie sqsiedzka pomoc.

Wojciech Widlak

Zrodto: W. Widtak, ,,Sasiedzka pomoc” [w:] Tenze, ,»Figiel i Psikus. Burzliwe zycie chochlikéw”, Nasza Ksiggar-
nia, Warszawa 2019, s. 3-8.
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e Rozmowa. Pytania, ktére warto zadac:
- Co to sq chochliki?
- Dlaczego Figiel byt w ztym nastroju?
- Kto i dlaczego zastukat do jego drzwi? Jakiego figla wymyslit Figiel dla nowego sgsiada?
- W jaki sposéb odwdzieczyt sie mu Psikus? Co czuli bohaterowie, kiedy robili sobie nawzajem zarty?
- Czy zachowanie chochlikéw mozemy nazwac sgsiedzkq pomocq?
- Jak wy pomagacie sgsiadom? Jak sqgsiedzi pomagajq wam?
- Czy wam zdarza sie robic figle? Jakie? Jak sie wtedy czujecie?
- Czy ktos ostatnio zrobit wam psikusa? Jakiego? Jak sie wtedy czuliscie?
- Czy wszystkie figle sq Smieszne/mite dla wszystkich?
- Czy ktos wam kiedys zrobit psikusa, ktéry nie byt dla was mity? Jakiego? Jak sie wtedy czuliscie?
e Tworzenie sasiedzkiego savoir-vivre. Nauczyciel zapisuje propozycje dzieci, mozna wymysla¢

i rysowac symbole. Przyktadowe propozycje: usmiechaj sie, méw dzier dobry, pomagaj, rozmawiai.
Srodki dydaktyczne: tablica lub arkusz papieru, marker

- zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Na znak nauczyciela, np. klasniecie, dzieci biegaja po sali. Gdy nauczyciel uniesie reke, dzieci
zatrzymuja sie. Wtedy nauczyciel wypowiada liczbe, a zadaniem dzieci jest ustawienie sie po tyle
0sob w grupie.
- zapoznanie z obrazem graficznym litery.
Nauczyciel prezentuje karty z literami ,t” i ,T". Dzieci opisujg ksztatt wielkiej i matej litery, podajg
swoje skojarzenia zwigzane z ich wygladem. Nastepnie prowadzacy wypowiada wyrazy rozpo-
czynajace sie gtoska ,t". Dzieci podajg swoje przyktady wyrazow rozpoczynajacych sie tg gtoska.
Nauczyciel pokazuje tez dzieciom ilustracje, w ktérych nazwach wystepuije litera ,t”, np. trawa,
tancerka, tata, torba, Tomek. Dzieci dzielg wyrazy na sylaby z rGwnoczesnym wyklaskiwaniem.
- zabawy z literami ,t, T", wierszyk, ¢wiczenia grafomotoryczne, ¢wiczenia
stuchowe, wyrdznianie litery w podpisach obrazkow.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 71 - Zabawy z literami, kredki, karty z ,T” i ,t”, ilustracje, w nazwach
ktérych wystepuje poznana litera
- zestaw Il (opis nas. 215).

- zabawa konstrukcyjna i orientacyjno-porzadkowa.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Kazda z nich uktada droge od swojego domu do domu
sgsiada jako ulice z gazet na podtodze. Przy ulicy dzieci buduja lub zaznaczajg miejsca, takie jak:
sklep, szpital i przystanek autobusowy, ktére moga zrobic z klockéw, wykorzystaé¢ wydrukowane
przez nauczyciela materiaty lub wedtug wtasnych pomystéw. Na poczatku i na koncu drogi
przedszkolaki budujg dom z klockéw. W nastepnym etapie zabawy dzieci dobieraja sie w pary.
Jedna osoba z pary ustawia sie na poczatku drogi i podaje instrukcje stowne tak, zeby ta druga
mogta do niej przyjs¢, np. IdzZ prosto. Stop. Teraz w prawo. Stop. Teraz idZ w lewo.
Srodki dydaktyczne: gazety, klocki lub wydrukowane obrazki szpitala, sklepu, przystanku
autobusowego

- zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Do zabawy nauczyciel akompaniuje na bebenku. Dzieci dobieraja sie w pary i poruszaja sie
po catej sali. Na przerwe w grze zatrzymuija sie i przybierajag wymyslong przez siebie poze (jak
pomniki).
Srodki dydaktyczne: bebenek
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W OGRODZIE

Zawody sasiedzkie - zabawa ze wspétzawodnictwem.
Dzieci dobieraja sie tréjkami. Trzy trojki wchodza do piaskownicy. Kazde dziecko z tréjki dostaje
pusta butelke. Zadaniem dzieci jest wsypanie piasku do butelki, tak aby jg wypetnié. Reszta dzieci
kibicuje. Po skonczonych zawodach nastepuje zamiana dzieci i zabawa sie powtarza

do momentu, az kazdy przedszkolak napetni butelke.

Srodki dydaktyczne: 9 plastikowych butelek o pojemnosci 1,5 |

Temat 9.3. Moja droga do przedszkola

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

Listopad

Co widze, gdy ide do przedszkola,
domu, na plac zabaw? - kalambury
Woyprawka - Pojazdy, uktadanka

Cwiczenia poranne - zestaw
,Gimnastyka przedszkolaka”

Gdy ide do przedszkola, widze... -
zabawa w niedokonczone zdanie

W podskokach do domu - zabawa
ruchowa doskonalaca kierunki

W przestrzeni

Karty aktywnosci - droga do
przedszkola, zaznaczanie drogi

w labiryncie zgodnie z instrukcja,
przeliczanie w zakresie 5,
poréwnywanie liczebnosci, dopetnianie
do wskazanej liczby, okreslanie kierunkéw

Mapa 3D - zabawa plastyczno-
-techniczna

Czym jezdze do przedszkola? -
zabawa ruchowa z wykorzystaniem
instrumentow

Zabawy przy stolikach - ukfadanie
puzzli, gry planszowe, zabawy
plastyczne (wycinanie, kolorowanie)
W ogrodzie: Berek - zabawa biezna

potrafi wskaza¢ obiekty, ktére mija,
idgc z domu do przedszkola IV.2
rozwija sprawnos¢ manualng 1.9
uktada kompozycje wedtug wzoru
V.12

doskonali sprawno$¢ ruchowa podczas
¢éwiczen porannych 1.5

potrafi opisa¢ w kilku zdaniach swoja
droge z domu do przedszkola IV.1
uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

szacuje ,na oko” i wskazuje na obrazku
najkrétsza droge z jednego punktu

do drugiego V.13

utrwala kierunki w przestrzeni

i na kartce IV.14

przelicza elementy zbioru V.15
poréwnuje liczbe elementéw w zbiorze
V.11

tworzy zbiory réwnoliczne IV.15
tworczo realizuje sie w zabawach
plastycznych 1V.8

zagospodarowuje przestrzen, nadajac
znaczenie umieszczonym na niej
przedmiotom V.11

reaguje w zabawie na zmiane dZzwieku
IV.7

czerpie rados¢ ze wspdlnych zabaw
z réwiesnikami lll.1

uczestniczy w zabawach ruchowych 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

e 9. Swiat wokoét nas



- kalambury.
Kazde dziecko po kolei stara sie pokazac¢ ruchem badz narysowac jedna rzecz, budynek, element
przyrodniczy, ktéry mija, idac z domu do przedszkola/na plac zabaw. Zadaniem innych dzieci jest
odgadnac, co pokazuje/rysuje dziecko.
Srodki dydaktyczne: kreda, tablica lub karton i mazak
- pojazdy, uktadanki.
Dzieci wypychaja elementy i uktadajg z nich pojazdy wedtug wzoréw. Nastepnie naklejajg je
na mate pudetka, np. po lekach lub zapatkach. Zachecamy dzieci do zabawy swoimi pojazdami.
Uprzedzamy jednak, ze beda nam one jeszcze potrzebne na zajeciach.
Srodki dydaktyczne: W ,Pojazdy”, pudetka, klej
- zestaw ,Gimnastyka przedszkolaka”.

- zabawa w niedokonczone zdanie.

Nauczyciel zaczyna zdanie: Gdy ide do przedszkola, widze... i konczy zdanie zgodnie ze swoimi
doswiadczeniami. Nastepnie kazde dziecko stara sie jak najdoktadniej opisaé, co widzi, idac
do przedszkola z wykorzystaniem pojec: ,po prawej stronie”, ,po lewej stronie”, ,obok”, ,przy”.

- zabawa ruchowa doskonalaca kierunki w przestrzeni.
Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim z zachowaniem odlegtosci ok. dwdéch krokéw od siebie.
Nauczyciel wyznacza miejsce w sali, gdzie bedzie znajdowat sie dom, do ktdrego musza dotrze¢
dzieci z przedszkola. Nastepnie wybiera chetne dziecko, ktére bedzie mama lub tata. Jego zada-
niem bedzie wydawanie polecen stownych, aby reszta dzieci dotarta do domu. Polecenia musza
zawierac liczbe skokdw oraz ich kierunek, np. 3 skoki do przodu, 2 skoki w lewo, 4 skoki w prawo.
Po dotarciu do domu nastepuje zmiana osoby instruujace;j.

- droga do przedszkola, zaznaczanie drogi w labiryncie zgodnie z instrukcja,
przeliczanie w zakresie 5, poréwnywanie liczebnosci, dopetnianie do wskazanej liczby, okreslanie
kierunkow.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 56-57, kredki

- zabawa plastyczno-techniczna.
Dzieci wykonujg mape 3D swojej drogi do przedszkola. Na tekturowej podktadce A3 umieszczaja
to, co mijaja, idac do przedszkola. Wykorzystuja do tego kolorowe tkaniny, bibute, pudetka
po zapatkach, wykataczki itp. Zachecamy dzieci do tworzenia tras, po ktérych mozemy poruszaé
sie wczesniej wykonanymi pojazdami. Warto zaplanowac przejscie dla pieszych. Makiety usta-
wiamy w dostepnym miejscu - w ciggu kolejnych dni zachecamy dzieci do swobodnych zabaw:
konstrukcyjnych, tematycznych, matematycznych, itd. z ich wykorzystaniem.
Srodki dydaktyczne: tekturowe podktadki A3 (po jednej dla kazdego dziecka), klej, nozyczki,
kolorowe tkaniny, bibuta, pudetka po zapatkach, wykataczki, kredki, plastelina, kartony, pojazdy
wykonane wczesniej

- zabawa ruchowa z wykorzystaniem instrumentow.
Zabawa polega na nasladowaniu sposobu poruszania sie ré6znych pojazdéw: roweru, samochodu,
metra (pociggu). Nauczyciel odgrywa role dyrygenta i wskazuje kolejne instrumenty, ktére majg
gra¢. Do akompaniowania na trojkacie, klawesach i bebenku wybiera troje dzieci. Na dzwiek
trojkata dzieci poruszaja sie po catej sali, nasladujac jazde na rowerze. Gra na klawesach jest
sygnatem dla samochodoéw: dzieci dobieraja sie w pary, ustawiaja sie jedno za drugim (,pasazer”
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trzyma rece na ramionach ,kierowcy”) i poruszajg sie po sali. Gdy dzieci ustysza dzwieki bebenka,
szybko tworza pociag i poruszaja sie drobnymi krokami za ,maszynistg”.

Srodki dydaktyczne: bebenek, trojkat, klawesy

Zabawy przy stolikach - uktadanie puzzli, gry planszowe, zabawy plastyczne (wycinanie,
kolorowanie).

Srodki dydaktyczne: puzzle, gry

W OGRODZIE

Berek - zabawa biezna.

Nauczyciel wybiera chetne dziecko, ktére bedzie ,berkiem”. ,Berek” ma za zadanie wypowiedzie¢
hasto, ktorym jest jakis element znajdujacy sie w ogrodzie przedszkolnym. Reszta dzieci musi

jak najszybciej odnalez¢ ten element i go dotknad, a ,berek” w tym czasie prébuje ztapac dzieci.
Dziecko, ktére nie zdazy dotkna¢ wskazanego przez ,berka” elementu i zostanie przez niego zta-
pane, réwniez zamienia sie w ,berka” i wymysla kolejne hasto oraz pomaga ztapad reszte dzieci.

Temat 9.4. Mieszkam w miescie, mieszkam na wsi

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

* Wies - miasto - zabawa nasladowcza - czerpie rados¢ z zabaw ruchowych 111.1
¢ Uliczny korowéd - zabawa taneczna - tanczy zgodnie z uktadem tanecznym
V.1

¢ Gimnastyka poranna - zestaw - doskonali sprawno$¢ ruchows podczas
,Gimnastyka przedszkolaka” ¢éwiczen porannych 1.5

* Moja wies, moje miasto - rozmowa - wyrodznia elementy charakterystyczne
na podstawie wiersza M.S. Ziemann dla miasta i wsi V.2
,Miasto” - stucha ze zrozumieniem wiersza oraz

¢ Tyle samo - zabawa matematyczna rozmawia na temat jego tresci IV.2

* Pomniki zespotowe - zabawa - tworzy zbiory réwnoliczne V.15
orientacyjno-porzadkowa - wspoétdziata z dzie¢mi w zabawie II1.5

- liczy uderzenia bebenka 1V.15
- wyraza ekspresje twodrcza podczas
zabaw zespotowych V.1, IV. 11

¢ Karty aktywnosci - taczenie w pary - taczy w pary pasujace do siebie obrazki
pasujacych obrazkéw, wyjasnianie, 1.9
co majg wspolne i czym sie réznia, - doskonali percepcje wzrokowa 1.9
obrazki z ré6znicami, zabawa - doskonali sprawnos¢ motoryczng 1.9

matematyczna: dorysowanie przy
kazdej uliczce tyle doméw, aby
wszedzie byty po trzy
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw IV - rozwija sprawnosc ruchowa podczas
éwiczen gimnastycznych 1.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Relaks na wsi - opowiadanie - odpoczywa podczas opowiadania
relaksacyjne relaksacyjnego 1.14
* Jawor, jawor - tradycyjna zabawa - postuguije sie liczebnikami
ze Spiewem porzadkowymi podczas zabawy V.15
* W ogrodzie: Wie$ czy miasto? - - wskazuje elementy charakterystyczne
spacer po okolicy dla miejsca usytuowania przedszkola
(wie$/miasto) podczas spaceru
po okolicy V.2

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Wies - miasto - zabawa nasladowcza.
Dzieci poruszaja sie i wydaja odgtosy miasta i wsi wedtug polecen nauczyciela, np. Zamieniamy
sie w traktor/tramwaj/krowe.
-'-?ii :[5] Uliczny korowdd - zabawa taneczna.
x Opis zabawy na s. 188.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Raspa”
Cwiczenia poranne - zestaw ,Gimnastyka przedszkolaka”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Moja wies, moje miasto - rozmowa tematyczna na podstawie wiersza.
Nauczyciel czyta dzieciom wiersz.

Miasto

Stuka, puka, dudni, wali, Rolnik pyrka na ciggniku,
turkot stychaé gdzies w oddali, lis grasuje po kurniku,
autobusy i tramwaje, pieje kogut, gega ges,

na peronie pociqg staje. tetni Zyciem polska wies.
Hatasujq samochody, Szumi ruczaj jak Loara,

na ulicach rewia mody, chlipie mleczko kotka stara,
krzyki, ryki, szum i gwar, Swinka ryje nosem w chlewie,
tetni Zyciem nocny bar. a ja domek mam na drzewie...

Monika Sylwia Ziemann
Berlin, Paryz i Warszawa,
tumult, zamet, zgietk i wrzawa,
rzeka Wista i Sekwana,
ptynie w smogu jak narwana...
A tu na wsi, kon i krowa,
kurka, pszczétka, Zzywnosé zdrowa,
snopek siana w polu stoi,
gospodyni koze doi.

Zrodto: M.S. Ziemann ,,Miasto” [w:] Tejze ,,Kotek Psotek, Karuzela, Kotowrotek”, Wydawnictwo Novae Res,
Gdynia 2018, s. 10-11.
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Po przeczytaniu wiersza nauczyciel wyjasnia niezrozumiate dla dzieci stowa, a nastepnie zadaje
pytania dotyczace tresci wiersza. Przyktadowe pytania:
- Jak jest opisane miasto w wierszu?
- Jak autorka opisuje wies?
- Czym rézni sie krajobraz miasta od krajobrazu wsi?
- Gdzie tempo Zycia jest szybsze - w miescie czy na wsi?
- Jak mozna spedzac czas wolny w miescie, a jak na wsi?
- Kto z was mieszka w miescie, a kto na wsi?
- Jakie widzisz korzysci z mieszkania na wsi, a jakie z mieszkania w miescie?
- zabawa matematyczna.
Nauczyciel prosi, aby kazde dziecko przyniosto dziewie¢ zabawek z sali. Nastepnie dzieci uktada-
ja zabawki, dzielac je na trzy grupy w nastepujacy sposob: pierwsza grupa ma sie sktadac z jednej
zabawki, druga z trzech zabawek, a trzecia z pieciu zabawek. Gdy dzieci utoza zabawki
w taki sposéb, nauczyciel poleca, aby korzystajac z reszty zabawek z sali, zrobity tak, aby
w kazdej grupie byto po tyle zabawek, ile jest w ostatniej.
Srodki dydaktyczne: zabawki z sali
- zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Do zabawy nauczyciel akompaniuje na bebenku. Dzieci poruszaja sie po catej sali. Na przerwe
w grze zatrzymuja sie i stuchajg uwaznie uderzen w bebenek: 1 uderzenia oznacza, ze przybieraja
wymyslong przez siebie poze (jak pomniki), 2 - parami, 3, 4, 5 uderzen oznacza, ze dobieraj3 sie
odpowiednio w trojki, czwarki, piatki i zastygajg w wymyslonej pozie (tworza zespotowe pomniki).
Srodki dydaktyczne: bebenek
- taczenie w pary pasujacych obrazkéw, wyjasnianie, co majg wspdlnego i

czym sie réznia, obrazki z réznicami, zabawa matematyczna: dorysowanie przy kazdej uliczce tyle
domoéw, aby wszedzie byty po trzy.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 58, 59, kredki

- zestaw IV (opis na s. 219).

- opowiadanie relaksacyjne.
Dzieci leza w dowolnej pozycji na dywanie z zamknietymi oczami. Nauczyciel zaczyna opowiadaé
historie relaksacyjna.

Na wiejskim podworku

Wyobraz sobie, Ze jestes na wiejskim podworku. Lezysz na pachnqcej latem

trawie. Storice przyjemnie ogrzewa twoje ciato. Wiatr lekko kotysze gatqzkami
drzew owocowych. W powietrzu unosi sie zapach kwiatéw z pobliskiego ogrodu
(dzieci wdychaja powietrze nosem, wydychaja ustami). Nieopodal rozlegajq sie odgtosy
Zwierzqt, ktore pasq sie na polu, $§piew ptakéw oraz chlipanie kotka, ktory wiasnie
pije mleko ze swojej miski. Popatrz w niebo, jest przepiekne. Co przypominajq biate
obtoczki? Moze to owca? Nie, nie, a moze lody z bitq Smietanq i pysznq posypkq
czekoladowq. Powiew wiatru zaczyna rozwiewac chmury (wdychaja powoli powietrze
nosem i mocno wydychaja ustami). Niebo zrobito sie czyste i biekitne. Styszysz gtos
babci wotajqcej na pyszne ciasto i kompot. Powoli wstajesz, przeciqgasz sie (wstaja

i przeciagaja sie) i idziesz do domu babci (powoli maszeruja po sali).



Jawor, jawor - tradycyjna zabawa ze $piewem.

Jawor, jawor

Jawor, jawor,

Jjaworowi ludzie,

co wy tu robicie?

Budujemy mosty

dla pana starosty.

Tysiqc koni przepuszczamy,
a jednego zatrzymamy.

Zrodto: ., Jawor, jawor" [w:] ,W co si¢ bawi¢ z dzie¢mi? Piosenki i zabawy wspomagajace rozwoj dziecka”, oprac.
Marta Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia, Gdarsk 2005, s. 99.

W OGRODZIE

Wies czy miasto? - spacer po okolicy.

Dzieci spaceruja po okolicy, wskazujg i nazywaja miejsca charakterystyczne.

Temat 9.5. Opowiadam o swoim domu

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Zadanie na przywitanie - - postuguije sie zdaniami ztozonymi V.2
wykonywanie zadan wedtug polecen

* Nasze opowiadanie - tworzenie - tworzy opowiadanie wspdlnie
wspolnego opowiadania z réwiesnikami IV.5

o Cwiczenia poranne - zestaw - doskonali sprawno$¢ ruchowsa podczas
,Gimnastyka przedszkolaka” ¢éwiczen porannych 1.8

* Mysle o... - rozwigzywanie zagadek - tworzy i rozwiazuje zagadki stowne
stownych IV.5

¢ Podskocz, dotknij, pomachaj! - - rozumie polecenia stowne V.2
zabawa ruchowa przy muzyce

* Wyliczanka wyrazowa - konczenie - potrafi dokonczy¢ rozpoczete zdanie
rozpoczetego zdania jednym wyrazem wedtug wtasnego pomystu V.6

¢ Torba rozmaitosci - ¢wiczenia - rozpoznaje przedmioty i podaje ich
w klasyfikacji, rozszerzanie stownika przeznaczenie V.2, IV.6
dzieci, ¢wiczenie stuchowe - rozrdznia gtoski w stowach V.2

- rozpoznaje litery, ktérymi jest
zainteresowane na skutek zabawy V.4
* Zajecia muzyczne - ,Tutaj mieszkam”, - Spiewa piosenke i ilustruje jej tresé
utrwalenie piosenki ruchem |.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegdtowe

¢ Tomek méwi wam... - zabawa - rozpoznaje odgtosy z najblizszego
nasladowcza otoczenia IV.7

¢ Stuchamy wierszy - stuchanie - stucha uwaznie utworéw czytanych
utwordéw czytanych/recytowanych/ przez nauczyciela IV.2
inscenizowanych przez nauczyciela

* W ogrodzie: Gaski, gaski, do domu! - - uwaznie stucha polecen podczas
zabawa biezna zabaw 111.8

- czerpie radosc¢ z zabawy 1.1
- przestrzega zasad gry oraz uczy sie
przegrywac oraz wygrywac Il.1

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Zadanie na przywitanie - wykonywanie zadan wedtug polecen.

Nauczyciel wypowiada zdania dotyczace tematyki wsi i miasta. Wazne, aby byty to zdania ztozo-
ne. Dzieci maja za zadanie wykona¢ polecone instrukcje, np. Jestes jadgcym autobusem, ktéry trgbi
na przechodzqcego na czerwonym swietle przechodnia; Spacerujesz po wiejskim podwérku i zbierasz
rosngce na nim kwiaty; Zamieniasz sie w krowe i Zujesz trawe na tqce; Jestes w sklepie, spotykasz
kolege/kolezanke i podajesz reke na przywitanie.

Nasze opowiadanie - tworzenie wspdélnego opowiadania.

Nauczyciel rozpoczyna opowiadanie, zaznacza, ze powinno ono dotyczy¢ wsi, np. Dawno temu,
we wsi zwanej Bajkowa Dolina, mieszkata sobie wesota rodzina... Nastepnie kazde dziecko po kolei
dopowiada swoje zdanie do rozpoczetej historii, tworzac w ten sposéb grupowe opowiadanie.
Cwiczenia poranne - zestaw ,Gimnastyka przedszkolaka”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Mysle o... - rozwigzywanie zagadek stownych.

Dziecko wybiera sobie rzecz znajdujaca sie w kazdym domu, niezaleznie od miasta czy wsi,

i opowiada o niej bez nazywania. Zaczyna od stéw: Mysle o... i wskazuje jak najwiecej szczegdtéw
dotyczacych tego przedmiotu. Zadaniem reszty dzieci jest odgadniecie zagadki.

Podskocz, dotknij, pomachaj! - zabawa ruchowa przy muzyce.

-F- Dzieci tancza w rytm dowolnej muzyki, np. do utworu ,Raspa”. Gdy muzyka

u : ucichnie, wykonuja polecenie nauczyciela, np. Podskocz dwa razy; Dotknij rekq nosa;
A Pomachaj; Potéz sie; Klasnij; Tupnij.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Raspa”

Wyliczanka wyrazowa - konczenie rozpoczetego zdania jednym wyrazem.

Nauczyciel rozpoczyna zdanie, np. Najbardziej w moim domu lubie..., a dzieci po kolei dopowiadaja
jeden wyraz pasujacy do zdania (np. kominek, salon, jadalnie).

Torba rozmaitosci - éwiczenia w klasyfikacji, poszerzanie stownika dzieci, ¢wiczenie stuchowe.
Nauczyciel przygotowuje torbe z przedmiotami codziennego uzytku, w tym jak najwiecej

z literami ,t" i ,m”, np. taca, butelka, talerz, telefon komérkowy, tablet, mydto, mtotek, ale
réwniez kilka bez tych dwu liter, np. kubek, tyzka, dtugopis. Dzieci z zastonietymi oczami po kolei
losujg przedmioty z torby. Odgaduja, co to za przedmiot, i opowiadaja, do czego stuzy.
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Nauczyciel ktadzie przed dziecmi litery ,t” i ,m” - dzieci je nazywajg i wybierajg przedmioty,

w ktorych nazwach stychaé te gtoski. Uktadajg je przy odpowiedniej literze. Wskazujg czes¢
wspdlng zbioru, tzn. przedmioty, w ktérych nazwach stychac obie gtoski.

Srodki dydaktyczne: przedmioty codziennego uzytku, np. tyzka, mtotek, kubek, dtugopis, telefon
komadrkowy, grzebien, recznik, kuferek lub pudetko

Zajecia muzyczne - ,Tutaj mieszkam” (opis na s. 188).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Tomek mowi wam... - zabawa nasladowcza.

Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktére bedzie odgrywato role Tomka, a reszta dzieci bedzie
go nasladowad. Przed pokazaniem kolejnej czynnosci ,Tomka” wypowiada stowa: Tomek méwi
wam, prosze, klasnijcie nad gtowq/podskoczcie trzy razy/wykonajcie przysiad. Jezeli ,Tomek” nie
poprzedzi czynnosci magicznymi stowami, dzieciom nie wolno go nasladowac. Kto sie pomyli,
odpada z gry i siada w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu.

Stuchamy wierszy - stuchanie utwordéw czytanych/recytowanych/inscenizowanych przez nauczyciela.
Nauczyciel prezentuje dowolng ksiazke z wierszami dla dzieci. Moze to by¢ klasyka literatury
dla dzieci, np. wiersze Jana Brzechwy, Juliana Tuwima, Wandy Chotomskiej, Danuty Wawitow.
Moga to by¢ réwniez wiersze wspdtczesnych poetek i poetdw, np. Kasi Huzar-Czub (,Wierszyki
logopedyczne”, ,Wierszyki blisko$ciowe”, ,Wierszyki paluszkowe”), Michata Rusinka (,Wierszyki
domowe”, ,Jaki znak twdj?”), Agnieszki Wolny-Hamkato (,Dwanascie miesiecy bylismy szczesli-
wi”), Katarzyny Marciniak (,Alfabet wéréd zwierzat”).

Ogladanie ilustracji, swobodne wypowiedzi.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Z chetnymi dzie¢mi uczymy sie wybranych wierszy na pamiec¢: zabawa w echo,
dokoncz rym itp.

Srodki dydaktyczne: zbiér wierszy

W OGRODZIE

Gaski, gaski, do domu! - tradycyjna zabawa biezna.

Wyznaczamy teren zabawy. Wybieramy dziecko - wilka, ktéry bedzie tapat gaski.

Nauczyciel lub wybrane inne dziecko: Ggski, ggski do domu.

Gaski chérem: Boimy sie.

N.: Czego?

G: Wilka ztego.

N.: A gdzie on jest?

G: Za gorami, za lasami.

N.: To ggski, gaski do domu.

Po ostatnich stowach dzieci biegng w kierunku nauczyciela, a zadaniem wilka jest ztapanie jak
najwiekszej liczby dzieci. Ztapane dzieci odpadaja z gry, a dialog powtarzamy az wszystkie gaski
zostang ztapane.
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Zajecia muzyczne 9. Tutaj mieszkam

Pomniki - zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.
Do zabawy nauczyciel akompaniuje na bebenku. Dzieci poruszaja sie zgodnie z gra na instru-
mencie po catej sali. Na przerwe w grze zatrzymuija sie i przybieraja wymyslong przez siebie poze
(jak pomniki). Po kilku powtérzeniach nauczyciel prosi, aby dzieci poruszaty sie po sali parami,
a nastepnie tréjkami i na przerwe w muzyce zastygaty wspdlnie w wymyslonej pozie (tworzyty
zespotowy pomnik).
Srodki dydaktyczne bebenek
Uliczny korowad - zabawa taneczna.
z Dzieci dobieraja sie w pary i ustawiajg w dwdch szeregach, kazde naprzeciwko

122 swojej partnerki lub partnera w odlegtosci szesciu krokéw. Utwor ,Raspa” sktada
" sie z czterokrotnie powtdrzonego schematu muzycznego AB, ktdry tworzy cztery
razy powtorzona czes$é A (temat grany przez trabki) i dwa razy powtérzona czes¢ B
(temat wykonywany przez saksofony). Catosc jest poprzedzona krotkim wstepem.
Podczas czesci A dzieci w rytmie muzyki zblizaja sie do siebie trzema krokami i trzy razy klepia
w dtonie swojej partnerki lub partnera. Nastepnie w rytm muzyki trzema krokami ida do tytu i,
stojac w miejscu, trzy razy klaszcza nad gtowami. Ten sam schemat ruchowy powtarza sie.
Podczas czesci B pierwsza para podchodzi do siebie, podaje sobie rece (uktad rak jak do polo-
neza) i paradnym krokiem maszeruje miedzy dzie¢mi na drugi koniec szeregu. Za nig maszeruja
nastepne pary, po kolei, az do momentu powrotu melodii czesci A. Dzieci powtarzajg uktad
taneczny czesci A, a nastepnie uktad czesci B.
Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 1 ,Raspa”
“ri[®] Tutaj mieszkam - stuchanie i nauka piosenki.
‘i Po wystuchaniu piosenki nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat jej tresci, nastroju
i budowy. Przypomina, ktére stowa tworzg zwrotke, a ktére refren. Przy ponownym
stuchaniu piosenki nauczyciel prosi, aby dzieci podczas refrenu podniosty reke.
Nauczyciel uczy piosenki na zasadzie echa.
Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 11 ,Tutaj mieszkam”
*ri[m] Zabawa ilustracyjna przy piosence ,Tutaj mieszkam”.
: Dzieci prostymi ruchami i gestami przedstawiaja tekst piosenki:

Tutaj mieszkam

Wizedzie wokot piekna zielen, (dzieci spaceruja w rozsypce)
drzewa, kwiaty cieszq mnie. (rozgladaja sie na boki i patrza w gore)
Tam wysoko ptaszek Spiewa,

Jja tu zawsze mieszkaé chce.

Ref. Wszystko tutaj jest mi bliskie. (szybko dobieraja sie w pary)

Wszystko tutaj dobrze znam. (podaja sobie dtonie i chodza dookota w kéteczkach)
Tutaj mam przyjaciot wielu

i nie jestem nigdy sam.
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Patrze w prawo, widze sklepy, (robia dtonia ,daszek” nad oczami i patrza w prawo, potem w lewo)
patrze w lewo, widze most,

tam na rogu jest apteka,

a plac zabaw jest na wprost.

Ref. Wszystko tutaj jest mi bliskie... (jw.)

Srodki dydaktyczne: CD1 Piosenki nr 11 ,Tutaj mieszkam”

- zabawa stuchowa.
Dzieci siedzg na dywanie. Nauczyciel prosi, aby zamknety oczy i postuchaty, czy z otoczenia do-
chodza jakie$ odgtosy (z korytarza, ulicy, ogrodu, a moze co$ stysza w sali), a nastepnie prowadzi
z dzie¢mi rozmowe na temat tego, co ustyszaty.

- zabawa ruchowa z wykorzystaniem instrumentow.
Zabawa polega na nasladowaniu sposobu poruszania sie réznych pojazdéw: roweru, samochodu,
metra (pociggu). Nauczyciel odgrywa role dyrygenta i wskazuje kolejne instrumenty, ktére majag
gra¢. Do akompaniowania na trojkacie, klawesach i bebenku wybiera troje dzieci. Na dzwiek
trojkata dzieci poruszaja sie po catej sali, nasladujac jazde na rowerze. Gra na klawesach jest
sygnatem dla samochodoéw: dzieci dobieraja sie w pary, ustawiaja sie jedno za drugim (,pasazer”
trzyma rece na ramionach ,kierowcy”) i poruszajg sie po sali. Gdy dzieci ustysza dzwieki bebenka,
szybko tworza pociag i poruszaja sie drobnymi krokami za ,maszynistg”.
Srodki dydaktyczne: bebenek, trojkat, klawesy
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1. Wszedzie wokol piekna zielen,
drzewa, kwiaty ciesza mnie.
Tam wysoko ptaszek §piewa,
ja tu zawsze mieszkacé chce.

Ref. Wszystko tutaj jest mi bliskie.
Wszystko tutaj dobrze znam.
Tutaj mam przyjaciol wielu
i nie jestem nigdy sam.

2. Patrze w prawo — widze sklepy,
patrze w lewo — widze most,
tam na rogu jest apteka,

a plac zabaw jest na wprost.

Ref. Wszystko tutaj jest mi bliskie...



KRAG TEMATYCZNY
10. Polska w moim sercu

Cele ogdlne

OBSZARFIZYCZNY

e aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych, rytmicznych, przy muzyce i ze Spiewem
aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach porannych

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

wdrazanie do utrzymania prawidtowej pozycji ciata

ksztattowanie wtasciwego napiecia miesniowego (tonus miesniowy) podczas czynnosci
zwigzanych z pisaniem i wycinaniem

OBSZAR EMOCJONALNY

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczué
e ksztattowanie postawy szacunku dla siebie i innych

e wdrazanie do wyrazania wtasnych uczu¢ i emocji w spotecznie akceptowany sposéb
OBSZAR SPOLECZNY

wdrazanie do kulturalnego zachowania sie podczas positkow

wdrazanie do respektowania praw i obowigzkéw swoich i innych

doskonalenie umiejetnosci stosowania zwrotéw grzecznosciowych

ksztattowanie tozsamosci narodowe;j

ksztattowanie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej

ksztattowanie postawy otwartosci na drugiego cztowieka

OBSZAR POZNAWCZY

budowanie wiedzy o swoim kraju, jego symbolach i legendach

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na temat

ksztattowanie umiejetnosci odpowiadania na pytania i rozwigzywania zagadek
ksztattowanie umiejetnosci formutowania i zadawania pytan

rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

doskonalenie syntezy i analizy wzrokowo-stuchowej

ksztattowanie umiejetnosci globalnego rozpoznawania napiséw

poznanie obrazu graficznego gtoski ,|” - litery ,I", ,L”

ksztattowanie orientacji przestrzennej - okreslanie potozenia przedmiotéow wzgledem siebie
klasyfikowanie przedmiotéw zgodnie z podanymi kryteriami

przeliczanie w zakresie ,5”

rozwijanie kreatywnosci dziecka w réznych formach aktywnosci artystycznej

Kompetencje kluczowe:

1,3.,4.,6.

E= |
|
SEtOWNICTWO
pencil, crayon, book, bag, chair, table
CELE NAUCZANIA
wskazywanie i nazywanie przedmiotéw z najblizszego otoczenia (przybory, zabawki,

wyposazenie sali), $piewanie piosenki, stuchanie opowiadania, reagowanie zgodnie
z podanymi poleceniami

Listopad e 10. Polska w moim sercu

191



192

Cwiczenia poranne - zestaw ,Podréz po Polsce”

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe: nauczyciel wykleja na dywanie tasma malarska ksztatt
przypominajacy kontury Polski (moze go rowniez wyznaczy¢ za pomocg dtugiej liny). Uderza
rytmicznie w tamburyn, w zaleznosci od wystukiwanego rytmu dzieci biegajg lub maszeruja.

Na przerwe w grze dzieci ustawiaja sie szybko na wyznaczonym konturze, trzymajac sie za rece

i staraja sie stworzy¢ tancuch otaczajacy caty ,kraj”.

Cwiczenie tutowia, sktony: dzieci otrzymuja cztery gumki typu frotka w dwéch kolorach - bia-
tym i czerwonym (mozna je zastapi¢ koteczkami z papieru samoprzylepnego).

Zaktadaja frotki na nadgarstki, a nastepnie na kostki w taki sposob, aby jeden kolor byt umiesz-
czony na nadgarstku i znajdujacej sie po przeciwnej stronie ciata kostce. Stojg w rozsypce w lek-
kim rozkroku, rece uniesione, roztozone na boki. Na wyrazny sygnat nauczyciela pochylajg tutow
w przdd i wykonuja skretosktony, dotykajac prawa dtonia lewej stopy, a nastepnie lewa dtonia
prawej stopy (moga kierowa¢ sie wygladem opasek). Cwiczenie nalezy powtérzyé kilka razy.
Cwiczenie, skoki: dzieci na sygnat nauczyciela ustawiaja sie w rzedzie w miejscu, gdzie na wykle-
jonym konturze Polski powinien znalez¢ sie pétwysep Helski. Nastepnie dzieci

na przemian wskakujg do wewnatrz i na zewnatrz konturu, przesuwajac sie wzdtuz granicy,

az do miejsca, w ktérym rozpoczety zadanie. Wtedy ponownie ustawiajg sie w rzedzie. Zabawa
konczy sie, gdy wszystkie dzieci wykonaja to ¢wiczenie.

Cwiczenie z czworakowaniem: nauczyciel rozdziela dzieci na dwie grupy. Pierwsza

z nich tworzy fancuch, ustawiajac sie na granicy. Ustawiajg sie w pozycji wyprostowanej w lekkim
rozkroku. Druga potowa dzieci porusza sie swobodnie po dywanie, nie przekraczajac granicy.

Na sygnat nauczyciela dzieci przekraczaja granice, przechodzac na czworaka pomiedzy nogami
kolegdéw. Zabawe mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie, poruszajac sie zaréwno do wnetrza,

jak i na zewnatrz wyznaczonego obszaru. Po chwili nastepuje zmiana grup.

Cwiczenie uspokajajace: dzieci maja za zadanie porusza¢ sie noga za noga po wyznaczonej przez
kontur linii. Starajac sie utrzymac rdwnowage, wciggajg powietrze nosem i wypuszczajg ustami.
Srodki dydaktyczne: tasma malarska lub dtuga lina do wyznaczenia konturéw Polski, biate

i czerwone frotki lub kéteczka z papieru samoprzylepnego, tamburyn

Nauczyciel prosi, by dzieci przyniosty z domu mate stoiczki (200 ml). Przygotowuje
je do pracy konstrukcyjnej - maluje z zewnatrz biatg farba w sprayu.

Beda potrzebne réwniez: mapy swiata, Europy i Polski, pamiatki lub zdjecia dzieci z podroézy,
foldery i ulotki reklamujace rézne miejsca i atrakcje turystyczne w Polsce, albumy, przewodniki
i ksigzki z fotografiami przedstawiajace rézne miejsca w Polsce, flaga, godto, nagrania: poloneza
i polskiego hymnu.

Temat 10.1. Podroz po Polsce

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

e Wedrowka z przewodnikiem - - rozpoznaje na fotografiach miejsca
tworzenie kacika tematycznego w Polsce, ktore odwiedzito IV.9

¢ Cwiczenia poranne - zestaw ,Podréz - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
po Polsce” porannych I.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

Piekna nasza Polska cata - zabawa
wprowadzajaca, ogladanie map

Podrézujemy - zabawa orientacyjno-
-porzadkowa

Piekne zakatki - zabawa dydaktyczna

Quiz o polskich miastach - zabawa
ze wspotzawodnictwem

Karty aktywnosci - mali podréznicy -
polskie miasta, odczytywanie symboli
zwiazanych z polskimi miastami, analiza
wzrokowa ilustracji, uzupetnianie
ilustracji brakujacymi elementami

Gdzie znajduje sie to miasto? -
zabawa zrecznosciowa

Legendy - stuchanie utworow
czytanych przez nauczyciela

W ogrodzie: Z miasta do miasta -
zabawa rozwijajaca wspotprace

odwotuje sie do swoich doswiadczen
podczas zdobywania wiedzy o swoim
kraju IV.10

wskazuje na mapach swdj kraj I1V.9, 111.2
podaje nazwe miejscowosci, w ktorej
znajduje sie jego przedszkole 111.2, 111.3,
V.10

aktywne uczestniczy w zabawach
ruchowych przy muzyce 1.5, IV.7
reaguje na sygnat nauczyciela lll. 5, 111.8
czyta globalnie zaprezentowane napisy
V.4

dzieli sie z rowiesnikami i nauczycielem
swojq wiedza IV.2, IV.4

oglada fotografie przedstawiajace
znane atrakcje turystyczne polskich
miast V.10

zapisuje w sposob symboliczny nazwe
miasta V.8, IV.9 - wykonuje ¢wiczenia
doskonalaca koordynacje wzrokowo-
-ruchows I.7, 1.9

utrzymuje w zabawie prawidtowa
pozycje ciata i wiasciwe napiecie
miesniowe 1.8, 1.9

czyta globalnie zaprezentowane napisy
V.4

uzupetnia ilustracje o brakujace
elementy V.9

wypowiada sie na okreslony temat V.2

kontroluje site, ktorg wykorzystuje

do manipulowania narzedziem 1.9
wspotpracuje z kolegami w zabawie
nad osiggnieciem wspdlnego celu 1.5,
1.9

stucha uwaznie legend czytanych przez
nauczyciela IV.2

czyta obrazy IV.9

bierze udziat we wspélnej zabawie II1.9,
.5

wspotpracuje z innymi dzie¢mi I11.9,
1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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I. ZAJECIA PORANNE

Wedréwka z przewodnikiem - tworzenie kacika tematycznego.

Nauczyciel prosi dzieci, aby zaprezentowaty przyniesione przez siebie materiaty (zdjecia, pamiat-
ki z podrdzy, foldery reklamowe z réznymi atrakcjami turystycznymi itp.). Sam réwniez przynosi

i prezentuje dzieciom rézne przewodniki, albumy i ksigzki zawierajace fotografie réznych miejsc,
ktére mozna odwiedzi¢ w czasie podrézy po Polsce. Dzieci przegladajg je i wskazuja miejsca,
ktére widziaty lub odwiedzaty. Przedszkolaki nazywaja te miejsca i dzielg sie swoimi doswiadcze-
niami lub przezyciami z nimi zwigzanymi. Nauczyciel zapisuje nazwy wybranych miejsc i prezen-
tuje je dzieciom. Wspdlnie umieszczamy fiszki w formie zaktadek w odpowiednich miejscach

w ksigzkach. Wszystkie pozycje uktadamy w wyznaczonym kaciku, wymyslamy dla niego nazwe,
np. ,Podrézujemy po Polsce”.

Srodki dydaktyczne: pamiatki lub zdjecia z podrézy, albumy, przewodniki i ksiazki z fotografiami
przedstawiajace rézne miejsca w Polsce

Cwiczenia poranne - zestaw ,Podréz po Polsce”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Piekna nasza Polska cata - ogladanie map.

Nauczyciel prezentuje dzieciom mapy $wiata, Europy i Polski. Dzieci wskazuja na kazdej z map
Polske oraz te obszary, ktére rozpoznaja. Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:

- Co jest wieksze: Polska czy Europa?

- Co jest wieksze: Europa czy swiat?

- Co jest wieksze: Polska czy nasza miejscowosc?

Na zakoriczenie wspélnie odnajdujemy i miejscowosé, w ktoérej znajduje sie nasze przedszkole,

i oznaczamy je na mapie za pomoca czerwonej kropki.

Srodki dydaktyczne mapy $wiata, Europy i Polski

R El Podrézujemy - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci wybiora sie w podréz po Polsce réznymi pojazdami, np. autobusem, rowerem,
=3 pociagiem, a nawet tratwa. Nauczyciel odtwarza nagranie dowolnego skocznego
utworu, np. ,Trepak” z baletu ,Dziadek do orzechéw” P. Czajkowskiego. Dzieci
energicznie podskakuja z nogi na noge. Na pauze w muzyce stuchaja uwaznie
nauczyciela, ktéry wymienia nazwe pojazdu. Dzieci reagujg odpowiednio do sygnatu.

Na hasto:

autobus - dobieraja sie w pary, odwracaja sie do siebie plecami, trzymajac sie za rece, staraja sie
ugia¢ kolana, aby wykona¢ wspdlnie przysiad;

pocigg - ustawiaja sie w kilkuosobowych rzedach i rozstawiaja stopy szeroko, pierwsza osoba

z rzedu wchodzi w tunel i stara sie przeczotgac na jego koniec, zabawe powtarzaja kolejne dzieci
do momentu ponownego odtworzenia muzyki;

rower - ktadg sie na podtodze na plecach, unosza nogi i wykonuja ugiecie kolan pod katem
prostym, nastepnie na przemian prostujg i uginaja kolana, nasladujac jazde na rowerze, rece
moga umiesci¢ pod gtowa;

tratwa - dzieci zajmuja wyznaczone miejsce na jednym koricu sali, nastepnie ktada sie na podto-
dze, wyciagajac rece ponad gtowe i kolejno jedno obok drugiego turlaja sie na drugi koniec sali.
Po wykonaniu kazdego z éwiczen nauczyciel ponownie odtwarza nagranie, co jest sygnatem

do ponownego ruchu przy muzyce. Cwiczenia mozna powtarzac¢ kilkakrotnie w catym cyklu
zabawy.

Srodki dydaktyczne: nagranie dowolnego skocznego utworu, np. CD3 Utwory nr 24 ,Trepak”
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Piekne zakatki - zabawa dydaktyczna.

Prowadzacy, odnoszac sie do doswiadczen dzieci, przypomina nazwy miejsc, ktére dzieci poznaty
w czasie swoich podrézy po kraju. Nastepnie wspédlnie odszukujg te miejsca na mapie i wymie-
niaja, co ciekawego mozna tam zobaczy¢, zwiedzi¢. Dzieci moga korzystac z ksiazek umieszczo-
nych w kaciku. Nauczyciel po wystuchaniu dzieci, prezentuje ilustracje przedstawiajace wybrane
miasta i poszczegdlne atrakcje lub osoby zwigzane z tymi miejscami.

Ciekawostki o polskich miastach

Torun - miasto, w ktérym urodzit sie najstynniejszy Polski astronom, Mikotaj Kopernik; stynie réwniez
z piernikéw.

Wroctaw - w catym miescie mozna znalez¢ miniaturowe rzezby krasnali.

Krakéw - miasto polskich kréléw, ktére stynie ze Smoczej Jamy i zamieszkujgcego jg smoka wawelskiego.
Warszawa - stolica Polski, ktéra wedtug legendy powstata dzieki warszawskiej Syrence.

Biatowieza - wies potozona w sercu Puszczy Biatowieskiej, ktérq zamieszkujq najwieksze ssaki lgdowe
w Europie, czyli zubry.

Tatry - najwyzsze polskie gory.

Gdansk - miasto portowe nad Morzem Battyckim, ktérego strzeze sam wtadca morz i oceanéw, Neptun.
llustracje wraz z podpisami umieszczamy na tablicy.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace wybrane miasta i atrakcje lub osoby zwiazane

z tymi miejscami, np. portret Mikotaja Kopernika, torunskie pierniki, wroctawskie krasnale, smok
wawelski, warszawska Syrenka, zubr, panorama Tatr, Neptun, podpisy do czytania globalnego
Quiz o polskich miastach - zabawa ze wspétzawodnictwem.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery rownoliczne zespoty. Kazdy zesp6t otrzymuje siedem matych
karteczek, na ktérych w sposéb symboliczny przedstawiajg poznane miasta (np. piernikowe serce
- Torun, czerwona, szpiczasta czapeczka - Wroctaw, miecz i tarcza - Warszawa, smok - Krakéw).
Karteczki te dzieci naklejaja na rolki z papieru toaletowego lub przyczepiajg za pomoca tasmy
klejacej do kregli. Nastepnie przedszkolaki ustawiajg sie zespotami w rzedach. Przed kazdym
zespotem nauczyciel ustawia krzesetko, a na nim przygotowane rolki. Kazda druzyna otrzymuje
réwniez pitke do skakania. Pierwsza osoba w rzedzie ktadzie sie na brzuchu na pitce, podpierajac
sie jednoczesnie na obu rekach. Nogi przytrzymuje tej osobie kolejny stojacy w rzedzie zawod-
nik, w taki sposéb, aby cate ciato tworzyto jednga linie. Nauczyciel zadaje dzieciom zagadke, ktéra
zwigzana jest z jednym z poznanych miast, np. Z tego miasta pochodzi Mikotaj Kopernik. W tym
miescie mieszkat krél Krak. Kiedy chce zobaczy¢ smoka, musze odwiedzic... Mate bajkowe postacie
mieszkajqg w tym, znajdujgcym sie nad Odrg miescie. Kiedy chce poptywac pod okiem Neptuna,

musze pojechac do... Dziecko lezace na pitce musi wesprzec sie na jednej rece, a drugg Sciaggnac

z krzesetka na podtoge wszystkie te rolki, na ktérych nie znajduje sie symbol z wtasciwa odpo-
wiedzig (np. jezeli odpowiedzig jest Krakéw, na krzesetku powinna zostaé jedynie rolka, na ktorej
umieszczono symbol smoka). Zawodnik moze zmienia¢ w trakcie tego zadania reke. Nauczyciel
weryfikuje poprawnos¢ wykonania zadania i przydziela druzynom punkty. Nastepnie nalezy do-
prowadzi¢ stanowisko do stanu pierwotnego. Zabawa trwa tak dtugo, dopoki wszyscy zawodnicy
nie wezma w niej udziatu. Na zakonczenie nauczyciel podlicza punkty. Zwycieski zespét moze
otrzymacé pamigtkowy dyplom lub inny symboliczny upominek.

Srodki dydaktyczne: karteczki, kredki, klej lub tasma klejaca, rolki z papieru toaletowego lub kregle,
4 pitki do skakania (mozna zastgpic je krzestem), punkty w formie Zzetonéw, pamigtkowe dyplomy
Karty aktywnosci - mali podréznicy - polskie miasta, odczytywanie symboli zwigzanych z pol-
skimi miastami, analiza wzrokowa ilustracji, uzupetnianie ilustracji brakujagcymi elementami.
Srodki dydaktyczne: KA1 s. 60-61
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1. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Gzie znajduje sie to miasto? - zabawa zrecznosciowa.

Nauczyciel rozktada na dywanie mape Polski. Dzieci wymieniajg nazwy poznanych miast

i 0znaczaja je niewielkimi krazkami na mapie. Nastepnie nauczyciel przygotowuje jeden zestaw
rolek z symbolami, ktére w czasie zabaw gtéwnych wykonaty dzieci. Rozdziela dzieci na cztery
zespoty. Kazdy zesp6t ma ustawic sie na innym brzegu roztozonej mapy. Nauczyciel wybiera
jedna rolke z symbolem zwiazanym z miastem. Dzieci wymieniajg nazwe miasta. Nastepnie
prowadzacy wrecza pierwszej osobie w kazdym rzedzie sznurek (dt. ok. 150 cm) z przyklejonym
na jednym z korncéw spinaczem do bielizny. Dzieci przypinaja spinacze do rolki od gornej jej
czesci (jezeli wykorzystywano kregle, trzeba natozyc¢ na gtowke kregla kolorowa gumke i do niej
dopiac spinacze). Nastepnie kazdy z nich prébuje na przemian naciagajac i popuszczajac napie-
cie sznurka oraz wspédtpracujac z pozostatymi kolegami, umiesci¢ rolke na wtasciwym krazku

na mapie. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci bedg miaty okazje w niej uczestniczy¢.
Srodki dydaktyczne: rolki z papieru toaletowego z nazwami miast, sznurki zakoriczone spinacza-
mi do bielizny, mapa Polski, kolorowe krazki

Legendy - stuchanie utworéw czytanych przez nauczyciela.

Nauczyciel prezentuje ilustracje w ksigzce zawierajacej rézne polskie legendy (dowolne wyda-
nie). Na podstawie obrazu dzieci mogg odgadywac, o jakiej historii bedzie mowa. Po poznaniu
tytutéw, wybieraja jedna z nich i uwaznie stuchaja, kiedy nauczyciel czyta. Czytanie legend
kontynuujemy w ciggu catego tygodnia.

Srodki dydaktyczne: ilustrowany zbiér polskich legend

W OGRODZIE

Z miasta do miasta - dyktando ruchowe.

Dzieci ustawiajg sie w duzym kole, w taki sposdb, aby po wyciaggnieciu ramion mogty dotknaé
sie koniuszkami palcow. Nauczyciel rozktada rownomiernie wewnatrz kota krazki gimnastyczne
(ok. 5-7 szt.). Jeden ochotnik zamyka oczy i prébuje trafi¢ na krazek (do miasta). Pozostate
osoby moga naprowadzaé ochotnika, ale nie wolno krzycze¢ ani podchodzi¢ do tej osoby. Moga
porozumiewac sie miedzy sobg i wspétpracowac, aby pomac jej dotrze¢ do celu.

Wariant II: W kolejnym wariancie tej zabawy zadaniem ochotnika bedzie przejscie z jednej
strony kota na druga, ale w taki sposéb, aby nie trafi¢ na krazek (omijajagc zakorkowane miasto).
Srodki dydaktyczne: krazki gimnastyczne

Temat 10.2. Polskie legendy

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

¢ Jaka to gltoska? - ¢wiczenia analizy - dzieli wyrazy na sylaby, liczy sylaby V.2
stuchowej - rozpoznaje wyrazy rozpoczynajace sie
od wskazanej gtoski 1V.2
o Cwiczenia poranne - zestaw ,Podréz - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
po Polsce” porannych 1.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

e Wielkie,L” i mate ,I” - poznanie liter
"L”! "I”

Polskie legendy - stuchanie
opowiadania czytanego przez
nauczyciela, rozmowa

Kostka petna legend - zabawa
Z reagowaniem na sygnat

emocji

Karty aktywnosci - postacie z
legend, analiza wzrokowa ilustracji,
uzupetnianie ilustracji o brakujace
elementy, szukanie drogi w
labiryncie, zabawy z literami L, ,I”,
nazywanie przedmiotéw, ktérych
nazwy rozpoczynaja sie od gtoski ,L”,
rysowanie po $ladzie

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |

Sptywamy Wista w kajaku - zabawa
integracyjna

Patriotyczny lampion - zabawa
plastyczna

e W ogrodzie: Syrenka i warszawscy
rybacy - zabawa biezna z chustg
animacyjna. Ratuszowe koziotki -
zabawa réownowazna

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

Co czuje, gdy... - zabawa z nazywaniem

Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

reaguje na sygnaty wzrokowe

i stuchowe I\V.7

bierze udziat w zabawach
przygotowujacych do nauki czytania IV.4
uwaznie stucha opowiadania czytanego
przez nauczyciela IV.6

udziela odpowiedzi na pytania zwigzane
zZ trescig opowiadania V.2

rozpoznaje wybrane symbole zwigzane
z regionami Polski ukryte w legendach
V.10

reaguje na umowiony sygnat 1.5
ilustruje ruchem zachowanie postaci,

w ktorg sie wciela .5, IV.1

nazywa i rozpoznaje podstawowe
emocje IV.1

rozpoznaje, nazywa symbole, wyjasnia
ich znaczenie IV.9, IV.10

uzupetnia ilustracje o brakujace
elementy V.9

kresli droge w labiryncie 1.7, IV.8

rysuje po wyznaczonym $ladzie
nazywa przedmioty i zwierzeta,
ktérych nazwy rozpoczynaja sie

od gtoski ,L" IV. 2

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
utrzymanie prawidtowej postawy ciata
1.8

wspotpracuje z innymi dzie¢mi
w zabawie 1.9, 11.5
maluje na szkle IV.11, .6

bierze udziat we wspélnej zabawie II1.9,
.5

wspotpracuje z innymi dzie¢mi lI1.9,
.5

wykorzystuje site w czasie zabawy 1.5
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I. ZAJECIA PORANNE

Jaka to gtoska? - ¢wiczenia analizy stuchowe;j.

Nauczyciel wymienia powoli wyrazy, np. Torun, Lublin, Polska, las, Poznan, Malbork, miasto, latar-
nia, lotnisko, Lech, gol. Dzieci wspélnie dzielg kazdy wyraz na sylaby i licza, ile ich jest. Jesli wyraz
zaczyna sie gtoska ", dzieci klaszcza.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetne dzieci dzielg wyrazy na gtoski i wyszukujg gtoske ,|I” w $réd- i w nagtosie.

Cwiczenia poranne - zestaw ,Podréz po Polsce”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Wielkie ,L” i mate ,I” - poznanie liter ,L”, ,I".

Nauczyciel prezentuje litery ,I”, ,L". Zadaniem dzieci jest wskazanie réznic miedzy tymi dwoma

znakami.

¢ Pokaz litere - nauczyciel prosi, zeby dzieci pokazaty ksztatt litery ,I” (np. stajac na bacznosé),
a pozniej litery ,L” (np. siad prosty, nogi wyciggniete w przdd, a rece uniesione w gére nad
gtowa). Prowadzacy przygrywa na tamburynie. Dzieci poruszaja sie swobodnie do rytmu.

Na przerwe w muzyce zwracajg uwage na litere, ktéra prezentuje nauczyciel, i przybieraja
odpowiednia poze. Sygnatem do wznowienia zabawy jest ponowna gra na tamburynie.

e Sylaby - nauczyciel rozktada na dywanie cztery zalaminowane kartki z nadrukowanymi
sylabami LA, LU, LE, LO. Uktada je w rzedzie w dowolnej kolejnosci (dobrze jest przymocowac
je do dywanu). Dzieci ustawiaja sie przed tym ,dywanikiem” i odczytuja kolejne sylaby.
Nastepnie, wskazujac kolejne kartki, wymieniajg zapisane na nich sylaby. Dzieci wymieniaja
wyrazy rozpoczynajace sie tymi sylabami. Warto przygotowac w sali przedmioty lub ilustracje,
np. lale, lody, lupy, lego.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetne dzieci dobieraja podpisy do wskazanych przedmiotéw lub ilustraciji.

¢ L jak legenda - nauczyciel méwi stowo ,legenda”. Dzieci dzielg go na sylaby i wskazuja
kartonik z pierwsza sylaba. Wyjasniamy znaczenie stowa legenda (historia opowiadajaca
o prawdziwych wydarzeniach, miejscach lub osobach, ale zawierajgca réwnoczesnie
nieprawdziwe elementy).
Srodki dydaktyczne: kartoniki z literami ,I" i , L, tamburyn, kartki A4 z sylabami LA, LU, LE, LO,
przedmioty lub ilustracje, np. lale, lody, lupy, lego
Polskie legendy - stuchanie opowiadania czytanego przez nauczyciela.
Nauczyciel zaprasza dzieci do kregu i uktada ilustracje przedstawiajace postaci z legend opi-
sanych w opowiadaniu (Skarbnik, smok wawelski, Neptun, Syrenka warszawska, poznanskie
koziotki). Czyta opowiadanie ,Polskie legendy” M. Ledwon. Dzieci podczas stuchania, wskazuja
ilustracje, o ktérych mowa w tekscie.

INDYWIDUALIZACJA - zajecia rozszerzajace
Chetne dzieci dobierajg podpisy do wskazanych postaci z legend.

Polskie legendy
Ola miata niedawno urodziny. Dostata wiele pigknych prezentow, ale najbardziej
zaciekawita jqg pewna ksiqzka. Dziewczynka wprawdzie nie potrafita jeszcze czytad,
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ale z zainteresowaniem oglgdata obrazki. Na kazdej stronie znajdowaty niezwykte
i intrygujqce postacie. Na jednej byl ogromny, ziejqcy ogniem smok w otoczeniu
puchatych barankéw, na drugiej pickna syrena przygladajqca sie srebrnym falom rzeki.

- Mamo - dziewczynka zwrdcita sie do siedzqcej nieopodal mamy. — A co to za
opowiadania? One majq takie niezwykte obrazki. Zupetnie nie wiem, o czym sq
te bajki.

— To nie bajki, tylko legendy — odpowiedziata mama. — Takie historie,

w ktorych mieszajq sie prawdziwe wydarzenia, miejsca i osoby z tymi zupetnie
nieprawdziwymi. Zobacz - mamusia wskazata palcem na obrazek przedstawiajqcy
ciemnq jame, a w niej staruszka. — To jest kopalnia. A ta postaé tutaj to Skarbnik,
dobry duch kopalni, ktéry strzegt podziemnych skarbow. Kiedy gornik byt
pracowity, pomagat mu, ostrzegat i chronit przed niebezpieczeristwem. Ale gdy byt
leniwy i pracowat niedbale, wtedy Skarbnik robit mu rozne psikusy. Jak myslisz,
w ktorej kopalni mogt mieszkaé Skarbnik?

— Juz wiem! W Wieliczce albo Bochni — wykrzykneta Ola. - Albo w Tarnowskich
Gorach! Tam, gdzie jest kopalnia srebra, w ktérej bylismy z tatq.

— I na pewno w kazdej z kopalni wegla kamiennego na Slgsku - dodata mama

i usmiechneta sie do Oli.

- A ten obrazek, kogo przedstawia, mamusiu? — zapytata coreczka, wskazujgc
na portret brodatego mezczyzny wytaniajqcego sie z fal. Brodacz trzymat
w dloniach dtugq witdcznie zakoriczong czyms, co przypominato wielki widelec.

— To Neptun, wtadca morz i oceanéw - powiedziata mama.

- A co on trzyma w dtoni? - dopytywata dziewczynka.

— To tréjzab. Dawniej podobnej broni uzywali rybacy do polowania na duze ryby
i osmiornice — wyjasnita mama, a nastepnie zapytata: - Jak myslisz, gdzie lezy
miasto, ktore wybrato sobie Neptuna na obrorice?

- Pewnie nad morzem — Ola prébowata wyczytaé z twarzy mamy jakqs wskazowke.
A kiedy spostrzeglta usmiech na jej twargy, szybko dodata: - Nad Battykiem.

— Swietnie, Olu. W Gdarsku, najbardziej znanym polskim miescie portowym stoi
piekny pomnik Neptuna. Przeciez nie mogto go zabraknqgé w miejscu, w ktéorym
wielu mieszkanicow utrzymywalto sie z pracy na morzu. Wedtug legendy raz na sto
lat zdobiqce szczyty gdanskich kamienic stworzenia oZywajq w jedng, jedyng noc.
I'w tym czasie odbywa sie bal z ich udziatem. A przewodzi mu sam Neptun, ktory
schodzi z pomnika na te wyjgtkowag okazje.

Ola przerzucita kilka kartek w ksiqzeczce, szukajac innego legendarnego
morskiego stworzenia. A kiedy trafita na odpowiedniq ilustracje, pokazata ja mamie.
- To Syrenka warszawska — wyjasnita kobieta. — Dawno temu, kiedy Warszawa
byta tylko rybackq osadq, przyptyneta z Battyku i zamieszkata w wislanych
ptyciznach w poblizu wioski. Codziennie siadata na brzegu rzeki i Spiewata
piekne piesni. Kiedy pewien chciwy kupiec chciat jg pochwycié, aby pokazywaé jq
na jarmarkach, uratowali jq rybacy z osady. Od tamtego czasu syrenka strzeze
Warszawy i z dumaq patrzy, jak miasto rosnie i pieknieje. A sami warszawiacy
w dowod wdzigcznosci postawili syrence w miescie kilka pomnikow.

- A ten smok mamusiu, ten na kolejnym obrazku? - dopytywata dziewczynka.
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— To smok wawelski. Mieszkat podobno wiele wiekéw temu w grocie u podnoza
zamku wawelskiego. Tak dat si¢ we znaki mieszkaricom Krakowa, Ze szukali
sposobu, aby pozby¢ sie go z miasta. Wielu rycerzy staneto do wali z bestia, ale
zadnemu nie udato sie go pokonaé. I tylko sprytny szewczyk Skuba znalazt na niego
sposob. Podrzucit smokowi przekqgske w postaci barana wypetnionego siarkq. Gdy
potwor go zjadt, poczut takie pieczenie, Zze wypit niemal catq wode z Wisty. A pit tak
duzo i tak tapczywie, Ze w koncu...
— Pekt!? — dokornczyta dziewczynka.
- Tak wtasnie - potwierdzita mama. - I do tej pory, na pamigtke tego wydarzenia,
o0 osobie sprytnej i pomystowej krakowianie mowiq - skubany.

Ola przerzucita jeszcze kilka stron i wskazata na dwa mate koziotki trykajqce sie
rozkami na wysokiej wiezy.
— A co te kozy robiq tak wysoko? — zapytata zaciekawiona.
- To nie kozgy, tylko koziotki — wyjasnita mama. — Pewien niesforny kuchcik
zwany Pietrkiem spalit pieczen, ktorq przygotowywano na uroczystosé otwarcia
odbudowanego po pozarze ratusza. Postanowit naprawié¢ swéj blqd i pobiegt
na tgke. Chciat zabraé stamtqd dwa koziotki i z nich przygotowaé pieczen.
Ale te sprytne zwierzaki wyrwaty sie kuchcikowi i uciekty na ratuszowq wiezg.
Tam, kozim zwyczajem, zaczely sie bosé rozkami. Widok ten tak rozbawit
najznamienitszych mieszkancéw miasta, zZe postanowili uczynié je symbolem
Poznania. A dwém rogatym sprawcom zamieszania darowano zycie.
— Ale to Smieszna historia mamusiu! — Ola zasmiewata sie¢ do rozpuku.

Legenda o poznanskich koziotkach z ratuszowej wiezy tak jej sie spodobata,
Ze postanowita opowiedzie¢ jq babci. Poprosita wiec mame, Zeby do niej
zadzwonita. Ola dtugo rogzmawiata przez telefon, a kiedy skoriczyta powiedziata:
- Wiesz mamusiu, babcia stwierdzita, ze bardzo Zatuje, Ze sama nie dostata takiej
wspaniatej ksiqzki na urodziny. Wiec chyba zrobie dla babci druga, Zeby mogta
sobie pooglada¢ te piekne obrazki.
— Ale w ksiqzce wazniejsze od obrazkéw sq opowiesci — zwrdcita uwage mama.
- To ja jej je wszystkie sama opowiem — wyjasnita Ola. - A na razie zabieram sig
do rysowania. I chyba zaczne od dwdch wesotych koziotkow...

Magdalena Ledwon

Po wystuchaniu opowiadania dzieci udzielaja odpowiedzi na nastepujace pytania:

- Jakq ksigzke dostata Ola?

- Czy Ola potrdfita jq przeczytac?

- Jakie legendy opisano w ksigzce?

- llustracje do ktérej z legend wykonata Ola?

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace postaci z legend opisanych w opowiadaniu
(Skarbnik, smok wawelski, Neptun, Syrenka warszawska, poznanskie koziotki)

Kostka petna legend - impresja ruchowa.

Nauczyciel prezentuje kostke, na $ciankach ktérej umieszczono ilustracje przedstawiajgce posta-
cie z wymienionych w opowiadaniu legend (poznanskie koziotki, warszawska Syrenke, kopalnia-
nego Skarbnika, gdanskiego Neptuna i wawelskiego smoka), a na ostatniej, szdstej sciance
litere ,L". Przed przystapieniem do witasciwej czesci zabawy dzieci rozpoznaja je, nazywaja

i wymyslaja gesty, ktére bedg je przedstawiac. Nastepnie ochotnicy kolejno rzucajg kostka,
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a dzieci maja za zadanie wykona¢ wymyslone gesty. Gdy z kolei wypadnie litera ,L” dzieci wypo-
wiadaja sylabami, jednoczesnie klaszczac, stowo legenda.
Srodki dydaktyczne: kostka z symbolami przedstawiajacymi polskie legendy oraz literg ,L”

Co czuje, gdy... - zabawa z nazywaniem emocji.

Nauczyciel rozktada w réznych czesciach sali ilustracje przedstawiajace twarze wyra-
zajace ztos¢, zdziwienie, radosé, smutek, strach, obrzydzenie. Nauczyciel wymienia bohateréw
legend, o ktérych byta mowa w tekscie opowiadania, i prosi dzieci, aby usiadty obok tej miny,
ktéra pasuje do ich nastroju, emociji, skojarzen zwigzanych z ta postacig. Gdy dzieci usigda obok
wybranej przez siebie ilustracji, nauczyciel prosi, zeby uzasadnity swoéj wybdr i opowiedziaty,

o towarzyszacych im odczuciach.
Srodki dydaktyczne: W ,Karty emocji”, ilustracje przedstawiajace twarze wyrazajace rézne

emocje
Karty aktywnosci - postacie z legend, analiza wzrokowa ilustracji, uzupetnianie ilustracji braku-
jacymi elementami, szukanie drogi w labiryncie, zabawy z literami ,L”, ,I", nazywanie przedmio-

téw, ktdrych nazwy rozpoczynajg sie od gtoski L, rysowanie po $ladzie.
Srodki dydaktyczne: KAls. 6272 - Zabawy z literami, otéwek, kredki
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw | (opis na s. 213).

111. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Sptywamy Wista w kajaku - zabawa integracyjna.

Nauczyciel wyznacza trase - Wiste za pomoca dwoch lin, oznaczajac jej poczatek i koniec. Chet-
ne dziecko siada na kocu - kajaku. Pozostate dzieci ciagna koc za brzegi i przenosza ochotnika
przez wyznaczong trase. Zabawa trwa, dopdki wszystkie chetne dzieci nie przeptyng Wisty.
Srodki dydaktyczne: koc, liny

Patriotyczny lampion - malowanie farbami na szkle.

Dzieci maluja przyniesione z domu stoiczki barwami narodowymi (biato-czerwone). Dzieci moga
do tego celu wykorzystac farby akrylowe albo plakatowe. W tym drugim przypadku nauczyciel
musi wczesniej przygotowac stoiki, malujac je biata farba w sprayu. Po wyschnieciu dzieci
umieszczajg w stoiczkach $wieczki typu tealight. Warto przygotowac wiecej lampiondw: czes¢
dzieci moga zabra¢ do domu, czes¢ przyda sie na spacerze w piatek.

Srodki dydaktyczne: stoiczki (poj. 200 ml), farby akrylowe lub plakatowe w kolorach czerwonym
i biatym oraz (opcjonalnie) biata farba w sprayu, pedzle, $wieczki typu tealight

W OGRODZIE

Syrenka i warszawscy rybacy - zabawa biezna z chustg animacyjna.

Dzieci zamieniaja sie w rybakow, ktérzy prébuja ztapac syrenke. Wszystkie dzieci trzymaja sie¢
(chuste animacyjng). Wyznaczona osoba ucieka, a pozostate biegna za nig i probuja przykry¢ ja
chusta. Jezeli sie uda ztapac syrenke, nastepuje zmiana osoby uciekajace;j.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna

Ratuszowe koziotki - zabawa réwnowazna z mocowaniem.

Zabawe mozna przeprowadzi¢ na niskiej rownowazni, lezacej na ktodzie lub potozonej na ziemi
desce. Dwoje ochotnikéw - koziotkdéw staje naprzeciwko siebie. Dzieci opieraja sie o siebie
ramionami (np. kazdy swoim prawym). Koziotki, bez uzycia rak, staraja sie straci¢ przeciwnika
z rbwnowazni.

Srodki dydaktyczne: réwnowaznia lub deska
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Temat 10.3. Stawne Polki i stawni Polacy

Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika*

e Z kim sie spotkatem/spotkatam? -

zabawa integracyjna

Kto ty jestes? - burza mézgow,

wypowiedzi na temat tego, co to

znaczy by¢ Polakiem, Polka

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Podréz
po Polsce"

e Czyj to portret? - zagadki logiczne

e W biato-czerwonych balonach -
zabawa dydaktyczna

e Kim jest patriota? - zabawa
parateatralna

e Karty aktywnosci - listopadowy
piknik, porownywanie ilustracji,
szukanie réznic, nazywanie emocji

e Zajecia muzyczne - ,Fryckowe nuty”,
zabawy stuchowe

e W towarzystwie stynnych Polakéw -
zabawa orientacyjno-porzadkowa
Stawni Polacy - kolaz

e W ogrodzie: Polscy sportowcy
- zabawy inspirowane réznymi
dyscyplinami sportowymi

bierze udziat we wspodlnych zabawach
111.9, 1Il.5

wyraza swoje rozumienie terminow:
Polak, Polka V.2, 111.2

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych |.5

przelicza oczka na kostce i taczy ich
liczbe z jej zapisem graficznym V.15
stucha opiséw i taczy je z opisywanymi
osobami IV.6

dzieli sie swoimi refleksjami na forum
grupy IV.6

ilustruje ruchem czynnosci 1.5, IV.1
wypowiada sie na okreslony temat
V.2, IV.6

wyjasnia znaczenie okreslenia patriota
V.2

odczuwa przynaleznos¢ do narodu Il11.2
wskazuje elementy réznicujgce dwa
obrazki IV.9

nazywa emocje oséb przedstawionych
na ilustracji 1.1, 11.6

w skupieniu stucha muzyki IV.7
wyraza emocje roznymi srodkami
aktywnosci muzycznej 11.4, IV.7

wie, kim byt F. Chopin

okresla kierunki w przestrzeni
wzgledem wtasnego ciata IV.14
wspotpracuje z kolegami nad
wykonaniem okreslonego zadania 1.5,
1.9

wykonuje prace plastyczng technika
kolazu IV.8., IV.9

bierze udziat w zabawach ruchowych
na swiezym powietrzu I.5, 1.8

* Zapisy do dziennika sa dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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I. ZAJECIA PORANNE

Z kim sie spotkatem/spotkatam? - zabawa integracyjna.

Chetnej osobie nalezy zastoni¢ oczy. Pozostate dzieci ustawiaja sie w dowolnym miejscu w sali,
w rozsypce. Osoba z zastonietymi oczyma porusza sie ostroznie, a kiedy trafi na kogos, prébuje
rozpoznac za pomoca dotyku, kogo spotkata. Jezeli nie uda sie jej odgadnac tozsamosci kolegi
lub kolezanki, moze sprébowac rozpoznac po gtosie. Po podjeciu préby rozpoznania danej osoby
nastepuje zmiana osoby poszukujace;j.

Srodki dydaktyczne: chustka do zawiazania oczu

Kto ty jestes? - burza mozgow.

Nauczyciel pyta: Co to znaczy by¢ Polakiem/Polkq? Zacheca dzieci do swobodnych wypowiedzi.
Cwiczenia poranne - zestaw ,Podréz po Polsce”.

Il. ZAJECIA GROWNE

Czyj to portret? - zagadki logiczne.
Dzieci zostajg podzielone na zespoty. Kazda druzyna otrzymuje kostke do gry oraz portret
stawnej Polki lub stawnego Polaka (np. Maria Sktodowska-Curie, Fryderyk Chopin), ale tez
po prostu znanych dzieciom (np. dyrektorka przedszkola). Zdjecie powinno by¢ zakryte 5 pasami
z numerami (mozna je doklei¢ do marginesu i péZniej odginac lub przypiac¢ za pomoca spinaczy
biurowych, aby je pdzniej zdjac). Dzieci w zespotach rzucaja kolejno kostka, przeliczaja oczka
na kostce i szukajg paska z odpowiadajgcym liczbie oczek numerem, ktéry nastepnie zdejmuja
z portretu. Kto wyrzuci sze$¢ oczek, moze powtoérzyc rzut. Osoba, ktéra wyrzuci numer juz wylo-
sowany, traci kolejke. Po odstonieciu kazdego fragmentu dzieci probujg zgadnaé, kto ukrywa sie
na portrecie.
Srodki dydaktyczne: portrety Polek i Polakéw (np. Maria Sktodowska-Curie, Fryderyk Chopin),
pasy z papieru z numerami, kostki do gry
W biato-czerwonych balonach - zabawa dydaktyczna.
Opisy postaci z portretéw nalezy umiesci¢ w balonach (biatych i czerwonych). Nauczyciel wrecza
te balony dzieciom i pozwala przez chwile podrzucac je miedzy sobg. Po uptywie wyznaczonego
na zabawe czasu przedszkolaki siadajg ponownie w kregu. Aby wydostac z balona opis, nalezy
go przektué (jezeli naklei sie na balon tasme klejaca i naktuje w miejscu, gdzie znajduje sie tasma,
wtedy powietrze schodzi powoli, bez zbednego hatasu; po zejsciu powietrza, mozna rozcigé go
nozyczkami i wydostaé karteczke). Nauczyciel odczytuje informacje o poszczegdlnych osobach,
a dzieci dopasowuja je do wtasciwego portretu. Nastepnie dzieci dzielg sie swoimi refleksjami
na temat tego, z kim sposréd wskazanych oséb chciatyby sie spotkaé lub zaprzyjaznic i dlaczego.
Srodki dydaktyczne: balony, tasma klejaca, szpilka, nozyczki, kartoniki z informacjami o posta-
ciach z portretéw
n Kim jest patriota? - zabawa parateatralna.

Nauczyciel zadaje pytania:
- Kim jest patriota?
- Czy zeby byc¢ patriotq trzeba by¢ stynnym?
- Co to znaczy kochac ojczyzne?
- Co to znaczy by¢ dumnym z tego, ze jest sie Polakiem?
Zacheca dzieci do swobodnych wypowiedzi. Nauczyciel wymienia rézne sytuacje, w ktérych
dzieci mogg sie znalez¢. Ich zadaniem jest zaprezentowac, w jaki sposéb powinny sie zachowac
w danej sytuacji (np. starsza sasiadka nie jest w stanie sama wynie$¢ zakupow po schodach,
pewnej osobie podczas ptacenia w sklepie wypadta moneta i ona tego nie zauwazyta, przed
meczem reprezentacji Polski grane sa hymny panstwowe, w czasie silnego wiatru flaga spadta
na ziemie). Nastepnie dzieci wspdlnie zastanawiaja sie, w jaki jeszcze sposéb moga pokazaé
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swoja mitos¢ do ojczyzny. Na zakoriczenie nauczyciel zacheca dzieci do wypowiedzi na temat

tego, co czuty w trakcie odgrywania roli.

n Karty aktywnosci - listopadowy piknik, poréwnywanie ilustracji, szukanie réznic,
nazywanie emocji.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 63, otéwek

Zajecia muzyczne - ,Fryckowe nuty” (opis na's. 211).

11l. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

W towarzystwie stynnych Polakéw - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel przypina portrety Polek i Polakéw do opasek. Ochotnicy zaktadajg te opaski

i spaceruja swobodnie po sali. Pozostate osoby maja za zadanie réwniez poruszac sie w dowolny
sposdb. Na podany sygnat dzieci majg zatrzymac sie i wystuchaé polecenia. Nauczyciel okresla,
w jaki sposéb majg sie ustawié, np. Ustaw sie przodem do pani dyrektor. Stan tytem do Fryderyka
Chopina. Niech Maria Sktodowska-Curie bedzie na lewo od ciebie.

Srodki dydaktyczne: portrety stynnych Polakéw, opaski na gtowy

Stawni Polacy - kolaz, praca w zespotach.

Dzieci pracuja w zespotach. Kazdy zespoét losuje portret stawnego Polaka. Wycinaja jego postac
z konturéw. Nastepnie na arkuszu z dostepnych materiatéw wyklejaja i rysuja tto. Wazne jest,
aby elementy tta byty zwigzane z dziedzinami, z ktérymi te osoby s3 zwigzane. Nastepnie
umieszczajg wycieta posta¢ na udekorowanym arkuszu. Swoimi pracami ozdabiaja tablice w sali
lub wystawke na przedszkolnym korytarzu.

Srodki dydaktyczne: portrety stawnych Polakéw i Polek, duze arkusze papieru, klej, nozyczki,
flamastry, kredki, kolorowy papier

W OGRODZIE

Polscy sportowcy - zabawy ruchowe inspirowane réznymi dyscyplinami sportowymi.
Nauczyciel pyta dzieci o znanych im polskich sportowcéw. Zacheca do wypowiedzi. Nastepnie
proponuje dzieciom, aby sprébowaty sprawdzi¢ sie w réznych dyscyplinach sportowych. Dzieci
wecielaja sie w role sportowcdw, np. moga pocwiczy¢ trafianie rakietka w lecaca pitke tenisowa,
jak tenisistka Iga Swiatek, jak najszybciej pokonaé wyznaczona trase, idac jak chodziarz -
Robert Korzeniowski lub biec jak Irena Szewinska, strzeli¢ bramke jak pitkarz -

Robert Lewandowski.

Srodki dydaktyczne: sprzet sportowy, np. rakiety tenisowe, pitki réznego rodzaju

Temat 10.4. Legenda o powstaniu paristwa polskiego
Oczekiwane osiagniecia dzieckalCele szczegétowe

¢ Polonez - poznanie krokéw tanca - porusza sie przy muzyce V.7
narodowego - zna kroki poloneza IV.7

o Cwiczenia poranne - zestaw ,Podréz - aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
po Polsce” porannych 1.5
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Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

¢ Legenda o powstaniu panstwa - przelicza liczbe oczek na kostce i rysuje
polskiego - aktywne stuchanie wiersza tyle reprezentacji ikonicznych, ile

wskazuje ta liczba IV.15

- podaje nazwy przedmiotow, zwierzat
lub roslin, ktére rozpoczynaja sie
gtoska ,L" IV.2

- wyraza swoje rozumienie moratu
legendy ,O powstaniu panstwa

polskiego” IV.2
e Wesota podréz nas trzech - zabawa - bierze udziat we wspdlnej zabawie I11.2
integracyjna
¢ Podréz trzech braci - kodowanie - koduje i odczytuje zakodowane
informacje 1V.15
¢ Gnieznienski orzet biaty - zabawa - bierze udziat w zabawie ruchowej 1.5
orientacyjno-porzadkowa
e Karty aktywnosci - kokardy - wskazuje jednakowe elementy
narodowe, wskazywanie jednakowych na ilustracji IV.9
elementéw w zbiorze, biato-czerwoni, - koloruje ilustracje wedtug wzoru V.8,
kolorowanie ilustracji IV.9
o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |lI - wykonuje ¢wiczenia ksztattujace
utrzymanie prawidtowej postawy ciata 1.8
e Biaty orzet - grupowa praca plastyczna - wspétpracuje z kolegami nad wykonaniem
pracy plastycznej 1.5, 111.9, IV.8
¢ Godto Polski - zabawa w fotobudce - bierze udziat we wspdlnej zabawie lII.5,
e W ogrodzie: W Gnieznie - zabawa biezna 1.9

- bierze udziat w zabawie ruchowej 1.5

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl

I. ZAJECIA PORANNE

Polonez - poznanie krokéw tarnca narodowego.

Dzieci stuchajg nagrania poloneza w dowolnej aranzacji. Po wystuchaniu utworu dzielg
sie wrazeniami, ktére towarzyszyty im w czasie stuchania utworu, np. mogg opowiedzie¢ zaréw-
no wyobrazone przez siebie historie, jak i opisa¢ emocje, ktére im towarzyszyty.

Nastepnie otrzymujg wstazki w dwdéch kolorach (barw narodowych) i poruszaja sie swobodnie
do melodii, ilustrujac jg ruchem wstazki. Po zakonczeniu tej czesci zabawy siadajg w kregu. Stu-
chajac utworu, wystukuja rytm na 3/4 (liczac miarowo raz-dwa-trzy, raz-dwa-trzy itd.) i realizuja
go, wykonujac okreslone gesty, np. uderzajac rekoma w kolana, klaszczac w dtonie, pstrykajac
palcami, tupiac na przemian nogami. Nalezy zwrdci¢ uwage dzieci, ze za kazdym razem na pierw-
szg wykonywang ¢wierénute pada akcent muzyczny (rytm jest wyrazniejszy i mocniejszy).

Na zakoriczenie maszerujg w parach do melodii, akcentujgc pierwsza ¢wierénute dygnieciem.
Srodki dydaktyczne: nagranie poloneza w dowolnej aranzacji, wstazki w kolorach barw
narodowych

Cwiczenia poranne - zestaw ,Podréz po Polsce”.
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Il. ZAJECIA GROWNE

Legenda o powstaniu panstwa polskiego - aktywne stuchanie wiersza.

Nauczyciel prosi, aby dzieci przypomniaty (jezeli znaja) historie trzech braci opisang w legendzie
,O powstaniu panstwa polskiego”. Dzieci opowiadajg jej tres¢, a jezeli nie pamietaja, nauczyciel
przedstawia jej krotkie streszczenie. Nastepnie wyciaga arkusz, na ktdrym narysowany jest woz
drabiniasty. Nauczyciel rozpoczyna zabawe od recytacji wierszyka:

Trzej bracia weseli, odwazni,
co zwali si¢ Lech, Czech i Rus,
ojczyzne swaq pozegnali,
dobytek tadujqc na woz.

Dzieci beda miaty za zadanie rzuci¢ kostka i policzy¢ oczka (pierwszy ochotnik), podac¢ nazwe
przedmiotu rozpoczynajacego sie gtoska ,L” (drugi ochotnik) i narysowac tyle wymienionych
przedmiotdw, ile wskazuje liczba oczek (obaj ochotnicy). Zabawa moze trwaé do momentu,
w ktorym wszystkie dzieci bedg miaty okazje cos$ narysowad na arkuszu, albo do momentu,
w ktérym uptynie wyznaczony czas.

Kazdy w swq poszedt strone,
wigc sie dobytkiem dzielili.
Lecz w swej mitosci braterskiej,
po wieki trwaé slub ztozyli.

O Lechu, Czechu i Rusie,
legendy wciqz szepcze wiatt,
historie mitosci braterskiej
niosqc — hen — w daleki swiat.

Magdalena Ledwon

Na zakoniczenie nauczyciel recytuje pozostaty tres¢ wiersza i prosi dzieci, zeby zastanowity sie,

o czym dzi$ moze przypominac ta legenda.

Srodki dydaktyczne: kostka do gry, duzy arkusz papieru z naszkicowanym drabiniastym wozem,
kredki lub flamastry

Wesota podréz nas trzech - zabawa integracyjna.

Dzieci dzielg sie na trzyosobowe zespoty, wcielajac sie w role trzech braci. Nauczyciel odtwarza
nagranie poloneza. Dzieci idg krokiem chodzonego w swoich zespotach, ale wykonujac kolejno
rézne czynnosci, np. trzymajac sie za rece, stykajac sie biodrami, trzymajac dton na brzuchu
osoby znajdujacej sie obok, trzymajac za nos sasiada idacego po jego prawej stronie. Na pauze
w muzyce dzieci zatrzymuija sie i szukajg sobie nowych partneréw do zespotéw.

Srodki dydaktyczne: nagranie poloneza w dowolnej aranzacji (z dostepnych zrédet)

Podréz trzech braci - kodowanie.

Nauczyciel rozktada na dywanie plansze narysowang na duzym arkuszu papieru, przedstawiajaca
25 pol (o wymiarach co najmniej 10x10 cm) w 5 rzedach po 5 pél. W dowolnych miejscach na tej
planszy dzieci moga narysowac kilka elementéw - gory, take, samotne drzewo, rzeke, jezioro.
Nauczyciel wrecza ochotnikowi kartoniki z narysowanymi strzatkami do kodowania, a nastep-
nie uktada w dowolnym miejscu na planszy kregiel. Informuje, Ze jest to Lech, ktéry wedruje

w poszukiwaniu odpowiedniego miejsca do zamieszkania. Jeden, wybrany ochotnik koduje trase,
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ktéra ma pokonac Lech, wykorzystujac do tego otrzymane strzatki. Pozostate dzieci probuja
wyznaczy¢ te trase samodzielnie.

Srodki dydaktyczne: plansza do kodowania o 25 polach, kredki lub flamastry, kartoniki ze strzat-
kami, kregiel

Gnieznienski orzet biaty - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Kazde dziecko otrzymuje szarfe i uktada jg na dywanie. Bedzie to orle gniazdo. Dzieci wcielaja sie
w role ortéw, ktére siedzg w gniazdach. Ich zadaniem bedzie zareagowanie na jednoczesne poja-
wienie sie dwdch sygnatéw. Nauczyciel pokazuje na przemian 3 kartoniki (jeden z narysowanym
zachodzacym stoficem, drugi z petnym stoneczkiem i trzeci z ksiezycem) i wypowiada za kazdym
razem hasto: Nadchodzi druzyna Lecha. Dzieci na sygnat wcielaja sie w role ortéw (poruszajac

sie swobodnie po dywanie i wymachujac rekoma, niczym skrzydtami), ale podrywaja sie do lotu
wytacznie wtedy, gdy ustysza hasto, a na ilustracji zaprezentowany jest symbol zachodzacego
stonca. W czasie lotu tworza duzy krag, wykonuja dwa okrazenia po jego obwodzie (niczym
sptoszone ptaki) i wracaja do gniazd.

Srodki dydaktyczne: szarfa dla kazdego dziecka, kartoniki z ilustracjami przedstawiajacymi:
stonce, zachodzace stonce i ksiezyc

Karty aktywnosci - kokardy narodowe, wskazywanie jednakowych elementéw w zbiorze,
biato-czerwoni, kolorowanie ilustracji.

Srodki dydaktyczne: KA1 s. 64-65, otéwek, kredki

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw |1l (opis na s. 217).

111. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Biaty orzet - grupowa praca plastyczna.

Dzieci wspélnie z nauczycielem wykorzystujg dostepny w ,Kartach pracy grupowej” szablon
biatego orta. Naklejaja go na duzy, czerwony arkusz papieru, np. brystolu. Dzieci wktadajg dton
do biatej farby wylanej na talerzyk. Wykonuja odciski dtoni symetrycznie wzgledem tutowia orta,
formujac dwa biate skrzydta, korone, dzidb i szpony koloruja na ztoto (z6tto). Prace pozostawiajg
do wyschniecia, nastepnie dekoruj nig wspdlnie tablice.

Srodki dydaktyczne: Karty pracy grupowej ,Nasz orzet biaty”, czerwony arkusz papieru (brystol),
klej, nozyczki, biata farba plakatowa, talerzyk

Godto Polski - zabawa w fotobudce.

Nauczyciel przygotowuje wspdlnie z dzie¢mi czerwone tto, np. rozktadajac czerwony koc lub
kilka arkuszy bibuty na dywanie. Nastepnie z biatej firanki dzieci uktadajg na kocu ksztatt roz-
tozonych, orlich skrzydet (moga przyozdobic je pidrami lub innymi materiatami dekoracyjnymi).
Ochotnik zaktada na gtowe papierowa korone, a na twarz maseczke w ksztatcie dzioba i uktada
sie na dywanie w taki sposdb, aby jego ciato tworzyto korpus orta. Nauczyciel moze wykona¢
zdjecie, a nastepnie wykorzystac je do stworzenia pamiatkowych pocztéwek.

Srodki dydaktyczne: czerwony koc lub czerwona bibuta, firanka, biate pidra lub inne materiaty
dekoracyjne, papierowa korona, maseczka w ksztatcie dzioba na gumce, aparat fotograficzny

W OGRODZIE

W Gnieznie - zabawa biezna.

Lech w miejscu, gdzie spotkat orta, wznidst osade zwang Gnieznem. Dzieci bedg miaty za zadanie
podzieli¢ sie na trzy rwnoliczne zespoty. Jeden zespd6t to mury obronne miasta, drugi to druzyna
Lecha, a trzeci to wojowie, ktorzy chcag zdobyé osade. Dzieci wyznaczone do roli ,osady” staja

w kole i trzymaja sie za rece. Na sygnat unoszg rece lub je opuszczaja, niczym bramy. Druzyna
Lecha spedza czas w osadzie - czyli wewnatrz kregu. Ale na sygnat podany przez nauczyciela ma
za zadanie wyjs$¢ poza wyznaczony obszar na polowanie (musza zebraé roztozone po catym placu
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zabaw krazki ringo). Jednak kolejny sygnat podany przez nauczyciela oznacza, ze zblizaja sie inni
wojowie, ktérzy chca dostac sie do Gniezna. Druzyna Lecha musi wrdci¢ do kregu, aby bronié
osady. Kto nie zdazy, zostaje ztapany w niewole i odpada z zabawy. Zabawa konczy sie, gdy
zostang zebrane wszystkie krazki lub w momencie, gdy wszyscy cztonkowie Lechowej druzyny
trafig do niewoli. Zabawe mozna powtérzy¢ kilka razy, aby wszystkie zespoty mogty petnic
kolejno kazda z rol.

Srodki dydaktyczne: krazki ringo

Temat 10.5. Biato-czerwone zabawy

Sytuacje edukacyjnelZapisy do dziennika* Oczekiwane osiagnigcia dzieckalCele szczegétowe

Symbole narodowe - zagadki stowne

Cwiczenia poranne - zestaw ,Podréz
po Polsce”

Tropimy orta - zabawa rozwijajaca
umiejetnosc orientacji w przestrzeni
wzgledem wtasnego ciata

Biaty na gorze, czerwony na dole -
zabawa sprawnosciowa

Duma narodowa - rozmowa

o patriotyzmie i uczuciach, ktére mu
towarzysza

Woyprawka - biato-czerwona rozetka,
wykonanie ozdoby z papieru

Zajecia muzyczne - ,Fryckowe nuty”,
zabawy stuchowe

Biato-czerwone fasolki - zabawa
matematyczna

Flaga - zabawa z reagowaniem

na sygnat

W ogrodzie: Pamietamy - zwiedzanie
lokalnych miejsc pamieci

- rozpoznaje i nazywa symbole
narodowe V.10

- podaje rozwigzania zagadek stownych
IV.5

- aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych I.5

- podaza za instrukcjg stowna podang
przez nauczyciela IV.6

- okresla kierunki i ustala potozenie
przedmiotéw V.14

- wspotpracujac z kolezanka lub kolega,
pokonuje tor przeszkéd 1.5, I11.5, 111.9

- nazywa emocje towarzyszace byciu
Polka/Polakiem 1.1, 111.2, 11l.6

- rozpoznaje i nazywa symbole narodowe
V.10

- wykonuje biato-czerwona rozetke
wedtug instrukgcji 1.6, IV.11

- rozpoznaje prawa i lewa strone 1V.14

- w skupieniu stucha muzyki IV.7

- wyraza emocje réznymi srodkami
aktywnosci muzycznej 11.4, IV.7

- wie, kim byt F. Chopin

- przelicza elementy zbioru, tworzy
sumy z wykorzystaniem reprezentacji
ikonicznych IV.15

- bierze udziat w zabawie ruchowej 1.5

- odwiedza miejsca pamieci w swojej
miejscowosci I11.2
- odczuwa przynaleznos¢ do narodu I11.2

* Zapisy do dziennika sg dostepne na stronie www.dlanauczyciela.pl
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I. ZAJECIA PORANNE

Symbole narodowe - zagadki.

Nauczyciel pyta, jakie sa polskie barwy narodowe. Po udzieleniu przez nie odpowiedzi prosi,
zeby uwaznie postuchaty zagadek, dotyczacych innych symboli polskosci. Prowadzacy recytuje
zagadki stowne, a wybrani sposrod zgtaszajacych sie ochotnikéw udzielaja na nie odpowiedzi.
Nastepnie zastanawiaja sie, jak mozna ogdlnie nazwac flage, godto i hymn Polski. Nauczyciel
wprowadza pojecie ,symbole narodowe”, prezentujac jednoczesnie godto i flage (lub ilustracje
przedstawiajgce te symbole). Wspélnie stuchamy hymnu - w postawie na bacznos¢.

Na wietrze powiewa, Na czerwonej tarczy

Jjest biato-czerwona. piekny biaty ptak.

Kazdy jq rozpozna, Ten ptak to jest orzet,

w mych ojczystych stronach. (flaga) naszej Polski znak. (godlo)

Magdalena Ledwon
Gdy go styszysz stan na bacznosé
maj maty kolego.
Cho¢ do marszu maogtby porwad
rytm Mazurka Dgbrowskiego. (hymn)

Srodki dydaktyczne: godto i flaga (lub ich fotografie), nagranie hymnu Polski (z dostepnych zrodet)
Cwiczenia poranne - zestaw ,Podréz po Polsce”.

Il. ZAJECIA GEOWNE

Tropimy orta - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ orientacji w przestrzeni.

Nauczyciel prosi dzieci, zeby wymienity miejsca, w ktérych mozna zobaczy¢ orta z godta. Po wy-
stuchaniu informuje, iz wczesniej ukryt w sali biate i czerwone koperty z fotografiami. Zadaniem
dzieci jest odnalezienie wszystkich, ale muszg w tym celu podazaé za instrukcjg stowna podawa-
ng przez nauczyciela. Przedszkolaki po zebraniu wszystkich kopert siadajg w kregu na dywanie.
Prowadzacy wspélnie z dzie¢mi otwiera kolejne koperty i wyjmuje zdjecia (np. piecze¢ urzedowa,
monety, mundur wojskowy, mundur policyjny, polska bandera na dowolnej jednostce ptywajacej,
godta na budynkach instytucji paristwowych, kokarda narodowa). Dzieci nazywaja przedstawio-
ne miejsca lub przedmioty, na ktérych umieszcza sie symbole narodowe.

Srodki dydaktyczne: koperty, fotografie przedstawiajace piecze¢ urzedowa, monety, mundur
wojskowy, mundur policyjny, polska bandera na dowolnej jednostce ptywajacej, godta na budyn-
kach instytucji panstwowych, kokarda narodowa (lub fotografia)

Biaty na gorze, czerwony na dole - zabawa sprawnosciowa.

Nauczyciel prosi dzieci, zeby na podstawie wzoru opisaty wyglad polskiej flagi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utozenia koloréw wzgledem siebie. Dzieci dobierajg sie w pary. Kazda para
otrzymuje wstazke (potowa par biatg, druga potowa czerwong). Dzieci ustawiajg sie parami

na przemian - raz dwdjka z biata, a raz z czerwong wstazka. Przedszkolaki trzymaja wstazki
oburacz przed sobg na wysokos$ci bioder. Stojagce w pierwszej parze osoby przechodza na prze-
mian pod czerwong wstazka lub nad biatg, a nastepnie ustawiaja sie na koncu rzedéw. Zabawa
konczy sie wtedy, kiedy wszystkie pary pokonaja ten tor przeszkéd.

Srodki dydaktyczne: biate i czerwone wstazki

Wyprawka - biato-czerwona rozetka.

Nauczyciel prezentuje kokarde narodows (lub fotografie) i wyjasnia, czym jest oraz kiedy i jak
mozna ja nosic.
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Ciekawostka: Kokarda narodowa to jeden z polskich symboli tozsamosciowych, opartych na biato-

-czerwonych barwach. Co wazne, kokarde polskq upina sie bielg w srodku i nosi po lewej stronie.

Po wykonaniu rozetek wedtug instrukcji, przypinamy je do ubran, po lewej stronie.

Srodki dydaktyczne: W ,Biato-czerwona rozetka”, nozyczki, klej

n Duma narodowa - rozmowa o patriotyzmie i uczuciach, ktére mu towarzysza.
Dzieci dziela sie swoimi refleksjami. Przyktadowe pytania:

- Kim jest patriota?

- Co czujemy, kiedy jestesmy dumni?

- Czy jestescie dumni z bycia Polakami?

- Jak patriota zachowuje sie wobec ludzi innych narodowosci?

- Czy ludzie urodzeni w innych panstwach tez majq swojq dume narodowq?

Nastepnie chetne dzieci korcza nastepujace zdania: Jestem Polka/Polakiem i jestem dumna/

dymny, kiedy.../ ciesze sie, kiedy..., smuce sie, kiedy...

Zajecia muzyczne - ,Fryckowe nuty” (opis na s. 211).

111. ZAJECIA POPOLUDNIOWE

Biato-czerwone fasolki - zabawa matematyczna.

Do kolejnej zabawy nalezy wykorzystaé zwykte karty do gry (nalezy wyja¢ z talii wytacznie karty
od asa do piatki, najlepiej w jednym karcianym kolorze). Prowadzacy rozktada na dywanie karty.
Dzieci wskazuja te z cyfrg 5 (moga réwniez przelicza¢ symbole znajdujace sie na kartach). Na-
stepnie uktadajg na poszczegdlnych symbolach tej karty fasolki, w taki sposob, aby byto ich tyle
samo, co symboli na karcie. Nauczyciel zabiera z karty jedna fasolke i prosi, aby dzieci wskazaty
te karte, ktéra ma tyle samo symboli, ile fasolek trzyma teraz w rece. Gdy dzieci utoza karte

z asem, nauczyciel uktada na niej fasolke. Nastepnie prosi, zeby wskazaty te karte, ktéra ma tyle
samo symboli, ile fasolek zostato na karcie o wartosci 5. Dzieci powinny wskazac karte z cyfrg 4.
Nauczyciel zauwaza, ze karty z jednym symbolem i czterema symbolami majg razem tyle samo
symboli, ile ma karta z 5. W tym celu wskazany ochotnik przenosi fasolki z obu kart, na karte

o wartosci 5. Analogicznie mozna postapi¢ z kartami o wartosciach 2 i 3.

Srodki dydaktyczne: karty do gry, fasolki lub inne mate liczmany

Flaga - zabawa z reagowaniem na sygnat.

Nauczyciel przygrywa na tamburynie w réznych wartosciach rytmicznych. Dzieci poruszaja sie
zgodnie z rytmem. Na sygnat podany przez nauczyciela wykonuja np. podskok (na sygnat - Biaty!)
lub przykucaja (na hasto - Czerwony!).

Srodki dydaktyczne: tamburyn

W OGRODZIE

u Pamietamy - zwiedzanie lokalnych miejsc pamieci.

Organizujemy spacer pod pomnik upamietniajgcy bohateréw zrywoéw narodowoscio-
wych, grob nieznanego zotnierza lub w inne miejsce o charakterze patriotycznym, ktdre znajduje
sie w ich miejscowosci. Moga do ubran przypia¢ kokardy narodowe oraz ustawic¢ tam przygoto-
wane kilka dni wcze$niej patriotyczne lampiony. W zaleznosci od charakteru miejsca mozemy
zaspiewac hymn, zatanczyc¢ poloneza.

Srodki dydaktyczne: przygotowane wczesniej kokardy narodowe i patriotyczne lampiony
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Zajecia muzyczne 10. Fryckowe nuty

Opowiesc o matym Fryderyku - zabawa stuchowa.

Zajecia zostaty opracowane w formie krétkiej opowiesci o Fryderyku Chopinie, ktéra nauczyciel
moze wedtug uznania rozbudowac z wykorzystaniem utworéw i odgtoséw. Nauczyciel opowiada
historyjke, przeplatajac jg nagraniami odgtoséw i muzyki:

Ponad 200 lat temu, w miejscowosci Zelazowa Wola, urodzit sie chlopiec

o imieniu Fryderyk. Jego mama grata na fortepianie i Spiewata, zas$ tata lubit

graé na skrzypcach i na flecie. Matego Frycka od poczatku otaczata muzyka.

Kiedy przyjezdzat z Warszawy do Zelazowej Woli na wakacje, chetnie bawit sie

z wiejskimi dzie¢mi. Biegat z nimi po tqgkach, pluskat sie¢ w rzeczce i wspinat sie

na drzewa. Ale najbardziej fascynowata go muzyka: melodie grane przez pastuszka
na piszczatce, dZwieki otaczajqcej przyrody — Spiew ptakéw, szum wiatru, krople
deszczu... Czasami maty Fryderyk podkradat sie pod okno karczmy i stuchat kapeli
przygrywajqcej do tanca.

Nauczyciel odtwarza z ptyty nagrania odgtoséw: wiatru, deszczu, fujarki, taki. Dzieci
rozpoznajg i nazywajg odgtosy. Nauczyciel kontynuuje opowiesé:

Fryderyk od najmtodszych lat uczyt sie graé na fortepianie, a wszystko,
co ustyszat, zapamietywat i probowat odtworzyé na instrumencie. Pierwszy
powazny utwér skomponowat, bedqc niewiele starszym od was. Postuchajcie!

Nauczyciel prezentuje nagranie Poloneza B-dur. Dzieci stuchajg muzyki w skupieniu,
jak podczas koncertu. Prowadzacy kontynuuje opowie$¢ przy dZzwiekach muzyki:

Kiedy dorost, wyjechat z Polski i zamieszkat we Francji. Tam koncertowat,
komponowat utwory i doskonalit gre na fortepianie. Ale cate Zycie tesknit
za ojczyzng, a jego muzyka stata sie pamietnikiem, w ktéorym zamiast stow
zapisane sq nuty. Dzieki temu caty Swiat poznat jego muzyke. I wszyscy
wiedzq, Ze Fryderyk Chopin byt wielkim polskim kompozytorem.

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 6 Preludium Des-dur ,Deszczowe”; nr 18
Polonez B-dur ,Mtodzienczy”, nr 38-42 odgtosy: tagka, stowik, wiatr, deszcz, fujarka
pasterska

Deszcz - zabawa ilustracyjna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom tekturowe talerze, a nastepnie odtwarza nagranie.
Dzieci stojg w rozsypce, trzymajac oburacz przed soba talerze (chmurki). Wraz

z poczatkiem muzyki poruszaja talerzami w gére, w dét, na boki. Po chwili (ok. 0:30)
zaczynajg spacerowaé w rdzne strony, trzymajac talerze nad gtowami (parasole).
Wraz z powrotem gtdwnego tematu (ok. 1:07) zatrzymuija sie i delikatnie stukajg w pulsie

w talerze (nasladujg padajacy deszcz).

Srodki dydaktyczne: CD3 Utwory nr 6 Preludium Des-dur ,Deszczowe”, papierowe talerze
Deszczowe klasy - zabawa twodrcza.

Nauczyciel proponuje, zeby dzieci wcielity sie w role kompozytoréw i skomponowaty utwoér pt.
,Deszczowe klasy”. Na poczatku zabawy z pomoca nauczyciela poszukujg réznych sposobdéw
wydobywania dZzwiekéw z instrumentéw. Grajac na bebenkach, zauwazaja réznice miedzy
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uderzeniami cata dtonig, czubkami palcéw, jednym palcem. Poznajg rézne sposoby gry na taler-
zach (np. uderzaja drewniang lub filcowa gtéwka pateczki, koricem pateczki o brzeg tréjkata).
Prébuja uderza¢ pateczka w tekture, pateczka o pateczke. Cwicza rézne sposoby gry, najpierw
na tréjkatach: pojedyncze uderzenia w dolng krawedz, szybkie uderzanie w rogu tréjkata

o dwa boki (tremolo), nastepnie na dzwonkach: pojedyncze dzwieki, glissando (szybkie potarcie
wszystkich ptytek po kolei z gory na dét i z dotu do géry). Okreslaja, ktory sposdb gry najbardziej
kojarzy im sie z padajacym jesienig deszczem.

Nauczyciel poleca, by podczas gry dtonig delikatnie uderzaty palcami, aby uzyskac ,kropelkowy”
efekt dzwiekowy. Nastepnie nauczyciel dzieli dzieci na sze$¢ grup ze wzgledu na rodzaj gry

na instrumencie i przyporzadkowuje kazdej grupie kartke w innym kolorze, np. czerwong - dzie-
ciom, ktére graja na tekturowych talerzach dtorimi, zielong - dzieciom, ktére uderzaja w talerzyk
pateczkami, niebieska - dzieciom, ktére graja na dwdch pateczkach (moga byé metalowe tyzki).
Drugi zestaw kartek nauczyciel uktada na podtodze jak do gry ,w klasy”. Chetne dziecko zostaje
kompozytorem. Porusza sie po polach, zatrzymuje sie, staje kazda stopa na innej kartce, dodat-
kowo ktadzie rece na kartkach. Wéwczas gre na instrumentach rozpoczyna grupa dzieci, ktérej
koloru dotknat ,kompozytor”. Zabawe nalezy powtérzyc¢ wiele razy, aby po pierwszych emocjach
i nieco chaotycznych prébach dzieci koncentrowaty sie na stuchaniu muzyki, ktérg tworza.
Srodki dydaktyczne: tekturowe talerzyki, bebenki, tréjkaty, dzwonki diatoniczne, pateczki, dwa
zestawy kartek A4 w szesciu kolorach
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: _ IESTAWY
CWICZEN GIMNASTYCZNYCH

ZESTAW I: Zaufaj mi
Pomoce: pitki, kocyki, laski gimnastyczne, piteczki pingpongowe, tamburyn

l.

Dzieci ustawiajg sie szeregu, stopy ztaczone, palce stép podkurczone, rece utozone w ,skrzy-
detka”. Nauczyciel wprowadza dzieci do tematu. Méwi o tym, ze przy wykonywaniu niektorych
¢wiczen nalezy zaufac osobie wspétéwiczacej. Wzajemna pomoc i zaufanie sg niezbedne

do bezpiecznego wykonania ¢wiczenia.

Znajdz sobie pare - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegajg swobodnie po sali w rytm uderzen tamburyna, raz wolniej, raz szybciej. Na hasto:
ZnajdzZ sobie pare - chwytaja za rece dziecko, do ktérego maja zaufanie, z ktérym chciatyby ¢wi-
czy¢, a nastepnie ustawiajg sie parami przed nauczycielem. Na hasto: Do widzenia, dzieci oddalajg
sie od siebie i siadajg w siadzie skrzyznym naprzeciwko osoby ze swojej pary.

1.

Przeciaganie liny - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci przysuwaja sie do osoby ze swojej pary i siadaja w siadzie prostym rozkrocznym, tak aby
ich stopy stykaty sie. Podaja sobie rece i na zmiane przeciagaja osobe wspoétéwiczaca na swoja
strona. Cwiczenie nalezy wykonywa¢ powoli, zwracajac uwage na mozliwosci drugiej osoby
wynikajace ze stopnia jej rozciggniecia. Podczas dobrze wykonanego ¢wiczenia dzieci nie uginaja
nég w kolanach. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, pogtebiajac skton.

W gore, w dét - ¢wiczenie rozciggajagce miesnie piersiowe.

Dzieci siedza w siadzie ugietym, plecami do siebie. Podajg sobie wyprostowane rece. Na hasto:
Rece w dét dzieci opuszczajg rece, a na hasto: Rece w gére - podnosza. Podczas wykonywania
¢wiczenia nie zmieniaja pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powtarzamy kilka razy. Po zakorczeniu ¢wi-
czenia dzieci odsuwaja sie od siebie, siadajg w siadzie skrzyznym i oczekuja na nastepne ¢wiczenie.
Wyhbij pitke - ¢wiczenie miesni grzbietu, karku i miesni $ciggajacych topatki.

Na polecenie nauczyciela dzieci z jednej druzyny biorg pitki (najlepiej wielkosci pitki siatkowej),

a nastepnie ktadg sie na brzuchu przodem do osoby wspdtéwiczacej i na wyciagnietych rekach
unosza pitki nad podtoge. Dzieci z drugiej druzyny przysuwaja sie do osoby wspétéwiczacej i sia-
daja w siadzie klecznym. Na hasto: Wybij pitke - staraja sie jednym uderzeniem dtoni wybi¢ pitke
z rak wspotéwiczacego. Po o$smiu préobach nastepuje zmiana rél. Dzieci licza, kto zdobyt wiecej
punktéw. Dziecko wybijajace pitke stara sie nie uderzy¢ drugiej osoby. Na hasto: Uwaga, dzieci
odwracaja wzrok w kierunku nauczyciela i czekaja na informacje, ktéra druzyna zabiera pitki.
Podaj mi pitke - ¢wiczenie miesni brzucha i ¢wiczenie stop.

Dzieci przysuwaja sie do srodka sali, odwracaja sie do siebie tytem i ktada sie na plecach z ugie-
tymi nogami. Na sygnat nauczyciela dzieci w lezeniu przewrotnym podaja sobie pitki stopami.
Podczas ¢wiczenia musza zwraca¢ uwage, czy trzymaja pitke na odpowiedniej wysokosci, tak aby
nie uderzy¢ nig w twarz osoby wspétéwiczacej. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Jedzie pociag - ¢wiczenia oddechowe i ¢wiczenia miesni grzbietu.

Na polecenie nauczyciela dzieci z druzyny, ktéra jest w posiadaniu pitek, odktadaja je na miejsce

i biorg po dwie laski. Uktadaja laski wzdtuz, réwnolegle miedzy soba, tworzac tor, po ktérym
bedzie poruszata sie piteczka pingpongowa, i siadajg w kleku podpartym z ugietymi ramionami.
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Dzieci z drugiej druzyny biorg piteczki do ping-ponga. Na polecenie nauczyciela dzieci pochylaja
sie i dmuchaja do siebie piteczke, tak aby nie wyleciata z toréw. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.
Nauczyciel wyznacza druzyne, ktéra odktada piteczki na miejsce i przynosi po jednym kocyku.
Zaprzegi - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Cwiczenie to wykonuja pary po kolei, wzdtuz sali. Jedno dziecko to ,woznica” - w lezeniu
przodem na kocyku trzyma dwie laski z wyciagnietymi przed siebie rekami. Drugie dziecko

to ,konik” - staje tytem do lezacego, trzymajac w dtoniach konice lasek. Na hasto: Jadg zaprzegi
dzieci rozpoczynaja ¢wiczenie. Ruch ,konika” powinien by¢ ptynny, zas ,woznica” musi pamietac
o bardzo mocnym trzymaniu ,lejcow” (lasek), tak, aby ¢wiczenie byto dla obojga bezpieczne.

Po wykonaniu ¢éwiczenia przez wszystkie pary dzieci zamieniajg sie rolami.

Po zakonczeniu ¢éwiczenia nauczyciel informuje, ktéra druzyna odktada kocyki. Pozostate dzieci
odktadaja po jednej lasce i wracajg na swoje miejsca.

Pot6z laske na dtoniach - ¢wiczenie elongacyjne.

Dzieci z jednej druzyny siedza w siadzie skrzyznym, trzymajac w dtoniach laski gimnastyczne.
Dzieci z drugiej druzyny stoja przed nimi, trzymajac dtonie nad gtowa osoby wspoétéwiczacej

na takiej wysokosci, aby siedzace dziecko, chcac potozy¢ na nich laske, musiato maksymalnie
wyciggnac sie w gore. Na hasto: Potéz laske siedzace dzieci, wyciggajac sie w gore, prébuja
potozy¢ laske na dtoniach osoby wspotéwiczacej. Na hasto: Odpocznij dzieci wracajg do pozycji
wyijsciowej. Cwiczenie wykonuje cztery razy jedno i drugie dziecko.

Omin szczebelek - ¢wiczenie z czworakowaniem.

Na polecenie nauczyciela dzieci z wybranej druzyny rozktadajg laski rownolegle wzdtuz sali,

w odstepach okoto 50 cm jedna od drugiej. Na sygnat nauczyciela dzieci najpierw z jedne;j,

a nastepnie z drugiej druzyny pokonuja trase na czworakach, starajac sie nie dotkna¢ do zadnej
laski. Cwiczenie wykonuije raz jedna, raz druga druzyna.

Krok i przysiad - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Podobnie jak w poprzednim ¢wiczeniu, dzieci najpierw z jednej, potem drugiej druzyny pokonuja
cata trase, wykonujac krok do przodu z ominieciem laski i przysiad z rekami wyciggnietymi przed
siebie. Podczas wykonywania ¢wiczenia nalezy zwraca¢ uwage na prawidtowa postawe ciata.
Cwiczenia wykonuje raz jedna, raz druga druzyna.

IR

Marsz - ¢wiczenie uspokajajace.

Na polecenie nauczyciela pary wstaja, podnosza laski i maszeruja dookota sali, trzymajac je
miedzy soba. Na sygnat dzieci ustawiajg sie parami przed nauczycielem i maszerujg w miejscu,
nastepnie nauczyciel przechodzi srodkiem i zbiera laski.
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ZESTAW I1: Wielki wyscig

Pomoce: taweczki gimnastyczne, obrecze w dwdch kolorach, zielony i czerwony krazek, dwie
piteczki pingpongowe, kocyki, duze drewniane klocki, kreda, dwa pachotki

l.

Zbidrka, ustawienie w szeregu, stopy ztgczone, palce podkurczone, rece utozone w ,skrzydetka”.
Nauczyciel wprowadza dzieci do tematu, méwi o tym, ze w zyciu wszystko jest podporzad-
kowane jakims$ przepisom, do ktérych nalezy sie stosowac. Tak jest na przyktad z przepisami
ruchu drogowego i z zasadami funkcjonowania w grupie. Proponuje dzieciom wielki wyscig, czyli
zabawe, w ktérej nalezy $cisle przestrzegac ustalonych zasad.

Czerwone - stéj, zielone - jedz - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczyciel rozdaje dzieciom obrecze; potowie grupy w czerwonym, drugiej potowie w zielonym
kolorze. Uniesiony w goére przez nauczyciela krazek w kolorze zielonym oznacza: Jedz, wéwczas
dzieci trzymaja przed soba obrecze jak kierownice i biegaja po sali, nasladujac jadace samocho-
dy. Uwaznie $ledza zmieniajace sie $wiatto. Uniesiony krazek czerwony informuje kierowcéw,
7e muszg sie zatrzymac. Cwiczenie powtarzamy cztery razy. Na polecenie nauczyciela w jednym
rzedzie ustawiaja sie dzieci majace zielone, w drugim czerwone obrecze. Automatycznie zostaja
podzielone na dwie druzyny, ktére beda ze soba rywalizowaty w wyscigach.

1.

Nauczyciel rysuje kreda lub oznacza w inny sposéb linie startowa. Dzieci siadaja w siadzie
skrzyznym, jedno za drugim. Pierwsze dzieci w rzedach zostaja kapitanami druzyny i otrzymuja
oznaczajace ich szarfy. Nauczyciel objasnia reguty zabawy, ustala, ze zwycieska druzyna po
kazdej konkurencji otrzyma klocek, z ktérego kapitan bedzie budowat wieze. Zwyciezy druzyna,
ktoérej wieza po wszystkich konkurencjach bedzie najwyzsza.

Toczenie obreczy - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Na koricu wyznaczonej do konkurencji trasy nauczyciel ustawia koszyki na obrecze. Na hasto:
Start zawodnicy z obu druzyn rozpoczynaja ¢wiczenie polegajace na toczeniu obreczy w kie-
runku mety. Po wrzuceniu obreczy do koszyka zawodnik po zewnetrznej stronie sali biegnie

w kierunku swojej druzyny. Klepniecie w reke osoby siedzacej na poczatku jest znakiem do roz-
poczecia przez nig konkurencji. Dziecko, ktére wykonato zadanie, siada na koricu swojej druzyny.
Na czworakach po ktadce - ¢wiczenie rownowazne z czworakowaniem.

Nauczyciel przed kazda z druzyn wzdtuz sali ustawia fawke gimnastyczna, a na koncu wyzna-
czonej trasy stawia pachotek. Na hasto: Start pierwsi zawodnicy z obu druzyn na czworakach
przechodza po tawce, nastepnie okrazajg pachotek, biegng w strone swojej druzyny, klepia

w reke nastepnego zawodnika i wracaja na koniec kolejki.

Z jednej strony na druga - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Nauczyciel odwraca tawki. Na hasto: Start zawodnicy, trzymajac oburacz tawke, przeskakuja
obundz z jednej strony tawki na druga, nastepnie okrazaja pachotek i biegna w strone swojej dru-
zyny, postepujac doktadnie jak w poprzednim éwiczeniu. Tylko klepniecie w reke osoby z druzyny
pozwala kontynuowad konkurencje nastepnemu zawodnikowi.

Slalom - ¢wiczenie miesni grzbietu.

Na hasto: Start zawodnicy w lezeniu przodem przeczotgujg sie miedzy otworami w tawce,
okrazajg pachotek i wracajg na miejsce.

Przejdz po ktadce - ¢wiczenie réwnowazne.

Na koncu trasy nauczyciel ustawia kosz z kocykami. Na hasto: Start rozpoczyna konkurencije.
Dzieci przechodza po réwnowazni, maja proste plecy i rece roztozone na boki. To pomaga im
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zachowad rownowage. Po przejsciu okrazajg pachotek, zabierajg jeden kocyk i biegng w strone
swojej druzyny.

Nauczyciel kazdej druzynie dostawia réwnolegle drugg tawke, w odlegtosci okoto 50 cm jedna
od drugiej. Na koncu trasy wyscigu ustawia pojemniki na piteczki.

Pitka w tunelu - ¢wiczenie oddechowe i ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci siadaja w siadzie klecznym na kocykach, kolana ztaczone, posladki oparte na pietach.
Nauczyciel rozdaje kazdemu zawodnikowi piteczke pingpongowa. Na hasto nauczyciela dzieci
rozpoczynaja konkurencje. Przesuwajg sie na kocyku miedzy dwoma tawkami, uginajac rece

w tokciach, pochylaja sie do przodu i dmuchaja piteczke, ktdra turla sie w tunelu ograniczonym
dwoma tawkami. Po pokonaniu tunelu wrzucaja piteczke do pojemnika, okrazajg pachotek i naj-
szybciej jak potrafia, odpychajac sie rekami, jadg na kocu w strone swojej druzyny. Po klepnieciu
w reke osoby z druzyny wstaja, wrzucaja kocyki do koszyka, wracaja na koniec kolejki i siadaja
w siadzie skrzyznym.

Raz tu, raz tam - ¢wiczenie stép.

Nauczyciel pozostawia druzynom po jednej tawce. Kapitanowie druzyn rozdaja zawodnikom

po jednym woreczku. Na hasto: Start dzieci, trzymajac woreczki palcami jednej stopy, przechodza
raz na jedna, raz na drugg strone tawki, starajac sie nie zgubic¢ woreczkéw. Po przejsciu przez
tawke biorg woreczki w rece, okrazaja pachotek, klepig w reke oczekujacego na start zawodnika
i siadaja na koncu kolejki w siadzie skrzyznym.

Nauczyciel ogtasza zwyciestwo szybszej druzyny. Jednoczesnie informuje, ze czasem nie
szybkos$¢, a doktadnosc i precyzja wykonania ¢wiczenia decydujg o zwyciestwie. Nastepnie pro-
ponuje kolejne ¢wiczenie.

IR

Nauczyciel odwraca tawki, a za tawkami ustawia kosze na woreczki.

Nie zgub woreczka - ¢wiczenie uspokajajace.

Na sygnat startowy dzieci z woreczkami na gtowie przechodza po tawce. Po dojsciu do korica,
wykonujac skton gtowy w przdd, zrzucajg woreczki do kosza, schodza i siadaja za linig mety.
Moment, w ktérym zawodnik usigdzie, jest sygnatem do rozpoczecia konkurencji przez nastepne
dziecko. W tej konkurencji decyduje precyzja wykonania ¢wiczenia. Jesli podczas wykonywania
zadania dziecko zgubi woreczek, kontynuuje zadanie bez niego. O zwyciestwie druzyny decyduje
jednak liczba woreczkéw w koszyku.

Po zakonczeniu konkurencji i przeliczeniu woreczkéw nauczyciel ogtasza zwyciestwo. Dzieci

z obu druzyn podaja sobie rece i dziekuja za wspdblng zabawe.
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ZESTAW ll1: Cwiczenia ogdlnorozwojowe
Pomoce: 2 taweczki, woreczki, tamburyn

Zbiorka, ustawienie w szeregu, stopy ztagczone, palce podkurczone, plecy wyprostowane, rece
utozone ,w skrzydetka”. Nauczyciel zapoznaje dzieci z nadrzednym celem zaje¢, apeluje o do-
ktadne wykonywanie ¢wiczen w celu maksymalnego zwiekszenia ich efektywnosci. Nastepnie
ustawia na sali taweczki.

Znajdz sobie pare - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegaja na palcach w rytm uderzen tamburyna, na hasto: Znajdz sobie pare dobieraja sie
parami, za pierwszym razem chtopiec z chtopcem, dziewczynka z dziewczynka, za drugim razem
chtopiec z dziewczynka, za trzecim razem dzieci tworzg pary z ulubiong osobg, z ktérg chca
éwiczyd, i ustawiaja sie parami przed nauczycielem. Na hasto: Nawlekamy koraliki pary, nasladujac
czynnos$¢ nawlekania korali, idg wzdtuz stojgcych na $rodku sali taweczek gimnastycznych, tak
aby jedno dziecko znalazto sie po jednej, a drugie po przeciwnej stronie fawki. Na hasto: Do wi-
dzenia dzieci rozdzielaja sie i siadaja w siadzie skrzyznym po przeciwlegtych stronach sali.

1.

Nauczyciel poleca, aby dzieci z jednej druzyny wziety woreczek i wrocity na swoje miejsce. Przed
rozpoczeciem kazdego ¢wiczenia wybrana przez nauczyciela para demonstruje prawidtowe
wykonanie éwiczenia.

Witaj, kolego - ¢wiczenie wyprostne.

Dzieci stoja przy tawce, naprzeciwko osoby ze swojej pary. Jedno dziecko ktadzie na gtowie
woreczek, robi skton gtowa, tak aby woreczek spadt na druga strone tawki i mowi: Witam.
Osoba wspoétéwiczaca podnosi woreczek stopa, bierze go do reki, ktadzie na gtowie i wykonuje
to samo ¢wiczenie (10 powtdrzen). Na hasto: Uwaga! dzieci przerywaja ¢wiczenie i spogladaja

w strone nauczyciela, bo ten okresla, ktéra druzyna zabiera przybér. Na hasto: Do widzenia, dzieci
wracaja na swoje miejsca i siadajg w siadzie skrzyznym. Dzieci, ktére maja woreczki, chowaja je
do ,kieszonki" utworzonej przez skrzyzowane nogi.

Prawa noga méwi tak, lewa méwi nie - ¢wiczenie miesni stop.

Dzieci stoja przy tawce, naprzeciwko siebie. Jedno dziecko prawa stopa zdejmuje woreczek leza-
cy na tawce, méwiac: Nie bedziesz tu worku lezat. Lewg stopa ktadzie worek, méwiac: A wtashie,
Ze bedzie. Nastepnie to samo ¢wiczenie wykonuje drugie dziecko (5 powtdrzen kazde dziecko).
Na hasto: Do widzenia dzieci oddalaja sie od osoby ze swojej pary i siadajg po przeciwlegtych
stronach tawki.

Kto dalej rzuci? - ¢wiczenie miesni brzucha.

Dzieci, przysuniete do taweczki, siedzg w siadzie skulnym naprzeciwko osoby ze swojej pary.

Na hasto: Kto dalej rzuci? przerzucaja stopami woreczek na strone wspotéwiczacego (10 powtd-
rzen). Na hasto: Do widzenia siadajg naprzeciwko siebie po przeciwlegtych stronach tawki.

Rzuc¢ do mnie - ¢wiczenie miesni grzbietu.

Dzieci lezg przodem, naprzeciwko osoby ze swojej pary, w odlegtosci okoto 1 m od taweczki.
Odrywajac klatke piersiowg od podtogi, oburacz przerzucajg woreczek na strone wspétéwiczace-
go (10 powtdrzen).

Nie chce woreczka! - ¢wiczenie miesni stop.

Dzieci stojg naprzeciwko osoby ze swojej pary w odlegtosci okoto 1m od taweczki. Na przemian
- raz prawa, raz lewga stopg - przerzucajg woreczek na strone wspoétéwiczacego (10 powtdrzen).
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Przesytka - ¢wiczenie miesni stop, ¢wiczenie miesni brzucha.

Jedno dziecko siada w siadzie skulnym przysuniete do fawki. Drugie lezy tytem z ugietymi w ko-
lanach nogami po przeciwnej stronie tawki, gtowa po stronie tawki. Na hasto: Przesytka lezace
dziecko chwyta stopami woreczek i, wykonujac lezenie przewrotne, ktadzie woreczek na tawce,
a nastepnie siada w siadzie skulnym przodem do tawki. Drugie dziecko stopami odbiera prze-
sytke, obraca sie, ktadzie sie na plecach i powtarza éwiczenie wykonane przez wspétéwiczacego
(10 powtdrzen).

Wizyta, rewizyta - ¢wiczenie réwnowagi i miesni stop.

Jedno dziecko siedzi w siadzie skrzyznym jak najdalej od tawki, drugie dziecko staje, wktada
woreczek miedzy palce stopy i idzie z wizyta do kolezanki lub kolegi, po drodze pokonujac tawke.
Stara sie nie zgubi¢ po drodze woreczka (prezentu dla przyjaciela). Po dojsciu do kolezanki

lub kolegi wrecza prezent - woreczek i wraca na swoje miejsce. Wspoétéwiczacy wykonuje

to samo ¢wiczenie, wybierajac sie z rewizyta (2 powtorzenia - kazde dziecko, raz lewa, raz prawa
stopa). Nauczyciel odwraca taweczke.

Przeprawa - ¢wiczenie duzych grup miesniowych.

Dzieci z jednej druzyny lezg przodem, twarzami zwréconymi w strone tawki. Dzieci z drugiej
druzyny siedza w siadzie skrzyznym ze ,skrzydetkami” po przeciwlegtej stronie tawki. Na sygnat
rozpoczynajacy ¢wiczenie lezace dzieci czotgaja sie w strone tawki. Popychajac przed soba
worek, przeczotguja sie pod tawka i zmierzajg w strone wspoétéwiczacego. Oddajg worek
kolezance lub koledze i biegiem, przeskakujgc tawke, wracaja na swoje miejsce i siadajg w siadzie
skrzyznym ze ,skrzydetkami” (2 powtdrzenia - jedno i drugie dziecko).

.

Nie zgub woreczka - ¢wiczenia uspokajajace i oddechowe.

Dzieci z jednej druzyny stoja z woreczkiem na gtowie, plecy wyprostowane, $ciagniete topatki.
Dzieci z drugiej druzyny siedza w siadzie skrzyznym po przeciwlegtej stronie tawki. Dzieci

z woreczkiem na gtowie ida powoli w strone wspétéwiczacego, omijajac tawke, staraja sie nie
zgubi¢ po drodze worka. W tym czasie dzieci z drugiej druzyny unosza rece i robig gteboki
wdech nosem. Opuszczajac rece, wypuszczajg powietrze. Po otrzymaniu od kolezanki lub kolegi
woreczka rozpoczynajg ¢wiczenie (3 powtdrzenia - jedno i drugie dziecko).
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ZESTAW IV: Mieszkancy lasu

Pomoce: 2 kocyki, 2 pidrka, 2 pitki, 2 woreczki, 2 taweczki gimnastyczne, 2 kosze, marchewki
i jabtka

Nauczyciel wprowadza dzieci do tematu. Nawigzujac do zdrowego zywienia, przypomina po-
wiedzenie ,W zdrowym ciele, zdrowy duch” i zacheca do ¢wiczen. Dzieli dzieci na dwie druzyny,
ktére beda ze sobg rywalizowad. Ustala linie startu i mety. Druzyny siadaja w rzedach za linig

startu. Nauczyciel siada za linia mety. Po stronie jednej i drugiej druzyny ustawia kosz na punkty.

Kazda konkurencje wykonuja parami zawodnicy rywalizujgcych druzyn. Zwycieskie dziecko,
ktoére pierwsze zakonczyto konkurencje i dobiegto do nauczyciela, na konto druzyny zdobywa
marchewke. Po kazdej konkurencji nauczyciel przelicza marchewki, a zwycieskiej druzynie
przyznaje dorodne jabtka.

Konkurencje (po kazdej konkurencji stosujemy ¢wiczenie oddechowe, np. gteboki wdech nosem

z jednoczesnym uniesieniem rak i wydech ustami z opuszczeniem rak):

e przejscie po tawce z woreczkiem na gtowie,

e przejscie na czworakach po tawce - dzieci, trzymajac sie rekoma za krawedzie tawki, prze-
chodza po niej na czworakach, nastepnie biegna do mety, klepia w dtor nauczyciela i wracaja
do swojej druzyny. Nauczyciel ogtasza zwyciezce, wktada do koszyka zwycieskiej druzyny
marchewke. Na koniec konkurencji przyznaje zwycieskie jabtko,

o przejazd na brzuchu na kocyku po taweczce,

e przejécie po rownowazni (moze by¢ odwrdcona tawka),

o przeczotgiwanie sie pod odwrdcong taweczka

o ,wyscig rakow” - dzieci w podporze tytem jak najszybciej probuja dojs¢ do mety,

o $lizg na kocyku w siadzie klecznym z dmuchaniem piérka,

e czworakowanie z dtorimi opartymi na ztozonym kocyku,

o przejazd w siadzie skulnym na kocyku z rzucaniem stopami woreczka,

e czworakowanie z toczeniem pitki gtowa.

Po zakoniczeniu wszystkich konkurencji nauczyciel przelicza marchewki i ogtasza zwycieska
druzyne. Stwierdza, Ze odniosta ona zwyciestwo dzieki wtasciwemu, zdrowemu odzywianiu sie.
Nastepnie nauczyciel kroi umyte wczeséniej owoce i czestuje nimi obie druzyny.
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