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1. ZALOZENIA DYDAKTYCZNE | WYCHOWAWCZE
PROGRAMU

Punktem wyijscia do napisania Programu nauczania fizyki dla szkoly podstawowej — To jest fizyka
jest Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig

intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

Dzialy programowe i ich kolejnosé

Uktad materiatu jest raczej tradycyjny: od mechaniki, poprzez nauke o cieple powiazang z budowa
materii, hydrostatyke, elektromagnetyzm, do fizyki fal i optyki.

Rzadziej spotykanym rozwigzaniem jest tgczne omodwienie fal mechanicznych

i elektromagnetycznych. Ma ono zar6wno znaczenie merytoryczne (pozwala podkresli¢ ich
podobienstwa), jak i praktyczne (wigze si¢ z oszczgdnoscig czasu).

Czesto dyskutuje sie nad celowos$cia rozpoczynania nauki fizyki od mechaniki. Taki uktad jest
powszechnie stosowany na §wiecie, poniewaz mechanika pozwala przygotowac pojecia dla
pozostatych dziatow fizyki, a przy tym dotyczy zjawisk widocznych gotym okiem (w odr6znieniu
np. od pradu elektrycznego). W latach siedemdziesiagtych ubieglego wieku pojawit si¢ w Polsce
pomyst, aby nie rozpoczynac¢ nauczania od mechaniki. Istotnie, przy 6wczesnym stopniu
formalizmu matematycznego uczniowie mieli problemy z rozwigzywaniem zadan rachunkowych
z mechaniki. Dzi$ jednak, gdy strona matematyczna zostala znacznie uproszczona, mozna wroci¢

do sprawdzonego na $wiecie uktadu tresci.

Uklad tematéw w dziale

W nauczaniu wielu przedmiotéw sg stosowane metody ,,0d ogétu do szczegdtu™ i ,,0d szczegdtu do
ogdtu”. Na poczatkowym etapie nauczania fizyki zazwyczaj lepszy jest drugi z wymienionych
sposobow. Na przyktad prawo naczyn polaczonych wprowadzamy przez bezposrednie
doswiadczenie, a nastgpnie wykorzystujemy je, omawiajac ogolniejsze pojecie cisSnienia

hydrostatycznego. Jak wiadomo, problemem zwigzanym z tym pojeciem jest tzw. paradoks
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hydrostatyczny. Prawo naczyn polaczonych (w ktérych poziom wyrownuje si¢ niezaleznie od

powierzchni przekroju poprzecznego) pozwala tatwiej go wyjasnic.

Nauczanie wielopoziomowe

Duzym problemem dla nauczyciela fizyki w szkole podstawowej jest bardzo nieréwny poziom
uczniow, w szczegolnosci bardzo zréznicowane umiejetnosci matematyczne. Ztym rozwigzaniem jest
zarowno jego dostosowanie do najlepszych uczniow, jak i do najstabszych z nich. W pierwszym
wypadku nauka fizyki skonczy sie porazka dla przeci¢tnych uczniéw, w drugim — zdolniejsi nie
wykorzystaja swoich mozliwosci.

Najlepszym wyjsciem jest stosowanie przynajmniej elementéw nauczania wielopoziomowego (zob.
Procedury realizacji celow). Nasz program umozliwia takie nauczanie dzigki tematom dodatkowym

1 zrdZnicowaniu wymagan.

Rola opisu ilo$ciowego

Do niedawna zadania rachunkowe na lekcjach fizyki rozwigzywano tylko metoda przeksztatcania
wzorow algebraicznych. Dopiero Podstawa programowa obowigzujaca W gimnazjach od 2009 roku
zalecala zerwanie z tg tradycja. Uczniowie mieli rozwigzywaé zadania rachunkowe, postugujac sie
prostszymi metodami. Obecna Podstawa programowa nie przesadza tej sprawy — nauczyciele moga
postugiwac si¢ roznymi sposobami, w zaleznosci od potrzeb i mozliwo$ci uczniéw. Trzeba jednak
pamieta¢, ze chociaz na lekcjach matematyki w klasach 7—8 wprowadzana jest umiejetno$¢
przeksztatcania wzordw, na pewno nie nastgpi to na poczatku klasy 7.

Dlatego w naszym programie przedstawiamy rdzne sposoby rozwigzywania zadan rachunkowych.
Zdolniejsi uczniowie moga postugiwaé sie¢ przeksztalcaniem wzordow, przecietni i stabsi majg do
dyspozycji prostsze metody, oparte glownie na proporcjonalnosci. W naszym programie
»proporcjonalno$¢” oznacza jednak przede wszystkim sposob myslenia (np. dwa razy wigksza
objetos¢ tej samej substancji ma dwa razy wiekszg mase), a nie regute ,,mnozenia na krzyz”, ktora

jest tak samo niezrozumiatg sztuczka jak formalne przeksztatcanie wzorow.
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Doswiadczenia i praktyczne zastosowania
W programie proponujemy wykonywanie wielu do$wiadczen, przede wszystkim z wykorzystaniem

przedmiotow codziennego uzytku. Wsérod nich znalazty si¢ oczywiscie wszystkie doswiadczenia
wymagane przez obowiazujaca Podstawe programowgq. Zgodnie z zaleceniami zawartymi w dziale
,,Cele ksztalcenia — wymagania og6lne” tego dokumentu, duzo uwagi zwracamy na znaczenie praw
fizyki w zyciu codziennym, technice i przyrodzie, takze w przyrodzie ozywione;.

W miar¢ mozliwosci wykorzystujemy takze codzienne do§wiadczenia uczniow. Na przyktad kazdy
rozumie, co to znaczy ,,pr¢dkos¢” (zwykle najlepiej znang jednostka sa kilometry na godzing), na
lekcjach  fizyki musimy tylko uzupelni¢ wiedz¢ pochodzaca z zycia codziennego.
W innych sytuacjach do codziennego doswiadczenia nalezy si¢ odnies¢, aby je skorygowaé —
sprzeczna z takim do$wiadczeniem wydaje si¢ na pierwszy rzut oka pierwsza zasada dynamiki.
Nalezy tez pamigtac, ze najprezniej rozwijajaca si¢ dziedzing nauki jest obecnie biologia, a przede
wszystkim jej dziaty badajace chemiczne i fizyczne podstawy zycia. Aby w naszym kraju rozwijata
si¢ nowoczesna gospodarka, musimy wyksztalci¢ nie tylko inzynieréw czy informatykow, lecz takze
biofizykow, fizykow medycznych czy biotechnologow. Zainteresowania zdolnych uczniow
ksztattuja si¢ wczesnie, dlatego juz w szkole podstawowej powinniSmy pokazaé, ze fizyka jest
niezbedna takze do zrozumienia funkcjonowania zywych organizmow, diagnostyki i terapii wielu

chorob.

W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w rozkladzie materiatu zmniejszyta
si¢ liczba godzin na realizacj¢ obowigzkowych zagadnien. Uzyskane w ten sposob dodatkowe godziny
pozostaja do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN:
Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagan szczegotowych — da nauczycielom i uczniom wiecej
czasu na spokojniejszq i bardziej doglebng realizacje programow nauczania.
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2. TRESCI NAUCZANIA

Na realizacje wigkszosci tematéw proponujemy po jednej godzinie lekcyjnej. W pozostatych
przypadkach proponowang liczbe godzin umieszczono w nawiasie.
Kursywg 0znaczono tematy dodatkowe, szarym kolorem — tematy fakultatywne, o realizacji ktorych

decyduje nauczyciel. Przekreslone tematy to tresci usunig¢te z podstawy programowe;j.

KLASA 7

|. Zaczynamy uczy¢ sie fizyki
1. Czym si¢ zajmuje fizyka?
Jednostki i pomiary. Doktadnos¢ przyrzadu i niepewnos$¢ pomiaru 2
Sita
Wypadkowa sit dziatajacych wzdtuz jednej prostej

Sita wypadkowa — trudniejsze zagadnienia

o a ~ wD

Bezwtadno$¢ ciat — pierwsza zasada dynamiki

Il. Ciala w ruchu
1. Ruch i jego wzglednos¢; podstawowe pojecia dotyczace ruchu
Wykresy opisujace ruch
Ruch jednostajny prostoliniowy 2)
Wyznaczanie predkosci
Predkosé srednia i predkosé chwilowa
Predkosé wzgledna
Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony 2

Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony i jednostajnie opézniony

© 0o N o g bk~ w DN

Droga w ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym

10. Analiza wykreséw przedstawiajacych ruch

. Sila wplywa na ruch

1. Druga zasada dynamiki

2. Druga zasada dynamiki a ruch ciat
3. Masa a sita cigzkosci

4. Spadek swobodny
5

. Trzecia zasada dynamiki
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6. Tarcie

7. Jeszcze 0 bezwladnosci cial

IV. Pracai energia
1. Praca
Roézne formy energii (jakosciowo). Zasada zachowania energii
Energia potencjalna grawitacji
Energia kinetyczna
Przemiany energii mechanicznej
Energia a organizm cztowieka i srodowisko przyrodnicze
Moc

Dzwignie

© o N o gk~ w DN

Maszyny proste

V. Czasteczki i cieplo
1. Czasteczki

2. Stany skupienia materii

3. Temperatura a energia

4. Cieplo-wiaseiwe(2lekej ool odatl \

5. Sposoby transportu ciepta: przewodnictwo cieplne, konwekcja, promieniowanie 2
6. Energia cieplna a zmiany stanu skupienia 2

V1. Ci$nienie i sila wyporu

Wyznaczanie objetosci

Gestosc

Do$wiadczalne wyznaczanie gestosci

Cisnienie

Cisnienie hydrostatyczne. Prawo naczyn potaczonych
Prawo Pascala

Sita wyporu. Pomiar sity wyporu (2 lekcje obowigzkowe + 1 dodatkowa)

© N o o B~ w P

Cisnienie atmosferyczne
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KLASA 8

VII. Elektrostatyka i prad elektryczny

Uwaga. Podzial materiatu ,,Elektryczno$ci i magnetyzmu” na dwie czeSci zostal wprowadzony z

powodow metodycznych, tak aby w kazdej czgsci znalazta si¢ odpowiednia liczba godzin do

powtodrzenia i sprawdzenia wiadomosci (zob. ,,Ramowy rozktad materiatu” na stronie 35.)

© 0o N o g bk~ w0 DhdPE

=
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Elektryzowanie ciat

Ladunki elektryczne

Indukcja elektrostatyczna

Obwad pradu elektrycznego

Prad elektryczny w cieczach

Prad elektryczny w gazach

Napigcie elektryczne i natezenie pradu elektrycznego
Praca i moc pradu elektrycznego

Pomiar napigcia i natgzenia pradu. Wyznaczanie mocy

. Przyktady obwodow elektrycznych. Szeregowe i rownolegte potaczenia odbiornikow i zrodet

napiecia

VIII. Elektrycznos¢ i magnetyzm

1.

o g~ W N

N o gk~ e Ddoe

Prawo Ohma. Opor elektryczny 2
Prad przemienny. Domowa sie¢ elektryczna

Ochrona sieci elektrycznej

Magnesy; magnetyzm ziemski

Prad elektryczny i magnetyzm

Silnik elektryczny

. Drgania i fale

Ruch drgajacy

Wykresy ruchu drgajacego

Przemiany energii w ruchu drgajacym

Fale

Fale dzwigkowe. Wysoko$¢ dzwigku 2
Fale elektromagnetyczne

Energia fal elektromagnetycznych
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8. Dyfrakcja i interferencja fal
9. Rezonans

X. Optyka
1. Swiatlo i cien
2. Widzimy dzigki §wiathu
3. Zalamanie $§wiatla

4. Soczewki

5

. Obrazy tworzone przez soczewke skupiajaca

7. Obrazy tworzone przez soczewke rozpraszajaca

8. Oko, wady wzroku; aparat fotograficzny

9. Zwierciadla ptaskie

10. Zwierciadta wklgste i wypukte 2
11. Luneta, mikroskop i teleskop zwierciadlany

12. Barwa $wiatla

13. Sktadanie barw
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3. CELE NAUCZANIA FIZYKI

W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Program zostal skonstruowany tak, aby umozliwia¢ realizacj¢ trzech podstawowych celow.

Ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci ucznia z zakresu fizyki i innych nauk przyrodniczych
poprzez:

zapoznanie ucznia z podstawowymi prawami przyrody dajacymi mozliwo$¢ zrozumienia
otaczajacych go zjawisk i zasad dziatania urzadzen technicznych;

rozwijanie zainteresowan ucznia w zakresie fizyki oraz innych przedmiotéw matematyczno-
przyrodniczych i techniki;

analizowanie rozmaitych zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, nauczenie odrdzniania skutku od
przyczyny i zwiazku przyczynowo-skutkowego od koincydencji;

wyksztalcenie umiejetnosci samodzielnego planowania i przeprowadzania prostych doswiadczen
1 pomiar6w oraz starannego opracowywania wynikow pomiaréw, ich interpretowania i
prezentacji wynikow;

wyksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania zadan problemowych i rachunkowych;

ukazanie fizyki jako nauki wyjasniajacej podstawowe zjawiska, a wigc znajdujacej zastosowanie

w innych dziedzinach wiedzy;

udowodnienie uczniom za pomoca licznych przyktadéow, ze rozmaite zjawiska przyrody
ozywionej 1 nieozywionej, a takze zjawiska spotykane w technice i zZyciu codziennym, mozna
wyjasni¢ prawami fizyki;

przygotowanie ucznia do dalszej nauki fizyki oraz innych przedmiotow matematyczno-
przyrodniczych i technicznych.

Ksztaltowanie pozytywnych relacji ucznia z otoczeniem poprzez:
wzbudzanie ciekawosci Swiata;

ukazywanie sensu troski o srodowisko naturalne;

wskazywanie korzysci wynikajacych z podejmowania pracy zespotowe;;

docenianie wysitku innych.

. Wzbogacanie osobowosci ucznia poprzez:

ksztattowanie zdolno$ci samodzielnego, logicznego myslenia;

10



Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole podstawowej

e wyrabianie umiej¢tnosci krytycznej analizy zrodet informacii;
e zachgcanie do samoksztatcenia, dociekliwosci, systematycznosci,

e budzenie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz poszanowania powierzonego mienia.

Cele wychowawcze

Nauczyciel kazdego przedmiotu uczy i jednoczesnie wychowuje wszystkich swoich uczniow.

Nauczanie fizyki, niezaleznie od dzialu programowego, daje okazj¢ do ¢wiczenia waznych cech

osobowosci uczniow.

Do celow wychowawczych nalezy m.in. ksztattowanie:

e szacunku dla wysitku intelektualnego;

e samodzielno$ci W pracy;

e doktadnosci i starannosci (m.in. poprzez ¢wiczenie tych cech podczas wykonywania
doswiadczen i pomiardw, rozwigzywania zadan i sporzadzania wykresow);

e odpowiedzialno$ci za wlasne bezpieczenstwo;

e odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne;

e umiej¢tnosci prowadzenia rzeczowej dyskusji;

e umiejetnosci samoksztatcenia, wyszukiwania odpowiednich informacji i przedstawiania ich
w formie zrozumiatej dla innych;

e poszanowania cudzego mienia — szkolnych przyrzadoéw, urzadzen | materiatow.

Aspekty wychowawcze i ponadprzedmiotowe poszczegolnych tresci nauczania

1-4. Mechanika

Uczen:

e docenia znaczenie porozumienia miedzy ludzmi dotyczacego stosowania jednakowych miar.

e dowiaduje sig, ze kazdy pomiar obarczony jest pewng niedoktadnoscia (niepewno$ciag pomiaru)
1 przyzwyczaja si¢ zwraca¢ uwage, aby byla ona jak najmniejsza.

e uczy si¢ starannosci W wykonywaniu pomiarow i doswiadczen.

e dostrzega znaczenie ilosciowego opisu przyrody w technice i zyciu codziennym.

e docenia rol¢ precyzyjnego formulowania wypowiedzi (np. sformutowanie ,,ciato si¢ porusza”
bez podania uktadu odniesienia jest bezsensowne).

e (¢wiczy doktadne wykonywanie pomiaréw | doswiadczen oraz uczy si¢ Starannego
opracowywania wynikdw pomiarow.

e zauwaza zwigzek praw mechaniki z zasadami bezpieczenstwa ruchu drogowego.

e starannie wykonuje wykresy ilustrujace ruch ciat i korzysta z takich wykresow.
11
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e docenia wysitek intelektualny pozwalajacy na badanie Wszech$wiata.
e dowiaduje si¢, w jaki sposob fizyka i technika pozwalajg zar6wno na eksploatacje, jak i ochrong

srodowiska naturalnego; dostrzega znaczenie wlasciwego wykorzystania znajomosci praw

przyrody.

5. Czasteczki i cieplo

Uczen:

e dostrzega zwigzki pomiedzy wszystkimi naukami przyrodniczymi (fizyka, chemia, biologia,
geografiag, meteorologia).

e utwierdza si¢ w przekonaniu o znaczeniu fizyki dla zycia codziennego.

e poznaje lub przypomina sobie zasady bhp zwigzane z praca z gorgcymi przedmiotami, ksztatci
w ten sposob takze poczucie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wiasne 1 innych osob.

e wykazuje si¢ staranno$cig w wykonywaniu doswiadczen, zwlaszcza pomiarow temperatury.

6. Ci$nienie i sila wyporu

Uczen:

e docenia znaczenie praw fizyki m.in. dla zrozumienia zjawisk biologicznych,
meteorologicznych i zastosowania w technice.

e zauwaza, jak jedno trafnie dobrane pojgcie (np. ci$nienie) pozwala na opis 1 wyjasnienie wielu
pozornie odleglych zjawisk.

e wykazuje si¢ starannoscig W prowadzeniu doswiadczen.

7-8. Elektrycznos$é i magnetyzm

Uczen:

e zauwaza, Ze praca uczonych, wynikajaca tylko z zainteresowania przyroda, zarowno pomaga
lepiej poznac¢ $§wiat, jak 1 ma zasadnicze znaczenie dla rozwoju cywilizacji.

e wykonuje starannie doswiadczenia, ¢wiczac doktadnos$é i cierpliwos¢, zwraca uwage na wiele
pozornie nieistotnych szczegotow.

e szanuje pomoce dydaktyczne, ostroznie postuguje si¢ delikatnymi przyrzadami.

e na podstawie informacji na temat sprawnosci lamp wyladowczych moze doceni¢ zaréwno role

fizyki, jak 1 wlasng role w lepszym wykorzystaniu energii, a wigc i poszanowaniu srodowiska.

12
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e poznaje zasady bhp zwigzane z uzytkowaniem urzadzen elektrycznych oraz bezpiecznym
zachowaniem w czasie burzy, uczac si¢ przy tym odpowiedzialnos$ci za wlasne bezpieczenstwo.

e dostrzega rol¢ systematyczno$ci w nauce — ciggto§¢ materialu od elektrostatyki do
elektromagnetyzmu jest dobrym przykladem korzystania z wczesniej zdobytych wiadomosci
przy poznawaniu nast¢pnych.

9. Drganiaifale

Uczen:

e poznaje i docenia zwiazki nauki ze sztuka (akustyki z muzyka).

e rozumie znaczenie pracy teoretycznej dla techniki i zycia codziennego.

e samodzielnie i starannie prowadzi doswiadczenia.

10. Optyka

Uczen:

e wykazuje si¢ szczegolng starannoscig przy wykonywaniu rysunkow (np. konstrukcji obrazow) |
prowadzeniu doswiadczen.

e dowiaduje si¢, jakie znaczenie ma prawidlowe oswietlenie dla bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

e utwierdza si¢ w przekonaniu o jednosci nauk przyrodniczych (na przyktadzie zwigzkow optyki
z fizjologia).

e poznaje i docenia znaczenie optyki dla korygowania wad wzroku.

e szanuje przyrzady, postuguje si¢ nimi uwaznie, zwlaszcza delikatnymi.

13
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4. OP1S PLANOWANYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Opis og6lnych planowanych osiggnie¢ ucznia podajemy z podzialem na poszczegodlne poziomy, cO
utatwi nauczycielom okreslenie szczegdélowych wymagan na poszczegdlne oceny, zgodnie
z realiami danej szkoly i przyjetym systemem oceniania. Oczywiscie na kazdym poziomie
obowigzuja takze wszystkie wymagania z pozioméw nizszych.

Osiagniecia szczegdtowe dotyczace poszezegolnych zagadnien (podane w tabeli) zostaty podzielone
na dwie czg$ci: osiggniecia podstawowe 1 ponadpodstawowe. Do osiggnig¢ podstawowych nalezg
osiggnigcia na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczng, a do ponadpodstawowych — osiagni¢cia na wyzsze
oceny.

OGOLNY OPIS OSIAGNIEC

W wymaganiach na dang ocen¢ zawierajg si¢ takze wymagania na wszystkie nizsze oceny, nawet
jesli to nie zostalo opisane wprost.

Na ocene¢ dopuszczajacq uczen:

e formuluje wlasnymi stowami (niekoniecznie $cisle, by¢ moze pomoca nauczyciela, by¢ moze
tylko na przyktadach) tres¢ najwazniejszych praw fizyki

e wyjasnia wlasnymi stowami (niekoniecznie $cisle, by¢ moze z pomocg nauczyciela, by¢ moze
tylko na przyktadach) najwazniejsze pojgcia fizyki

e wymienia wazniejsze sposrod poznanych przyktadow zastosowan praw fizyki w zyciu
codziennym

e wykonuje proste doswiadczenia z pomocg kolegdéw lub nauczyciela

e stosuje zasady bhp obowigzujace w pracowni fizycznej

Na ocene¢ dostateczng uczen:

e rozroznia i wymienia podstawowe pojecia fizyczne;

e formuluje tre§¢ (wlasnymi stowami, niekoniecznie w pelni naukowym jezykiem)
podstawowych praw i zalezno$ci fizycznych;

e wymienia poznane przyktady zastosowan w zyciu codziennym praw i zjawisk fizycznych;

e oblicza, korzystajac z definicji, podstawowe wielkosci fizyczne i wyraza je w jednostkach
uktadu SI;

e planuje i wykonuje najprostsze doswiadczenia samodzielnie lub trudniejsze — w grupach;

e opisuje doswiadczenia przeprowadzane na lekcji i w domu
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Na ocene¢ dobrg uczen:

rozrdznia i wymienia pojecia fizyczne;

rozroznia i podaje tres¢ (wlasnymi stowami) praw i zaleznosci fizycznych;

podaje przyktady zastosowan praw i zjawisk fizycznych;

rozwigzuje proste zadania, obliczajac je dowolnym poprawnym sposobem;

planuje i wykonuje proste doswiadczenia;

analizuje wyniki przeprowadzanych doswiadczen oraz formutuje i przedstawia wnioski z nich
wynikajace;

samodzielnie wyszukuje informacje na zadany temat we wskazanych Zrédtach informacji (np.

ksigzkach, czasopismach, internecie), a nastgpnie przedstawia wyniki swoich poszukiwan;

Na ocen¢ bardzo dobra uczen:

wyjasnia zjawiska fizyczne za pomoca praw przyrody;

rozwigzuje zadania i problemy teoretyczne, stosujac obliczenia;

planuje i wykonuje doswiadczenia, analizuje otrzymane wyniki oraz formutuje wnioski
wynikajace z do§wiadczen, a nastepnie przedstawia swoja prace na forum klasy;

samodzielnie wyszukuje informacje w Zrddtach (np. ksigzkach, czasopismach i internecie) oraz

ocenia krytycznie znalezione informacje.

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na nizsze oceny, a ponadto:

rozwigzuje trudne zadania problemowe, rachunkowe i1 dos§wiadczalne wymagajace faczenia
réznych wymagan szczegélowych i ogélnych Podstawy programowe;.

Przypomnijmy, zZe zgodnie z aktualnymi przepisami na ocen¢ celujaca nie mozna wymagac

wiadomos$ci spoza podstawy programowej. Jednak spelnienie wszystkich wymagan (zwtaszcza

ogo6lnych!) podstawy jest bardzo trudne i nie r6zni si¢ od poziomu umiejetno$ci wymaganego na ogot

na konkursach przedmiotowych.

SZCZEGOLOWY OPIS OSIAGNIEC

Opis osiggnie¢ z poszczegdlnych dzialow (na poziomach podstawowym 1 ponadpodstawowym)

zostat przedstawiony w ponizszej tabeli.

Jesli do danego zagadnienia nie podano wymagan na wyzszych poziomach, to znaczy, Zze wymagania

obejmuja rozwigzywanie trudniejszych zadan rachunkowych, doswiadczalnych lub problemowych,

zgodnie z podanym wyzej ogdlnym opisem.
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Uwagi do tabeli

1. Kursywa 0znaczono osiagni¢cia wynikajace z realizacji tematow dodatkowych.

2. Szarym kolorem oznaczono tresci fakultatywne, o realizacji ktorych decyduje nauczyciel

3. Jesli gdziekolwiek jest mowa 0 znajomosci pojec¢ czy praw przyrody (uczer informuje..., uczen
opisuje.. itp.), oznacza to jednoczesnie ich zrozumienie, przynajmniej intuicyjne.

4. Ponizsza tabela obejmuje wybrane doswiadczenia, w tym do$wiadczenia obowigzkowe
zapisane w Podstawie programowej (oznaczone pogrubiong czcionkg). W miar¢ mozliwosci
warto przeprowadzi¢ wigcej doswiadczen niz podajemy ponizej, poniewaz pozwala to na
lepsze zrozumienie omawianych zagadnien.

5. W ostatniej kolumnie tabeli podano numery realizowanych w danym zagadnieniu wymagan
szczegotowych opisanych w podstawie programowej. Nie uwzgledniono wymagan
przekrojowych, ktore ¢wiczone sg przy wielu r6znych zagadnieniach szczegdtowych.

W wypadku wymagan przekrojowych zwigzanych z do§wiadczeniami wprowadzenie stanowi

temat ,,Jednostki i pomiary. Doktadno$¢ przyrzadu i niepewnos$¢ pomiaru™.
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Marcin Braun, Weronika Sliwa

ZAGADNIENIE

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY
Uczen:

1. ZACZYNAMY UCZYC SIE FIZYKI

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

Czym sie zajmuje fizyka o podaje przyktady zjawisk, ktorymi zajmuje sie | wyrdznia w prostych wypadkach czynniki, 12
fizyka ktére moga wplynac na przebieg zjawiska
Jednostki i pomiary. Dokladnos¢ [e  wyjasnia pojecia: wielkosé fizyczna, jednostka [e  planuje wykonanie pomiaréw 13,15,1.7,23
przyrzadu miary o okresla doktadno$¢ pomiardw bezposrednich
i niepewnos¢ pomiaru e podaje przyktady wielkosci fizycznych wielkosci znanych z zycia codziennego
znanych z zycia codziennego, ich jednostkii e wyjasnia, ze pomiar polega na poréwnaniu
sposoby pomiaru wielkosci mierzonej ze wzorcem
e postuguje si¢ jednostkami z uktadu SI, e wyjasnia istote powtarzania pomiaréw
przelicza je w prostych przyktadach (stosujac  |e planuje proste doswiadczenie
przedrostki)
o stwierdza, ze kazdy pomiar (dowolnej
wielkosci) moze zosta¢ dokonany tylko z
pewng doktadnoscig
o dobiera przyrzad pomiarowy do pomiaru danej
wielkosci
]
Jeszcze o pomiarach ¢ oblicza $rednig z wynikéw pomiarow 16

zaokragla liczby z doktadnoscia do dwoch cyfr

warto$ciowych

szacuje wynik pomiaru
wyjasnia istote powtarzania pomiarow
planuje proste doswiadczenie

Sila

wyjasnia pojecie sify (intuicyjnie) jako
wielkosci opisujacej dziatanie jednego ciata na
drugie i wyjasnia, na czym polega jej
wektorowy charakter

postuguje si¢ graficzng ilustracja sity

podaje, ze jednostka sity jest niuton (wzorcem
na tym etapie jest wskazanie sitomierza; uczen
wie, ze $cista definicj¢ pozna dopiero pozniej)
mierzy sit¢ za pomocg sitomierza

2.10,2.11,2.18¢)

Wyznacza wartos¢ sily za
pomoca silomierza albo wagi
analogowej lub cyfrowej (2.18¢)
— doswiadczenie
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ZAGADNIENIE

Marcin Braun, Weronika Sliwa

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY
Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

Wypadkowa sit dzialajacych stosuje pojecie sify wypadkowej e wykonuje do$wiadczenia zwigzane z 212
wzdluz jednej prostej wyznacza wypadkows sit dziatajacych wzdtuz wypadkowg sit dziatajgcych wzdhuz jednej
jednej prostej prostej
Temat dodatkowy Sifa o wyznacza site wypadkowg, korzystajgc z 2.10
wypadkowa — trudniejsze reguty rownolegtoboku
zagadnienie o rozkiada site na skiadowe
Bezwladnos¢ ciala — pierwsza formutuje pierwszg zasade dynamiki i e tlumaczy zjawiska za pomocg bezwladnosci ~ |2.14,
zasada dynamiki wyjasnia, ze hamowanie ciat, na ktére ,,nic” ciat 2.18 a)
nie dziala, jest w rzeczywistosci wynikiem 2.15

oporow ruchu

podaje przyktady zjawisk, ktore mozna
wytlumaczy¢ bezwtadnoscig ciat

wykonuje proste doswiadczenia dowodzace
bezwtadnosci ciat

stwierdza, ze bezwtadno$¢ ciata jest zwigzana
Z jego masg

wskazuje jednostke masy w uktadzie Sl

lHustruje | zasade dynamiki
(2.18a) — doswiadczenie

2. CIALA W RUCHU

Ruch i jego wzgledno$é. odréznia pojecia tor i droga; odroznia drogeod | rozwigzuje zadania problemowe dotyczace 21,22
Podstawowe pojecia dotyczace odlegtosci miedzy miejscem rozpoczecia i wzglednosci ruchu
ruchu zakonczenia ruchu
e wyjasnia, na czym polega wzgledno$é ruchu
e podaje przyktady $wiadczace 0 wzglednosci
ruchu
Wykresy opisujace ruch odczytuje z wykresu s(t), jaka droge przebyto e sporzagdza wykres s(t)wedlug prostego opisu 2.6

cialo w danym czasie

stownego
e interpretuje nachylenie wykresu s(t) jako

szybszy lub wolniejszy ruch
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ZAGADNIENIE

Ruch jednostajny prostoliniowy
)

Marcin Braun, Weronika Sliwa

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu
ruchu ciala i ilustruje graficznie wektor
predkosci

oblicza warto$¢ predkosci, droge i czas w
ruchu jednostajnym prostoliniowym bez
koniecznosci zamiany jednostek

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

oblicza warto$¢ predkosci, droge i czas w
ruchu jednostajnym, zamieniajgc jednostki
miar

o przelicza jednostki predkosci

e oOrientuje si¢ w warto$ciach predko$ci znanych
z przyrody i techniki

Numer
w podstawie programowej
(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

24,2517

Wyznaczanie predkosci

planuje wykonanie do$wiadczenia pomiaru
predkosci w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

wybiera wlasciwe narzedzia pomiarowe
mierzy odpowiednie wielkoéci i wyznacza
warto$¢ predkosci ciata

starannie opracowuje wynik pomiaréw

e szacuje wynik pomiaru i zwraca uwagge na
krytyczna analize realnos$ci wynikow
pomiaréw

2.18 b)

Wyznacza predkos$¢ z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem
przyrzadow analogowych lub
cyfrowych badz
oprogramowania do pomiarow
na obrazach wideo (2.18b) —

wegledna

stwierdza, ze predkos¢ wzgledna dwoch cial
Jest szczegolnie duza, gdy ciala poruszajq sie
W przeciwne strony

odnosi pojecie predkosci wzglednej do
predkosci w ruchu drogowym

wzglednej

do$wiadczenie
Temat dodatkowy: Predkos¢ o postuguje si¢ pojeciem predkosci sredniej i o odroznia predkosc sredniq od sredniej 2.3,24,25
Srednia odroznia je od predkosci chwilowej arytmetycznej
o rozwiqgzuje zadania rachunkowe,
postugujqc sie pojeciem predkosci
Sredniej
Temat dodatkowy Predkosé stosuje pojecie predkosci wzglednej o rozwiqzuje zadania dotyczgce predkosci 13,21
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ZAGADNIENIE

Ruch prostoliniowy jednostajnie

Marcin Braun, Weronika Sliwa

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

stosuje pojecia: ruch jednostajnie przyspieszony i

PONADPODSTAWOWY
Uczen:

informuje, ze podczas hamowania wektor

Numer
w podstawie programowej
(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

2.8

prostoliniowego jednostajnego i jednostajnie
przyspieszonego

okresla predkos¢ ciata na podstawie wykresu
s(t) w ruchu jednostajnym

i v(t)
o sporzadza wykresy s(t) i v(t)

przyspieszony przyspieszenie przyspieszenia ma zwrot przeciwny do
o oblicza wiclkosci wystepujace W zaleznosci kierunku ruchu
AV o oblicza predkos¢ koncowa, postugujac
a= T si¢ wzorami
¢ wyjasnia, jak doswiadczalnie wyznaczy¢
przyspieszenie ciata
Ruch prostoliniowy jednostajnie |e wyjasnia pojecie ruch jednostajnie opézniony,
przyspieszony stosujgc konwencje 0znaczania przyspieszenia
i jednostajnie op6zniony znakiem + (ruch jednostajnie przyspieszony) lub
— (ruch jednostajnie opdzniony). Do
wykonywania obliczen nie musi jednak korzysta¢
ze wzoréw
e rozwigzuje proste zadania obliczeniowe
Temat dodatkowy Droga w ruchu e oblicza droge w ruchu jednostajnie 1.8
prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym ze wzoru
przyspieszonym at?
S =
2
o informuje, zZe droga w ruchu jednostajnie
przyspieszonym bez predkosci poczgtkowej
rosnie proporcjonalnie do kwadratu czasu
i korzysta z tego faktu przy rozwigzywaniu
zadan rachunkowych
Analiza wykreséw ¢ odczytuje zmiany potozenia ciata na podstawie |e rozwigzuje takze trudniejsze zadania 26
przedstawiajacych ruch wykresu s(t), rozpoznaje wykres ruchu wymagajace korzystania z wykresow s(t) 2.9
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Marcin Braun, Weronika Sliwa

ZAGADNIENIE

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY
Uczen:

3. SILA WPLYWA NA RUCH

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

Druga zasada dynamiki

formutuje tre$¢ drugiej zasady dynamiki
wyjasnia, w jaki sposob sita dziatajgca zgodnie
z kierunkiem (ale niekoniecznie zwrotem)
predkosci powoduje zmiang tej predkosci

obl iczlg wielko$ci wystepujace W zaleznosci

a=__

e potrafi przeanalizowa¢ doswiadczenia myslowe
dotyczace drugiej zasady dynamiki

e rozwigzuje zadania taczace wiedze na temat
ruchu jednostajnie przyspieszonego z druga
zasadg dynamiki

2.15

2.18 a)

lustruje 11 zasade dynamiki
(2.18a) — doswiadczenie

m
definiuje jednostke sity — niuton

Druga zasada dynamiki a ruch rozwigzuje tatwiejsze zadania laczace wiedzg |e rozwigzuje zadania taczace wiedze na temat  |2.15

cial na temat ruchu jednostajnie przyspieszonego z ruchu jednostajnie przyspieszonego z druga
druga zasada dynamiki zasadg dynamiki

[ ]

Masa a sila ciezkoSci informuje, ze na powierzchni Ziemi nakazde |e informuje, ze na innych ciatach niebieskich na |2.11
cialo dziala sita ciezkoSci skierowana w dot cialo dziata inna sita cigzko$ci nizna Ziemi ~ |2.17
oblicza warto$¢ sity ciezkos$ci dziatajacej na e rozwiazuje zadania dotyczace obliczania sity
cialo o danej masie cigzkosci na Ziemi i innych planetach
orientuje si¢ (potrafi odczytac) w zakresie mas
ciat
informuje, na czym polega wazenie ciat i
dokonuje pomiar6w masy

Spadek swobodny wyjasénia, dlaczego w prozni wszystkie ciata | rozwiazuje zadania dotyczace spadku 2.16

spadaja z jednakowym przyspieszeniem ¢ i
dlaczego w powietrzu tak nie jest
rozwiazuje najprostsze zadania i wykonuje
proste doswiadczenia zwigzane ze spadkiem
swobodnym

swobodnego

21




ZAGADNIENIE

Trzecia zasada dynamiki

Marcin Braun, Weronika Sliwa

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

formutuje tre$é trzeciej zasady dynamiki
wyjasnia, Na czym W rzeczywistosci polega
,»odpychanie si¢” cztowieka czy samochodu od
ziemi

wyjasnia, ze rowne sity, o ktorych mowa w
trzeciej zasadzie dynamiki, dziatajg na rozne
ciata, moga wicc wywotaé rdzne skutki
wyjasnia zjawisko odrzutu

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

odréznia réwne sity, o ktérych mowa w
trzeciej zasadzie dynamiki, od innych sit, ktore
w wyniku zbiegu okolicznosci lub w wyniku
innych praw fizyki takze sa rowne i przeciwnie
skierowane

rozwigzuje trudniejsze zadania problemowe

Numer
w podstawie programowej
(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

213

211

2.18 a)

lustruje 111 zasade dynamiki
(2.18a) — doswiadczenie

Tarcie e opisuje praktyczne znaczenie tarcia e wyjasnia pojecia: tarcie statyczne i kinetyczne |2.11
(pozytywne i negatywne) oraz wymienia opisuje (jako$ciowo), jak tarcie zalezy od
sposoby jego zwiekszania i zmniejszania nacisku
e odréznia maksymalng sife tarcia statycznego |  wykonuje do$wiadczenia zwiazane z tarciem
od sity dziatajgcej w danym momencie
Temat dodatkowy: Bezwladnos¢ |e wskazuje przykiady wystepowania o wykonuje doswiadczenia zwigzane z 2.15
cial aruch przyspieszony bezwtadnosci W Zyciu codziennym (podczas bezwtadnoscig cial (pojecie uktadu
ruszania, hamowania, skrecania pojazdu) inercjalnego, nieinercjalnego i sif pozornych
nie nalezy do wymagan)
4. PRACA | ENERGIA
Praca e stosuje pojecie pracy mechanicznej i odroznia |® mierzy potrzebne wielkosci i oblicza pracg 31
je od pracy w sensie potocznym
o stosuje definicje pracy do obliczania
wystepujacych w niej wielkosci
Roézne postaci energii. Zasada |e wyjasnia intuicyjnie pojecie energii e opisuje jakosciowo Kilkuetapowe przemiany  |3.3
zachowania energii e wymienia kilka przyktadow form energii, energii 35
m.in. energie potencjalng grawitacji, energie 6.11

potencjalna sprezystosci, energie kinetyczng
opisuje jakosciowo najprostsze przemiany
energii
stosuje do opisu zjawisk zasade zachowania
energii
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ZAGADNIENIE

Energia potencjalna grawitacji

Marcin Braun, Weronika Sliwa

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

postuguje si¢ pojeciem energii potencjalnej
grawitacji

korzysta z definicji energii potencjalnej do
obliczania wyst¢pujacych w niej wielkosci
wyjasnia, dlaczego energia potencjalna
grawitacji zawsze jest okreslona wzgledem
danego poziomu

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

mierzy potrzebne wielkos$ci i oblicza energie
potencjalng grawitacji lub energie kinetyczna

Numer

w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

jej zastosowania

demonstruje doswiadczalnie dziatanie dzwigni
wskazuje ramiona dzwigni jedno- i
dwustronnej, oblicza momenty sit dziatajqcych
na dzwignie (prostopadtych do dzwigni; sama
nazwa ,,moment sily” nie jest wymagana),
rozstrzyga, czy dzwignia jest

wyjasnia zjawiska fizyczne,
korzystajgc z wlasciwosci dzwigni

Energia kinetyczna e postuguje sie pojgciem energii kinetycznej i e mierzy potrzebne wielko$ci i oblicza energic  |3.4
oblicza ja ze wzoru kinetyczna
mv2 e analizuje zmiany energii kinetycznej ze
Ex= I zmiang predkosci
Przemiany energii mechanicznej |e informuje, ze w ruchu bez tarcia catkowita e rozwigzuje trudniejsze zadania zwigzane z 34
energia mechaniczna ciata jest zachowana przemianami energii potencjalnej grawitacjii |3.5
o stosuje ten fakt w prostych zadaniach energii kinetycznej
rachunkowych
Temat dodatkowy: Energia a ° wymienia przemiany energii, jakie zachodzq o rozwigzuje proste zadania dotyczqce przemian 3.5
organizm czlowieka i Srodowisko w organizmie cztowieka i jaki wptyw ma energii w roznej postaci, w tym energii
przyrodnicze energia chemiczna pokarmow na jego chemicznej pokarmow (wartosci kalorycznej)
funkcjonowanie
o uzasadnia, ze korzystanie z energii wigze sig
najczesciej z obcigzeniem dla srodowiska
Moc e postuguje sie pojeciem mocy, stosuje zwiazek |e Szacuje wartosci mocy spotykanych 3.2
miedzy moca, pracg i czasem do w przyrodzie i technice 6.10
rozwigzywania prostych zadan obliczeniowych |e rozwigzuje zadania dotyczace mocy
o stosuje jednostke energii kWh
Temat dodatkowy: Diwignie e stosuje pojecie dZwigni i wskazuje przyklady — |® rozwigzuje zadania dotyczqce diwigni 2.10
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ZAGADNIENIE

Marcin Braun, Weronika Sliwa

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

w réwnowadze
wykorzystuje dzwignie do pomiaru masy ciala

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

ze stale si¢ poruszaja

wymienia poznane przyktady zjawisk
makroskopowych $§wiadczacych o istnieniu,
ruchu i wzajemnym oddziatywaniu czasteczek
(lub atoméw)

opisuje i demonstruje doswiadczalnie zjawisko
napigcia powierzchniowego

mikroskopowej strukturze materii

Temat dodatkowy: Maszyny proste |e wyjasnia dziatanie kotowrotu i mechanizmu |o wyjasnia  zasade  dziatania  bloczka  |2.10
napedowego roweru, korzystajqc z rownosci nieruchomego
prac ® rozwiqzuje zadania z zastosowaniem
warunku rownowagi dzwigni
5. CZASTECZKI I CIEPLO
Czasteczki e wyjasnia, ze wszystkie ciata s3 zbudowanez  |e wyjasnia zjawiska makroskopowe (takze inne (5.8
czasteczek lub atomow, Ze sg one bardzo mate, niz podane na lekcji), korzystajac z wiedzy o (5.9 C)

Demonstruje zjawisko napiecia
powierzchniowego (5.9c) —
doswiadczenie
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ZAGADNIENIE

Marcin Braun, Weronika Sliwa

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY
Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

Stany skupienia materii e wymienia trzy stany skupienia materii ¢ wyjasnia r6znice w budowie czasteczkowej 5.1
e wymienia makroskopowe wiasciwosci oraz cial w poszczegolnych stanach skupienia
roéznice w budowie czasteczkowej ciat w
poszczegodlnych stanach skupienia
e wymienia nazwy zmian stanow skupienia
o stosuje pojecia temperatury topnienia i
temperatury wrzenia
Temperatura a energia e stosuje pojecie temperatury i wyjasnia zaleznosé |e stosuje poznane wiadomosci do wyjasniania (4.2
migdzy temperaturg a energig czasteczek zjawisk fizycznych 43
e odroznia energie pojedynczej czasteczki od e postuguje si¢ skalg Fahrenheita i Kelvina, 4.4

energii wewnetrznej catego ciata
o postugyje si¢ skalg Celsjusza

¢ informuje, ze energi¢ wewngtrzng ciata mozna
zmieni¢ przez pracg lub ciepto

przelicza temperatur¢ migdzy skalami
Celsjusza i Kelvina

4,8c) demonstruje zjawiska, w
ktorych dostarczenie ciepta lub
wykonanie pracy powoduje wzrost
temperatury ciala

Cienlowiatel
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Marcin Braun, Weronika Sliwa

ZAGADNIENIE

Przewodnictwo cieplne

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

¢ informuje, ze energia przeptywa z ciat
cieplejszych do zimniejszych, dazac do
wyréwnania temperatury, a migdzy ciatami 0
roéwnej temperaturze nie przeptywa ciepto

e wyjasnia pojecia przewodnictwa cieplnego,

e wymienia dobre i zte przewodniki ciepta oraz
podaje ich zastosowania

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

wyjasnia, dlaczego ciata o jednakowe;j
temperaturze mogg wydawac si¢ zimniejsze
badz cieplejsze w dotyku

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

4143,45,46,4.8b)
Bada zjawisko przewodnictwa
cieplnego i okresla, ktéry z
badanych materialow jest
lepszym przewodnikiem ciepla
(4.8b) — doswiadczenie

Konwekcja i promieniowanie

e wyjasnia pojecia konwekcji i
promieniowania

przedstawia za pomoca ilustracji przeptyw
cieptego i zimnego powietrza na skutek
konwekgji

4.6
5.8 a)

Demonstruje zjawisko konwekcji
(5.83)
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ZAGADNIENIE

Topnienie i krzepniecie

Marcin Braun, Weronika Sliwa

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

¢ informuje, ze topnienie lodu (wrzenie wody)
zachodzi w statej temperaturze i wymaga
dostarczania duzej ilosci energii

e wyjasnia pojecie ciepto topnienia

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

szkicuje wykres zmiany temperatury wody w
zaleznoéci od dostarczonej energii, obejmujacy
zmiany stanu skupienia

wskazuje roznice w budowie mikroskopowej
mi¢dzy krysztatami a ciatami
bezpostaciowymi i wynikajace z niej rdznice
w przebiegu topnienia

wykorzystuje pojecia: ciepto topnienia i
ciepto parowania w zadaniach
rachunkowych

wyjasnia zjawiska fizyczne, w tym
dotyczace termoregulacji u zwierzat,
korzystajac z wiedzy o energetycznej stronie
przemian fazowych

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

4.7
4.8 a)

Demonstruje zjawiska
topnienia, wrzenia, skraplania
(4.8a) — do$wiadczenie

Parowanie i skraplanie

e wyjasnia, od czego zalezy szybko$¢ parowania

¢ wyjasnia pojecie ciepto parowania

o informuje, Ze wrzenie zachodzi w statej
temperaturze

Wwyjasnia (jakoSciowo) zalezno$¢ temperatury
wrzenia wody od ci$nienia powietrza

4.7
4.8 a)

6. CISNIENIE I SIEA WYPORU




ZAGADNIENIE

Marcin Braun, Weronika Sliwa

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY
Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

gestosSci

oblicza gestos¢ na podstawie wlasnych
pomiaréw masy (za pomoca wagi) i objetosci
(za pomoca linijki w wypadku znanych bryt
geometrycznych i za pomoca menzurki)
staranie opracowuje wynik pomiarow

Wyznaczanie objetosci e stosuje pojecie objetosci, wyraza jej jednostki 1.5
i przelicza je w prostych przyktadach 1.7
e Wyznacza objetos¢ cieczy i ciat statych za
pomoca menzurki
e orientuje si¢ W objetosciach ciat znanych z
zycia codziennego
Gestos¢ stosuje pojecie gestosci e rozwigzuje zadania wymagajace zamiany 51
wykorzystuje definicje gestosci do obliczania jednostek objetosci i gestosci 5.2
wystepujacych w niej wielkosci w prostych
wypadkach (bez zamiany jednostek)
Dos$wiadczalne wyznaczanie e wybiera wlasciwe narzedzia pomiarowe e szacuje wynik pomiaroéw gestosci 5.94)

Wyznacza gesto$¢ substancji, z
jakiej wykonany jest przedmiot
o ksztalcie regularnym za
pomoca wagi i przymiaru lub o
nieregularnym ksztalcie za
pomoca wagi, cieczy, cylindra
miarowego (5.9a) —

opisuje, jak zachowuje si¢ ciecz w naczyniach
potaczonych i demonstruje to do§wiadczalnie

doswiadczenie
Cisnienie e postuguje si¢ pojeciem cisnienia e wyjasnia zjawiska fizyczne, korzystajgc z 5.3
e wyraza ci$nienie W jednostce uktadu Sl pojecia cisnienia =
e oblicza ci$nienie w prostych wypadkach, takze |, wykorzystuje zwiazek P = ___do obliczania
na podstawie wlasnych pomiaréw S
° "‘.’Y".“ef"a przyklady zastosowar pojecia wszystkich wystepujacych w nim wielkosci
cisnienia
Cisnienie hydrostatyczne. Prawo [e wymienia, od czego zalezy cisnienie cieczyi |e wykorzystuje zwigzek p = p g h do obliczania |5.3,5.6
naczyn polaczonych oblicza je wszystkich wystepujacych w nim wielkosci ~ {5.9 d)

Demonstruje zalezno$¢ ciSnienia
hydrostatycznego od wysokoSci
stupa cieczy (5.9d) —
doswiadczenie
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ZAGADNIENIE

Prawo Pascala

Marcin Braun, Weronika Sliwa

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

wyjasnia, ze cieCz wywiera ci$nienie we
wszystkich kierunkach
stosuje prawo Pascala do wyjasniania zjawisk

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

wyjasnia, na czym polega paradoks

hydrostatyczny

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

55

5.9d)

Demonstruje prawo Pascala
(5.9d) — doswiadczenie

Prawo Archimedesa. Sila
wyporu. Pomiar sity wyporu

wyjasnia, kiedy ciata ptywaja, a kiedy tona
postuguje si¢ pojeciem sifa wyporu i oblicza jg
w prostych przykladach

mierzy sit¢ wyporu za pomoca sitomierza

rozwigzuje trudniejsze zadania zwigzane z sitg
wyporu

5.7

5.9¢)

Demonstruje prawo
Archimedesa i na tej podstawie
analizuje ptywania ciat (5.9¢) —
doswiadczenie

Temat dodatkowy. lekcja dla zainteresowanych uczniéw —mniej o rozwiqzuje trudniejsze zadania zwigzane z silg  |5.7

Prawo Archimedesa — zainteresowani uczniowie zajmujq si¢ w tym wyporu - cd

trudniejsze zagadnienia czasie typowymi zadaniami

Cisnienie atmosferyczne informuje, ze powietrze wywiera cisnienie na  |e wyjasnia zjawiska fizyczne za pomoca pojecia |54
ziemig¢ 1 wszystkie ciata na ziemi ci$nienia atmosferycznego 5.9b)

wyjasnia, jak i dlaczego to ci$nienie zmienia
si¢ wraz z wysokoscia

wyjasnia za pomocg poj¢cia ciSnienia
atmosferycznego zasady dziatania znanych z
zycia codziennego urzadzen, np. barometru
wodnego czy rteciowego

informuje o znaczeniu ci$nienia powietrza w
meteorologii

przeprowadza proste dos§wiadczenia wykazujace
istnienie ci$nienia atmosferycznego

rozwigzuje zadania zwigzane z ci$nieniem
atmosferycznym

Demonstruje istnienie ci$nienia
atmosferycznego (5.9a) —
doswiadczenie
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Marcin Braun, Weronika Sliwa

ZAGADNIENIE

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

VII. Elektrostatyka i prad elektryczny

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

Elektryzowanie cial

o demonstruje doswiadczalnie zjawisko
elektryzowania si¢ ciat i oddziatywania ciat
naelektryzowanych

¢ informuje, ze przyczyna zjawiska
elektryzowania jest przeptyw elektronow

o okre$la rodzaj oddziatywania (przycigganie lub
odpychanie) na podstawie znaku tadunku
oraz znak tadunku na podstawie rodzaju
oddziatywania

o postuguje si¢ elektroskopem

opisuje jakosciowo zalezno$¢ migdzy sitg
dziatajaca mi¢dzy tadunkami a ich odlegtoscia

12,13,

6.1

6.2

6.5

6.6

6.15 a)

6.15 b)

Demonstruje zjawiska
elektryzowania przez potarcie
lub dotyk, postuguje si¢
elektroskopem (6.15a) —
doswiadczenie

Demonstruje wzajemne
oddzialywanie cial
naelektryzowanych (6.15b) —
doswiadczenie
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Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole podstawowej

ELadunki elektryczne o stwierdza, ze fadunek elektryczny nie powstaje |e wyjas$nia zasade¢ zachowania tadunku na 12
ani nie znika przyktadzie réznych sposobow elektryzowania |1.3
e wymienia jednostke tadunku elektrycznego ciat 14
(bez definicji) e rozwiazuje zadania rachunkowe zwigzanez ~ |1.9
o informuje, jaki znak ma tadunek jadra, a jaki elementarnym tadunkiem elektrycznym 6.1
— fadunek elektronu w atomie o wskazuje, ze sita utrzymujaca elektrony w 6.2
atomie jest sitg przyciagania elektrycznego 6.3
e wyjasnia, ze wigzanie chemiczne ma nature 22
elektryczna 6.15 a)
6.15¢)
Indukcja elektrostatyczna o stosuje pojecia: prqgd elektryczny (takze z e wykazuje doswiadczalnie réznice miedzy 1.2
mikroskopowego punktu widzenia), elektryzowaniem metali i izolatorow 1.3
przewodnik, izolator e opisuje zjawisko przyciagania ciat elektrycznie |1.4
e rozroznia w najwazniejszych przypadkach obojetnych przez elektrycznie natadowane (w |1.9
(metal, tworzywo sztuczne, szklo), czy wypadku przewodnikow i izolatoréw) 6.3
materiat jest izolatorem, czy przewodnikiem  |e postuguje sie pojeciem indukcji 6.4

zauwaza, ze przeptyw tadunku, z ktérym
mamy do czynienia w do§wiadczeniach z
elektrostatyki, jest innym przyktadem znanego
z zycia codziennego zjawiska przeptywu pradu
elektrycznego

przeprowadza do$wiadczenia z przycigganiem
drobnych przedmiotdéw przez ciato
naelektryzowane

wyjasnia, w jaki sposob ciato naelektryzowane
moze przyciagac ciato obojgtne

elektrostatycznej
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Marcin Braun, Weronika Sliwa

ZAGADNIENIE

Obwéd pradu elektrycznego

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

wyjasnia, ze aby poptynat prad elektryczny,
odbiornik musi zosta¢ podtaczony do zrodta
napigcia w obwodzie zamknietym
rozpoznaje i rysuje symbole elementéw
obwodow elektrycznych: zrodto napigcia,
przewod, zardwka, wytacznik

czyta i rysuje schematy obwodow
elektrycznych

buduje proste obwody elektryczne zgodnie ze
schematem

informuje, ze przeplyw pradu nie polega na
»doptynieciu” no$nikow tadunku do
odbiornika

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

¢ buduje ztozone obwody elektryczne zgodnie ze
schematem

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

1.2
13
1.4
1.9
6.7
6.13
6.15 d)

Laczy wedlug podanego
schematu obwod elektryczny
skladajacy sie ze zrodia
(akumulatora, zasilacza),
odbiornika (zarowki, brzeczyka,
silnika, diody, grzejnika,
opornika), wylacznikéw,
woltomierzy, amperomierzy
(6.15d) — do$wiadczenie

Prad elektryczny w cieczach

bada doswiadczalnie wptyw stezenia soli w
wodzie na przeptyw pradu elektrycznego
opisuje prad elektryczny w roztworach jako
przeplyw jonow

wyjasnia zasady bezpieczenstwa zwigzane z
przeplywem pradu przez roztwor

e wyjasnia, jakie jony znajduja si¢ w roztworze
wodnym NaCl

e opisuje znaczenie zjawisk elektrycznych w
organizmach zywych

12,13,14,19,6.7

Prad elektryczny w gazach

wyjasnia, ze prad elektryczny w gazach to
przeptyw jonow i elektronow

wyjasnia, ze piorun jest szczegdlnym
przypadkiem pradu elektrycznego
wymienia zasady bezpiecznego zachowania
podczas burzy: nie nalezy chroni¢ si¢ pod
drzewami i stupami, ptywa¢ w wodzie ani
ktas¢ si¢ na ziemi

e wyjasnia roznice W zasadzie dziatania zar6wki
i lampy wytadowczej, wymienia zalety i wady
obu zrodet swiatla

e wyjasnia zasady bezpiecznego zachowania
podczas burzy, stosujac poznane prawa fizyki

12,13,14,19,6.7
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To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole podstawowej

POZIOM

Marcin Braun, Weronika Sliwa

Numer

w podstawie programowej
ZAGADNIENIE

PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY

Uczen:

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

Napiecie elektryczne i natezenie  |o  wyijasnia (intuicyjnie) i rozroznia) pojecia e podaje przyklady napiecia i natezenia pradu w |6.8
pradu elektrycznego napigcia oraz natgzenia pradu urzadzeniach elektrycznych 6.9
* stos_ule Jednostki hapiccia | nftfzzen'l a e stosuje zwigzek | = = do obliczania
¢ oblicza na podstawie definicji natezenie pradu i
¢ xi?dlggrll?air}?jf dr; rizynlrilieagdoyl?;ﬁ': Esla w wystepujacych w nim wielkosci
o stosuje analogie pradu elektrycznego do
przeptywu cieczy
Praca i moc pradu e poshuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego |e rozwiazuje trudniejsze zadania rachunkowe  |6.9
elektrycznego i wyjasnia jego zwiazek z praca pradu zwigzane Z praca i moca pradu elektrycznego |6.10
elektrycznego i energia e podaje przyktady mocy urzadzen 6.11

stosuje do obliczen zwigzek miedzy napigciem,
natgzeniem i moca 0raz mi¢dzy napigciem,
natezeniem, czasem i pracg pradu

elektrycznych znanych z zycia codziennego

Pomiar napigcia i natezenia
pradu elektrycznego.
Wyznaczanie mocy

wykorzystuje w prostych przyktadach
woltomierz i amperomierz do pomiaru
odpowiednich wielkosci

wyznacza moc zarowki na podstawie
przeprowadzonych samodzielnie pomiaréw
napiecia i natgzenia pradu

korzysta z miernika uniwersalnego, wybiera
odpowiedni zakres pomiarowy

1.4,15,1.6,19,6.15d)
laczy wedlug
podanego schematu
obwod elektryczny
skladajacy sie ze
zrodla (akumulatora,
zasilacza),
odbiornika (zaréwki,
brzeczyka, silnika,
diody, grzejnika,
opornika),
wylacznikéw,
woltomierzy,
amperomierzy;
Odczytuje wskazania
miernikéw (6.15d) —
doswiadczenie
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ZAGADNIENIE

Marcin Braun, Weronika Sliwa

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-

R = __ioblicza wszystkie wielkosci
|

wystepujgce W tej zalezno$ci

e czyta wykresy I(U) i odczytuje naich
podstawie opor elektryczny

¢ postuguje si¢ symbolem graficznym opornika
podczas rysowania i czytania schematow
elektrycznych

badawcza)
Przykltady obwodéw oblicza napiecie baterii ogniw potaczonych e rozwigzuje zadania z laczeniem szeregowym i [6.15 d)
elektrycznych rownolegle badz szeregowo rownolegtym, w szczegblnosci zwigzane z Laczy wedlug podanego
informuje, jak napigcie i natezenie pradu projektowaniem prostych obwodow (typu schematu obwéd elektryczny
plynacego przez zespét odbiornikow Taczenia $wiatetek choinkowych), bez wzoréw |skladajacy si¢ ze zrédla
potaczonych szeregowo i rownolegle zalezy od | na opor zastepczy (akumulatora, zasilacza),
napiecia oraz natgzenia pradu plynacego przez odbiornika (zaréwki, brzeczyka,
poszczegdlne odbiorniki silnika, diody, grzejnika,
wskazuje przyktady potaczen rownolegtych i opornika), wylacznikow,
szeregowych; buduje takie uktady woltomierzy, amperomierzy;
odczytuje wskazania miernikow
(6.16d) — doswiadczenie
VIll. ELEKTRYCZNOSC | MAGNETYZM
Prawo Ohma. wyjasnia (intuicyjnie) pojecie oporu e stosuje prawo Ohma 6.12
Opor elektryczny elektrycznego jako wiasciwosci przewodnika  |e  okresla opér elektryczny za pomoca wzoru 6.15d)
6.15¢)

Odczytuje wskazania
miernikéw (6.15d) —
doswiadczenie
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Marcin Braun, Weronika Sliwa

ZAGADNIENIE

Wyznaczanie o
oporu
elektrycznego

To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

wyznacza opo6r elektryczny na podstawie
przeprowadzonych samodzielnie pomiar6w
napigcia i natgzenia

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

postuguje si¢ pojeciem niepewnosci
pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z
jednostka, z uwzglednieniem informacji o
niepewnosci

Numer
w podstawie programowej
(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

6.15 e) Wyznacza opor
przewodnika

przez pomiary napiegcia na jego
koncach oraz natezenia pradu
przez niego plyngcego (6.15¢) —
doswiadczenie

Domowa sie¢ elektryczna .

wyjasnia, ze napigcie w domowej sieci
elektrycznej zmienia znak i warto$¢ wiele razy
w ciggu sekundy

wyjasnia pojecie napigcia i nat¢zenia skutecznego
informuje, Ze napiecie skuteczne w sieci domowej
w Polsce wynosi 230 V

informuje, ze ciato cztowieka przewodzi prad
elektryczny

informuje, ze szczegodlnie niebezpieczne jest
dotykanie urzadzen elektrycznych w miejscach
wilgotnych i wilgotnymi rekoma

wymienia podstawowe zasady: bezpiecznego
postugiwania si¢ domowa siecig elektryczna oraz
postepowania W wypadku porazenia pradem
elektrycznym

rozroznia pojecia faza i zero

wyjasnia, do czego stuzg bezpieczniki i co
nalezy zrobi¢, gdy bezpiecznik roztaczy obwod
elektryczny

wyjasnia, do czego shuzy uziemienie i
uzasadnia koniecznos¢ jego stosowania
rozstrzyga, czy przy podanym obciazeniu
bezpiecznik rozlaczy obwad elektryczny
wyjasnia zasady bhp na podstawie wiadomosci
z fizyki

6.14
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To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

Ochrona sieci elektrycznej e wyjasnia, do czego stuza bezpieczniki, i co e rozstrzyga, czy przy podanym obcigzeniu 6.14
nalezy zrobic, jesli bezpiecznik roztaczy bezpiecznik roztagczy obwod elektryczny
obwod elektryczny e wyjasnia, do czego stuzg wytaczniki

. r6znicowopradowe

Magnesy. Magnetyzm ziemski  |e wyjasnia, ze jednakowe bieguny magnesu siec e wyjasnia zjawisko magnesowania sie ciat, 7.1
odpychaja, a rozne przyciagaja, ze magnes korzystajac z pojecia domen magnetycznych  |7.2
przyciaga zelazo i niektore inne (ale nie wszystkie) |¢  rozréznia bieguny geograficzne i magnetyczne |7-3
metale, ze nie mozna uzyskaé pojedynczego 7.7 )

bieguna magnetycznego

wyjasnia zasade¢ dziatania kompasu i poshuguje
si¢ tym przyrzadem

demonstruje do$wiadczalnie zjawiska
magnetyczne

Demonstruje zachowanie si¢
igly magnetycznej w obecnosci
magnesu (7.7a) — do$wiadczenie

Prad elektryczny i magnetyzm

demonstruje dzialanie pradu w przewodzie
na igle magnetyczna

buduje elektromagnes

wyjasnia oddzialywanie miedzy
elektromagnesem a magnesem

podaje przyktady zastosowania zjawisk
magnetycznych do zapisywania i
przechowywania informacji

bada, jak biegunowosc¢ i sita przyciagania
elektromagnesu zalezy od réznych czynnikéw
wyjasnia, ze takze magnes trwaty swoje
wilasciwosci magnetyczne zawdziecza ruchowi
tadunkow elektrycznych

7.4

75

7.70)

Demonstruje zjawisko
oddzialywania przewodnika z
pradem na igl¢ magnetyczna
(7.7b) — doswiadczenie
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POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

Silnik elektryczny e wyjasnia, ze na przewodnik z pragdem o wykazuje do$wiadczalnie istnienie sity 7.6
znajdujacy sie¢ W poblizu magnesu dziata sita, elektrodynamicznej
ktora wykorzystujemy w silnikach e opisuje, od czego sita elektrodynamiczna
elektrycznych zalezy (jako$ciowo)
e opisuje (W uproszczeniu) budowg silnika
elektrycznego pradu statego i wyjasnia zasade
jego dziatania
IX. DRGANIA | FALE
Ruch drgajacy e opisuje przyklady drgan, w tym ruch wahadta |e wymienia przyktady niemechanicznych zjawisk [8.1
e wyjasnia pojecia: OKres i czestotliwosé oraz okresowych, np. pradu przemiennego
amplituda drgari 8.89)

oblicza czestotliwo$¢ na podstawie okresu i na
odwrot

Wyznacza okres i czestotliwo$é w
ruchu okresowym (8.8a) —

e wyznacza do$wiadczalnie okres i czgstotliwo$é doswiadczenie
drgan wahadta
Wykresy ruchu drgajacego o otrzymuje doswiadczalnie wykres zaleznosci ~ [® Wyznacza amplitudg i okres drgan na podstawie |8.2
potozenia wahadla od czasu wykresu zaleznosci potozenia wahadta od 8.8a)

odczytuje z wykresu potozenie wahadta w danej .

chwili (i odwrotnie) oraz amplitude

Czasu

Wyznacza okres i czestotliwosé w
ruchu okresowym (8.8a) —

doswiadczenie
o wskazuje na wykresie chwile, w ktorych
wahadto znajduje si¢ w potozeniu rownowagi
Przemiany energii w ruchu e opisuje jako$ciowo przemiany energii ¢ wykonuje obliczenia dotyczace tego ruchu 3.3,35,8182
drgajacym kinetycznej i energii potencjalnej w ruchu
drgajacym
Fale e stosuje pojecie fali do opisu zjawisk o wykonuje obliczenia zwigzane z dtugoscia, 8.3
e odroznia ruch fali od ruchu osrodka czestotliwosceia 1 predkoseia fali 8.4

stosuje pojecia: diugosé i czestotliwosé fali

wykonuje proste doswiadczenia z falami na
wodzie

37




ZAGADNIENIE

Dzwiek

Marcin Braun, Weronika Sliwa
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podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

wyjasnia, ze dzwiek to fala mechaniczna, a
jego zrodtem sa drgania ciat

podaje przyktady zrodet dzwigku

wykonuje obliczenia kinematyczne zwigzane z
predkoscia dzwigku

demonstruje doswiadczalnie powstawanie
dzwickow

: | fal diwicl ;

okresla, jakiej wielkosci fizycznej odpowiada
wysoko$¢ dzwieku, a jakiej — natezenie dzwigku
opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia
si¢ fal dzwigkowych

PONADPODSTAWOWY
Uczen:

e wykonuje obliczenia zwiazane z dlugoscia,
czestotliwo$ceig i predkosceia fali dzwigkowe;j
[ ]

Numer
w podstawie programowej
(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

8.6

8.7

8.8

8.8 a)

8.8 b)

Wyznacza okres i czestotliwosé w
ruchu okresowym (8.8a) —
doswiadczenie

Demonstruje dzwigki 0 réznych
czestotliwos$ciach z
wykorzystaniem drgajacego
przedmiotu lub instrumentu
muzycznego (8.8b) —
doswiadczenie
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POZIOM Numer
w podstawie programowej
ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY (w tym praca
Uczen: eksperymentalno-
badawcza)
Wysokos¢ dzwigku e opisuje jakoSciowo zwigzek miedzy e rozroznia dzwigki styszalne, 8.6,8.7,8.8h)
wysoko$cig dzwigku a czestotliwoscig fali ultradZzwieki i infradzwigki, podaje Demonstruje dzwigki 0 réznych
e opisuje jakosciowo zwigzek miedzy przyktady ich zrodet oraz opisuje ich czestotliwosciach z
natezeniem dzwigku (glo$noscia) a energia znaczenie w przyrodzie i technice wykorzystaniem drgajacego
i amplituda fali przedmiotu lub instrumentu
e demonstruje dzwieki o réznych muzycznego (8.8b) —
czestotliwosciach (z wykorzystaniem doswiadczenie
drgajacego przedmiotu lub instrumentu
muzycznego
Fale elektromagnetyczne e wyjasnia, ze $wiatto, fale radiowe, o wymienia zakresy fal elektromagnetycznych,  [9.11
podczerwien i nadfiolet maja jednakowa nature | opisuje ich podstawowe wlasciwosci i
e wyjasnia, ze barwa $wiatta ma zwigzek z znaczenie w przyrodzie i technice
dhugoscia (lub czestotliwoscia) fali : L m . .
. N . ¢ informuje, ze c=300000 ____ jest najwicksza
¢ informuje, ze wszystkie fale S
elektromagnetyczne poruszaja si¢ W prozni Z . L. .
jednakows predkoscia warto$cia predkosci w przyrodzie
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To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole

podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

wyjasnia, ze kazda fala niesie pewna energi¢ i
ze w ten wlasnie sposob przeptywa do nas
energia Stonca oraz energia innych
rozgrzanych ciat

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

opisuje jakosciowy zwigzek koloru ciata z jego
zdolnosciag do absorpcji i emisji
promieniowania

wyjasnia, jak czestotliwos¢ fali zalezy
(jakosciowo) od temperatury ciata
wykorzystuje te wiadomosci do wyjasniania
zjawisk fizycznych

wyjasnia powstawanie efektu cieplarnianego

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

9.11

) 1 3 _SEGSFH-]IEpeg%ﬁla_d)llﬂlééjitII HeFferencta iy 'jl HNS ] 5 1 1
Temat dodatkowy: Zjawisko opisuje zjawisko rezonansu i wskazuje o wyjasnia zjawiska fizyczne za pomocq 1.1,1.2,13,14
rezonansu przykiady rezonansu mechanicznego Zjawiska rezonansu
X. OPTYKA
Swiatlo i cief demonstruje doswiadczalnie prostoliniowe e rozwigzuje zadania z cieniem wymagajgce 9.1
rozchodzenie si¢ $wiatta wiadomosci z geometrii 9.12a)

wyjasnia powstawanie cienia i pélcienia
stosuje pojecia: promien swiatta, wigzka
Swiatta

Demonstruje zjawisko
prostoliniowego rozchodzenia
sie $wiatla (9.12a) —
doswiadczenie

Widzimy dzieki $wiattu

wyjasnia, ze widzimy dlatego, ze §wiatto (na
ogot odbite od réznych cial) wpada do oczu
odroznia zrodto swiatta od ciata odbijajacego
Swiatlo

zauwaza, ze Swiatto odbija sie od wiekszo$ci
cial, nie tylko od lustra

wyjasnia, ze wigkszo$¢ ciat zardwno odbija,
jak i przepuszcza i pochtania $wiatto, roznig te
ciata proporcje, w jakich zachodza te zjawiska

ilustruje zasadg dziatania camery obscury i
buduje jej model

9.1
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POZIOM Numer
w podstawie programowej
ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY (w tym praca
Uczen: eksperymentalno-
badawcza)
Zjawisko zalamania $wiatla ¢ opisuje jakosciowo 1 demonstruje e przedstawia na rysunku, jak $wiatlo 9.6
doswiadczalnie zjawisko zatamania §wiatla jednobarwne przechodzi przez pryzmat 9.12 a)
e wskazuje kierunek zatamania $wiatta e rozwigzuje zadania, korzystajac z zaleznosci | Demonstruje zjawisko
e rysuje przyblizony bieg promienia §wietlnego miedzy katem padania a katem zatamania zalamania $wiatla na granicy
przechodzacego przez granice oérodkéw podanej w postaci tabeli lub wykresu oSrodkéw (9.12a) —
o wyjasnia zjawiska fizyczne, korzystajac z doswiadczenie
prawa zalamania
Soczewki e wyjasnia, Ze w powietrzu szklana soczewka |e wyjaénia bieg $wiatta przez soczewke, stosujac (9.7
wypukta skupia, a wklesta rozprasza swiatto przyblizenie soczewki przez uktad dwoch 9.12 a) Demonstruje zjawisko
e opisuje i szkicuje bieg $wiatla przez soczewki pryzmatow powstawania obrazu za pomocg
w przypadku promieni padajacych rownolegle [¢ wyjasnia pojecia: ognisko (pozorne) i soczewek
do osi optycznej ogniskewa soczewki rozpraszajgcej
o postuguje sie pojeciami ognisko i-egniskowa |e postuguje si¢ pojeciem zdolnosé skupiajgca
soczewki skupiajqcej ¢ stosuje jednostke zdolnos$ci skupiajgcej
o wykonuje obliczenia zwigzane ze zdolnoscia
skupiajaca i ogniskowa
Obrazy tworzone przez e wyja$nia, co to znaczy, ze soczewka tworzy  |® odroznia obraz rzeczywisty od pozornego 9.7
soczewke skupiajaca obraz przedmiotu i opisuje, jak wyglada ten 9.12 a)
obraz (prosty czy odwrdcony) w zaleznosci od Demonstruje zjawisko
odlegtosci przedmiotu od soczewki powstawania obrazéw za
e demonstruje doswiadczalnie, jak powstaje ten pomoca soczewek (9.12a) —
obraz i wyjasnia jego powstawanie za pomoca doswiadczenie

schematycznego rysunku

< : 2 - — 97
tworzonych przez ] TR C SR RS ° |9.IEIZ PoZory

Kubiai Ce s s

Obrazy tworzone przez ¢ wyjasnia jakoSciowo tworzenie obrazu przez  |s—kenstruuje-obraztworzonyprzez soczewke- 9.12 )
soczewke rozpraszajaca soczewke rozpraszajaca rozpraszajaes
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POZIOM Numer
w podstawie programowej
ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY (w tym praca
Ueczenh: eksperymentalno-
badawcza)
Oko. Wady wzroku. Aparat e wyjaénia zasade, na jakiej opiera si¢ dziatanie |e opisuje, w jaki sposéb reguluje si¢ ogniskowa i |9.7,9.8
fotograficzny oka i aparatu fotograficznego przystong w oku, a w jaki — W aparacie

fotograficznym

o wyjasnia (cho¢by w uproszczeniu: za pomocag
pojecia zbyt matej lub zbyt wielkiej zdolnosci
skupiajacej), na czym polegaja
krotkowzroczno$é i dalekowzrocznos¢ oraz jak
si¢ je koryguje za pomocg soczewek

Zwierciadla plaskie e wyjasnia i stosuje prawo odbicia swiatta e rozwigzuje proste zadania geometryczno- 9.2
e wyjasnia réznice w odbiciu $wiatla od optyczne 9.3
zwierciadta i od powierzchni rozpraszajacej 94
¢ rysuje bieg promienia $wietlnego padajacego i 9.5
odbitego od zwierciadta 9.123q)

e wyjasnia i przedstawia na rysunku, w jaki
sposob swiatto odbija si¢ od zwierciadta
ptaskiego i jak powstaje obraz w takim

zwierciadle
Zwierciadla wkleste e wyjasnia na schematycznym rysunku, jak ¢ konstruuje bieg promieni padajacych na 9.2
powstaje obraz w zwierciadle wklgstym zwierciadlo sferyczne wkleste i obraz 9.4
e wymienia zastosowania zwierciadet w tym zwierciadle 9.5
wklestych 9.123q)
Zwierciadla wypukle e wymienia zastosowania zwierciadet e wyjasnia na schematycznym rysunku, jak
wypuktych powstaje obraz w zwierciadle wypuklym 9.4
. 95
9.12a)
Temat dodatkowy Luneta i o wyjasnia jakosciowo, jak powstaje obraz w e wyjasnia na schematycznym rysunku (bez
mikroskop. Teleskop lunecie astronomicznej, mikroskopie i doktadnej konstrukcji) zasade dziatania
zwierciadlany teleskopie zwierciadlanym mikroskopu i lunety astronomicznej

o poréwnuje zasade dziatania tych przyrzqdow
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Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-

badawcza)
Barwa $wiatla e wyjasnia, ze barwa Swiatta ma zwigzek z e wymienia po kolei kolory w widmie $wiatta ~ |9.9
diugoscia (czgstotliwoscia) fali i ze $wiatto biate |e  wyjasnia, Zze barwa ciala o§wietlonego biatym ~ |9.10
jest mieszaning réznych barw $wiatlem wynika z selektywnego pochfaniania  |9.12 c)
e wymienia przyktady zjawisk, w ktérych fal o roznych dhugosciach Demonstruje rozszczepienie
$wiatlo ulega rozszczepieniu Swiatla w pryzmacie (9.12c) —
e demonstruje rozszczepienie $wiatta w doswiadczenie
pryzmacie
e opisuje $wiatlo lasera jako jednobarwne
Temat dodatkowy Skladanie e Dbada za pomoca pryzmatu, czy swiatlo, ktére |e informuje, ze dodajac barwy: niebieska, 9.9,9.10
barw widzimy, powstalo w wyniku zmieszania czerwong i zielong w réznych proporcjach,
barw mozemy otrzymac $wiatto o dowolnej barwie
e wymienia podstawowe barwy Swiatta ¢ wyjasnia mechanizm widzenia barw przez
o opisuje $wiatlo biate jako mieszaning barw i czlowieka
ilustruje to rozszczepieniem $wiatla w e odroznia mieszanie farb od sktadania barw
pryzmacie Swiatla
o opisuje $wiatlo lasera jako jednobarwne i e informuje, w jaki sposob uzyskuje si¢ barwy
ilustruje to brakiem rozszczepienia w w telewizji kolorowej i monitorach
pryzmacie komputerowych
. ¢ informuje, ze z podstawowych koloréw farb
uzyskuje si¢ barwy w druku i drukarkach
komputerowych
XI. FIZYKA | MY
Temat dodatkowy. o informuje, ze temperatura wrzenia wody zalezy |e na podstawie wykresu zaleznosci temperatury |o 4.4
Gotujemy obiad od cisnienia atmosferycznego wrzenia wody od wysokosci nad poziomem e 45
e wymienia sposoby podgrzewania potraw do morza okresla najnizsze temperatury wrzenia |e 4.7
temperatury wyzszej niz 100°C w miastach na réznych kontynentach e 55
e wymienia zalety gotowania w szybkowarze . e 6.11
e 75
e 011
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POZIOM Numer
w podstawie programowej
ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY (w tym praca
Nerers eksperymentalno-
badawcza)
Temat dodatkowy. o wymienia formy energii, na jakie jest e wyjasnia, korzystajqc z internetu (i dostepnej | 4.3
Czas na deser zamieniana energia elektryczna zasilajqca literatury), zasadg dziatania kuchni e 45
lodowke molekularnej e 6.11
o wymienia metody schladzania substancji
o informuje, jakq najnizszq temperature udato
sie uzyska¢ w warunkach laboratoryjnych
L]
Temat dodatkowy. o informuje, ze do badania ludzkiego organizmu |e wyjasnia, na czym polegajq tomografia i e 011
U lekarza wykorzystuje sie te same prawa fizyki, ktre ultrasonografia e 87
rzqdzq swiatem przyrody nieoZywionej * wyjasnia, dzigki czemu mozliwe jest e 69
® wyjasnia w sposob poglgdowy, do czego stuzy wykonywanie zdje¢ rentgenowskich e 75
pulsoksymetr
® wymienia i porownuje rodzaje opisanych w
tym temacie badarn
o informuje, ze uktad nerwowy czlowieka
wykorzystuje sygnaty elektryczne do
przekazywania informacji z narzgdow zmystow
do mozgu i z mozgu do miesni
o informuje, ze udoskonalaniem urzqdzen
wykorzystywanych do badan zajmuje sie fizyka
medyczna
® wnioskuje, ze nie wszystkie badania mozna
wykonywac na wszelki wypadek
(profilaktycznie), bez zalecen lekarza
Temat dodatkowy. Sport o zauwaza, ze efektywnosé biegu zalezy od e wyjasnia jakie zjawisko pozwala ,,podkreci¢” |e 5.3
sprezystosci podioza pitke o 21
® wyjasnia, na co tracimy energig podczas biegu |® o 211
o wskazuje sily dzialajgce na zaglowke w ruchu o 213
o 214
e 31
e 33
e 35
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ZAGADNIENIE
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podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer
w podstawie programowej
(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

Temat dodatkowy. Stuchamy ® wymienia podstawowe elementy glosnika o wykonuje doswiadczenie, w ktorym dzwigk 8.5
muzyki o wyjasnia zasade dzialania glosnika zamienia sie na prqd elektryczny (i odwrotnie) (8.6
e rozréznia analogowe i cyfrowe urzqdzenia do  |» odréznia wykres opisujgcy zmiany napigciaw 6.8
zapisu dzwigku sygnale analogowym od wykresu opisujgcego |19
® wymienia sposoby przesylania dzwigku przez zmiany napiecia w sygnale cyfrowym 911
radio e poréwnuje zapisy dzwieku analogowy i
cyfrowy (wady i zalety)
Temat dodatkowy. Oglgdamy film |e  wykonuje doswiadczenie obrazujgce, na czym o wykonuje doswiadczenie obrazujqce zasady 9.7
nagrywania filmu, jego odtwarzania i odbioru |9.9

polega widzenie trojwymiarowe
wymienia metody odtwarzania ruchomych
obrazow

wyjasnia, na czym polega cyfrowy zapis
obrazu
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5. RAMOWY ROZKLAD MATERIALU

Ponizej przedstawiamy proponowang liczbe godzin lekcyjnych na realizacj¢ poszczegdlnych

dziatow. W pierwszej kolumnie podano liczbg godzin na realizacj¢ tematow obowigzkowych (w tym

obowigzkowe lekcje doswiadczalne), w drugiej — liczb¢ godzin na powtorzenie i sprawdzenie

wiadomosci, w trzeciej — liczbe godzin na realizacj¢ tematéw dodatkowych i fakultatywnych.

KLASA 7
1. Zaczynamy uczy¢ si¢ fizyki 6
2. Ciata w ruchu 9
3. Sita wptywa na ruch 6
4. Praca i energia 6
5. Czasteczki i ciepto 7
6. Cisnienie i sita wyporu 9
Razem w klasie 7 43

KLASA 8
7. Elektrostatyka i prad elektryczny 10
8. Elektryczno$¢ 1 magnetyzm 5
9. Drgania i fale 8
10. Optyka 11
Powtdrzenie, tematy przekrojowe, projekty

12

Razem w klasie 8 34

N NN N DD NDDN

12

N NN N DN

PR W R W Rk

10

N N N O

18

Obowigzujgca siatka godzin przewiduje 2 godziny tygodniowo w klasach 7-8, a wigc ponad 60 lekcji

fizyki w kazdej klasie. Jak wida¢, nasz program przewiduje czas na realizacj¢ programu, powtorzenie

I sprawdzenie wiadomosci, a takze rezerwg godzin, z ktérej mozna skorzysta¢ w celu utrwalenia

trudniejszych zagadnien, przeprowadzenia dodatkowych, bardziej czasochtonnych eksperymentow

czy tez realizacje wybranych tematéw dodatkowych.
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Rozktad materiatu powinien by¢ traktowany jako pomoc w organizacji pracy, a nie bezwzglednie
obowigzujace prawo. W poszczegdlnych wypadkach liczb¢ godzin mozna, a nawet nalezy,

dostosowac do potrzeb i mozliwosci uczniow.
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6. PROPOZYCJE METOD OCENIANIA

Ocenianie jest niezwykle waznym elementem pracy dydaktycznej, poniewaz stuzy sprawdzaniu stanu
wiadomosci 1 umiejetnoscei, a takze motywowaniu ucznia do dalszej pracy, kierowaniu tg pracg oraz
wprowadzaniu ewentualnych modyfikacji w dzialaniach nauczyciela. Aby oceny nie budzity
kontrowersji, a przez to konfliktow, sposob oceniania powinien by¢ jasno okreslony i
przedstawiony uczniom na poczatku roku szkolnego.

Szczegotowe zasady nauczyciel musi ustali¢ sam, kierujac si¢ warunkami panujgcymi w danej szkole
1 obowigzujacym wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Ponizej podajemy wskazowki, ktore moga

si¢ przyda¢ w ustalaniu tych kryteriow.

Wymagania a podzial osiagnieé¢

Powyzej, w rozdziale Opis planowanych osiggnieé ucznia, podalismy planowane osiggnigcia oraz ich
podziat na podstawowy 1 ponadpodstawowy poziom wymagan. Mozna przyjac, ze uczen otrzymuje
oceng¢ dopuszczajaca, jesli spetnia wiekszos¢ wymagan podstawowych (np. 75%), ocene dostateczng
— jesli spelnia niemal wszystkie wymagania podstawowe, ocene¢ dobrg — jesli spelnia prawie
wszystkie wymagania ponadpodstawowe (np. 75%) itd.

Przy wystawianiu oceny mozna wzig¢ pod uwage Srednig wazong ocen czastkowych lub sume
punktow (jak to proponujemy nizej). Wowczas prace klasowe 1 domowe powinny by¢ tak
skonstruowane, aby uczen spelniajagcy wymagania na okreslony poziom (np. rozszerzajacy)
otrzymywat liczb¢ punktow odpowiadajaca danej ocenie (w tym wypadku ocenie dobrej). Nalezy
jednak pamietaé, ze ocena $rodroczna i koncowa nie moze by¢ wystawiana automatycznie tylko i

wylagcznie na podstawie Sredniej lub sumy punktow.

Oto przyktad przyznawania wag ocenom:

o praca klasowa z dziatu programowego — 3,

o praca dlugoterminowa (jedna—dwie w roku) — 3,
° kartkowka — 2,

° odpowiedz ustna — 2,

. praca na lekcji (Srednio trzy razy w potroczu) — 1.

Warto zwroci¢ uwage, ze przy matej liczbie godzin fizyki ocenianie odpowiedzi ustnych jest metoda

mato efektywna — pracuje wtedy tylko uczen odpytywany.
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Ocena opisowa
W wielu szkotach oprdocz oceny wyrazonej w tradycyjnej skali uczen otrzymuje na koniec pétrocza
lub roku ocen¢ opisowsg. Warto stworzy¢é pewien schemat wystawiania takich ocen, np.

w postaci zestawu kryteriow:

o Znajomos¢ pojec 1 praw fizycznych:

: .......... POShl g lwame sw : Wle dZ%dOWyJa Smama ZJaWISk ...............................................
: .......... ROZWlaczywanle Zad a n raCh u n ko W yCh ................................................................
: .......... Pracow1tosc .i. ak tywnosc : na : I ; kCJ I ......................................................................
.PraCEdomowe ......................................................................................................
. s S Zczegome : OSla[gm@CIa ........................................................................................
: ........... M ocne Strony .......................................................................................................

Stosowanie oceny opisowej jest znacznie utrudnione, gdy nauczyciel pracuje z bardzo duzg liczbg
ucznidow. Jednak w mniejszych szkotach, a takze w przypadku 0s6b prowadzacych w tej same;
klasie lekcje roznych przedmiotdw, ocena opisowa pozwala przekaza¢ znacznie wigcej informacji

niz ocena w skali 1-6.
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7. PROCEDURY REALIZACJI CELOW

Nauczanie w szkole podstawowej, podobnie jak i na innych etapach ksztatcenia, powinno odbywac
si¢ wieloma metodami. W praktyce szkolnej ciagle zbyt wiele miejsca zajmuje wyktad, ktoéry jest

czasem niezbe¢dny, ale nie moze zastgpowac form sktaniajacych uczniéw do bardziej aktywnej pracy.

Doswiadczenia uczniowskie i pokazy doswiadczen

W obowigzujgcej podstawie programowej wymieniono prawie 30 do$wiadczen obowigzkowych,
ktore muszg by¢ wykonane przez uczniow w klasach 7—8. Okazuje si¢, ze do tych doswiadczen
wystarczg przedmioty i materiaty codziennego uzytku.

Warto jednak prowadzi¢ wiecej doswiadczen — zaréwno eksperymentow uczniowskich, jak i
pokazoéw. Takie do§wiadczenia uczniowie moga wykonywac¢ zarowno w domu, jak i na lekcji. Jesli
jest to mozliwe, powinni wykonywac¢ je samodzielnie (ewentualnie w grupach); w pozostatych
wypadkach mozna wykonaé pokaz.

W  pokazach mozna wykorzysta¢ zarowno fabryczne pomoce dydaktyczne, jak
i przedmioty codziennego uzytku. Nalezy zwroci¢ uwagg, aby pokaz byt widoczny dla wszystkich
ucznidw. Dlatego czasami nalezy wykona¢ go dwukrotnie, a niekiedy mozna zastosowaé $rodki
audiowizualne (np. korzystajac z kamery internetowej polaczonej za posrednictwem komputera z
tablicg interaktywna).

Naszym zdaniem optymalna s$rednia to 1-2 do$wiadczenia zajmujace W sumie okoto 10 minut
w czasie lekcji. Pozostalg czes¢ lekcji nalezy poswieci¢ na wyciagniecie wnioskow z do§wiadczen
1 omdéwienie zwigzanych z nimi praw przyrody. Fizyka jest przeciez uporzadkowanym systemem
wiedzy, a nie zbiorem ciekawostek. Jedynie do$wiadczenia ilo$ciowe, wymagajace powtarzania

pomiardw i opracowania wynikOw, wymagaja wigcej czasu.

Zadania

Fizyka jest naukg ilosciowa. Uczniowie powinni wigc juz na wstgpnym etapie ksztatcenia dowiedzie¢
sig, jak prawa przyrody mozna wyraza¢ w sposOb matematyczny.

Niestety, pelne algebraiczne rozwigzanie wigkszosci zadan, oparte na biegtym przeksztalcaniu
wzorow, jest niedostepne dla wigkszosci uczniow. Reakcja na te sytuacje byta czesto catkowita
rezygnacja ze strony ilo$ciowej. Naszym zdaniem nie jest to ani konieczne, ani stuszne. Wielu
ucznidow rozwigzuje zadania rachunkowe, wykorzystujac raczej arytmetyke niz algebre: obliczajac

wielkosci liczbowe na posrednich etapach rachunkow, a nie dopiero na samym koncu. Jest to
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poprawny sposob obliczania, a przy tym znacznie tatwiejszy. Naturalnie zdolniejsi uczniowie, ktorzy
biegle postuguja si¢ algebra, moga rozwigzywac zadania, wyprowadzajac ogolny wzor.

W podrecznikach do niniejszego programu znajdzie si¢ wiele zadan o zrdéznicowanym stopniu
trudnosci. Przyktady rozwigzania zadan prowadzone beda w wigkszosci wypadkdéw na dwa sposoby:
uproszczony, odwotujacy si¢ do arytmetyki znanej z klas 4—6, oraz algebraiczny, wymagajacy
przeksztatcania wzorow.

Nie mozna zapominac¢ takze o zadaniach nieobliczeniowych (problemowych). Czg¢sto pozwalajg one
nawet lepiej sprawdzi¢ zrozumienie tematu niz obliczenia, prowadzone niekiedy bez glebszego

Zrozumienia.

Praca w grupach

Wykonywanie w grupach doswiadczen jest czasem po prostu koniecznoscig ze wzgledu na liczbe
przyrzadow zbyt mala do pracy indywidualnej. Warto jednak wykorzysta¢ t¢ forme pracy takze przy
rozwigzywaniu zadan problemowych i rachunkowych. Ksztalcenie umiejetnosci wspotpracy oraz

dyskus;ji jest przeciez jednym z waznych zadan szkoty.

Prace badawcze

Uczniom, zwlaszcza zdolniejszym, nalezy stworzy¢ mozliwos¢ wykonania przynajmniej raz w roku
dhuzszej samodzielnej pracy badawczej; t¢ metode pracy nazywamy metoda projektu. Projekty moga
by¢ wykonywane indywidualnie lub w grupach; mogg mie¢ charakter doswiadczalny lub teoretyczny.
Najwazniejsza ich cechg jest dopuszczenie duzej dowolnosci 1 samodzielnosci intelektualnej
uczniow.

W podrecznikach dostosowanych do niniejszego programu znajda si¢ proponowane tematy takich prac.
Poniewaz rozktad materialu zawarty w niniejszym programie pozostawia pewna liczb¢ godzin do
dyspozycji nauczyciela, czes¢ z nich mozna wykorzysta¢ na prezentacj¢ projektow uczniowskich przez
ich wykonawcow.

Praca metoda projektu jest zalecana przez Podstawe programowg (W jej czgéci wstepnej, dotyczacej

wszystkich przedmiotow). Przepisy dajg nauczycielowi duzg dowolnos¢ w stosowaniu tej metody.

Zajecia poza pracownia
Warto korzysta¢ z oferty wyktadow i pokazow dla mtodziezy organizowanych przez wyzsze uczelnie
i placowki badawcze. Przykladem moze by¢ wycieczka do planetarium, centrum nauki lub

eksperymentarium, instytutu fizyki czy obserwatorium astronomicznego.
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W wielu miastach organizowane sg festiwale nauki, podczas ktorych odbywa si¢ wiele ciekawych

zaje¢ z roznych dziedzin wiedzy.

Praca z r6znymi zrédlami informacji
W programie zwracamy uwage na zwiazek opisywanych zagadnien, nawet znanych od dawna, z

nowymi odkryciami naukowymi i osiggnigciami technicznymi. Daje to pole do popisu uczniom,
ktorzy mogg samodzielnie szuka¢ aktualnych informacji w literaturze, czasopismach i internecie. W
podrecznikach dostosowanych do niniejszego programu znajda si¢ zadania wymagajace takich

poszukiwan.

Jednym z zadan szkoty okreslonych przez podstawe programowa jest ,,Postugiwanie si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy materiatow Zrodtlowych (w tym tekstow popularnonaukowych oraz zrodet
internetowych)”. Warto pokaza¢ uczniom warto$ciowe strony internetowe i zwroci¢ uwage, ze nie
wszystko, co znajdg w Sieci to wartosciowe informacje. Samodzielna ocena wiarygodno$ci zrodet
nalezy do podstawy programowej dla szkol Srednich, warto jednak juz od siddmej klasy

przygotowywac uczniow do opanowania tej trudnej umiejetnosci.

Uwagi o pracy wielopoziomowej

Fizyka jest dla wielu uczniow bardzo trudnym przedmiotem. Nie mozna jednak dopusci¢ do tego,
aby jej upraszczanie odbyto si¢ kosztem zdolniejszych ucznidow, ktorym solidna znajomos¢ tej
dziedziny bedzie potrzebna w dalszym ksztalceniu.

W niniejszym programie przewidzieliSmy wigc tematy dodatkowe, ktore mozna realizowac lub nie,
w zaleznosci od poziomu klasy. Naturalnie obejmuja one zagadnienia spoza podstawy programowe;j.
W klasach o zréznicowanym poziomie takie tematy mozna realizowac jako lekcje tylko dla chetnych.
Dobrym rozwigzaniem jest w tej sytuacji praca w grupach. Uczniowie mniej zainteresowani i stabsi
pracujg, rozwigzujac zadania utrwalajace podstawowe wiadomosci, a zdolniejsi w tym samym
czasie poznaja nowy temat. Nauczyciel moze udziela¢ wskazoéwek jednym i drugim.

Poza dodatkowymi tematami zawartymi w programie dostosowane do niego podreczniki, zeszyty
¢wiczen i zbiory zadan bedg zawiera¢ duzo zadan o zréznicowanym (i opisanym) stopniu trudnosci.
Umozliwi to nauczycielowi nie tylko dobor zadan do sredniego poziomu klasy, lecz takze zadawanie
zdolniejszym uczniom prac ,,na szostke”, a najstabszym tylko najprostszych ¢wiczen.

Uczniowie bardziej dociekliwi i zainteresowani moga poglebia¢ wiedzg¢ takze samodzielnie,
korzystajac z dodatkowych tematow lekcji w podreczniku (ktére nie bedg omawiane w klasie), a

takze z innej literatury, ktorej spis zamieszczony zostanie w podreczniku.
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Organizacja praca pod koniec klasy 8
Obowigzkowe tematy w klasie 6smej nie zajma catego roku. Na zakonczenie podstawowego nauczania fizyki

mamy kilka niewykluczajacych si¢ propozycji:

e Powtdrzenie wiadomosci
Obecnie nie jest prowadzony egzamin z fizyki na koniec klasy osmej. Sadzimy jednak, ze powtorzenie
wiadomosci (zwlaszcza zagadnien klasy 7) potrzebne jest nie tylko przed egzaminem. Materialy do powtdrzenia
znajdg si¢ w podreczniku To jest fizyka dla klasy 8.

e Tematy przekrojowe — fizyka w zyciu codziennym
Oprocz (albo zamiast) klasycznego powtorzenia mozna przeprowadzi¢ lekcje na temat fizyki w zyciu codziennym
(np. fizyka w kuchni, fizyka w sporcie, fizyka w badaniach lekarskich). Materiaty do tych lekcji znajda si¢ w
podreczniku To jest fizyka dla klasy 8.

e Prace badawcze (praca metoda projektu)
Niektore interesujgce uczniow prace badawcze tatwiej realizowaé w pracowni szkolnej niz w warunkach

domowych. Cze$¢ godzin mozna zarezerwowac takze na przedstawienie wynikow prac na forum klasy lub szkoty.

e Zwigkszenie liczby godzin na tematy obowigzkowe
Nauczyciel, ktory nie skorzysta (lub skorzysta tylko w matym stopniu) z powyzszych propozycji, moze po prostu
zwigkszy¢ liczbe godzin przeznaczonych na tematy obowiazkowe. Dzialy omawiane w klasie oOsmej:
elektryczno§¢, magnetyzm, fale i optyka, dotycza zagadnien zwigzanych z technika stosowang w zyciu
codziennym i sa interesujagce dla uczniow. Dodatkowy czas poswigcony np. na budowanie obwodoéw
elektronicznych moze pozwoli¢ uczniom odkry¢ pasje, ktéra w przysztosci stanie si¢ interesujaca, pozyteczna i

dobrze platng praca.

e Otwarte laboratorium
W wielu szkotach znajdujg si¢ pomoce do doswiadczen, jest ich jednak zbyt mato dla wszystkich uczniow, dlatego
nauczyciel musi si¢ ograniczyé do prowadzenia pokazoéw. Pod koniec 6smej klasy mozna wroci¢ do tych
doswiadczen, tym razem jednak uczniowie beda pracowaé¢ w grupach i prowadzi¢ jednocze$nie rdzne

eksperymenty.
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Organizacja praca pod koniec klasy 8
Obowigzkowe tematy w klasie 6smej nie zajmg catego roku. Na zakonczenie podstawowego

nauczania fizyki mamy kilka niewykluczajacych si¢ propozycji:

o Powtdrzenie wiadomosci

Wedlug najswiezszych dostepnych informacji tylko chetni uczniowie bedg zdawaé egzamin
w klasie o0smej. Sadzimy jednak, ze powtorzenie wiadomosci (zwlaszcza zagadnien klasy 7)
potrzebne jest nie tylko przed egzaminem. Materiaty do powtorzenia znajda si¢ w podrgczniku To

jest fizyka dla klasy 8.

J Tematy przekrojowe — fizyka w zyciu codziennym
Oproécz (albo zamiast) klasycznego powtorzenia mozna przeprowadzi¢ lekcje na temat fizyki
w zyciu codziennym (np. fizyka w kuchni, fizyka w sporcie, fizyka w badaniach lekarskich).

Materiaty do tych lekcji znajda si¢ w podrgczniku To jest fizyka dla klasy 8.

o Prace badawcze (praca metoda projektu)
Niektore interesujgce ucznidow prace badawcze latwiej realizowac¢ w pracowni szkolnej niz w
warunkach domowych. Cze$¢ godzin mozna zarezerwowac na przedstawienie wynikow prac na

forum klasy lub szkoty.

o Zwiekszenie liczby godzin na tematy obowigzkowe

Nauczyciel, ktory nie skorzysta (lub skorzysta tylko w matym stopniu) z powyzszych propozycji,
moze po prostu zwigkszy¢ liczbe godzin przeznaczonych na tematy obowigzkowe. Dzialy
omawiane w Kklasie 6smej: elektrycznos¢, magnetyzm, fale i optyka, dotycza zagadnien zwigzanych
z technika stosowang w zyciu codziennym i sg interesujace dla uczniow. Dodatkowy czas
poswiecony np. na budowanie obwodow elektronicznych moze pozwoli¢ uczniom odkry¢ pasje,

ktora w przysztosci stanie si¢ interesujaca, pozyteczng i dobrze ptatng praca.

J Otwarte laboratorium

W wielu szkotach znajduja si¢ pomoce do doswiadczen, jest ich jednak zbyt mato dla wszystkich
uczniéw, dlatego nauczyciel musi si¢ ograniczy¢ do prowadzenia pokazow. Pod koniec 6smej klasy
mozna wroci¢ do tych do§wiadczen, tym razem jednak uczniowie bedg pracowa¢ w grupach i

prowadzi¢ jednocze$nie rozne eksperymenty.
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