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L WPROWADZENIE

Punktem wyj$cia do napisania Programu nauczania fizyki dla szkoly podstawowej — Spotkania z fizykg
jest Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 czerwca 2024 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego
dla branzowej

szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkotly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia

ogolnego dla szkoty policealne;.
Niniejszy program nauczania obejmuje cele edukacyjne, zadania szkoty, tresci ksztatcenia i wychowania
zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego na II etapie edukacyjnym.

Ksztalcenie na II etapie edukacyjnym umozliwia zdobycie wiedzy i umiejetnosci, a nastgpnie jej
p6zniejsze doskonalenie lub modyfikowanie i otwiera proces ksztalcenia przez cale zycie.

Podstawowym celem nauczania fizyki w szkole podstawowe;j jest ksztattowanie podstaw rozumowania
naukowego obejmujacego wyjasnianie zjawisk fizycznych, interpretowanie oraz wykorzystanie wynikow. W
ten sposdb uczniowie zdobeda narzedzia niezbedne do poznawania przyrody, rozumienia jej podstawowych
prawidtowosci i korzystania ze zdobytej wiedzy i umiejetnosci. Nauczanie fizyki bedzie wymagato ¢wiczenia
coraz bardziej zlozonych umiejetnos$ci, inspirowania ucznia do konstruowania coraz trudniejszych pytan i
szukania na nie odpowiedzi.

Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w procesie nauczania fizyki nalezy
w uczniu wyksztatci¢ umiejetnosci:

- myslenia matematycznego — umieje¢tnos¢ wykorzystania narzedzi matematyki 1 fizyki w

zyciu codziennym oraz formulowania sagdow opartych na rozumowaniu matematycznym,

- myslenia naukowego — umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do
identyfikowania 1 rozwigzywania problemow, a takze formutowania wnioskow opartych na
obserwacjach empirycznych, dotyczacych zjawisk i procesow fizycznych oraz wymiany
zdan w procesie dyskusji,

- postugiwania si¢ poj¢ciami i jezykiem charakterystycznym dla fizyki,

- odr6zniania znaczenia poje¢ w jezyku potocznym od ich znaczenia w nauce,

- postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi w celu
poznawania i opisywania zjawisk,

- rozwigzywania typowych zadan poprzez wykonywanie rutynowych czynnosci,

- rozpoznawania i kojarzenia z wykorzystaniem pojedynczych zrodet informacji,

- wybierania i stosowania strategii rozwigzywania problemow,

- laczenia roznorodnych informacji i technik dos§wiadczalnych,

- formulowania komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadnianiu podj¢tego dziatania,

- wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji oraz ich

weryfikowania,
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rozpoznawania wlasnych potrzeb edukacyjnych,

pracy zespotowej, poszanowania zasad i norm etycznych w procesie nauczania i uczenia

sig.

Podczas realizacji materiatu nauczania z fizyki uczen powinien:

operowacé jezykiem fizyki,

formutowac podstawowe prawa fizyki i interpretowac je,

rozwigzywac proste zadania problemowe i rachunkowe,

wykonywac proste doswiadczenia, formutowaé obserwacje i wycigga¢ wnioski,
bezpiecznie stosowac sprzet laboratoryjny,

postugiwacé si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi,
doceniac role wiedzy fizycznej w zyciu codziennym,

$wiadomie i aktywnie uczestniczy¢ w procesie edukacyjnym,

ksztattowa¢ wlasciwe postawy w zakresie dbatosci o zdrowie 1 ochrong¢ §rodowiska,
dostrzegaé pickno i harmonig¢ otaczajacego swiata dzigki poznaniu praw fizycznych. Tresci

nauczania uj¢te w programie sg zgodne z podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego w zakresie

nauczania fizyki w klasie siodme;j i 6sme;j.

Tresci sg zgodne z aktualnym stanem wiedzy z fizyki oraz innych przedmiotow przyrodniczych.

Sa rowniez dostosowane do mozliwo$ci ucznia przecigtnego, wybitnie zdolnego oraz majacego

problemy z przyswajaniem wiedzy. Umozliwiajg one samodzielno$¢ myslenia i ksztattowania postaw

badawczych. Niniejszy program oraz podrgczniki obejmujg calo$¢ materiatu nauczania fizyki w szkole

podstawowej. Umozliwi to nauczycielowi realizowanie wtasnych koncepcji dydaktycznych

dostosowanych do obowigzujacej w danej szkole siatki godzin.

Do obowigzkéw szkoty nalezy miedzy innymi zapewnienie zasobow niezbednych do prowadzenia

demonstracji i doswiadczen na lekcjach fizyki, wspierania aktywnoS$ci tworczej ucznidow oraz swiadomego 1

odpowiedzialnego korzystania z technologii informacyjno- komunikacyjnych.
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1l. SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA.

WYMAGANIA PROGRAMOWE

Cele nauczania to swiadomie zatozone efekty, ktore pragniemy uzyska¢ w wyniku procesu ksztatcenia;
to zamierzone osiggnigcia ucznidw, wyrazajace si¢ opanowaniem przez nich okre$lonych czynnosci (wiedzy i
umiejetnosci).

Wyrodznia si¢ (za Bolestawem Niemierka) dwa rodzaje celow:

- cele ogolne — formutowane jako kierunki dazen pedagogicznych,

- cele operacyjne (szczegotowe) — zamierzone osiggnigcia ucznia.

Nowa podstawa programowa ksztalcenia ogélnego zaktada nast¢pujace cele ksztalcenia (wymagania
og6lne) w szkole podstawowe;:

1. Wykorzystanie pojec¢ 1 wielkos$ci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazanie ich

przyktadow w otaczajacej rzeczywistosci.

2. Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

3. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub do§wiadczen oraz wnioskowanie na

podstawie ich wynikow.

4. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrodtowych, w tym

tekstow popularnonaukowych.

Wymagania programowe sa to zamierzone osiagniecia uczniéw. Aby im sprostaé, istotne jest
wyodrebnienie szczegdétowych (operacyjnych) celéw ksztatcenia z celu ogdlnego. Pozwala ono nauczycielowi
na wilasciwe skonstruowanie narzedzi kontroli, korekte wiasnej pracy z uczniem, w uczniach za§ pobudza
motywacj¢ i che¢ uczenia si¢. Podczas sprawdzania poziomu realizacji wymagan (zapisanych w podstawie
programowej) nalezy zwroci¢ uwage na stopien opanowania umiejetnosci przekrojowych: w podstawie
programowej wyrdzniono 9 wymagan przekrojowych, dotyczacych migedzy innymi:

- odczytywania informacji dotyczacych opisywanego zjawiska lub problemu,

- rozrdzniania pojec: obserwacja, pomiar, do§wiadczenie,

- przeprowadzania doswiadczen i opracowywania wynikéw pomiaru,

- wykonywania obliczen i zapisywania wyniku,

- rozpoznawania proporcjonalnosci prostej na podstawie wykresu,

- przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiardéw i

doswiadczen.

Aby utworzy¢ wilasciwa skale celow nauczania, ich klasyfikacja musi by¢ hierarchiczna,
tzn. porzadkowac cele od najnizszych do najwyzszych. Taka hierarchiczna klasyfikacja nosi
nazwe taksonomii celow nauczania i polega na tym, Ze osiagniecie celu wyzszego poprzedzone
jest osiagnigciem celu nizszego. Taksonomia obejmuje dwa poziomy celow: wiadomoSci

| umiejetnos$ci. w nauczaniu fizyki taksonomig celéw nauczania przedstawia tabela:
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Cele nauczania wyrazone za pomocg

Poziom Kategoria celow Zakres przyktadowych czasownikéw
operacyjnych
Wiadomosci | A—zapamietanie Znajomosc pojeé, wielkosci fizycznych i Nazwac ... Zdefiniowac ...

wiadomosci

ich jednostek, praw, zasad, regut itp. Wymienic

Wyliczy¢ ...

B — zrozumienie
wiadomosci

Umiejetnos¢ przedstawienia Wyjasnic ... Strescic ...
wiadomosci w innej formie niz uczen
zapamietat, wyttumaczenie

wiadomosci.

Rozréznic ... Zilustrowac

Umiejetnosci

C —stosowanie
wiadomosci
w sytuacjach typowych

Umiejetnosc¢ zastosowania Rozwigzac ... Zastosowac ...
wiadomosci w sytuacjach podobnych

I Poréwnac ... Sklasyfikowa¢
do éwiczen szkolnych.

... Okresli¢ ...

Obliczy¢ ...

D — stosowanie
wiadomosci
w sytuacjach
problemowych

Umiejetnos¢ formutowania Udowodni¢
probleméw, dokonywania analizy
i syntezy nowych zjawisk. Analiza

zadan problemowych.

Przewidzie¢ ... Ocenic ...
Wykry¢ ... Zanalizowac ...

Zaproponowac ...

Podobnie przedstawia si¢ taksonomia celow wychowania, ktora obejmuje ksztattowanie w

uczniach pozadanych, wlasciwych warto$ci, postaw i potrzeb.

Poziom Kategoria celu Wyjasnienie
Dziatanie A — uczestnictwo w Polega na swiadomym odbiorze bodzcéw oraz wykonywaniu czynnosci, jednak bez
dziataniu wykazywania inicjatywy.
B — podejmowanie Polega na samorzutnym dziataniu i wewnetrznym zaangazowaniu w wykonywanie
dziatan czynnosci.
Postawy C — nastawienie na Polega na konsekwentnym wykonywaniu dziatan na skutek wewnetrznej potrzeby

dziatanie

oraz zachecaniu innych ucznidéw do takiej postawy.

D — system dziatan

Polega na regulowaniu okreslonego typu dziatania za pomocg zbioru zasad
postepowania, z ktérymi uczen identyfikuje sie do tego stopnia, ze mozna je uwazac za
cechy jego osobowosci. Dziatania te odznaczaja sie duzg skutecznoscia. Zasady
postepowania, ktérymi uczen sie kieruje, stosowane sg nawet w trudnych sytuacjach.

Stosowanie operacjonalizacji celow pozwala na:

- podniesienie znaczenia celow nauczania i odpowiedzialno$ci nauczyciela za ich

osigganie,

- wlasciwy dobor przez nauczyciela metod, sSrodkow 1 tresci ksztalcenia w zaleznosci

od mozliwosci percepcyjnych uczniéw (wybitnie zdolnych, przecigtnych 1 stabych),
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podniesienie poziomu motywacji uczniow, ukierunkowanie ich w procesie nauczania
I uczenia sie,

utatwienie nauczycielowi kontroli rezultatow ksztalcenia, a uczniowi kontroli
wlasnych osiggnie¢,

obiektywng oceng osiggnie¢ uczniow.

Zgodnie z wymogami wspotczesnej dydaktyki na kazdej jednostce lekcyjnej powinny by¢

uwzgledniane cele operacyjne: A, B, C, D.

Ponadto z podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego wynikaja inne zadania nauczyciela:

orientowanie si¢ w zakresie tresci ksztatcenia dla przedmiotu przyroda na II etapie
edukacyjnym, dbanie, aby wprowadzone tre$ci stanowily logiczng catosc,
budowanie podstaw myslenia naukowego,

wykonywanie jak najwigkszej liczby do§wiadczen i pomiaréw przy postugiwaniu si¢
mozliwie prostymi i tanimi §rodkami (w tym przedmiotami codziennego uzytku),
uczenie starannego opracowywania wynikow pomiaréw z wykorzystaniem w miare
mozliwosci narze¢dzi technologii informacyjno-komunikacyjnych,

¢wiczenie umiej¢tnosci sprawnego wykonywania prostych obliczen i szacunkow
ilosciowych,

ilustrowanie omawianych zagadnien wszedzie, gdzie jest to tylko mozliwe, realnymi
przyktadami (w postaci np. opisu, filmu, pokazu),

tworzenie warunkow do bezpiecznego prowadzenia zaje¢ badawczych, obserwacji i
doswiadczen,

zwrocenie uwagi podczas wykonywania pomiarow i opracowywania uzyskanych
wynikOw na niepewnos$ci pomiarowe, staranng analiz¢ uzyskanych danych
(tworzenie wykresu, obliczanie wyniku $redniego) przy wykorzystaniu w miare
mozliwosci narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych, a takze na
interpretowanie wynikow i formutowanie wnioskow,

ksztalcenie umiejg¢tnosci rozumowania wiasciwego dla nauk przyrodniczych,
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagadnien naukowych,

¢wiczenie odkrywania zalezno$ci miedzy wielko$ciami fizycznymi na drodze
badawczej; wzory (formuty matematyczne),

¢wiczenie umiejetnosci postugiwania si¢ zaleznosciami wprost proporcjonalnymi,



rozwijanie umiejgtnosci postugiwania si¢ metodami badawczymi typowymi dla fizyki
jako nauki przyrodniczej (poprzez ¢wiczenia uczniowskie w matych grupach),
tworzenie uczniom warunkow do nabywania umiej¢tnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystania informacji z réznych zrodel z zastosowaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnej,

ksztattowanie $wiadomosci znaczenia fizyki w procesie rozwoju gospodarczego i
spotecznego, a takze codziennego zycia,

podejmowanie dzialan majacych na celu indywidualizacje nauki, stosownie do

potrzeb i mozliwosci ucznia.
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1. UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU. TRESCI KSZTALCENIA

7 zapisow podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego wynika, ze w toku nauczania fizyki
nalezy wyrabia¢ w uczniach intuicyjne rozumienie zjawisk i poprawne postugiwanie si¢ wielko$ciami
fizycznymi. Oznacza to rozwijanie u mtodych ludzi umiejetnos$ci wyodrebniania z przedstawionego
kontekstu danego zjawiska, nazwania go i podawania przyktadéw jego wystepowania lub zastosowania.
Uczen powinien poprawnie stosowac nazwy, symbole i jednostki wielko$ci fizycznych do opisu zjawisk
i procesow fizycznych oraz poprawnie interpretowac wartosci wielkosci fizycznych.

W trakcie realizacji programu nalezy szczegodlnie wyeksponowac tresci ksztatcenia zwigzane z
ochrong srodowiska.

Fizyka jest nauka przyrodniczo-matematyczng, zatem doswiadczenie, obserwacja oraz ich analiza
i wyciaganie wnioskow to podstawa zdobywania wiedzy i umiejetnos$ci. Nalezy wykonywaé jak
najwiecej doswiadczen i pomiarow, postugujac si¢ mozliwie prostymi i tanimi §rodkami (w tym
przedmiotami codziennego uzytku). Wskazane jest, aby jak najwigcej doswiadczen byto wykonywane
bezposrednio przez ucznidw. Szczegoélnie wazne jest, aby aktywizowaé uczniéw stwarzajacych
problemy wychowawcze (dowarto$ciowywac ich i nagradza¢ najdrobniejsze nawet sukcesy). Nalezy
uczyC starannego opracowania wynikow pomiaru (tworzenie wykreséw, obliczanie S$redniej),
wykorzystujac przy tym w miar¢ mozliwosci narzedzia technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Zajecia powinny odbywac si¢ w pracowni fizycznej z uwzglednieniem podziatu uczniéw danej klasy na
grupy i umozliwia¢ uczniom samodzielne wykonywanie doswiadczen. Zaleca si¢, aby uwzglednia¢

nastgpujace etapy doswiadczenia:

- omowienie celu (sformutowanie problemu badawczego) i przebiegu doswiadczenia,

- przygotowanie odpowiedniego sprzetu,

- przydzielenie rol i obowigzkdéw uczniom pracujgcym w grupie,

- przeprowadzenie doswiadczenia,

- prezentacja wynikow doswiadczen,

- omodwienie i sformutowanie wnioskow.

Wazne jest tez, aby ksztalttowaé w uczniach umiejetnos¢ sprawnego wykonywania prostych
obliczen i szacunkow ilo§ciowych, zwracajgc uwage na krytyczng analize realnosci otrzymywanych
wynikoéw. Dzialania matematyczne wprowadzane sg jako podsumowanie poznanych zaleznosci
miedzy wielkoSciami fizycznymi. Wymagana jest umiejetno$¢ sprawnego postugiwania sie
zaleznos$ciami wprost proporcjonalnymi.

Wspolczesna dydaktyka preferuje metody aktywizacji uczniow, sktanianie ich do tworczej
pracy i wlaczanie ich do procesu dydaktycznego. Szczegodlnie godne polecenia sg takie metody, ktore
prowadzg do tworzenia sytuacji problemowych, np. burza moézgdéw, realizacja projektow i
eksperymentoéw, samodzielne wykonywanie pomocy naukowych, stosowanie gier dydaktycznych,
organizowanie konkursoéw itp. Uczac si¢ przez do§wiadczenie i przezywanie, uczniowie nabywaja
umiejetnosci ogolne — ponadprzedmiotowe. Uczen powinien §wiadomie i aktywnie uczestniczy¢ w
lekcji i czu¢ si¢ odpowiedzialny za wyniki wlasnej pracy.

Nalezy ksztatci¢ umiejetnosé poszukiwania, porzadkowania, selekcjonowania i przetwarzania
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informacji z réznych zrédet, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informacyjno-

komunikacyjnych.

Istotng role w ksztaltowaniu dojrzatosci spotecznej i rozwijaniu odpowiedzialno$ci za innych
odgrywa praca w grupach. Praca w grupach przyczynia si¢ do rozwijania umiejetnosci
komunikowania si¢ oraz aktywnego zaangazowania si¢ w proces zdobywania wiedzy. Rola

nauczyciela jest staranne zaplanowanie zaje¢ w grupach.

Tresci nauczania obejmujg nastepujace dziaty:

Nr Tytut dziatu Liczba godzin
dziatu w catym cyklu
ksztatcenia
[ Pierwsze spotkanie z fizykg 8
Il Whtasciwosci i budowa materii 7
11 Hydrostatyka i aerostatyka 8
IV Kinematyka 10
\" Dynamika 9
Vi Praca, moc, energia 8
Vil Termodynamika 11
Vil Elektrostatyka 7
IX Prad elektryczny 11
X Magnetyzm 7
Xl Drgania i fale 12
XIl Optyka 16
tacznie 114
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DZIAL 1. Pierwsze spotkanie z
fizyka

(8h)
Hasla programowe:
Czym zajmuje si¢ fizyka
Wielkosci fizyczne, jednostki i pomiary
Jak przeprowadza¢ doswiadczenia
Rodzaje oddziatywan i ich wzajemnos¢
Sita 1 jej cechy

Sita wypadkowa i rownowazaca

Procedury osiagania celow:
Na wstepie podkreslamy, ze fizyka jest nauka przyrodnicza, w ktorej duza rolg odgrywaja:

doswiadczenia, demonstracje, pokazy. Zapoznajemy ucznidow ze sprzetem laboratoryjnym w
pracowni fizycznej oraz z zasadami BHP (regulaminem pracowni fizycznej). Ksztattujemy
umiejetno$¢ wyodrebniania zjawisk fizycznych z kontekstu. Omawiajac przeprowadzanie
doswiadczen, zwracamy uwage na: planowanie doswiadczen, obserwacje, formulowanie

wnioskOw 1 wzajemng wspotprace uczniow.

Zapoznajemy uczniéw z ukladem jednostek SI. Podczas wykonywania prostych pomiarow
wprowadzamy pojecie niepewnos$ci pomiarowej i uczymy zapisywania wyniku z doktadnoscia do
2-3 cyfr znaczacych oraz szacowania rzedu wielkosci spodziewanego wyniku.

Cwiczymy umiejetno$é przeliczania znanych jednostek (wielokrotnosci i podwielokrotnosci)
— uczen staby wykonuje te przeliczenia z pomoca nauczyciela. Wykonujac doswiadczenia,
przedstawiamy rodzaje i skutki oddzialywan. Podkreslamy, ze oddziatywania sg zawsze wzajemne.
Zwracamy szczegdlng uwage na pierwszg wprowadzang wielko$¢ fizyczna, jaka jest sita.
Informujemy, ze wielkosci fizyczne moga by¢ wektorowe lub skalarne.

Planujemy dos$wiadczenie: wyznaczanie wartosci sily za pomocg sitomierza albo wagi
analogowej lub cyfrowej. Wyznaczajac warto$¢ sity za pomoca sitomierza, zwracamy uwage na
wprost proporcjonalng zalezno$¢ tej wartosci od liczby obcigznikéw. Na podstawie danych z tabeli
sporzadzamy wykres tej zaleznosci w uktadzie wspotrzednych. Wprowadzamy pojecie sity

wypadkowej i sity rownowazace;j.
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DZIAXL. 1I1. Wlasciwosci i budowa materii
(7h)
Hasla programowe:
Atomy i czasteczki
Oddziatywania mi¢dzyczasteczkowe
Badanie napigcia powierzchniowego
Wiasciwosci ciat statych, cieczy i gazow
Masa a ci¢zar ciat
Gestos¢ ciat

Wyznaczanie gestosci

Procedury osiagania celow:
Nawigzujgc do lekcji przyrody, przypominamy, ze ciatla wystepuja w trzech stanach

skupienia. Wprowadzamy pojecie teorii i formutujemy gléwne zatozenia teorii kinetyczno-
czasteczkowej budowy materii. Na podstawie do$wiadczen (obserwacja dyfuzji, napigcia
powierzchniowego, meniskéw, formowania kropli wody itp.) potwierdzamy stuszno$¢ tej teorii.
Organizujemy prac¢ eksperymentalng, dzielac klase na grupy i na podstawie wykonanych przez
uczniow do$wiadczen okreslamy wraz z uczniami  wiasciwosci substancji wystepujacych w trzech
stanach skupienia. Wprowadzamy pojecie masy i jej jednostki.

Opisujemy, w jaki sposob mozna wyznaczy¢ mas¢. Szczegdlng uwage zwracamy na
rozroéznienie pojecia masy i ciezaru. Przedstawiamy schemat rozwiazywania zadan rachunkowych
i uczymy rozrozniania danych i szukanych. Uczniom stabszym pomagamy w rozwigzywaniu
prostych zadan rachunkowych. Wprowadzamy pojecie gesto$ci. Zwracamy uwagg, ze gestos¢ danej
substancji jest wielkoscig stalg (w danej temperaturze), a masa ro$nie wprost proporcjonalnie do
objetosci. Analizujemy réznice gestosci substancji w roznych stanach skupienia wynikajacych z
budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow.

Organizujemy i nadzorujemy przebieg doswiadczenia: wyznaczanie gestosci substancji, z
ktoérej jest wykonany przedmiot o ksztalcie regularnym, za pomocg wagi i przymiaru lub o
nieregularnym ksztalcie za pomoca wagi, cieczy i cylindra miarowego. Uwzgledniamy niepewno$¢
pomiarowa i podajemy wynik z doktadnos$cig do 2—3 cyfr znaczacych. Uczymy planowac i wybieraé
wlasciwe narzgdzia pomiaru potrzebne do wykonania tego eksperymentu i otrzymane wyniki
porownywaé z danymi z tabeli gestosci. Rozwigzujemy zadania rachunkowe z wykorzystaniem

pojec: masa, cigzar, gestosc.
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DZIAL II1. Hydrostatyka i aerostatyka
(8 h)
Hasla programowe:
Sita nacisku na podtoze, parcie a ci$nienie

Cisnienie hydrostatyczne i ci$nienie atmosferyczne
Prawo Pascala
Sita wyporu, prawo Archimedesa

Badanie cisnienia hydrostatycznego, ptywanie ciat

Procedury osiagania celow:
W dziale tym zapoznajemy uczniow z nowym rodzajem sity — silg nacisku (parciem).

Wprowadzamy kolejng wielkos$¢ fizyczng — ciSnienie, zwracajac uwagg, ze znana jest ona uczniom
z zycia codziennego (np. prognozy pogody). Wprowadzamy jednostki: parcia i ci$nienia. Stosujemy
do obliczen zwigzek migdzy parciem a ci$nieniem. Nadzorujemy planowanie i wykonanie
doswiadczenia uczniowskiego dotyczacego demonstracji wystepowania cisnienia atmosferycznego.
Wskazujemy na wazng rol¢ ci$nienia atmosferycznego i hydrostatycznego w przyrodzie. Polecamy
uczniom wyszukanie informacji na temat zastosowania naczyn polaczonych. Nadzorujemy
planowanie i wykonanie do$wiadczen uczniowskich dotyczacych prawa Pascala. Formutujemy
prawo Pascala, zgodnie z ktorym zwigkszenie ci$nienia zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost ci$nienia w catej objetosci cieczy lub gazu. W zadaniach rachunkowych stosujemy zwiazek
migdzy ci$nieniem hydrostatycznym a wysokos$cig stupa cieczy i jej gestoscia.

Demonstrujemy prawo Archimedesa i analizujemy sily dzialajace na ciato zanurzone w
cieczach i gazach. Wprowadzamy pojecie sity wyporu. Przedstawiamy praktyczne wykorzystanie
prawa Archimedesa w zyciu cztowieka. Nadzorujemy planowanie i wykonanie do$wiadczen
uczniowskich dotyczacych prawa Archimedesa, a takze badania zalezno$ci cis$nienia
hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy i warunku ptywania ciat.

Wyznaczamy do$wiadczalnie gestos¢ cieczy lub cial stalych, wykorzystujac prawo
Archimedesa. Z uczniami zdolnymi rozwigzujemy zadania rachunkowe, korzystajac z prawa

Archimedesa. Uczniom stabszym pomagamy w rozwigzywaniu najprostszych zadan z tego dziatu.
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DZIAL IV. Kinematyka
(10 godz.)

Hasla programowe:
Wzglednos¢ ruchu

Predkos¢, wykresy opisujace ruchu
Ruch jednostajny prostoliniowy
Wyznaczanie predkosci ciat

Ruch prostoliniowy jednostajnie zmienny
Droga i predko$¢ w ruchu prostoliniowym jednostajnie zmiennym
Analiza ruchow prostoliniowych: jednostajnego i jednostajnie zmiennego

Procedury osiagania celow:
Omawianie tego dzialu rozpoczynamy od zdefiniowania pojgcia ruchu, jego wzglednosci i

elementow ruchu. Cwiczymy sporzadzanie uktadu wspotrzednych. Rozrézniamy rodzaje ruchow i
charakteryzujemy wielkos$ci, ktore je opisujg (droga, tor ruchu, predkos$¢, przyspieszenie).
Cwiczymy przeliczanie jednostek wielkosci opisujacych ruch. Wprowadzamy pojecia: predkosé
srednia i predkos$¢ chwilowa. Nadzorujemy planowanie i wykonanie dos§wiadczenia uczniowskiego:
wyznaczanie predkosci z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadow analogowych lub cyfrowych
badZ oprogramowania do pomiaréw na obrazach wideo. Pomiar przeprowadzamy kilkakrotnie,
obliczamy $rednig z pomiarow, uwzgledniamy niepewno$¢ pomiarowa i podajemy wynik z
doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczacych.

Na podstawie doswiadczen sporzadzamy wykresy zalezno$ci: drogi, predkosci i
przyspieszenia od czasu dla ruchéw prostoliniowych: jednostajnego i jednostajnie zmiennego.
Uczymy rozpoznawac zaleznos$¢ rosnacg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie danych z
wykresu. Definiujemy ruch jednostajnie przyspieszony jako ruch, w ktorym wartos¢ predkosci
ro$nie w jednakowych przedziatach czasu o t¢ samg warto$¢, a ruch jednostajnie opdzniony jako
ruch, w ktérym warto$¢ predkosci maleje w jednakowych przedziatach czasu o t¢ samg wartosé.

Rozwiagzujemy liczne zadania tekstowe z wykorzystaniem wykresow 1 zalezno$ci migdzy:
droga, predkoscig, przyspieszeniem i czasem. Uczniom stabszym pomagamy w rozwigzywaniu
prostych zadan rachunkowych, niewymagajacych przeksztalcania wzorow. Jako podsumowanie
tego dzialu przeprowadzamy charakterystyke porownawcza ruchow prostoliniowych:

jednostajnego i jednostajnie przyspieszonego.
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DZIAL V. Dynamika

(9 h)
Hasla programowe:
Sita wypadkowa
Opory ruchu
| zasada dynamiki Newtona, bezwladnosé¢
Il zasada dynamiki Newtona
Spadek swobodny ciat
I11 zasada dynamiki Newtona

Procedury osiagania celow:
Realizacje tego dzialu rozpoczynamy od przypomnienia pojecia sity wypadkowej, ¢wiczac

sktadanie sit. Wprowadzamy pojecie oporéw ruchu. Polecamy uczniom odszukanie informacji na
temat: znaczenie oporéw ruchu w zyciu cztowieka oraz sposoby zmniejszania i zwickszania tarcia.
Realizujac treSci zwigzane z zasadami dynamiki, zwracamy uwage na zjawisko bezwladnosci i
podajemy przyktady jego wystgpowania. Wykonujemy do$wiadczenia ilustrujace I, I i Il zasade
dynamiki Newtona. Na podstawie przeprowadzonych doswiadczen formutujemy trzy zasady
dynamiki Newtona.

Analizujemy zachowanie si¢ cial na podstawie Il zasady dynamiki i stosujemy do obliczen
zwiazek migdzy sila i masa a przyspieszeniem. Analizujemy swobodne spadanie ciat i na podstawie
IT zasady dynamiki Newtona. Stwierdzamy, ze jest to ruch jednostajnie przyspieszony. Podajemy
definicj¢ 1 niutona. Postugujac si¢ pojeciem sity ciezkos$ci, wykazujemy jej zwiazek z masa i
przyspieszeniem. Opisujemy wzajemne oddzialywanie ciat, postugujac si¢ IIl zasadga dynamiki.
Opierajac si¢ na zasadach dynamiki, rozwigzujemy zadania rachunkowe. Uczniom slabszym

pomagamy w opisie roznych zjawisk fizycznych, opierajac si¢ na zasadach dynamiki.



DZIAL VI. Praca, moc, energia
(8 h)

Hasta programowe:
Praca i jej jednostki

Moc i jej jednostki

Energia potencjalna grawitacji i sprezystosci
Energia kinetyczna

Zasada zachowania energii mechanicznej

Procedury osiagania celow:
Wprowadzamy pojecia pracy i mocy, zapoznajemy uczniow z ich jednostkami.

Cwiczymy przeliczanie jednostek pracy i mocy. Opisujemy prace jako zmiane energii
(kinetycznej, potencjalnej). Postugujemy si¢ pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej
grawitacji i potencjalnej sprezystosci. Analizujemy (wyznaczamy) zmiang energii potencjalnej
grawitacji oraz energii kinetycznej. Rozrézniamy rodzaje energii mechaniczne;j.

Na podstawie doswiadczen formutujemy zasade zachowania energii mechanicznej.
Analizujemy przyklady potwierdzajace stuszno$¢ tej zasady. Rozwigzujemy zadania
rachunkowe z zastosowaniem wzor6w na energi¢ potencjalng i energi¢ kinetyczna oraz zasady

zachowania energii.

DZIAL VII. Termodynamika
(11 h)

Hasla programowe:

Temperatura i jej pomiar

Zmiana energii wewngtrznej w wyniku przeptywu ciepta, I zasada termodynamiki
Zmiana energii wewn¢trznej w wyniku wykonania pracy

Badanie przewodnictwa cieplnego

Konwekcja w cieczach i gazach

Zmiany stanow skupienia cial pod wptywem temperatury

Procedury osiagania celow:
W dziale tym zapoznajemy ucznidw z pojeciami temperatury i energii wewngetrzne;.

Zaznajamiamy ich ze skalami temperatur i przeliczamy temperatur¢ w skali Celsjusza na
temperatur¢ w skali Kelvina 1 odwrotnie. Wyjasniamy, Ze energi¢ wewnetrzng mozna zmienié
na sposob pracy i ciepta. Formutujemy I zasade termodynamiki. Wyjasniamy, Ze nie nastepuje
przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta) migdzy ciatami

o tej samej temperaturze. Wyjasniamy réznicg mi¢dzy temperaturg a cieplem, postugujac sie¢

budowa czasteczkows cial. Opisujemy ruch gazoéw i cieczy w zjawisku konwekc;ji.



Uczniom mniej zdolnym wyjasniamy zjawiska cieplne na przyktadach z zycia
codziennego. Nadzorujemy badanie przewodnictwa cieplnego i okreslamy, ktory z badanych
materiatow jest lepszym przewodnikiem ciepta. Opisujemy rolg izolacji cieplnej.

Opisujemy zmiany stanow skupienia cial pod wpltywem temperatury. Analizujemy
zjawiska: topnienia, krzepnigcia, wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako procesy, w
ktorych dostarczanie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury.
Demonstrujemy zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania. Uczniom zainteresowanym

proponujemy odszukanie informacji na temat silnikow cieplnych (prezentacja uczniowska).

DZIAL VIII. Elektrostatyka

(7h)
Hasla programowe:
Elektryzowanie ciat
Budowa atomu
Ladunek elektryczny
Elektroskop
Przewodniki i izolatory

Procedury osiagania celow:
Organizujemy i nadzorujemy przebieg doswiadczenia: demonstracja zjawiska

elektryzowania przez potarcie lub dotyk. Na podstawie wykonanych doswiadczen opisujemy
te zjawiska. Od uczniéw stabszych wymagamy przeprowadzenia najprostszych do$wiadczen
pokazujacych zjawisko elektryzowania. Opisujemy budowe i zasade dziatania elektroskopu.
Opisujac budowe atomu, odwolujemy si¢ do wiedzy ucznidow zdobytej na lekcjach chemii.
Wprowadzamy pojecie tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku elementarnego.
Postugujemy si¢ jednostka tadunku elektrycznego.

Rozrézniamy dwa rodzaje tadunkéw elektrycznych. Organizujemy i1 nadzorujemy
przebieg doswiadczenia: demonstracja wzajemnego oddzialywania cial naelektryzowanych.
Doswiadczalnie rozrozniamy przewodniki od izolatorow. Wymieniamy przyktady
przewodnikéw i izolatorow. Opisujemy przemieszczanie si¢ tadunkéw w przewodnikach pod

wptywem oddziatywania ze strony tadunku zewngtrznego (indukcja elektrostatyczna).



DZIAL IX. Prad elektryczny
(11 h)

Hasla programowe:
» Prad elektryczny
» Napigcie elektryczne
« Obwody pradu elektrycznego
» Natezenie pradu elektrycznego
* Pomiar nat¢zenia i napigcia
* Opor. Prawo Ohma
* Pracaimoc pradu elektrycznego

« Domowa instalacja elektryczna

Procedury osiagania celow:
Wprowadzamy pojecie pradu elektrycznego jako ruchu elektronéw swobodnych lub jonoéw

w przewodnikach. Zapoznajemy ucznidw z pojeciem natgzenia pradu wraz z jego jednostka.
Stosujemy zwigzek migdzy natezeniem pradu a fadunkiem i czasem jego przeplywu przez przekroj
poprzeczny przewodnika. Poslugujemy si¢ pojeciem napigcia elektrycznego jako wielkosci
okreslajacej ilos¢ energii potrzebnej do przeniesienia jednostkowego tadunku w obwodzie.
Stosujemy jednostke napigcia. W grupach z uczniami dokonujemy pomiaru napigcia i natezenia
pradu elektrycznego za pomoca woltomierza i amperomierza.

Podczas wykonywania doswiadczen zwracamy szczegodlng uwage na bezpieczenstwo
uczniow. Przedstawiamy symbole elementéw obwodu elektrycznego i rysujemy schematy
obwodow elektrycznych sktadajacych si¢ z jednego Zrodia energii, odbiornika, miernikow i kluczy
(wylacznikoéw). Nadzorujemy planowanie i wykonanie do$wiadczenia uczniowskiego: taczenie
wedlug podanego schematu obwodu elektrycznego sktadajacego si¢ ze zrodita (akumulatora,
zasilacza), odbiornika (zarowki, brzgczyka, silnika, diody, grzejnika, opornika), klucza, miernika
(woltomierz, amperomierz). Ksztalcimy umiejetno$¢ odczytywania wskazania miernikow i
zwracamy uwage¢ na sposob wiaczania miernikow (amperomierz — Szeregowo, woltomierz —
rownolegle). Wprowadzajagc prawo Ohma, podkreslamy, ze opor elektryczny jest wiasnoscia
przewodnika — wielkoScig stalg dla danego materiatu, a natezenie pradu ro$nie wprost
proporcjonalnie do napigcia. Na podstawie do$wiadczenia sporzadzamy wykres tej zalezno$ci.
Stosujemy do obliczen zwigzek migdzy napigciem a nat¢zeniem pradu i oporem, postugujac sig
jednostka oporu.

Uczniom majgcym trudno$ci w nauce pomagamy w rozwigzywaniu prostych zadan
rachunkowych. Z uczniami zdolnymi analizujemy zalezno$¢ oporu elektrycznego od dlugosci
przewodnika, jego pola przekroju poprzecznego i materiatu, z ktorego zostat zbudowany. Wraz z
uczniami planujemy i nadzorujemy wykonanie doswiadczenia: wyznaczanie oporu elektrycznego
przewodnika przez pomiary napigcia na jego koncach oraz nat¢zenia pradu przez niego ptynacego.
Pomiar przeprowadzamy kilkakrotnie, obliczamy $rednig z pomiaréw, uwzgledniamy niepewno$¢é
pomiarowa i wynik podajemy z doktadnoscig do 2—-3 cyfr znaczacych. Wyjasniamy pojecie energii

elektrycznej 1 mocy pradu elektrycznego. Przypominamy jednostki tych wielkosci. Przeliczamy



energie elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule i dzule na kilowatogodziny.

Wyrézniamy formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna, wskazujac

zrddta energii elektrycznej 1 odbiorniki.

DZIAL X. Magnetyzm
(7°h)
Hasla programowe:
+ Bieguny magnetyczne
* Oddzialywanie przewodnika z pradem elektrycznym na igle magnetyczng
« Elektromagnes
+ Sita elektrodynamiczna
* Silnik pradu statego

Procedury osiagania celow:
Rozpoczynajac omawianie tego dzialu, rozrézniamy dwa rodzaje biegunow

magnetycznych magneséw statych i opisujemy charakter oddzialywan migdzy nimi.
Wykonujemy doswiadczenia obrazujace te oddzialywania. Odwotujac si¢ do lekcji geografii,
zwracamy uwag¢ na istnienie biegundéw magnetycznych Ziemi. Od uczniow stabszych
wymagamy przeprowadzenia prostych doswiadczen zwigzanych z oddziatywaniem
magnetycznym. Demonstrujemy zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecno$ci magnesu oraz
opisujemy zasade dzialania kompasu. Na przykladzie zelaza sprawdzamy doswiadczalnie
oddzialywanie magnesow na materialty magnetyczne. Wymieniamy przyklady wykorzystania
tego oddzialywania. Wyjasniamy, czym sa ferromagnetyki. Wraz z uczniami planujemy i
wykonujemy doswiadczenie: demonstracja zjawiska oddziatywania przewodnika z pradem na
igle magnetyczng. Opisujemy dziatanie elektromagnesu oraz organizujemy jego budowe przez
uczniow w grupach ¢wiczeniowych. Polecamy uczniom odszukanie informacji na temat
zastosowania elektromagneséw. Przedstawiamy model silnika elektrycznego i opisujemy jego

dziatanie, wynikajace z oddziatywania magnetycznego.

DZIAL XI. Drgania i fale

(12 h)
Hasla programowe:

e Ruch drgajacy

» Fale mechaniczne

« Fale dzwickowe

« Fale elektromagnetyczne

Procedury osiagania celow:
Tresci zawarte w tym dziale pozwalaja na demonstracje wielu ciekawych zjawisk w

terenie — demonstracje ruchu falowego na wodzie. Niektore lekcje warto przeprowadzic,
wykorzystujac np. staw, rzeke, jezioro. Przedstawiamy i opisujemy ruch okresowy wahadta

matematycznego i ci¢zarka na spr¢zynie. Poslugujemy sie pojeciami: amplituda, okres,



czestotliwo$¢ drgan oraz jednostkami tych wielkosci. Organizujemy i nadzorujemy przebieg
doswiadczenia: wyznaczanie okresu i czgstotliwo$ci w ruchu okresowym (np. drgan ciezarka
zawieszonego na sprezynie oraz okresu i czgstotliwosci drgan wahadta matematycznego).
Opisujemy ruch drgajacy (drgania) ciata pod wpltywem sity sprezystosci oraz analizujemy
jakosciowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci w tym ruchu,
wskazujac potozenie rownowagi.

Wyznaczamy amplitude i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu zalezno$ci
polozenia od czasu. Na podstawie do§wiadczen opisujemy mechanizm przekazywania drgan
mechanicznych jako proces przekazywania energii bez przenoszenia materii. Poshugujemy sie
pojeciami: fala mechaniczna, amplituda, okres, czestotliwosé, dlugos¢ fali i predkos¢ do opisu
fal oraz stosujemy w obliczeniach zwigzki miedzy tymi wielko$ciami wraz z ich jednostkami.
Wykonujgc dos§wiadczenia, wyjasniamy mechanizm powstawania dzwieku i badamy, od czego
zalezy jego wysokosc¢ i gtosnosé. Podajemy przyktady zrodet dzwicku.

Wraz z uczniami planujemy i wykonujemy doswiadczenie: wytwarzanie dzwicku
o roznych czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajacego przedmiotu lub instrumentu
muzycznego. Opisujemy (jakosciowo) zwigzek miedzy wysokoscig dzwigku a czestotliwoscia
fali oraz zwiazek miedzy natezeniem dzwigku (glo$noscia) a energia fali i amplituda fali.
Wprowadzamy pojecia: infradzwieki i ultradzwieki. Wymieniamy przyklady ich zrédet i
zastosowan. Przedstawiamy i1 obserwujemy oscylogramy dzwigkow (z wykorzystaniem
roznych technik). Uczniom zainteresowanym proponujemy przygotowanie informacji na temat

roli fal dzwigkowych w przyrodzie (projekt).

Przeprowadzamy pogadanke na temat walki z hatasem. Uczen stabszy powinien
zademonstrowac proste doswiadczenia zwigzane z drganiami mechanicznymi.

Zapoznajemy ucznidow z rodzajami fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale,
promieniowanie  podczerwone, S$wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe,
rentgenowskie i gamma. Opisujemy zjawisko powstawania tych fal oraz ich zastosowania.
Wymieniamy cechy wspdélne i rdéznice w rozchodzeniu si¢ fal mechanicznych i

elektromechanicznych.

Hasla programowe:

DZIAL XII. Optyka
(16 h)
Swiatlo i jego whasciwosci
Zjawiska: odbicia i rozproszenia swiatta
Zwierciadta
Zjawisko zatamania §wiatta
Soczewki
Zjawisko rozszczepienia §wiatla
Wady wzroku

Procedury osiagania celow:

Zjawiska optyczne dajg mozliwos$¢ przeprowadzenia efektownych pokazow. Wprowadzamy

pojecie Swiatla i demonstrujemy zjawisko prostoliniowego rozchodzenia si¢ $wiatta w osrodku



jednorodnym. Omawiamy obszary powstawania cienia i potcienia. Prezentujemy zjawisko odbicia
od powierzchni plaskiej i1 sferycznej. Zjawisko rozproszenia $wiatta opisujemy przy odbiciu od
powierzchni chropowatej. Organizujemy i nadzorujemy przebieg do$wiadczenia: demonstracja
zjawiska zatamania $wiatta (zmiany kata zalamania przy zmianie kata padania). Z uczniami zdolnymi
rozwigzujemy zadania z zastosowaniem prawa zatamania.

Przygotowujemy doswiadczenie pogladowe: demonstracja powstawania obrazow za pomoca
zwierciadetl plaskich i sferycznych. Analizujemy bieg promieni wychodzacych z punktu w réznych
kierunkach, a nastgpnie odbitych od zwierciadta ptaskiego i od zwierciadet sferycznych. Opisujemy
skupianie promieni w zwierciadle wklgstym oraz bieg promieni odbitych od zwierciadta wypuktego.
Wprowadzamy pojecie ogniska.

Organizujemy i nadzorujemy przebieg doswiadczenia: demonstracja zjawiska zatamania
$wiatta na granicy dwoch osrodkow roznigcych si¢ predkoscia rozchodzenia si¢ $wiatta. Wskazujemy
kierunek zatamania. Przedstawiamy rézne rodzaje soczewek i konstruujemy obrazy powstajace za
ich pomoca. Omawiamy powstajace obrazy, rozrdzniajac obrazy: rzeczywiste i pozorne, proste i
odwrocone. Porownujemy wielko$¢ przedmiotu i obrazu. Wraz z uczniami planujemy i wykonujemy
doswiadczenie: demonstracja wytwarzania za pomoca soczewki skupiajacej ostrego obrazu
przedmiotu na ekranie, dobieramy doswiadczalnie odpowiednie potozenie soczewki i przedmiotu.

Omawiamy zastosowanie soczewek. Uczniowi majagcemu trudnosci w nauce pomagamy w
konstruowaniu obrazéw otrzymywanych za pomoca zwierciadetl i soczewek. Powolujac si¢ na
wiedze z biologii, przypominamy budowe oka. Wyjasniamy pojecia: krotkowzrocznos$¢ i
dalekowzrocznos¢, zdolnos¢ skupiajaca soczewki. Omawiamy rolg soczewek w korygowaniu wad
wzroku. Opisujemy $wiatlo biale jako mieszaning barw i1 demonstrujemy dos$wiadczalnie
rozszczepienie $wiatla w pryzmacie. Opisujemy $wiatto lasera jako jednobarwne i ilustrujemy to
brakiem rozszczepienia w pryzmacie. Uczniom zainteresowanym proponujemy opracowanie
zagadnien w formie projektow: zjawiska optyczne w przyrodzie i przyrzady optyczne i ich

zastosowanie.
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IV. REALIZACJA TRESCI NAUCZANIA - ROZKEAD MATERIALU

W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w rozktadzie materiatu zmniejszyta si¢ liczba godzin na realizacj¢ obowigzkowych zagadnien. Uzyskane w ten sposdb
dodatkowe godziny pozostaja do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagarn szczegélowych — da
nauczycielom i uczniom wiecej czasu na spokojniejszq i bardziej doglebng realizacje programow nauczania.

Rozktad materiatu uwzglednia zmiany z 2024 r. wynikajace z uszczuplenia podstawy programowe;.

Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktorych realizacji decyduje nauczyciel.

Symbolem R oznaczono tresci spoza podstawy programowe;.
W ostatniej kolumnie drukiem wytluszczonym zaznaczono obowigzkowe do§wiadczenia uczniowskie.

Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

Liczba Osiggniecia ucznia
godzin na Uczen:
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

Temat lekcji
i gtéwne tresci nauczania

I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA (8 godzin lekcyjnych)

Czym zajmuje sie fizyka? 1 o stosuje zasady bezpieczeristwa obowigzujace w pracowni fizycznej 1. Zapoznanie z zasadami BHP.

o fizyka jako nauka doswiadczalna e akceptuje wymagania i sposéb oceniania stosowany przez nauczyciela 2. Zapoznanie z systemem oceniania.

e procesy fizyczne, zjawisko o klasyfikuje fizyke jako nauke przyrodnicza 3. Dyskusja na temat miejsca fizyki wsréd nauk przyrodniczych i jej
fizyczne e podaje przyktady powigzan fizyki z zyciem codziennym zwigzku z zyciem codziennym.

o ciato fizyczne a substancja e rozréznia pojecia: ciato fizyczne i substancja 4. Pokaz podstawowego wyposazenia pracowni fizycznej.

e pracownia fizyczna e wyodrebnia zjawiska fizyczne zachodzgce w opisanej lub obserwowane;j

o przepisy BHP i regulamin sytuacji

pracowni fizycznej

e system oceniania

Wielkosci fizyczne, jednostki 1 e wyraza wielkosci fizyczne w odpowiadajgcych im jednostkach 1. Zapoznanie z uktadem SI.

i pomiary e przelicza jednostki czasu, takie jak sekunda, minuta, godzina (zob. 11.3) 2. Cwiczenia uczniowskie (proste pomiary, np. dtugosci, czasu).
o wielkosci fizyczne i ich pomiar o wykonuje prosty pomiar (np. dtugosci, czasu) i podaje wynik

e uktad SI w jednostkach uktadu SI

e szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku pomiaru dtugosci
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Licz.ba Osiagniecia’ geanls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania EOd?m r}a . . Uc‘zen: . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) T
e zapisuje wynik pomiaru w tabeli
e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci — przedrostki: mikro-, mili-,
centy-, hekto-, kilo-, mega- (zob. 1.7)
Jak przeprowadzac 1 e przeprowadza wybrane obserwacje i doswiadczenia, korzystajac z ich 1. Cwiczenia uczniowskie: wykonywanie prostych pomiaréw —
doswiadczenia opiséw (zob. 1.3) podrecznik: doswiadczenie 1.
e obserwacja e opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu 2. Niepewnos¢ pomiarowa, pomiar wielokrotny — podrecznik:
e doswiadczenie (eksperyment) e postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej (zob. I.5) doswiadczenie 2.
e analiza danych e zapisuje wynik pomiaru zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych 3. Ksztattowanie umiejgtnosci pracy w grupie.
e niepewnoé¢ pomiarowa (zob. 1.6)
o cyfry znaczace e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji,
pomiaréw i doswiadczen (zob. 1.9)
e wyréznia kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz wskazuje role
uzytych przyrzadoéw (zob. 1.4)
Rodzaje oddziatywan 1 e wymienia rodzaje oddziatywan i przyktady oddziatywan zachodzacych 1. Obserwowanie réznych rodzajéw oddziatywan i ich klasyfikacja —
i ich wzajemno$é w otoczeniu cztowieka podrecznik: doswiadczenie 4.
e rodzaje oddziatywan e bada i opisuje rézne rodzaje oddziatywan 2. Rozpoznawanie skutkdw oddziatywan w zyciu codziennym.
o skutki oddziatywan e wskazuje przyktady, ktére potwierdzajg, ze oddziatywania sa wzajemne 3. Pokaz skutkéw oddziatywan (pokaz doswiadczenia, filmu, programu
e wzajemnos$¢ oddziatywan e wymienia skutki oddziatywan komputerowego itp.).
o przewiduje skutki niektérych oddziatywan
e przedstawia przyktady skutkéw oddziatywan w zyciu codziennym
e okresla site jako miare oddziatywan (zob. 11.10)
Sita i jej cechy 1 o okresla site jako miare oddziatywan 1. Obserwowanie skutku dziatania sity — podrecznik: doswiadczenie 5.

e sita
e cechy sity
o wielkos¢ wektorowa

o wielkos¢ liczbowa (skalarna)

e planuje doswiadczenie zwigzane z badaniami cech sit i wybiera wtasciwe
narzedzia pomiaru
e wymienia cechy sity

e wyjasnia, czym sie rézni wielkos¢ fizyczna wektorowa od wielkosci

2. Wyréznianie cechy sity na podstawie obserwacji — podrecznik:

doswiadczenie 6.

3. Wyznaczanie wartosci sity za pomoca sitomierza (zob. 11.18c) —

podrecznik: doswiadczenie 7.
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Licz.ba Osiagniecia’ geanls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania EOd?m r}a . . Uc‘zen: . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) T

e sitomierz liczbowej (skalarnej) i wymienia przyktady tych wielkosci fizycznych 4. Wyznaczanie wartosci sity za pomocg wtasnorecznie wykonanego

o stosuje pojecie sity jako wielkosci wektorowej (zob. 11.10) sifomierza — podrecznik: doswiadczenie 8.

e wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wektora sity (zob. 11.10)

e mierzy site za pomoca sitomierza i podaje wynik w jednostce uktadu S|

e przedstawia graficznie site — rysuje wektor sity

e zapisuje dane w formie tabeli

e postuguje sie pojeciem niepewnosci

e zapisuje wynik pomiaru zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych

(zob. 1.6)

e rozpoznaje rézne rodzaje sit w sytuacjach praktycznych
Sita wypadkowa i rownowazaca 1 e podaje cechy sit rownowazacych sie 1. Obserwowanie réwnowazenia sie sit — podrecznik: doswiadczenie 9.
o sita wypadkowa e wyznacza wartosci sit rownowazgcych sie za pomoca sitomierza oraz 2. Wyznaczanie wypadkowej (sktadanie) sit dziatajacych wzdtuz tej
o sity rbwnowazace sie opisuje przebieg i wynik doswiadczenia samej prostej — podrecznik: przyktady, zbiér zadan.

o przedstawia graficznie sity rownowazace sig i je opisuje (zob. 11.12) 3. Réwnowazenie sig sit o réznych kierunkach — zeszyt ¢wiczen

o podaje przyktady sit rownowazacych sie z zycia codziennego (zadanie doswiadczalne).

e okresla cechy sity wypadkowej

e podaje przyktady sit wypadkowych z zycia codziennego

e dokonuje (graficznie) sktadania sit dziatajacych wzdtuz tej samej prostej

(zob. 11.12)

e rozroznia sity wypadkowa i rGwnowazaca
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt wiczen, prezentacje
o oddziatywaniach uczniowskie, doswiadczenia).

2. Analiza tekstu: Jak mierzono czas i jak mierzy sie go obecnie.

Sprawdzian wiadomosci 1

1. WEASCIWOSCI | BUDOWA MATERII (7 godzin lekeyjnych)
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Licz.ba Osiqgniecia’ geanls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania EOd?m r}a . . Uc‘zen: . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Atomy i czasteczki 1 e podaje przyktady swiadczace o czgsteczkowej budowie materii (zob. V.1, | 1. Obserwowanie mieszania sie cieczy — podrecznik: doswiadczenie 10.
e atomy V.8) 2. Wykonanie doswiadczenia modelowego wyjasniajgcego zjawisko
e czasteczki e wyjasnia zjawisko zmiany objetosci cieczy w wyniku mieszania sie na mieszania sie cieczy — podrecznik: doswiadczenie 11.
o Rdyfuzja postawie doswiadczenia modelowego 3. Obserwowanie zjawiska dyfuzji w cieczach — podrecznik:
o Rwyjasnia, na czym polega zjawisko dyfuzji doswiadczenie 12.
o Rpodaje przyktady zjawiska dyfuzji w przyrodzie i w zyciu codziennym
e Rdemonctruie ziawisko dvfuzii w ciec7ach i sazach
Oddziatywania 1 e informuje, ze istniejg oddziatywania miedzyczasteczkowe 1. Obserwacja skutkéw dziatania sit spéjnosci i przylegania —
miedzyczasteczkowe e wyjasnia, czym sie réznia sity spéjnosci od sit przylegania podrecznik: doswiadczenie 13.
e spdjnosc e wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyktady zjawisk opisywanych za | 2. Pokaz napiecia powierzchniowego w przyrodzie — analiza zdjec¢
e przyleganie pomoca oddziatywan migdzyczasteczkowych (sit spdjnosci i przylegania) z podrecznika.
e rodzaje meniskow e opisuje powstawanie menisku 3. Obserwacja powierzchni wody w naczyniu — zeszyt ¢wiczen (zadanie
e zjawisko napiecia e wymienia rodzaje meniskow doswiadczalne).
powierzchniowego na e na podstawie widocznego menisku danej cieczy w cienkiej rurce okresla, |4. Zbadanie zjawisk zwigzanych z napieciem powierzchniowym i silami
przyktadzie wody czy wieksze sg sity przylegania, czy sity spéjnosci spojnosci: Sity spdjnosci. Tekturowa tédka — zeszyt ¢wiczen (zadanie
e opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie doswiadczalne).
(zob. V.8)
e postuguje sie pojeciem napiecia powierzchniowego
e Opisuje znaczenie wystepowania napiecia powierzchniowego wody
W przyrodzie
Badanie napiecia 1 e wyjasnia ksztatt kropli wody (zob. V.8) 1. Wykazanie istnienia napiecia powierzchniowego wody (zob. V.9c)

powierzchniowego

e zjawisko napiecia
powierzchniowego na
przyktadzie wody

o formowanie sie kropli

e ilustruje dziatanie sit spéjnosci i w tym kontekscie ttumaczy formowanie
sie kropli (zob. V.8)

e projektuje i wykonuje doswiadczenie potwierdzajace istnienie napiecia
powierzchniowego wody (zob. V.9c)

e wymienia czynniki, ktére obnizajg napiecie powierzchniowe wody

e informuje, jakie znaczenie w zyciu cztowieka ma zmniejszenie napiecia
powierzchniowego wody

— podrecznik: doswiadczenie 14.

2. Badanie napiecia powierzchniowego (zob. V.9c) — podrecznik:

doswiadczenie 15.

3. Badanie, od czego zalezy ksztatt kropli (zob.V.8) — podrecznik:

doswiadczenie 16.

4. Badanie napiecia powierzchniowego w zaleznosci od rodzaju cieczy

— podrecznik: doswiadczenie 17.

5. Zbadanie zjawisk zwigzanych z napieciem powierzchniowym i sitami

spdjnosci w cieczach: Napiecie powierzchniowe. Btona mydlana —
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Llcz.ba Oﬁagnleua’ ucznia (prace eksperymentalno-badawcze,
A g . godzin na Uczen: X )
i gtéwne tresci nauczania . . . . . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
Stany skupienia. Wtasciwosci ciat 1 e informuje, ze dana substancja moze wystepowac w trzech stanach 1. Obserwacja i opis wtasciwosci ciat statych (ksztatt, twardos¢,
statych, cieczy i gazéw. skupienia (zob. IV.7, V.1) sprezystos¢, plastycznosé, kruchosé) — podrecznik: doswiadczenie 18.
e stan skupienia substancji ° pOda!e ;.)rzykfald.y c'a,f ,Stafy(:h’ c'?czy’ .gaz.ow . . 2. Badanie i opis whasciwosci cieczy (Scisliwos¢, powierzchnia
. B e wymienia wtasciwosci substancji znajdujacych sie w statym stanie . L .
o wiasciwosci substancji w statym skupienia swobodna) — podrecznik: doswiadczenie 19.
stanie skupienia o podaje przyktady ciat plastycznych, sprezystych, kruchych 3. Badanie i opis wiasciwosci gazéw — podrecznik: doswiadczenie 20.
o wiasciwosci cieczy e wyjasnia, ze podziat na ciata sprezyste, plastyczne i kruche jest podziatem
o whasciwosci gazéw nieostrym
o Rpostuguije sie pojeciem twardosci mineratow
e projektuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace wtasciwosci ciat statych
e wymienia wtasciwosci cieczy
e postuguje sie pojeciem: powierzchni swobodnej cieczy
e projektuje i wykonuje doswiadczenia potwierdzajace wiasciwosci cieczy
e wymienia wtasciwosci substancji znajdujacych sie w gazowym stanie
skupienia
e poréwnuje wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazow
e analizuje roznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow
e rozpoznaje na podstawie wtasciwosci, w jakim stanie skupienia znajduje
sie substancja
Masa a sita ciezkosci 1 e postuguje sie pojeciem masy ciata 1. Wyznaczanie ciezaru ciata za pomocg sitomierza — podrecznik:

e masa i jej jednostka

e ciezar ciata

o sita ciezkosci (sita grawitacji)

e schemat rozwigzywania zadan

e wyraza mase w jednostce uktadu Sl

e wykonuje dziatania na jednostkach masy (zamiana jednostek)

e bada zaleznos$¢ wskazania sitomierza od masy obcigznikéw

e rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta (zob. 1.8)

e planuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczaniem masy ciata za pomoca
wagi laboratoryjnej

e szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku wyznaczania masy danego
ciata za pomocg szalkowej wagi laboratoryjnej

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci — przedrostki: mikro-, mili-,
kilo-, mega-, przelicza jednostki masy i ciezaru

doswiadczenie 21.
2. Schemat rozwigzywania zadan rachunkowych — podrecznik.
3. Obliczanie ciezaru ciata — podrecznik, zbidr zadan.
4. Obliczanie masy ciata — podrecznik: przykfad 2.
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Licz.ba Osiagniecia’ geanls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania EOd?m r}a . . Uc‘zen: . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
e wyznacza mase ciata za pomocg wagi laboratoryjnej
e postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej
e zapisuje wynik pomiaru masy i obliczenia sity ciezkosci (zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych)
e rozrdznia pojecia: masa, ciezar ciata
e postuguje sie pojeciem sity ciezkosci, podaje wzér na site ciezkosci
e stosuje schemat rozwigzywania zadan, rozrdzniajac dane i szukane
e stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym
e rozwigzuje zadania obliczeniowe z zastosowaniem wzoru na site ciezkosci
Gestos¢ 1 e postuguje sie pojeciem gestosci ciata (zob. V.1) Wykazanie, ze ciata zbudowane z réznych substancji réznig sie
e wyraza gestos¢ w jednostce uktadu Sl (zob. V.1) gestoscig — podrecznik: doswiadczenie 22.
e gestosc i jej jednostka e wykonuje dziatania na jednostkach gestosci — zamiana jednostek (zob. I.7) | 1. Przeliczanie jednostek gestosci — podrecznik: przyktad 1.
w uktadzie SI e wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane z réznych substancji maja rézng 2. Obliczanie gestosci — podrecznik: przyktad 2.
gestosc 3. Przyktady rozwigzanych zadan z wykorzystaniem wzoréw na gestos¢
e analizuje réznice gestosci substancji w réznych stanach skupienia oraz tabel gestosci — podrecznik, zbiér zadan.
wynikajgce z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw (zob. V.1)
e postuguje sie tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania gestosci
substancji
e stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscia (zob. V.2)
Wyznaczanie gestosci 1 e wyznacza objetos¢ dowolnego ciata za pomoca cylindra miarowego 1. Wyznaczanie gestosci substancji, z jakiej wykonano przedmiot

e planuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczaniem gestosci ciat statych
i cieczy; mierzy: dtugos¢, mase, objetosc cieczy

e wyznacza gestosé substanciji, z jakiej wykonano przedmiot o ksztatcie
regularnym za pomoca wagi i linijki lub o nieregularnym ksztatcie za
pomocg wagi, cieczy i cylindra miarowego (zob. V.9a)

e rozwigzuje zadania, stosujgc do obliczen zwigzek miedzy masa, gestoscia
i objetoscig ciat (zob. V.2)

e wyznacza gestosé cieczy i ciat statych na podstawie wynikéw pomiaréw;

w ksztatcie prostopadtoscianu za pomoca wagi i linijki (zob. V.9a) —
podrecznik: doswiadczenie 23.

2. Wyznaczanie gestosci dowolnego ciata statego (zob. V.9a) —

podrecznik: doswiadczenie 24.

3. Wyznaczanie gestosci cieczy (zob. V.9a) — podrecznik:

doswiadczenie 25.

4. Wyznaczanie gestosci piasku na podstawie pomiaru jego masy oraz

objetosci naczynia, w ktérym sie on znajduje: Wyznaczanie gestosci
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Llcz.ba Osu:lgnleua’ ucznia (prace eksperymentalno-badawcze,
A - . godzin na Uczen: X )
i gtéwne tresci nauczania . . . . . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania piasku — zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci
pomiaru lub danych
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt éwiczen, zbiér zadan).
o wtasciwosciach i budowie 2. Realizacja projektu: Woda — biate bogactwo.
materii
Sprawdzian wiadomosci 1
Ill. HYDROSTATYKA | AEROSTATYKA (8 godzin lekcyjnych)
Sita nacisku na podtoze. Parcie 1 e wskazuje przyktady z zycia codziennego obrazujace dziatanie sity nacisku | 1. Obserwowanie skutkdéw dziatania sity nacisku — podrecznik:

i ciSnienie

e parcie (nacisk)

e cisnienie i jego jednostka

w uktadzie S|

e okresla, co to jest parcie — sita nacisku

e wyjasnia, dlaczego jednostkg parcia jest niuton

e wyjasnia pojecie cisnienia, wskazujgc przyktady z zycia codziennego

e bada, od czego zalezy cisnienie

e wyraza cisnienie w jednostce uktadu Sl

e planuje i przeprowadza doswiadczenie w celu zbadania zaleznosci
cisnienia od sity nacisku i pola powierzchni

e rozrdznia parcie i cisnienie

e postuguje sie pojeciem sity parcia oraz pojeciem cisnienia w cieczach
i gazach wraz z jego jednostka (zob. V.3)

e stosuje do obliczen zwigzek miedzy cisnieniem, sita parcia i polem
powierzchni (zob. V.3)

e rozwigzuje zadania z zastosowaniem zaleznos$ci miedzy cisnieniem,
parciem i polem powierzchni, rozréznia dane i szukane

doswiadczenie 27.
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Temat lekgcji
i gtéwne tresci nauczania

Cisnienie

hydrostatyczne, cisnienie
atmosferyczne

e ci$nienie hydrostatyczne

e ci$nienie atmosferyczne

e doswiadczenie Torricellego
o Rparadoks hydrostatyczny

Liczba
godzin na
realizacje

Osiggniecia ucznia
Uczen:
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej)

e postuguje sie pojeciem cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego
(zob. V.4)

e wykazuje doswiadczalnie istnienie cisnienia hydrostatycznego
i atmosferycznego (zob. V.9b)

e bada, od czego zalezy cisnienie hydrostatyczne (zob. V.9d)

e stosuje do obliczer zwigzek migdzy cisnieniem hydrostatycznym
a wysokoscia stupa cieczy i jej gestoscia (zob. V.6)

o Ropisuje paradoks hydrostatyczny

e opisuje doswiadczenie Torricellego

e opisuje znaczenie cisnienia w przyrodzie i w zyciu codziennym

e wymienia nazwy przyrzadéw stuzgcych do pomiaru cisnienia

e wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyktady zjawisk opisywanych za
pomoca praw i zaleznosci dotyczacych cisnienia hydrostatycznego
i atmosferycznego

e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na cisnienie
hydrostatyczne

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci — przedrostki: mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega- (zob. 1.7)

e rozréznia wielkosci dane i szukane

e wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw kluczowe informacje dotyczace
cisnienia (zob. I.1)

Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

1. Badanie zaleznosci cisnienia hydrostatycznego od wysokosci stupa
cieczy (zob. V.9d) — podrecznik: doswiadczenie 28.

2. Przeprowadzanie doswiadczenia wykazujacego istnienie ci$nienia
atmosferycznego (zob. V.9b) — podrecznik: doswiadczenie 29.

3. Analiza zadania rachunkowego z zastosowaniem wzoru na ci$nienie
hydrostatyczne — podrecznik, zbidr zadan.

Prawo Pascala
e prawo Pascala

e analizuje wynik doswiadczenia i formutuje prawo Pascala

e przeprowadza doswiadczenie potwierdzajace stusznos$¢ prawa Pascala,
przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa (zob. V.9d)

e podaje przyktady zastosowania prawa Pascala

e postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktédrym zwiekszenie cisnienia
zewnetrznego powoduje jednakowy przyrost cisnienia w catej objetosci
cieczy lub gazu (zob. V.5)

1. Przeprowadzanie doswiadczenia ilustrujacego prawo Pascala dla
cieczy i gazoéw (zob. V.9d) — podrecznik: doswiadczenie 30.

Prawo Archimedesa
sita wyporu

e wskazuje przyktady wystepowania sity wyporu w zyciu codziennym
e wykazuje doswiadczalnie od czego zalezy sita wyporu

1. Przeprowadzanie doswiadczenia ilustrujgcego prawo Archimedesa
(zob. V.9e) — podrecznik: doswiadczenie 31.
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Llcz.ba Osu:lgnleua’ ucznia (prace eksperymentalno-badawcze,
A - . godzin na Uczen: X )
i gtéwne tresci nauczania . . . . . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
prawo Archimedesa e przedstawia graficznie site wyporu 2. Badanie, od czego zalezy sita wyporu (zob. V.9e) — podrecznik:
e wymienia cechy sity wyporu doswiadczenia 32 i 33.
e dokonuje pomiaru sity wyporu za pomocg sitomierza (dla ciata 3. Wyznaczanie sity wyporu bez uzycia sitomierza: Wyznaczanie sity
wykonanego z jednorodnej substancji o gestosci wiekszej od gestosci wyporu — zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
wody), zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka
oraz uwzglednieniem informacji o niepewnosci (zob. I.5)
Prawo Archimedesa 1 e bada doswiadczalnie warunki ptywania ciat 1. Badanie warunkéw ptywania ciat — podrecznik: doswiadczenia 34 i
a ptywanie ciat e podaje warunki ptywania ciat 35.
warunki ptywania ciat e wyjasnia warunki ptywania ciat na podstawie prawa Archimedesa (zob. 2. Przyktady rozwigzanych zadan — zeszyt ¢wiczen.
V.7)
e przedstawia graficznie wszystkie sity dziatajgce na ciato, ktére ptywa
w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie
e opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doswiadczenia (zwigzanego
z badaniem sity wyporu) (zob. V.9e)
e opisuje praktyczne wykorzystanie prawa Archimedesa w zyciu cztowieka
. . 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt ¢wiczen, zbiér zadan).
Podsumowanie wiadomosci . L o
. 2. Analiza tekstu: Podcisnienie, nadcisnienie i préznia.
o hydrostatyce i aerostatyce
1

Sprawdzian wiadomosci
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji :(Ii(;zi:ana Osmgrl\‘:fzc::’rl.lcznla (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania & .. . . o . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) T
IV. KINEMATYKA (10 godzin lekcyjnych)
Ruch i jego wzglednos¢ 2 e wskazuje przyktady ciat bedgcych w ruchu na podstawie obserwacji zycia | 1. Analizowanie przyktadéw dotyczacych wzglednosci ruchu —

e ruch

e wzglednosé ruchu

o uktad odniesienia

e tor ruchu
e droga

codziennego
e wyjasnia, na czym polega ruch ciata
e wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchu
e podaje przyktady uktadéw odniesienia
e wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato jest w spoczynku, a kiedy w ruchu
wzgledem ciat przyjetych za uktady odniesienia
e podaje przyktady wzglednosci ruchu we Wszechswiecie
e opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu (zob. 11.1)
e wymienia elementy ruchu
e wyrdznia pojecia toru i drogi (zob. 11.2) i wykorzystuje je do opisu ruchu
e przelicza jednostki czasu, takie jak sekunda, minuta, godzina (zob. 11.3)
e podaje jednostke drogi w uktadzie SI

podrecznik.

2. Oméwienie wzglednosci ruchu.
3. Okreslanie elementoéw ruchu.
4. Badanie ksztattu ruchu wentyla w detce rowerowej w uktadzie

zwigzanym z jezdnig: Jak porusza sie punkt na okregu? — zeszyt
¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
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Temat lekgcji

i gtéwne tresci nauczania

Ruch jednostajny prostoliniowy

e ruch jednostajny prostoliniowy

o predkosc

Liczba
godzin na
realizacje

Osiggniecia ucznia
Uczen:
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej)

e odroznia ruch prostoliniowy od ruchu krzywoliniowego

e podaje przyktady ruchdow: prostoliniowego i krzywoliniowego

e projektuje i wykonuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczaniem predkosci
ruchu pecherzyka powietrza w zamknietej rurce wypetnionej wodg

o zapisuje wyniki pomiaru w tabeli

e opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doswiadczenia

e wyjasnia, jaki ruch nazywany jest jednostajnym prostoliniowym — ruchem
jednostajnym nazywa ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata (zob. I1.5)

e postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu

e wyjasnia, dlaczego predkos¢ w ruchu jednostajnym ma wartosc statg

e oblicza wartos¢ predkosci; zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadnosci pomiaru lub danych

e podaje jednostke predkosci w uktadzie Sl

e przelicza jednostki predkosci — przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci

e sporzadza dla ruchu jednostajnego prostoliniowego wykres zaleznosci
drogi od czasu na podstawie wynikéw pomiaru — skaluje i opisuje osie,
zaznacza punkty pomiarowe — i odczytuje dane z tego wykresu

e rozpoznaje na podstawie danych liczbowych lub wykresu, ze w ruchu
jednostajnym prostoliniowym droga jest wprost proporcjonalna do czasu,
postuguje sie proporcjonalnoscia prosta (zob. 1.8)

e wyznacza wartosc predkosci i droge z wykreséw zaleznosci predkosci
i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz
rysuje te wykresy na podstawie podanych informacji (zob. I1.6), podaje
przyktady ruchu jednostajnego

e rozwigzuje zadania z zastosowaniem zaleznosci miedzy drogg, predkoscia
i czasem w ruchu jednostajnym

Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

1. Obserwowanie ruchu jednostajnego prostoliniowego, pomiar
drogi i czasu (zob. I1.18b) — podrecznik: doswiadczenie 36.

2. Sporzadzanie wykresdw: zaleznosci predkosci i drogi od czasu na
podstawie pomiardw, interpretacja wykreséw — podrecznik.

3. Przedstawienie rozwigzanego zadania rachunkowego
z zastosowaniem wzoru na droge — podrecznik, zbiér zadan.

4. Pomiar potozenia w czasie — zeszyt ¢wiczen (zadanie
doswiadczalne).
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Llcz.ba Oﬁagnleua’ ucznia (prace eksperymentalno-badawcze,
A g . godzin na Uczen: X )
i gtéwne tresci nauczania . . . . . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Ruch prostoliniowy zmienny 1 e odréznia ruch niejednostajny (zmienny) od ruchu jednostajnego 1. Analizowanie ruchu jednostajnie przyspieszonego.
o ruch niejednostajny e rozréznia pojecia: predkosc chwilowa i predkos¢ srednia 2. Analizowanie ruchu jednostajnie opdznionego.
e predkos¢ chwilowa * postuguje sie pojeciem ruchu niejednostajnego prostoliniowego 3. Analizowanie sporzadzonych wykreséw drogi, predkosci i
o . e podaje przyktady ruchu niejednostajnego prostoliniowego . . ) . .
o predkosc srednia . . . 1 . przyspieszenia od czasu na podstawie przyktadu i danych z tabeli —
e nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym wartos¢ .
» ruch prostoliniowy jednostajnie predkosci rosnie w jednakowych przedziatach czasu o taka sama wartos¢ podrecznik.
przyspieszony (zob. 11.7) 4. Przedstawienie rozwigzanego zadania rachunkowego z
e Rdroga w ruchu jednostajnie e nazywa ruchem jednostajnie opdznionym ruch, w ktérym wartos¢ zastosowaniem wzorow predkosci i przyspieszenia — podrecznik,
przyspieszonym pret()iklc:s;n maleje w jednakowych przedziatach czasu o takg samg wartos¢ ebicazadant
® przyspieszenie R iiZSL.Jje‘ p)oje;cie s @ el e E s 5. Analiz?waniei tekstu dotyc.zacego urzadzen do pomiaru
e ruch jednostajnie opdZzniony jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie opdznionego (zob. 11.8) przyspieszenia — podrecznik.
o predko$é koricowa ruchu e podaje jednostke przyspieszenia w ukfadzie Sl 6. Wyznaczanie Sredniej predkosciag marszu na podstawie pomiaréw
e wyznacza wartos¢ przyspieszenia wraz z jednostka (zob. 11.8) przebytej drogi i czasu marszu: Wyznaczanie sredniej predkosci
e stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiana predkosci i czasem, marszu — zeszyt ¢wiczen (zadanie do$wiadczalne).
w ktérym ta zmiana nastagpita: v = a - At (zob. 11.8), oblicza predkos¢
korcowa w ruchu jednostajnie przyspieszonym
e wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykreséw zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(zob. 11.9); rozpoznaje proporcjonalnosé prosta (zob. 1.8)
e zauwaza, ze przyspieszenie w ruchu jednostajnie zmiennym jest
wielkoscig statg
e Ropisuje zalezno$¢ drogi od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym,
gdy predkos¢ poczatkowa jest réwna zero, rozpoznaje zaleznosc rosnaca
na podstawie wykresu
e przelicza jednostki drogi, predkosci, przyspieszenia (zob. 1.7)
Badanie ruchu prostoliniowego 1 e planuje i przeprowadza doswiadczenie zwigzane z badaniem ruchu kulki | 1. Pomiar czasu i drogi z uzyciem przyrzagdéw analogowych lub

jednostajnie przyspieszonego

e ruch prostoliniowy jednostajnie
przyspieszony

e przyspieszenie i predkosé
korcowa poruszajacego sie ciata

e droga (przyrosty drogi w

swobodnie staczajacej sie po metalowych pretach z uzyciem przyrzadéw
analogowych lub cyfrowych i programu do analizy materiatéw wideo —

mierzy czas i dtugos¢
g . at?
o Rpostuguje sie wzorem: s = -

. L . at?
o Rwyznacza przyspieszenie ciata na podstawie wzoru s = -

cyfrowych i programu do analizy materiatéw wideo (zob. 11.18b) -
podrecznik: doswiadczenie 37.

. Sprawdzenie, czy dany ruch jest ruchem jednostajnie

przyspieszonym: Badanie ruchu przyspieszonego — zeszyt ¢wiczen
(zadanie doswiadczalne).
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Temat lekgcji
i gtéwne tresci nauczania

kolejnych sekundach ruchu)

Liczba
godzin na
realizacje

Osiggniecia ucznia
Uczen:
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej)

e wyznacza predkosé koricowg poruszajacego sie ciata

e wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie przyspieszonym bez predkosci
poczatkowej odcinki drogi pokonywane w kolejnych sekundach majg sie
do siebie jak kolejne liczby nieparzyste

e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzordéw na droge,
predkos¢ i przyspieszenie dla ruchu jednostajnie przyspieszonego

e przelicza jednostki drogi, predkosci i przyspieszenia

e analizuje ruch ciata na podstawie filmu

Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

Analiza wykreséw ruchéw
prostoliniowych: jednostajnego i
jednostajnie zmiennego

e wskazuje podobienstwa i réznice w ruchach: jednostajnym i jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym

e analizuje wykresy zaleznosci drogi, predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnego

e analizuje wykresy zaleznosci predkosci, przyspieszenia i Rdrogi od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego bez predkosci
poczatkowej (zob. I1.6, 11.9)

e analizuje wykres zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego z predkoscig poczatkowa, wyprowadza
wz0r na droge

e analizuje wykres zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu jednostajnie
opdznionego

e analizuje wykresy zaleznosci drogi, predkosci, przyspieszenia od czasu dla
ruchéw niejednostajnych

e sporzadza wykresy zaleznosci drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu
dla réznych rodzajow ruchu

e odczytuje dane z wykresdw opisujgcych ruch ciata

e wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu jest liczbowo réwna polu pod
wykresem zaleznosci predkosci od czasu

e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoréw okreslajgcych
zaleznos$¢ drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu dla ruchu
jednostajnego i prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego

1. Zebranie i uporzadkowanie wiadomosci o ruchu jednostajnym
i jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym.
2. Analiza wykreséw ruchéw prostoliniowych — podrecznik.
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Llcz.ba Oﬁagnleua’ ucznia (prace eksperymentalno-badawcze,
A - . godzin na Uczen: X )
i gtéwne tresci nauczania . . . . . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt ¢wiczen, zbidr zadan).
z kinematyki 2. Realizowanie projektu: Predkosc¢ wokdt nas.
Sprawdzian wiadomosci 1
V. DYNAMIKA (9 godzin lekcyjnych)
Pierwsza zasada dynamiki 2 e rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach 1. Wyznaczanie kierunku wypadkowej dwoch sit dziatajacych wzdtuz

Newtona — bezwtadnosé
o | zasada dynamiki
e bezwtadnos¢

praktycznych — sity ciezkosci, sprezystosci, nacisku, oporéw ruchu

(zob. 11.11)
e wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach
(zob. 11.12)

o Rwyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o réznych kierunkach

e opisuje i rysuje sity, ktore sie rownowazg (zob. 11.12)

e planuje i wykonuje doswiadczenie w celu zilustrowania | zasady dynamiki

o formutuje pierwszg zasade dynamiki Newtona

e wykazuje doswiadczalnie istnienie bezwtadnosci ciata

e postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia jej zwigzek z bezwtadnoscia ciata
(zob. 11.15)

e analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki
Newtona (zob. 11.14)

e wskazuje znane z zycia codziennego przyktady bezwtadnosci ciat

roéznych prostych — zeszyt ¢wiczen: doswiadczenie.

2. Doswiadczenie ilustrujace | zasade dynamiki (zob. 11.18a) —

podrecznik: doswiadczenie 38.

3. Badanie bezwtadnosci ciat (zob. 11.18a) — podrecznik:

doswiadczenie 39.

4. Obserwacja zjawiska bezwtadnosci — podrecznik: doswiadczenie 40.
5. Oméwienie bezwtadnosci ciat na przyktadach znanych uczniom

z zycia.

6. Sprawdzenie prawdziwosci | zasady dynamiki: Bezwfadnos¢ — zeszyt

¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Llcz.ba Oﬁagnleua’ ucznia (prace eksperymentalno-badawcze,
A g . godzin na Uczen: X )
i gtéwne tresci nauczania . . . . . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Druga zasada dynamiki Newtona 2 e projektuje i wykonuje doswiadczenia wykazujgce zaleznos¢ 1. Wykazanie, ze ciato pod dziataniem statej niezréwnowazonej sity
o |l zasada dynamiki Newtona przyspieszenia od sity i masy porusza sie ruchem jednostajnie przyspieszonym (zob. 11.18a) —
o definicja jednostki sity o formutuje tres¢ drugiej zasady dynamiki Newtona podrecznik: do$wiadczenie 41.
* analizuje zachowanie sig ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki 2. Badanie zaleznosci przyspieszenia od masy ciata i sity dziatajacej
gefwtona (z;)b. II‘k15) ' e S ! na to ciato (zob. 11.18a) — podrecznik: doswiadczenie 41.
*ce |n|'u1eje n(')s ?SI y wu a. ARl (E 0] |.pos uglje .Sle nla. . 1. Przedstawienie przyktaddw rozwigzanych zadan rachunkowych
e stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sitg . . Lo
- . s z zastosowaniem wzoru: F = m-a — podrecznik, zeszyt ¢wiczen.
(zob. 11.15); zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych
(z0b. 1.6) 2. Zbadanie zaleznosci miedzy sita a przyspieszeniem uktadu ciezarkow
o rozpoznaje zaleznoéé rosnaca badz malejaca na podstawie danych o statej masie: Spadkownica — zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
z tabeli; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg (zob. 1.8)
Swobodne spadanie ciat 1 e projektuje i przeprowadza doswiadczenia badajgce swobodne 1. Badanie swobodnego spadku — podrecznik: doswiadczenie 42.
e swobodne spadanie ciat spadanie ciat 2. Badanie, od czego zalezy czas swobodnego spadania (zob. 11.18a) —
e czas swobodnego spadania ciat e opisuje swobodne spadanie ciat jako przyktad ruchu jednostajnie podrecznik: doswiadczenia 43 i 44.
e przyspieszenie ziemskie przyspieszonego pod wptywem sity grawitacji, z przyspieszeniem 3. Analizowanie przyktadu dotyczacego swobodnego spadania ciat —
e przyspieszenie grawitacyjne niezaleznym od masy ciata (zob. 11.16) podrecznik.
e postuguje sie pojeciem przyspieszenia ziemskiego
e postuguje sie pojeciem sity ciezkosci i oblicza jej wartosc (zob. 11.17)
o stosuje do obliczer zwigzek migdzy sita ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym (zob. 11.17)
e projektuje i wykonuje doswiadczenie badajace, od czego zalezy czas
swobodnego spadania ciata
e rozwigzuje zadania rachunkowe dotyczace swobodnego spadania ciat
Trzecia zasada dynamiki 1 e podaje przyktady sit wzajemnego oddziatywania 1. Przeprowadzanie doswiadczenia ilustrujacego Il zasade dynamiki

Newtona. Zjawisko odrzutu
e |l zasada dynamiki Newtona
e zjawisko odrzutu

e planuje i przeprowadza doswiadczenie ilustrujgce Il zasade dynamiki
o formutuje tresc trzeciej zasady dynamiki Newtona
e opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecia zasadg

(zob. 11.18a) — podrecznik: doswiadczenia 45 i 46.
2. Przeprowadzanie doswiadczenia obrazujgcego zjawisko odrzutu —
podrecznik: doswiadczenie 47.
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Licz.ba Osiagniecia’ geanls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania gOd?m r}a . . Uc‘zen: . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
dynamiki Newtona (zob. 11.13)
e opisuje zjawisko odrzutu i jego zastosowanie w technice
e demonstruje zjawisko odrzutu
Opory ruchu 1 e postuguje sie pojeciami: tarcie, opor powietrza (zob. 11.11) 1. Badanie zaleznosci sity tarcia od rodzaju powierzchni tracych —
e sity oporu ruchu e wykazuje doswiadczalnie istnienie réznych rodzajow tarcia podrecznik: doswiadczenie 48.
e tarcie statyczne e wymienia sposoby zmniejszania lub zwiekszania tarcia i opisuje znaczenie |2. Obserwowanie urzadzen zmniejszajgcych tarcie.
e tarcie kinetyczne tarcia w zyciu codziennym 3. Analizowanie infografiki: Tarcie a przemieszczanie sie — podrecznik.
e 0por powietrza e planuje i przeprowadza doswiadczenia obrazujgce sposoby zmniejszania | 4. Obserwowanie ruchu zsuwajacego sie ciata — podrecznik:
lub zwigkszania tarcia doswiadczenie 49.
e Rpodaje wzér na obliczanie sity tarcia 5. Wyznaczenie sity tarcia statycznego i sprawdzenie, od czego zalezy
e opisuje wptyw oporéw ruchu na poruszajgce sie ciata sita tarcia: Od czego zalezy sita tarcia — zeszyt ¢wiczen (zadanie
doswiadczalne).
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt éwiczen, prezentacje
z dynamiki uczniowskie, doswiadczenia).
2. Analizowanie tekstu: Czy opdr powietrza zawsze przeszkadza
sportowcom.
Sprawdzian wiadomosci 1
VI. PRACA, MOC, ENERGIA (8 godzin lekcyjnych)
Energia i praca 1 e podaje przyktady réznych form energii 1. Przedstawienie przyktadu rozwigzanego zadania rachunkowego
o formy energii e postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej i wyraza jg w jednostce z zastosowaniem wzoru na prace — podrecznik.
e praca uktadu SI (zob. II1.1) 2. Analizowanie rozwigzanych zadan rachunkowych z zastosowaniem
e jednostka pracy e stosuje do obliczen zwigzek pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata wzoru na prace — podrecznik, zeszyt ¢wiczen.
wykonana (zob. I11.1)
o Rwyjasnia sposéb obliczania pracy, gdy kierunek dziatajgcej na ciato sity
nie jest zgodny z kierunkiem jego ruchu
e wyjasnia, kiedy praca jest réwna jest zero
Moc i jej jednostki 1 e postuguje sie pojeciem mocy i wyraza ja w jednostce uktadu Sl (zob. 111.2) | 1. Analizowanie wartosci mocy niektorych urzadzen — podrecznik:
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Licz.ba Osiagniecia’ geanls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania EOd?m r}a . . Uc‘zen: . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

e moc e stosuje do obliczen zwigzek mocy z pracg i czasem, w ktérym zostata tabela.
e jednostka mocy wykonana (zob. I11.2) 2. Przedstawienie przyktadu rozwigzanego zadania rachunkowego

o Rwyjasnia, co oznacza pojecie ko mechaniczny — 1 KM Z zastosowaniem wzoru na moc — podrecznik, zeszyt ¢wiczen.

e postuguje sie wzorem na obliczanie mocy chwilowej: P = F - v

e wymienia przyktadowe wartosci mocy réznych urzadzen
Energia potencjalna grawitacji 1 e wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wyraza jg w jednostkach 1. Badanie, od czego zalezy energia potencjalna grawitacji —
i potencjalna sprezystosci uktadu SI; postuguje sie pojeciami energii kinetycznej, potencjalnej podrecznik: doswiadczenie 50.
e energia mechaniczna grawitacji i sprezystosci (zob. 111.3) 2. Analizowanie rozwigzanych zadan rachunkowych z zastosowaniem
e rodzaje energii mechanicznej e bada, od czego zalezy energia potencjalna grawitacji wzoru na energie potencjalng — zeszyt ¢wiczen.
e energia potencjalna grawitacji e opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii potencjalnej ciata
e jednostka energii e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na energie
e energia potencjalna sprezystosci potencjalng grawitacji

e wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji (zob. 111.4)

e analizuje przemiany energii ciata podniesionego na pewng wysokos¢,

a nastepnie upuszczonego
e opisuje wykonang prace jako zmiane energii potencjalnej grawitacji
(zob. 111.3)

Energia kinetyczna, zasada 3 e postuguje sie pojeciem energii kinetycznej i wyraza ja w jednostce 1. Analizowanie przyktadéw obrazujacych zasade zachowania energii

zachowania energii mechanicznej
e energia kinetyczna

e uktad izolowany

e zasada zachowania energii

uktadu Sl (zob. 111.3)

e opisuje, od czego zalezy energia kinetyczna

e opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii kinetycznej ciata

e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na energie
kinetyczna

e wyznacza zmiane energii kinetycznej (zob. 111.4)

e opisuje wykonang prace jako zmiane energii (zob. 111.3)

o formutuje zasade zachowania energii mechanicznej

o Rwyjasnia, jaki uktad ciat nazywa sie uktadem izolowanym (odosobnionym)

e wykazuje stusznos¢ zasady zachowania energii mechanicznej

e formutuje zasade zachowania energii i wykorzystuje jg do opisu zjawisk
(zob. 111.5)

e podaje przyktady zasady zachowania energii mechanicznej

mechanicznej — podrecznik, zeszyt ¢wiczen.

2. Analizowanie zamiany energii potencjalnej na energie kinetyczng
i odwrotnie (zeszyt ¢wiczen, zbiér zadan).

3. Obserwacja przemiany energii potencjalnej sprezystosci w energie
kinetyczna: Samochodzik zabawka — przemiany energii — zeszyt
¢wiczen (zadanie doswiadczalne).

4. Obserwacja zmiany energii potencjalnej przy odbiciu od podtogi
roznych piteczek spadajacych z réznych wysokosci: Spadajgca
piteczka — zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Licz.ba Osiagniecia’ geanls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania EOd?m r}a . . Uc‘zen: . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt éwiczen, prezentacje
0 pracy, mocy, energii uczniowskie, doswiadczenia).
2. Realizowanie projektu: Statek parowy.
Sprawdzian wiadomosci 1
VIl. TERMODYNAMIKA (11 godzin lekcyjnych)
Energia wewnetrzna i 1 e bada zmiany temperatury ciata w wyniku wykonania nad nim pracy, 1. Badanie, kiedy obserwujemy rozgrzewanie sig ciat — podrecznik:
temperatura przestrzegajac zasad bezpieczenstwa doswiadczenie 51.
e energia wewnetrzna e wykonuje doswiadczenie modelowe ilustrujace zachowanie sie czasteczek | 2. Przeprowadzanie doswiadczenia modelowego ilustrujgcego zmiany
e temperatura ciata w wyniku wykonania nad nim pracy zachowania sie czasteczek ciata w wyniku wykonania nad ciatem
e skale temperatur e postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej i wyraza jg w jednostkach pracy — podrecznik: doswiadczenie 52.
uktadu SI 3. Analizowanie infografiki: Temperatury na Ziemi i we Wszechswiecie.
e analizuje jakosciowo zwigzek miedzy srednig energig kinetyczng 4. Analizowanie przeliczania stopni Celsjusza na kelwiny i odwrotnie —
czasteczek (ruch chaotyczny) i temperaturg (zob. 1V.4) podrecznik, zeszyt ¢wiczen.
e postuguje sie pojeciem temperatury (zob. IV.1)
e postuguje sie skalami temperatur: Celsjusza, Kelvina (zob. 1V.2)
e przelicza temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina
i odwrotnie (zob. IV.2)
e planuje i wykonuje pomiar temperatury
e dostrzega, ze ciata o rownej temperaturze pozostajg w stanie rownowagi
termicznej (zob. IV.1)
Zmiana energii wewnetrznej 3 e przeprowadza doswiadczenie dotyczgce zmian temperatury ciat w wyniku | 1. Wykrywanie zmiany energii wewnetrznej ciata na skutek wykonanej

w wyniku pracy i przeptywu
ciepta

e ciepto

e jednostka ciepta

e sposoby przekazywania ciepta
o | zasada termodynamiki

wykonania pracy, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa

o Ropisuje mozliwo$¢ wykonania pracy przez ciato dzieki jego wtasnej
energii wewnetrznej

e bada wzrost energii wewnetrznej ciata wskutek przekazania energii
w postaci ciepta

e postuguje sie pojeciem ciepta jako ilosci energii wewnetrznej przekazanej
miedzy ciatami o réznych temperaturach bez wykonywania pracy

e 0znacza ciepto symbolem Qi wyraza je w jednostkach uktadu SI

pracy — podrecznik: doswiadczenie 53.

2. Badanie wzrostu energii wewnetrznej wskutek przeptywu ciepta
(zob. IV.8b) — podrecznik: doswiadczenie 54.

3. Doswiadczenie ilustrujgce wykonanie pracy przez rozprezajacy gaz —
podrecznik: doswiadczenie 55.
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Temat lekgcji
i gtéwne tresci nauczania

Liczba
godzin na
realizacje

Osiggniecia ucznia
Uczen:

(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej)

e opisuje, na czym polega cieplny przeptyw energii pomiedzy ciatami
o réznych temperaturach

e analizuje jakosciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy i przekazywaniem energii w postaci ciepta

e wskazuje, ze energie uktadu (energie wewnetrzng) mozna zmienié,
wykonujac nad nim prace lub przekazujgc energie w postaci ciepta
(zob. IV.3)

o formutuje | zasade termodynamiki: AE = W + Q

e wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta
(wymiana ciepta) miedzy ciatami o tej samej temperaturze (zob. IV.3)

Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

Sposoby przekazywania ciepta
e przewodnictwo cieplne

e konwekcja w cieczach i gazach
e promieniowanie

e opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego (zob. IV.5)

e rozréznia materiaty o roznym przewodnictwie cieplnym (zob. IV.5)

e opisuje role izolacji cieplnej (zob. IV.5)

e opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekg;ji (zob. IV.6)

e podaje przyktady i zastosowania zjawiska konwekcji

e wykonuje i opisuje doswiadczenie ilustrujgce przekazywanie ciepta
w wyniku promieniowania

e podaje sposoby przekazywania ciepta (konwekcja, przewodnictwo,
promieniowanie)

[y

. Obserwowanie przeptywu ciepta w wyniku przewodnictwa —
podrecznik: doswiadczenie 56.
2. Badanie zjawiska przewodnictwa cieplnego réznych materiatow
(zob. IV.8b) — podrecznik: doswiadczenie 56.
3. Jaka izolacja jest najlepsza — zeszyt ¢wiczen (zadanie
doswiadczalne).

4. Przeprowadzenie doswiadczenia obrazujacego zjawisko konwekcji

(zob. V.9c) — podrecznik: doswiadczenia 57 i 58.

5. Obserwowanie przeptywu ciepta w wyniku promieniowania —
podrecznik: doswiadczenie 59.

6. Wyznaczenie mocy dostarczonej wodzie ogrzewanej na kuchence:
Efektywnos¢ ogrzewania wody — zeszyt ¢wiczen (zadanie
doswiadczalne).
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Procedury osiggania celow

.. Liczb Osiagnieci i
Temat lekcji ICZ_ a ﬁagnleua’ucznla (prace eksperymentalno-badawcze,
A - . godzin na Uczen: X )
i gtéwne tresci nauczania . . . . . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Zmiany stanéw skupienia ciat 1 e obserwuje zmiany standw skupienia wody: parowanie, skraplanie, 1. Obserwowanie zmiany stanu skupienia wody (zob. IV.8a) —
e topnienie topnienie i krzepniecie podrecznik: doswiadczenie 62.
e krzepniecie e rozrdznia i opisuje zjawiska: topnienie, krzepniecie, parowanie,
e parowanie skraplanie, wrzenie, sublimacja, resublimacja
e wrzenie
e skraplanie
e sublimacja
e resublimacja
Topnienie i krzepniecie 1 e przeprowadza doswiadczenie pokazujgce zjawisko topnienia 1. Przeprowadzanie doswiadczenia pokazujgcego proces topnienia

e topnienie

o Rciepto topnienia

e krzepniecie

e ciata o budowie krystalicznej
i ciata bezpostaciowe

e rozrdznia i opisuje zjawiska topnienia i krzepniecia jako procesy,
w ktérych dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany
temperatury (IV.7)

o fpostuguje sie pojeciem ciepta topnienia i wyraza je w jednostkach
uktadu SI; podaje wzdr na ciepto topnienia

e demonstruje zjawiska topnienia i krzepniecia (zob. IV.8a)

e poréwnuje topnienie krysztatéw i ciat bezpostaciowych

e wyznacza temperature topnienia wybranej substancji

e analizuje tabele temperatur topnienia substancji

o Rsporzadza wykresy zaleznosci temperatury od czasu ogrzewania
(oziebiania) dla zjawisk topnienia i krzepniecia

o Rpostuguije sie tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania ciepta
topnienia

o frozwigzuje zadania rachunkowe z uwzglednieniem ciepta topnienia

(zob. IV.8a) — podrecznik: doswiadczenie 63.

2. Wyznaczanie temperatury topnienia (zob. IV.8a) — podrecznik:
doswiadczenie 63.

3. Analizowanie wykreséw zmian temperatury od czasu ogrzewania
(oziebiania) dla zjawisk topnienia i krzepniecia — podrecznik, zeszyt
¢éwiczen, zbidr zadan.
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Procedury osiggania celow

Temat lekgcji Licz.ba Osiagniecia’ geanls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania gOd?m r}a . . Uc‘zen: . . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Parowanie i skraplanie 1 e rozrdznia i opisuje zjawiska parowania, skraplania i wrzenia 1. Przeprowadzanie doswiadczenia pokazujacego proces parowania
e parowanie e wyjasnia, od czego zalezy szybkos¢ parowania (zob. IV.8a) — podrecznik: doswiadczenie 64.
e wrzenie * "postuguje sie pojeciem ciepta parowania, wyraza je w jednostkach 2. Przeprowadzanie do$wiadczenia pokazujacego proces wrzenia
« Rciepto parowania uktadu SI, podaje wzdr (zob. IV.8a) — podrecznik: do$wiadczenie 65.
o skraplanie ° !:)rzeprowf’idza doswiadczenia pokazujace zjawiska parowania, wrzenia 3. Badanie zaleznosci temperatury wrzenia od ci$nienia — podrecznik:
i skraplania (zob. IV.8a) doéwiadczenie 66.
e wyznacza temperature wrzenia wybranej substancji
e analizuje zjawisko wrzenia danej substancji jako proces, w ktérym
dostarczanie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany jej
temperatury
e analizuje tabele temperatur wrzenia substancji
o Rpostuguje sie tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania ciepta
parowania
o Rrozwigzuje zadania rachunkowe z uwzglednieniem ciepta parowania
e bada zaleznos$¢ temperatury wrzenia substancji od cisnienia na
przyktadzie wody
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt éwiczen, prezentacje
z termodynamiki uczniowskie, doswiadczenia).
2. Analiza tekstu: Dom pasywny, czyli jak zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu
i klimatyzacji.
Sprawdzian wiadomosci 1




Temat lekcji i gtdwne tresci
nauczania

Elektryzowanie ciat

* zjawisko elektryzowania ciat

* dwa rodzaje tadunkow
elektrycznych i ich
wzajemne oddziaty-wanie

Budowa atomu. Jednostka

tadunku elektrycznego

* fadunek elementarny

* jednostka fadunku
elektrycznego w uktadzie SI

. Rszereg tryboelektry-czny

Przewodniki i izolatory
* swobodne elektrony
* przewodniki

* izolatory

Elektryzowanie przez dotyk

* zasada zachowania tadunku
elektrycznego

¢ elektroskop

* zobojetnianie tadunku
elektrycznego

* uziemianie

Liczba godzin
na realizacje
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Osiagniecia ucznia
Uczen:

|. ELEKTROSTATYKA (7 godzin lekcyjnych)

wyjasnia, na czym polega elektryzowanie ciat (zob. VI.1)

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie (zob. VI.1)
wyrodznia dwa rodzaje tadunkow elektrycznych (zob. VI.2)
wyjasnia, ze elektryzowanie polega na gromadzeniu przez ciato
tadunku elektrycznego jednego znaku

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych

i réznoimiennych (zob. VI.2)

demonstruje zjawisko elektryzowania przez potarcie (zob. VI.15a)
demonstruje wzajemne oddziatywanie ciat naelektryzo-wanych
(zob. VI.15b)

projektuje i przeprowadza doswiadczenie ukazujgce wtasciwosci ciat
naelektryzowanych (zob.VI.15b)

opisuje budowe atomu

przedstawia graficznie model budowy atomu

postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci
tadunku elektronu (elementarnego) (zob. VI.6)

stosuje jednostke tadunku elektrycznego w uktadzie SI (zob. VI.6)
przelicza jednostki fadunku elektrycznego (zob. VI.6)

Ranalizuje tzw. szereg tryboelektryczny

odréznia przewodniki od izolatoréw (zob. VI.3)

podaje przyktady przewodnikéw i izolatoréw (zob. VI.3)

uzasadnia podziat substancji na przewodniki i izolatory, biorgc pod
uwage ich budowe wewnetrzng (zob. VI.3)

przeprowadza doswiadczenie, ktére potwierdza, ze przewodnik

i izolator mozna naelektryzowac (zob. VI.15c)

wymienia przyktady zastosowania przewodnikow i izolatoréw w zyciu
codziennym (zob. VI.3)

formutuje zasade zachowania tadunku elektrycznego

analizuje dziatanie elektroskopu na podstawie opisu jego budowy
(zob. VI.5)

postuguje sie elektroskopem

wyjasnia, na czym polega elektryzowanie ciat przez dotyk; wyjasnia,
ze to zjawisko polega na przeptywie elektronéw (zob. VI.1)
wyjasnia, na czym polegaja uziemienie ciata naelektryzo-wanego

Procedury osiggania celéw (prace eksperymentalno-badawcze, przyktady

3

rozwigzanych zadan)

. Demonstracja zjawiska elektryzowania przez potarcie oraz wzajemnego

oddziatywania ciat naelektryzowanych (zob. VI.15a) — podrecznik:
doswiadczenie 1, doswiadczenie 2 (str. 31).

. Demonstracja zjawiska elektryzowania przez potarcie oraz obserwacja

wzajemnego oddziatywania ciat naelektryzowanych (zob. VI.15a, VI.15b)
— podrecznik: doswiadczenie 3, doswiadczenie 4 (str. 32§ 33).

. Obserwacja wzajemnego oddziatywania ciat naelektryzowanych —

podrecznik: doswiadczenie 5 (str. 36).

. Lewitacja elektrostatyczna — zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generatorl, multiteka?,

zbiér zadari3, przyrzady i materiaty do doswiadczenia.

. Przedstawienie modelu budowy atomu.
. Przedstawienie przyktadu obliczania fadunku elektrycznego — podrecznik

(str. 40).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator, multiteka,

zbidr zadan.

. Pokaz elektryzowania przewodnikow (zob. VI.15c) — podrecznik:

doswiadczenie 6, doswiadczenie 7,
doswiadczenie 8(str. 43—45).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator, multiteka,

zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

. Analiza przyktadu obrazujgcego zasade zachowania tadunku elektrycznego

— podrecznik (str. 47).

. Pokaz elektryzowania ciat przez dotyk (zob. VI.15a) — podrecznik:

doswiadczenie 9 (str. 48).
Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt ¢wiczen, generator, multiteka,
zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiadczenia.



Temat lekcji i gtdwne tresci  Liczba godzin
nauczania na realizacje

Elektryzowanie przez indukcje 1
¢ indukcja elektrostatyczna

* Rdipol elektryczny

Podsumowanie wiadomosci 1
dotyczacych elektrostatyki

Sprawdzian wiadomosci 1

Prad elektryczny. Napiecie 2
elektryczne i natezenie pradu
* prad elektryczny

* napiecie elektryczne

* jednostka napiecia
elektrycznego w uktadzie SI
zrédto energii elektrycznej
natezenie pradu
elektrycznego

jednostka natezenia pradu
elektrycznego w uktadzie S|

Pomiar natezenia pradu 2
i napiecia elektrycznego
¢ schemat obwodu

elektrycznego, symbole
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Osiagniecia ucznia
Uczen:

i zobojetnienie zgromadzonego na nim tadunku elektrycznego

opisuje zachowanie tadunkéw w przewodnikach pod wptywem
oddziatywania tadunku zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna)
(zob. VI.4)

Rposfuguje sie pojeciem dipolu elektrycznego do wyjasnienia
skutkow indukcji elektrostatycznej

Procedury osiggania celéw (prace eksperymentalno-badawcze, przyktady
rozwigzanych zadan)

1. Pokaz elektryzowania ciat przez indukcje — podrecznik: doswiadczenie 10,
doswiadczenie 11 (str. 53-54).

2. ldentyfikowanie znaku tadunku elektrycznego — podrecznik:
doswiadczenie 12 (str. 55).

3. Elektryzowanie przez indukcje — podrecznik: doswiadczenie 13 (str. 57).

4. Przycigganie elektrostatyczne — zeszyt ¢wiczen (zadanie do$wiadczalne).

5. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt ¢wiczen, generator, multiteka,
zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiadczenia.

1. Cwiczenia (podrecznik, zeszyt ¢wiczen, do$wiadczenia).
2. Analiza tekstu: Gdzie wykorzystuje sie elektryzowanie ciat.

II. PRAD ELEKTRYCZNY (11 godzin lekcyjnych)

opisuje przeptyw pradu elektrycznego w przewodnikach jako
ukierunkowany ruch swobodnych elektronéw (zob. VI.7)

postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego jako wielkosci
okreslajacej ilos¢ energii potrzebnej do przeniesienia jednostkowego
tadunku miedzy dwoma punktami obwodu (zob. VI.9)

stosuje jednostke napiecia elektrycznego w uktadzie Sl (zob. VI.9)
postuguje sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego i wyraza je

w jednostce uktadu Sl (zob. VI.8)

rozwigzuje zadania rachunkowe, stosujgc w obliczeniach zwigzek
miedzy natezeniem pradu, fadunkiem i czasem jego przeptywu przez
poprzeczny przekrdj przewodnika (zob. V1.8, VI.9)

wymienia warunki przeptywu pradu elektrycznego w obwodzie
elektrycznym

nazywa elementy obwodu elektrycznego (zob. VI.13)
postuguje sie symbolami graficznymi elementéw obwodu

1. Obserwacja skutkéw przeptywu tadunkéw elektrycznych — podrecznik:
doswiadczenie 14 (str. 68).

2. Analiza przyktadéw (modelowych) przeptywu pradu elektry-cznego —
podrecznik (str. 65-70).

3. Modelowe przedstawienie pojecia natezenia pradu elektrycznego —
podrecznik: doswiadczenie 15 (str. 73).

4. Przyktad rozwigzania zadania rachunkowego z zastosowaniem zwigzku
miedzy natezeniem pradu, wielkoscig tadunku elektrycznego i czasem
jego przeptywu przez poprzeczny przekréj przewodnika — podrecznik (str.
75).

5. Przeptyw pradu przez wodny roztwor elektrolitu — podrecznik:
doswiadczenie 16 (str. 76).

6. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator, multiteka,
zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiadczenia.

. taczenie wedtug podanego schematu obwodu elektry-cznego
sktadajacego sie ze Zzrédta (akumulator, zasilacz), odbiornika (zaréwka,
brzeczyk, silnik, dioda, grzejnik, opornik), klucza (zob. VI.15d) -
podrecznik: doswiadczenie 17 (str. 77).



Temat lekcji i gtdwne tresci
nauczania

graficzne elementow
obwodu elektrycznego
wezet, gataz

* amperomierz

* woltomierz

Rtaczenia szeregowe
i rownolegte

Opor elektryczny

* opodr elektryczny

* jednostka oporu
elektrycznego w uktadzie SI

* opornik (rezystor)

. Rop(’)r wiasciwy

Praca i moc pradu

elektrycznego

* wytwarzanie energii
elektrycznej

* praca pradu elektrycznego

* moc pradu elektrycznego

Uzytkowanie energii

elektrycznej

* domowa instalacja
elektryczna

* zwarcie

Liczba godzin
na realizacje
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Osiagniecia ucznia
Uczen:

elektrycznego (zob. VI.13)

rysuje schematy obwoddw elektrycznych, sktadajacych sie z jednego
zrédta energii, jednego odbiornika, miernikdw i kluczy (tgcznikdw)
(zob. VI.13)

* buduje proste obwody elektryczne wedtug schematu (zob. VI.15d)

wymienia przyrzady stuzace do pomiaru napiecia i natezenia pradu
elektrycznego i prawidtowo sie nimi postuguje, wtgczajac do obwodu
elektrycznego (zob. VI.8, VI.9, VI.15d)

rozréznia sposoby taczenia elementéw obwodu elektrycznego:
szeregowy i rownolegty (zob. VI.15d)
mierzy natezenie pradu elektrycznego, wiaczajac amperomierz do
obwodu szeregowo (zob. VI.15d)
mierzy napiecie, wtgczajac woltomierz do obwodu elektrycznego
réwnolegle (zob. VI.15d)
odczytuje wskazania miernikdw (zob. VI.15d)

postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego jako wtasnoscia
przewodnika (zob. VI.12)

postuguje sie jednostka oporu w uktadzie Sl (zob. VI.12)
wyznacza opor elektryczny opornika lub zaréwki za pomoca
woltomierza i amperomierza (zob. VI.15e)

stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy napieciem a natezeniem
pradu i oporem elektrycznym (zob. VI.12)

Rstosuje do obliczen zaleznos¢ oporu elektrycznego przewodnika od
jego dtugosci, pola przekroju poprzecznego i rodzaju materiatu,
z jakiego jest wykonany

wymienia sposoby wytwarzania energii elektrycznej (zob. VI.11)
opisuje przemiany energii elektrycznej w inne formy energii

(zob. VI.11)

podaje przyktady Zzrédet i odbiornikdw energii elektrycznej

(zob. VI.11)

postuguje sie pojeciami pracy i mocy pradu elektrycznego (zob. VI.10)
wyraza prace i moc w jednostkach uktadu Sl (zob. VI.10)

wyznacza moc zarowki (zasilanej z baterii) za pomoca woltomierza
i amperomierza

rozwigzuje proste zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na
prace i moc pradu elektrycznego (zob. VI.10)

opisuje podstawowe zasady bezpiecznego uzytkowania odbiornikdw
energii elektrycznej (zob. VI. 14)

wyjasnia, czym jest zwarcie (zob. VI.14)

opisuje wptyw pradu elektrycznego na organizmy zywe (zob. VI.14)
opisuje objawy porazenia pradem elektrycznym (zob. VI.14)

Procedury osiggania celéw (prace eksperymentalno-badawcze, przyktady
rozwigzanych zadan)

2. Pomiar natezenia pradu elektrycznego (zob. VI.15d.) — podrecznik:
doswiadczenie 18 (str. 78).

3. Pomiar napiecia elektrycznego (zob. VI.15d) — podrecznik: do$wiadczenie
19 (str. 80).

4. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator, multiteka,
zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiadczenia.

1. Wyznaczanie oporu przewodnika za pomocg pomiaréw napiecia na jego
koncach oraz natezenia pradu ptynacego przez ten przewodnik
(zob. VI.15e) — podrecznik: doswiadczenie 20 (str. 86).

2. Badanie zaleznosci oporu elektrycznego od dtugosci przewodnika, pola
jego przekroju i materiatu, z jakiego jest on zbudowany — podrecznik:
doswiadczenie 21 (str. 88).

3. Przyktad rozwigzania zadania rachunkowego z zastosowa-niem zwigzku
miedzy napieciem a natezeniem pradu i oporem elektrycznym —
podrecznik (str. 90).

4. Opor elektryczny — zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).

5. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt ¢wiczen, generator, multiteka,
zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

1. Wyznaczanie mocy zaréwki (zasilanej z baterii) za pomocg woltomierza
i amperomierza — podrecznik: doswiadczenie 22 (str. 100).

2. Przyktad rozwigzania zadania rachunkowego z zastosowaniem wzoru na
prace i moc pradu elektrycznego — podrecznik (str. 99).

3. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt ¢wiczen, generator, multiteka,
zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiadczenia.

1. Oméwienie postepowania w przypadku porazenia pragdem elektrycznym —
podrecznik (str. 106).

2. Analiza funkcji bezpiecznikéw — podrecznik: przyktad (str. 110)

3. Przeptyw pradu przez ciato cztowieka — zeszyt ¢wiczen (zadanie



Temat lekcji i gtdwne tresci
nauczania

Liczba godzin
na realizacje

* bezpieczniki

* zasady bezpiecznego
uzytkowania instalacji
elektrycznej

* napiecie skuteczne

* pierwsza pomoc przy
porazeniu prgdem
elektrycznym

Podsumowanie wiadomosci 1
dotyczacych pradu
elektrycznego

Sprawdzian wiadomosci 1

Bieguny magnetyczne 2
* bieguny magnetyczne
magnesu trwatego i Ziemi
* wzajemne oddziaty-wanie
biegunéw magnetycznych
* kompas
e ferromagnetyki

Wiasciwosci magnetyczne 3

przewodnika z pragdem

* oddziatywanie magne-sow
trwatych i prze-wodnikéw
z prgdem elektrycznym

* wzajemne oddziaty-wanie

magnetyczne dwdch

przewodnikéw z prgdem

elektrycznym

przewodnik kotowy

reguta sSruby prawoskretnej

reguta prawej dtoni

oddziatywania magne-
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Osiagniecia ucznia
Uczen:

* przedstawia tok postepowania w trakcie udzielania pierw-szej
pomocy osobom porazonym pradem elektrycznym (zob. VI.14)

* opisuje role izolacji i bezpiecznikéw przecigzeniowych w domowe;j
instalacji elektrycznej (zob. VI.14)

1Il. MAGNETYZM (7 godzin lekcyjnych)

* nazywa bieguny magnetyczne magnesu trwatego (statego) (zob. VII.1)

postuguje sie pojeciem biegunéw magnetycznych Ziemi (zob. VII.2)

* demonstruje oddziatywanie biegundw magnetycznych

opisuje budowe i wtasciwosci ferromagnetykéw

podaje przyktady ferromagnetykow

opisuje charakter oddziatywania na siebie biegunéw magnetycznych

magnesu trwatego (zob. VII.1)

opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie magnesow na materiaty

magnetyczne; podaje przyktady wykorzystania tego oddziatywania

(zob. VII.3)

opisuje zachowanie sie igty magnetycznej w obecnosci magnesu oraz

zasade dziatania kompasu (zob. VII.2)

* demonstruje zachowanie igty magnetycznej w obecnosci magnesu
(zob. VII.7a)

opisuje wzajemne oddziatywanie przewodnikéw, przez ktére ptynie
prad elektryczny, i magnesu trwatego (zob. VII.4)

* demonstruje wzajemne oddziatywanie przewodnika, przez ktéry
ptynie prad elektryczny, i igty magnetycznej (zob. VII.7b)

opisuje zachowanie sie igty magnetycznej wokét prostoliniowego
przewodnika z pragdem (zob. VII.4)

opisuje oddziatywanie magnetyczne dwdch przewodnikdw z pragdem
* opisuje metody wyznaczania biegunowosci magnety-cznej
przewodnika kotowego

Procedury osiggania celéw (prace eksperymentalno-badawcze, przyktady

1.

rozwigzanych zadan)
doswiadczalne).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator, multiteka,
zbiér zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

. Cwiczenia (podrecznik, zeszyt ¢wiczen, doswiadczenia).

. Podsumowanie projektu: Zaréwka czy swietléwka.

Demonstracja zachowania sie¢ dwéch magneséw — podrecznik:

doswiadczenie 23 (str. 120).

. Demonstracja zachowania si¢ igly magnetycznej w obecnosci magnesu
(zob. VII.7a) — podrecznik: doswiadczenie 24 (str. 121).

. Demonstracja wytworzenia magnesu trwatego — podrecznik:
doswiadczenie 25 (str. 124).

. Obserwacja oddziatywan magnetycznych — podrecznik: doswiadczenie 26
(str. 124).

. Ekranowanie magnetyczne — podrecznik: doswiadczenie 27 (str. 127).

. Substancje a oddziatywanie magnetyczne — zeszyt ¢wiczen (zadanie
doswiadczalne).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt ¢wiczen, generator, multiteka,

zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

. Demonstracja zjawiska oddziatywania przewodnika.
z pradem na igte magnetyczng (zob. VII. 7b) — podrecznik: doswiadczenie
28 (str. 128).

. Obserwacja oddziatywania magnesoéw trwatych i przewodni-kéw z pradem
— podrecznik: doswiadczenie 29 (str. 129).

. Obserwacja oddziatywan magnetycznych dwdch przewodni-kéw z prgdem
— podrecznik: doswiadczenie 30 (str. 130).

. Obserwacja oddziatywar magnetycznych wokét prostolinio-wego
przewodnika z pradem — podrecznik: doswiadczenie 31 (str. 132).

. Obserwacja oddziatywania dwdéch przewodnikéw z pragdem — podrecznik:
doswiadczenie 32 (str. 134).

. Substancje a oddziatywanie magnetyczne — zeszyt ¢wiczen (zadanie



Temat lekcji i gtdwne tresci
nauczania

Liczba godzin
na realizacje

tyczne wokot prosto-
liniowego przewodnika
z prgdem elektrycznym

Elektromagnes — budowa, 1
dziatanie, zastosowanie
* budowa i wtasciwosci
magnetyczne
elektromagnesu
* zastosowanie
elektromagneséw
* paramagnetyki
* diamagnetyki

Oddziatywanie magnetyczne 2
a silnik elektryczny
* sita magnetyczna
* reguta lewej dtoni
* silnik elektryczny pradu
statego

Podsumowanie wiadomosci 1
dotyczacych magnetyzmu

Sprawdzian wiadomosci 1

Ruch drgajacy 2
ruch drgajacy

potozenie réwnowagi

okres drgan

czestotliwos¢ drgan

amplituda drgan

wahadto matema-tyczne
czestotliwos¢ drgan

wtasnych

Wykres ruchu drgaja-cego. 1
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Osiagniecia ucznia
Uczen:

opisuje budowe elektromagnesu (zob. VII.5)

opisuje dziatanie elektromagnesu i funkcje rdzenia

w elektromagnesie (zob. VII.5)

projektuje i buduje prosty elektromagnes

demonstruje dziatanie elektromagnesu

opisuje wzajemne oddziatywania magnesow i elektromagneséw
(zob. VI1.5)

wymienia przyktady zastosowania elektromagneséw (zob. VII.5)
opisuje dziatanie dzwonka elektromagnetycznego

wyjasnia, czym sg paramagnetyki i diamagnetyki

postuguje sie pojeciem sity magnetycznej (elektrodyna-micznej)
demonstruje dziatanie sity magnetycznej

wyjasnia, od czego zalezy sita magnetyczna

ustala kierunek i zwrot dziatania sity magnetycznej na podstawie
reguty lewej dtoni

opisuje dziatanie silnika elektrycznego pradu statego (zob. VI1.6)
wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe dziatania
silnikéw elektrycznych (zob. VII. 6)

demonstruje dziatanie silnika elektrycznego pradu statego
opisuje dziatanie silnika elektrycznego pradu statego, korzystajac ze
schematu

IV. DRGANIA | FALE (12 godzin lekcyjnych)

postuguje sie pojeciami: potozenia réwnowagi, amplitudy, okresu
i czestotliwosci do opisu drgan; wyraza amplitude, okres

i czestotliwos¢ w jednostkach uktadu Sl (zob. VIII.1)

demonstruje ruch drgajacy — wskazuje potozenie réwnowagi
(zob. VIII.1)

opisuje ruch wahadta matematycznego (zob. VIII.1)

wyznacza okres i czestotliwos$¢ drgan wahadta (zob. VIII.8 a)

sporzgdza wykres ruchu drgajgcego; odczytuje informacje z wykresu

Procedury osiggania celéw (prace eksperymentalno-badawcze, przyktady

rozwigzanych zadan)

doswiadczalne).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator, multiteka,

zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

. Przedstawienie budowy i dziatania elektromagnesu — podrecznik:

doswiadczenie 33 (str. 135).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator, multiteka,

zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

. Obserwacja skutkéw dziatania sity magnetycznej — podrecznik:

doswiadczenie 34 (str. 141).

. Demonstracja dziatania silnika elektrycznego pradu statego — podrecznik:

doswiadczenie 35 (str. 143).

. Schemat dziatania silnika elektrycznego — podrecznik (str. 144).
. tadunki a oddziatywanie magnetyczne — zeszyt ¢wiczen (zadanie

doswiadczalne).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator, multiteka,

zbiér zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

. Cwiczenia (podrecznik, zeszyt ¢wiczen, prezentacje, doswiadczenia).
. Analiza tekstu: Wtasciwosci magnesu i ich zastosowania.

. Demonstracja ruchu drgajgcego — podrecznik: doswiad-czenie 36 (str.

158).

. Przyktad rozwigzania zadania rachunkowego z zastosowa-niem wzoru na

czestotliwosé i okres drgan — podrecznik (str 161).

. Wyznaczanie okresu i czestotliwosci drgan w ruchu drgajg-cym

(zob. VII1.8a) — podrecznik: doswiadczenie 37 (str. 161).

. Wyznaczanie okresu i czestotliwosci drgan ciezarka zawieszonego na

sprezynie (zob. VIII.8a) — podrecznik: doswiadczenie 38 (str. 162).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator, multiteka,

zbiér zadan, przyrzady i materiaty do doswiadczenia.

. Doswiadczalne wyznaczanie wykresu zaleznosci potozenia wahadta od



Temat lekcji i gtdwne tresci
nauczania

wykres ruchu drgajacego

Fale mechaniczne

zrédto fali mechani-cznej
impuls falowy

osrodek sprezysty
predkosé rozchodzenia sie
fali

dtugosé fali

czestotliwos¢ fali

okres fali

amplituda fali

Fale dzwiekowe

cechy dzwigku

Wysokos¢ i gtosnosc diwieku

zrédta dzwieku

wysokos¢ dzwieku

gtosnosc dzwieku

natezenie fali

infradzwieki

ultradzwieki

Rpoziom natezenia dzwieku

Liczba godzin
na realizacje

2

85

Osiagniecia ucznia
Uczen:

ruchu drgajacego (amplitude i okres drgan) (zob. VIII.2)
wskazuje potozenie réwnowagi w ruchu drgajgcym (zob. VIII.1)
rozwigzuje zadania, stosujgc poznane zaleznosci dla ruchu
drgajacego; analizuje wykresy ruchu drgajgcego

opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka
do drugiego

opisuje powstawanie fali mechanicznej (zob. VIII.3)

opisuje rozchodzenie sig fali mechanicznej jako proces przekazywania
energii bez przenoszenia materii (zob. VIII.3)

postuguje sie pojeciem predkosci rozchodzenia sie fali (zob. VIII.4)
demonstruje powstawanie fali mechanicznej

postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu, czestotliwosci, predkosci
i dtugosci fali do opisu fal; wyraza amplitude, okres, czestotliwosé,
predkosé i dtugosc fali w jednostkach uktadu SI (zob. VIII.4)

stosuje do obliczen zwigzki miedzy wielkosciami fizycznymi
opisujgcymi fale (zob. VIII 4)

analizuje wykres fali, odczytuje z niego dtugosé i amplitude fali

opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia sie fal dZzwiekowych
w powietrzu (zob. VIII.5)

podaje przyktady zrédet dzwieku (zob. VIII.5)

analizuje rozchodzenie sie fal dzwiekowych w réznych osrodkach
demonstruje powstawanie i rozchodzenie sig fal dzwigkowych

(zob. VIII.8b)

wytwarza dzwieki o wiekszej i mniejszej czestotliwosci od
czestotliwosci danego dZzwieku za pomoca drgajgcego przedmiotu lub
instrumentu muzycznego (zob. VIII.8b)

wykazuje doswiadczalnie, od jakich wielkosci fizycznych zalezg
wysokos¢ i gtosnosé dzwieku (zob. VII1.8b)

opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku w instrumentach
muzycznych

opisuje jakosciowo zwigzek miedzy wysokoscia dZzwieku

a czestotliwoscig fali oraz zwigzek miedzy natezeniem dzwieku
(gtosnoscia) a energia i amplituda fali (zob. VII1.6)

analizuje energie i natezenie fali dzwiekowej

postuguje sie pojeciami infradzwiekéw i ultradZzwiekow

rozrdznia: dzwieki styszalne, ultradzwieki i infradzwieki (zob. VIII.7)
podaje przyktady zrédet i zastosowan ultradzwiekéw i in-fradzwiekow
(zob. VIIL7)

wymienia szkodliwe skutki hatasu

Procedury osiggania celéw (prace eksperymentalno-badawcze, przyktady

2

1.
. Demonstracja powstawania fali na wodzie — podrecznik: doswiadczenie

3

1.

2

4

rozwigzanych zadan)

czasu — podrecznik (str. 165).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator, multiteka,

zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

Demonstracja powstawania fali — podrecznik: doswiadczenie 39 (str. 171).

40 (str. 172).
Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt ¢wiczen, generator, multiteka,
zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

Demonstracja powstawania i rozchodzenia sie fal dZzwieko-wych —
podrecznik: doswiadczenie 41, doswiadczenie 42 (str. 177-179).

. Przyktad rozwigzania zadania rachunkowego z zastosowa-niem wzoru na

dtugosé i okres fali dzwiekowej — podrecznik (str. 180).

. Drgania jako zrddta dzwieku — zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator, multiteka,

zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

. Demonstracja dzwiekéw o réznych czestotliwosciach z wykorzystaniem

drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego (zob. VIII.8b) —
podrecznik: doswiadczenie 43 (str. 183).

. Demonstracja dzwiekow o réznej gtosnosci z wykorzystaniem

drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego (zob. VIII.8b) —
podrecznik: doswiadczenie 43 (str. 183).

. Wysokos¢ dzwieku a czestotliwos¢ drgan — zeszyt éwiczen (zadanie

doswiadczalne).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczer, generator, multiteka,

zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.



Temat lekcji i gtdwne tresci
nauczania

Fale elektromagnetyczne
* fala elektromagne-tyczna
* 7rddta fali elektromag-
netycznej
* rodzaje fal elektromag-
netycznych
* wiasciwosci fal elektro-
magnetycznych
* zastosowanie fal
elektromagnetycznych
Podsumowanie wiadomosci
dotyczacych drgan i fal

Sprawdzian wiadomosci

Swiatlo i jego wlasciwosci

* 7rédta Swiatta

* promien $wietlny

* predkosé swiatta

* osrodek optyczny, promien
Swietlny

* prostoliniowos¢
rozchodzenia sie swiatta

Zjawiska cienia i potcienia
* zjawisko cienia i pétcienia

Odbicie i rozproszenie Swiatta

* zjawisko odbicia Swiatta

* kat padania, kat odbicia,
normalna

¢ prawo odbicia

Liczba godzin
na realizacje

1

86

Osiagniecia ucznia

Uczen:

Rposfuguje sie pojeciem poziomu natezenia dzwieku wraz z jego

jednostka (1 dB)

przedstawia role fal dZzwiekowych w przyrodzie (zob. VIII.5)

opisuje zjawisko powstawania fal elektromagnetycznych

wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych (fale radio-we, mikrofale,
promieniowanie podczerwone, swiatto widzialne, promieniowanie

nadfioletowe, promieniowanie rentgenowskie, promieniowanie

gamma) (zob. IX.11)

przedstawia wtasciwosci fal elektromagnetycznych (zob. 1X.11)
wskazuje przyktady zastosowania fal elektromagnetycznych

(zob. IX.11)

wymienia Zzrédta Swiatta
opisuje wtasciwosci Swiatta

V. OPTYKA (16 godzin lekcyjnych)

podaje przyktady przenoszenia energii przez swiatto od zrédta do

odbiorcy

demonstruje przekazywanie energii przez swiatto

projektuje i demonstruje doswiadczenie wykazujace prostoliniowe

rozchodzenie sie $wiatta w osrodku jednorodnym (zob. 1X.1)
podaje przyblizong wartos¢ predkosci swiatta w prézni
wskazuje predkos¢ swiatta jako maksymalng predkos¢ przeptywu

informacji

postuguje sie pojeciami: promienia optycznego, osrodka optycznego,

osrodka optycznie jednorodnego

wyjasnia mechanizm powstawania cienia i pétcienia za pomoca

prostoliniowego rozchodzenia sie Swiatta w osrodku jednorodnym

(zob. IX.1)

opisuje zjawiska za¢mienia Stonca i Ksiezyca

opisuje zjawisko odbicia Swiatta od powierzchni ptaskiej (zob. 1X.2)

postuguje sie pojeciami kata padania i kata odbicia

projektuje i przeprowadza doswiadczenie potwierdzajgce réwnosc

katéw padania i odbicia
formutuje prawo odbicia

Procedury osiggania celéw (prace eksperymentalno-badawcze, przyktady

2.

2

3.

rozwigzanych zadan)

. Oméwienie schematu przesytania fal elektromagnetycznych — podrecznik

(str. 198).
Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt ¢wiczen, generator, multiteka,
zbidr zadan.

. Cwiczenia (podrecznik, zeszyt ¢wiczer, prezentacje, doswiad-czenia).
. Podsumowanie projektu: Predkos¢ i czestotliwos¢ dZzwieku.

. Demonstracja przekazywania energii przez swiatto — podrecznik:

doswiadczenie 45 (str. 214).

. Demonstracja zjawiska prostoliniowego rozchodzenia sie swiatta

w osrodku jednorodnym (zob. IX. 12a) — podrecznik: doswiadczenie 46
(str. 216).

Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt ¢wiczen, generator, multiteka,
zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

. Obserwacja powstawania obszaréw cienia i pétcienia — podrecznik:

doswiadczenie 47 (str. 219).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczer, generator, multiteka,

zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

. Demonstracja prawa odbicia — podrecznik: doswiadczenie 48 (str. 224).
. Obserwacja zjawiska rozproszenia $wiatta — podrecznik: doswiadczenie 49

(str. 226).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczer, generator, multiteka,

zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.



Temat lekcji i gtdwne tresci
nauczania

* zjawisko rozproszenia
Swiatta

Zwierciadta
* zwierciadta ptaskie
¢ zwierciadta kuliste wkleste
¢ zwierciadta kuliste wypukte
* ognisko
* obrazy otrzymywane
za pomocg zwierciadet
ptaskich

Zjawisko zatamania $wiattfa
* zjawisko zatamania Swiatta
* kat zatamania
* prawo zatamania Swiatta
* pryzmat
* rozszczepienie Swiatta

W pryzmacie

Soczewki

* rodzaje soczewek

* ognisko

* Rzdolnos¢ skupiajgca
soczewki

Liczba godzin
na realizacje

87

Osiagniecia ucznia Procedury osiggania celéw (prace eksperymentalno-badawcze, przyktady
Uczen: rozwigzanych zadan)

rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem prawa odbicia
opisuje zjawisko rozproszenia Swiatta podczas jego odbicia od
chropowatej powierzchni (zob. IX.3)

demonstruje zjawisko rozproszenia Swiatta

wymienia rodzaje zwierciadet . Obserwacja obrazéw w zwierciadle ptaskim (zob. IX.12a) — podrecznik:
wskazuje w swoim otoczeniu przyktady réznych rodzajéw zwierciadet doswiadczenie 50 (str. 231).
demonstruje powstawanie obrazéw za pomocg zwiercia-det ptaskich = 2. Obserwacja zjawiska skupiania promieni $wietlnych za pomoca

i sferycznych (zob. 1X.12a) zwierciadet kulistych wklestych — podrecznik: doswiadczenie 51 (str. 233).
analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu w réz-nych 3. Wyznaczanie ogniska zwierciadta kulistego wklestego — podrecznik:
kierunkach, a nastepnie odbitych od zwierciadta ptaskiego (zob. IX.4) doséwiadczenie 52 (str. 233).

rysuje konstrukcyjnie obrazy pozorne wytworzone w zwier-ciadle 4. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator, multiteka,
ptaskim (zob. IX.5) zbiér zadar, przyrzady i materiaty do doéwiad-czenia.

postuguje sie pojeciami: ogniska, osi optycznej, Srodka krzywizny,
promienia krzywizny zwierciadet kulistych (zob. 1X.4)

opisuje zjawisko odbicia $wiatta od powierzchni ptaskiej (zob. 1X.2)
opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym (zob. 1X.4)

opisuje (jakosciowo) zjawisko zatamania $wiatta na gra-nicy dwadch 1. Demonstracja zjawiska zatamania swiatta na granicy osrodkéw
osrodkow réznigcych sie predkoscia rozcho-dzenia sie Swiatta (zob. IX.12a) — podrecznik: doswiadczenie 54 (str. 246).

(zob. IX.6) 2. Demonstracja rozszczepienia $wiatta w pryzmacie (zob. 1X.12b) —
wskazuje kierunek zatamania promienia $wiatta (zob. IX.6) podrecznik: doswiadczenie 55 (str. 249).

postuguje sie pojeciem kata zatamania promienia swietlnego 3. Zatamanie $wiatta — zeszyt éwiczen (zadanie do$wiadczalne).
formutuje prawo zatamania swiatta 4. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator, multiteka,
projektuje i demonstruje zjawisko zatamania swiatta (zmiany kata zbidr zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

zatamania przy zmianie kata padania) (zob. IX.12a)

opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomocg pryzmatu

(zob. IX.9)

opisuje swiatto biate jako mieszanine barw (zob. IX.9)

opisuje swiatto lasera jako swiatto jednobarwne; ilustruje to brakiem
rozszczepienia w pryzmacie (zob. 1X.10)

demonstruje zjawisko rozszczepienia $wiatta w pryzmacie

(zob. IX.12b)

rysuje bieg promienia $wiatta monochromatycznego i Swiatta biatego
po przejsciu przez pryzmat (zob. IX.9)

wymienia rodzaje soczewek 1. Demonstracja zjawiska zatamania réwnolegtych promieni

postuguje sie pojeciem ogniska (zob. IX.7) w soczewce skupiajacej — powstawanie ogniska (zob. IX.12a) —
opisuje bieg promieni réwnolegtych do osi optycznej przechodzacych podrecznik: doswiadczenie 56 (str. 256).

przez soczewke skupiajaca, postugujac sie pojeciem ogniska 2. Obserwacja biegu promieni $wietlnych przez soczewke rozpraszajaca
(zob. IX.7) i powstawanie ogniska pozornego — podrecznik: doswiadczenie 57 (str.

opisuje bieg promieni rownolegtych do osi optycznej, przechodzgcych 257).



Temat lekcji i gtdwne tresci  Liczba godzin
nauczania na realizacje

Otrzymywanie obrazéw za 4

p

omoca soczewek
obrazy otrzymywane za
pomoca soczewek
skupiajgcych
obrazy otrzymywane za
pomoca soczewek
rozpraszajacych
wady wzroku (krét-
kowzrocznosé, dale-
kowzrocznos¢,
Rastygmatyzm, Rdaltonizm)
korygowanie wad wzroku

* przyrzady optyczne

Podsumowanie wiadomosci 1
z optyki

Sprawdzian wiadomosci 1

88

Osiagniecia ucznia
Uczen:

przez soczewke rozpraszajaca, postugu-jac sie pojeciem ogniska

(zob. IX.7)

konstruuje za pomocg soczewki rozpraszajgcej ostry obraz
przedmiotu na ekranie, dobierajac potozenie soczewki i przedmiotu

Rposfuguje sie pojeciem zdolnosci skupiajgcej soczewki wraz z jej

jednostka (1 D)

opisuje powstawanie obrazéw w oku ludzkim

wymienia i opisuje wady wzroku (zob. IX.8)

wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci (zob. 1X.8)
opisuje role soczewek w korygowaniu wad wzroku (zob. 1X.8)

Procedury osiggania celéw (prace eksperymentalno-badawcze, przyktady
rozwigzanych zadan)

3. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt ¢wiczen, generator, multiteka,
zbiér zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

1. Demonstracja wytwarzania za pomocg soczewki skupiajacej (lupy) ostrego
obrazu przedmiotu na ekranie — podrecznik: doswiadczenie 58 (str. 260).

2. Wyjasnienie (na przyktadach) mechanizmu powstawania ztudzen
optycznych — podrecznik (str. 266—269).

wymienia i opisuje rézne przyrzady optyczne (mikroskop, lupa, luneta 3. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt ¢wiczen, generator, multiteka,

itd.)

opisuje zjawiska optyczne wystepujace w przyrodzie

zbidér zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-czenia.

1. Cwiczenia (podrecznik, zeszyt ¢wiczen, prezentacje, doéwiad-czenia).
2. Analiza tekstu: Zastosowanie prawa odbicia i zatamania swiatta.
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V. OCENA OSIAGNIEC UCZNIA

Sprawdzanie i ocena osiagnie¢ ucznia jest potrzebna zaré6wno nauczycielowi, jak i uczniom.

Celami sprawdzenia osiggni¢¢ uczniow w roznych ogniwach lekcji sa:

- strukturyzacja materiatu nauczania fizyKki,

- sterowanie procesem nauczania,

- uzyskiwanie informacji o jako$ci uczenia sig,

- umozliwienie uczniom poznania wlasnych osiagnie¢,

- wyrabianie odwagi w zadawaniu pytan nauczycielowi,

- rozwijanie motywacji do aktywnego udziatu w lekcji,

- zapobieganie niepowodzeniom w nauce,

- zmniejszenie dystansu uczen — nauczyciel.

Mozna wyrdzni¢ trzy zasadnicze rodzaje sprawdzania osiggnigc uczniow:

- sprawdzanie wstepne,

- sprawdzanie biezace — ksztattujace,

- sprawdzanie koncowe — sumujace.

Dobierajagc metode sprawdzania osiaggnig¢ uczniow, nalezy uwzglednié: jakos¢ okreslonego
elementu tresci (teoretyczny, praktyczny), mozliwosci ucznidw, a takze warunki wyposazeniowe i
organizacyjne.

Wybierajac jedna z nizej wymienionych metod, nalezy zwr6ci¢ uwage na:

- stworzenie sytuacji, w ktorej uczen moze wykazac si¢ opanowaniem okreslonej

CZynnosci,

- pordéwnanie sposobu wykonania tej czynnos$ci przez ucznia ze wzorcem tej

czynnosci 1 ustalenie, czy zostala ona opanowana.

Metody sprawdzenia osiagnig¢ uczniow:

- sprawdzian ustny,

- sprawdzian pisemny (w tym testy dydaktyczne),

- sprawdzian laboratoryjny (w tym doswiadczenie, modele urzadzen, przyrzady

wykonane samodzielnie przez uczniow jako praca domowa),

- obserwacja pracy uczniow (w tym aktywnos¢ na lekcji, pomoc kolezeniska i

wszelkie formy przygotowania do lekcji),

- samokontrola pracy uczniow.

Oceny osiggni¢¢ uczniow mozna dokona¢ na podstawie hierarchii wymagan, tak aby
spelnienie wyzszych wymagan uwarunkowane bylo spelnieniem wymagan nizszych.

W celu hierarchizacji wymagan na poszczegdlne stopnie proponujemy przyjecie nastepujacych
kryteriow (wg B. Niemierki):

- tatwo$¢ nauczania zagadnien (przystepnos¢ dla uczniow),

- doniosto$¢ naukowa przekazywanych tresci,
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- niezbednos¢ wewnatrzprzedmiotowa dla opanowania kolejnych tematow

przedmiotu,

- uzyteczno$¢ w zyciu codziennym.

Poziom opanowania wiadomosci i umiejgtnosci uczniow ocenia si¢ wedlug szesciostopniowej
skali ocen: celujacy, bardzo dobry, dobry, dostateczny, dopuszczajacy, niedostateczny.

Sprawdzanie osiggniec¢ ucznidw powinno by¢ poprzedzone wczesniejszym ustaleniem wymagan
oddzielnie dla kazdego pozytywnego stopnia, czyli wymagan na stopien dopuszczajacy (wymagania
konieczne), dostateczny (wymagania podstawowe), dobry (wymagania rozszerzajgce), bardzo dobry
i celujacy (wymagania dopetniajace). Na stopien niedostateczny wymagan nie ustala sig.

Wymagania konieczne (K) okreslaja: wiadomosci i umiejetnosci, ktore umozliwiajg uczniowi
$wiadome korzystanie z lekcji i wykonywanie prostych zadan z zycia codziennego. Uczen potrafi
rozwigzywaé przy pomocy nauczyciela zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu
trudnosci. Zdobyte wiadomosci i umiejetnosci sg niezbedne do dalszego kontynuowania nauki fizyki i
przydatne w zyciu codziennym.

Wymagania podstawowe (P) okreslaja: wiadomosci i umieje¢tnosci stosunkowo tatwe do
opanowania, uzyteczne w zyciu codziennym i absolutnie niezbedne do kontynuowania nauki na
wyzszym poziomie. Uczen przy niewielkiej pomocy nauczyciela potrafi rozwiazywac typowe zadania
teoretyczne i praktyczne.

Wymagania rozszerzajace (R) okreslaja: wiadomosci i umiejetnosci $rednio trudne, wspierajace
tematy podstawowe rozwijane na wyzszym etapie ksztalcenia. Uczen potrafi rozwiazywaé typowe
zadania teoretyczne i praktyczne, korzystajac przy tym ze stownikow, tablic, internetu.

Wymagania dopeliajgce (D) okreslaja: wiadomosci 1 umiejgtnosci ztozone Iub o charakterze
problemowym, zaliczane najczesciej do wyzszych kategorii celow ksztalcenia. Uczen projektuje
i wykonuje doswiadczenia potwierdzajgce prawa fizyczne, rozwigzuje ztozone zadania rachunkowe (np.
wyprowadzanie wzorow, analiza wykresow) oraz przedstawia wiadomosci ponadprogramowe zwigzane
tematycznie z tresciami nauczania.

Podsumowujac:
Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na nizsze oceny, czyli
sprostal wymaganiom KPRD a ponadto:

- rozwigzuje trudne zadania problemowe, rachunkowe 1 doswiadczalne wymagajace
faczenia roznych wymagan szczegdtowych 1 ogdlnych Podstawy programowe;.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
- w pelnym zakresie opanowal wiadomosci i umiejgtnosci programowe,
- zdobyta wiedze potrafi zastosowaé w nowych sytuacjach,
- jest samodzielny — korzysta z roznych zrodet wiedzy,
- potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ doswiadczenia fizyczne,
- rozwigzuje samodzielnie zadania rachunkowe i problemowe,
- sprostat wymaganiom KPRD.
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

- opanowal w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem
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nauczania,

- poprawnie stosuje wiadomosci do rozwigzywania typowych zadan lub problemow,
- potrafi wykona¢ zaplanowane doswiadczenie z fizyki, rozwigza¢ proste zadanie lub
problem,
- sprostat wymaganiom KPR.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- opanowal w podstawowym zakresie wiadomosci i umiejetnosci  okreSlone
programem nauczania,
- potrafi zastosowa¢ wiadomosci do rozwigzywania zadan z pomocg nauczyciela,
- potrafi wykona¢ proste do§wiadczenie fizyczne z pomocg nauczyciela,
- zna podstawowe wzory i jednostki wielkosci fizycznych,
- sprostal wymaganiom KP.
Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
- ma niewielkie braki w wiadomos$ciach 1 umiejetnosciach okreslonych programem

nauczania, ale braki te nie przekreslaja mozliwos$ci dalszego ksztatcenia,

zna podstawowe prawa i wielkosci fizyczne,

potrafi z pomoca nauczyciela wykona¢ proste doswiadczenie fizyczne,
- sprostal wymaganiom K.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- nie opanowat tych wiadomosci 1 umiejgtnosci, ktore sg konieczne do dalszego
ksztalcenia,
- nie potrafi rozwigza¢ zadan teoretycznych lub praktycznych o elementarnym
stopniu trudnosci, nawet z pomoca nauczyciela,
- nie zna podstawowych praw, poje¢ i wielkosci fizycznych,

- nie sprostal wymaganiom K.



