Katarzyna Ktosowska

Program nauczania biologii
dla liceum ogolnoksztalcacego
1 technikum
Biologia na czasie, 2024

Zakres podstawowy

nowa
era

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0.
Warszawa 2024



Spis tresci

B T U] o BT SO TSP P OITRRPPPPPO 3
2. Wymagania 0g0INe i SZCZEZOTOWE ......cccuuviiiriiieeeiiii ettt ee e tte e e et e e sbe e e e ssbaeeeessnaesesnseeas 5
3. Cele ksztatcenia i WyChOWANIA ..........cccuiiiiiiiii ettt et e e e erae e eeeae e e 7
4. Tresci i cele nauczania oraz propozycje ich realizacji ..........ccoceeveirieniiniiiiinee, 8
5. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania 0sigg@nie€ UCZNIiOW............cevcvvveeeriieeeenvreeennennn. 10
6. SPOSODY IealiZACHT PIOZIAIMU .uuvvvuureesssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssesesssessssssssssssssssssssesssssssssssssssssssess 13
7. EWAlUAC)A PIOZTAIMNU covvvureeerusmreesssesessssssessssesesssessssssssssssssssssssss ssesess sessssssssssssssssesssess sssessssasssssssssssssssssssssesssssessssasssssssssssannss 15

nowa www.dlanauczyciela.pl
era © Copyright by Nowa Era sp. z o.0.



1. Wstep

»Nie takie wazne, zeby cztowiek duzo wiedziat, ale Zzeby dobrze wiedziat
nie zeby umiat na pamieé, a zeby rozumiat
nie Zzeby go wszystko troche obchodzito, a Zeby go cos naprawde zajmowato”
Janusz Korczak

Stowa Janusza Korczaka wydaja sie odzwierciedla¢ cel wprowadzanych w nauczaniu zmian, z ktérymi
przyjdzie nam sie zmierzy¢ z poczatkiem roku szkolnego 2024/2025. Z koncem czerwca br.
opublikowane zostaty podpisane przez ME rozporzadzenia, zmieniajagce podstawe programowa
ksztatcenia ogélnego dla 18 przedmiotéw, w tym biologii, w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych. Ograniczono o okoto 20 % zakres tre$ci nauczania - wymagan szczegétowych
- co ma pozwoli¢ na spokojniejszg i bardziej dogtebng realizacje programéw nauczania.

Uszczuplona podstawa programowa oznacza konieczno$¢ dostosowania programu nauczania,
korekte pracy z podrecznikami, dopracowanie wymagan edukacyjnych i szczegdlng uwage przy
konstruowaniu narzedzi pomiaru dydaktycznego - testéw i sprawdzianéw. Jednym stowem - przed
pedagogami kolejne wyzwania i sporo pracy, ale tez nadzieja na lepszg jako$¢ ksztatcenia.

Nadzieja tym bardziej uzasadniona, ze celem wprowadzonych zmian, jak ttumaczy Minister Edukacji,
jest rezygnacja z treSci nauczania, ktére sg niemozliwe lub bardzo trudne do zrealizowania
w praktyce szkolnej, albo nadmiarowe na danym etapie edukacyjnym. Ograniczono takze wymagania
zwigzane z wiedza teoretyczng lub encyklopedyczna na korzy$¢ rozwijania umiejetnosci
praktycznych, oraz uczenia sie z cyfrowych narzedzi i internetowych zasobéw edukacyjnych.

Warto podkresli¢, Zze nie ma koniecznosci tworzenia w tej chwili nowych programéw nauczania,
poniewaz znajdujemy sie w okresie przejSciowym, w ktérym dalej obowigzywac bedzie podstawa
programowa na bazie ktérej powstatl niniejszy program, opublikowana rozporzadzeniem MEN
z 2018. Zostata ona jedynie ograniczona w niektdrych punktach wymagan szczegétowych, ktére
okreslaja tresci nauczania. Cele ksztatcenia, ujete w wymaganiach ogélnych podstawy programowej
pozostaty bez zmian (co wyjasniam bardziej szczegétowo w rozdziale 2).
Przed nami, w perspektywie kilku lat, wdrazanie kolejnej kompleksowej reformy edukacji i tym
samym zupetnie nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogélnego,
co zaplanowano w nastepujacych etapach:

¢ od wrzesnia 2026 w klasach 1,4 i 7 szkoty podstawowej

¢ od wrzesnia 2028 w klasie 1 szkoty ponadpodstawowej i nastepnie w kolejnych klasach

Konieczne stato sie wiec dostosowanie niniejszego programu nauczania biologii w zakresie
podstawowym, napisanego w 2019 roku gdy wprowadzana byta kompleksowa reforma programowa
i systemowa edukacji, do aktualnie obowigzujacej ograniczonej podstawy programowej oraz, co
wydaje sie réwnie istotne, do zmieniajacej sie szkoty.
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Podstawa programowa i sposoby jej realizacji — akty prawne:

® Rozporzqgdzenie ME z dnia 28 czerwca 2024 r. (Dz.U. 2024 poz. 1019) zmieniajqce rozporzqdzenie
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogélnoksztatcqcego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia

® Rozporzqgdzenie MEN z dnia 30 stycznia 2018 r. (Dz.U. 2018 poz. 467 z pozn. zm.). w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcqcego, technikum oraz
branzowej szkoty Il stopnia — w ktérym wprowadzono zmiany w § 1, pkt.1 zatgcznikiem nr.1 do
rozporzadzenia

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. (Dz.U. 2024 poz. 781) w sprawie
ramowych plandw nauczania dla publicznych szkét - w ktérym pozostawiono rozwigzania
zrozporzadzenia MEN z dnia 3 kwietnia 2019 r., nie zmieniajgc wymiaru godzin
przeznaczonego na nauczanie biologii w zakresie podstawowym, zaréwno w catym cyklu
ksztatcenia (4 godziny) jak i w wymiarze tygodniowym (1-2-1-0) w poszczeg6lnych klasach.

Kim jest odbiorca niniejszego programu nauczania?

To uczen, ktéry nie wybrat biologii w zakresie rozszerzonym i jest czesto niezainteresowany tym
przedmiotem. Witajagc nowych wychowankéw na pierwszej lekcji biologii, warto rozpoczac¢ ja od
przypomnienia, Ze biologia jest naukg o zyciu, a zatem zagadnienia poruszane na zajeciach dotycza
kazdego z nas. Utatwi to zbudowanie sprzyjajacego klimatu i przestrzeni dla kreatywnosci naszych
wychowankéw. Uswiadomienie uczniom, ze podstawowa wiedza biologiczna moze by¢ niezwykle
przydatna, pozwoli im znalezZ¢ motywacje do nauki tego przedmiotu.

W kazdym dziale biologii znajdziemy praktyczne punkty odniesienia dla zdobywanej wiedzy oraz
realne korzys$ci wynikajgce ze znajomosci biologicznego podtoza ludzkich zachowan, funkcjonowania
ciata, praw rzadzacych ewolucja czy tez istoty réznorodnosci biologiczne;j.

W Swietle zapiséw dotyczacych kompetencji kluczowych, ktére dalej staramy sie u naszych
wychowankéw rozwijaé, i tresci ktére przekazujemy uczac biologii, istotna wydaje sie potrzeba
rozwijania $wiadomej postawy odpowiedzialnos$ci za zdrowie wtasne i innych oséb. Wymiar czterech
godzin biologii w cyklu ksztatcenia, ktére sa przewidziane na realizacje zakresu podstawowego,
pozwala zbudowa¢ fundamenty wiedzy biologicznej (wiedza o komdrce, przemiany metaboliczne
w organizmie, podstawy genetyki), a na nich - rozwija¢ kompetencje w zakresie V punktu podstawy
programowej, dotyczacej budowy i funkcjonowania ludzkiego ciata. Jest on najobszerniejszy ze
wszystkich XI punktéw, zawiera 10 dziatéw omawiajacych poszczeg6lne uktady narzadéw w ciele
cztowieka. Kazdy z nich konczy sie opisem wybranych schorzen, zasad higieny i profilaktyki,
z uwzglednieniem osiagnie¢ wspotczesnej nauki.

Realizacja tego punktu nowej podstawy programowej zajmuje dwie godziny z czterech, ktére mamy
do dyspozycji, co wydaje sie catkowicie uzasadnione. Mimo postepu wspoétczesnej medycyny
i szybkiego rozwoju nauk biologicznych wciaz borykamy sie z problemem choréb cywilizacyjnych
i spotecznych. UporaliSmy sie z wieloma zagrozeniami: zmniejszyta sie umieralno$¢ na choroby
zakazne, np. gruzlice, ale w zamian pojawity sie inne niebezpieczne schorzenia: powszechna otytos¢,
choroby serca, nowotwory. Nie radzimy sobie z szybkim tempem zycia i stresem, ktéry dotyczy
niemal wszystkich obszaréw zycia. Przy catym dobrodziejstwie cywilizacji informacyjnej stajemy sie
rownoczes$nie jej ofiarami. Mtodzi ludzie s3 czesto mistrzami technologii informacyjnych, ale nie
potrafia komunikowa¢ sie z drugim cztowiekiem w codziennym zyciu. Powszechna staje sie
samotno$¢ w ttumie i choroby psychiczne i psychosomatyczne: depresja, uzaleznienia, zaburzenia
odzywiania i osobowosci. Jako pedagodzy i wychowawcy czesto wcze$niej niz rodzice dostrzegamy
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tego typu problemy u uczniéw. Jako biolodzy za§ mozemy da¢ mtodym ludziom narzedzia do
zrozumienia mechanizmdéw rzadzacych ich ciatem i psychika.

Pojawity sie takze zagrozenia, ktorych kilkanascie lat temu nie moglisSmy przewidzie¢, lub ktérych
byliSmy zupelnie nieSwiadomi. Rozwdj inzynierii genetycznej i biologii molekularnej stworzyty
realne ryzyko bioterroryzmu i mobbingu genetycznego. Slad ekologiczny, ktéry mieszkancy krajow
rozwinietych zostawiaja po sobie na Ziemi, jest coraz wiekszy - w negatywnym tego stowa znaczeniu.
Nie radzimy sobie z konsekwencjami zycia w smogu czy pojawiajaca sie coraz czesciej
antybiotykoodpornosciag wsréd bakterii chorobotworczych.

To tylko przyktady problemdw, z jakimi z pewnoscia borykac¢ sie beda kolejne pokolenia, a ktérych
zrozumienie wymaga solidnych fundamentéw w postaci podstawowej wiedzy biologicznej. Jest ona
niezbedna w ksztaltowaniu $wiadomej postawy prozdrowotnej i proekologicznej. Pomoze takze
miodym ludziom przetwarzac zdobywane informacje w krytyczny i odpowiedzialny sposéb.

Niniejszy program nauczania biologii w zakresie podstawowym, pozostajac w zgodzie z aktualna,
uszczuplong podstawa programowg - jest odpowiedzig na aktualne potrzeby rozwijania ciekawosci
poznawczej uczniéw, zachecania ich do rozwigzywania probleméw natury biologicznej, rozwijania
postaw sprzyjajacych zdrowiu. Dlatego pomimo wprowadzonych ograniczen tresci podstawy
programowej, pozostawitam w programie np. nowe zaburzenia i choroby u ludzi, np. bigoreksje,
ortoreksje czy zaburzenia osobowosci - proponujac aby informacje wyszukiwane byty przez uczniéw,
pozostawiajac im mozliwos¢ wyboru, inspirujagc do wykorzystywania dostepnych internetowych
zrdédet informacji. Zaproponowatam analize i krytyczng ocene przyktadowych diet restrykcyjnych,
dyskusje nt. szczepien ochronnych i proponowanych nowych szczepien, analize mechanizmu
alergizacji organizmu czy tez udziatu cztowieka w niszczeniu bioréznorodnosci zycia na Ziemi.

2. Wymagania ogolne i szczegotowe
Podstawa programowa precyzuje wymagania ogolne i szczegoétowe, ktére sa punktem wyjscia dla
opracowywania programu nauczania.

W wymaganiach og6lnych zostaty sprecyzowane cele ksztatcenia w szesciu obszarach:
[.  Pogtebianie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka.
II.  Poglebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka.

[II.  Rozwijanie myslenia naukowego; doskonalenie umiejetnosci planowania
i przeprowadzania obserwacji i do§wiadczen oraz wnioskowania w oparciu o wyniki badan.

IV.  Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zrédtowych.
V.  Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw biologicznych.
VI.  Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i Srodowiska.

W nowych zapisach podstawy programowej pozostawiono je bez zmian, dokladajac jedynie punkt 4 w
obszarze VI: ,Uczen: [...] wskazuje wspétczesne zagrozenia dla przyrody i rézZnorodnosci biologicznej, w
tym wynikajqce z antropogenicznych zmian klimatu”,
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W nowej podstawie programowej zawarte sg takze wymagania szczegétowe, ktore okreslaja tresci
nauczania w nastepujacych punktach:

IL
IIL
IV.

VL
VII.
VIIL
IX.

XL

Chemizm zycia.

Komorka.

Energia i metabolizm.

Podziaty komdrkowe

Budowaii fizjologia cztowieka.

Ekspresja informacji genetycznej w komérkach cztowieka.
Genetyka klasyczna.

Biotechnologia. Podstawy inzynierii genetyczne;j.
Ewolucja.

Ekologia.

Réznorodnos¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona.

W kazdym z jedenastu punktéw dokonano analizy zapiséw i zaproponowano zmiany ograniczajace o ok.
20 % zakres tresci nauczania. W niektorych punktach, usunietych badz zmienionych tresci jest wiecej

(np. w puncie IX. Ewolucja), w innych mniej (np. punkt XI. Ré6znorodno$¢ biologiczna, jej zagrozenia
i ochrona). Ostateczne decyzje podjete zostaly po dwuetapowych konsultacjach spotecznych: po
opublikowaniu projektu zmian w lutym br., a nastepnie po opublikowaniu projektu rozporzadzen
w kwietniu br. Odniose sie do uzasadnienia wprowadzanych zmian dr L.ukasza Banasika, koordynatora
zespotu ekspertéw. Przesledzmy jakie wymagania ograniczono:

wysoce teoretyczne i nie maja bezposredniego zwigzku z funkcjonowaniem organizmu
cztowieka ani ze rozumieniem funkcjonowania $wiata zywego w podstawowym zakresie,
np. dotyczqce matematycznych modeli wzrostu liczebnosci populacji

ktérych realizacja wigze sie gléwnie z pamieciowym opanowaniem szczegétowego materiatu,
bez gtebszego zrozumienia, np. dotyczqce historii mysli ewolucyjnej oraz chronologicznego
porzgdkowania wydarzen z historii zZycia na Ziemi

dotyczace materiatu pamieciowego, poprzez zastgpienie wykazéw szczegétowych informacji
reprezentatywnymi przyktadami, np. z dtugiej listy choréb genetycznych wybrano po jednym
przyktadzie dla kazdego modelu dziedziczenia

zrezygnowano z wymagan bardzo szczegdétowych na poziomie molekularnym, np. usunieto
wymagania dotyczqce cyklu mocznikowego oraz przebiegu utleniania kwasow ttuszczowych.
zrezygnowano z czeSci wymagan pamieciowych - zastgpiono je wymaganiami dotyczacymi
analizy schematdéw, np. analiza cyklu miesigczkowego.

urealniono liste proponowanych do przeprowadzenia doswiadczen i obserwacji przez wybranie
tych reprezentatywnych, mozliwych do zrealizowania w czasie zaje¢ lekcyjnych,
np. z doswiadczen wykazujgcych obecnos¢ zwiqzkéw organicznych w materiale biologicznym
pozostato tylko wykrywanie skrobi (cho¢ w ,Warunkach i sposobach realizacji” zmienionej
podstawy programowej - zatacznik nr. 1 do rozporzadzenia - znajdujemy zachete aby w ramach
rozwijania ciekawosci poznawczej uczniow w miare mozliwosci wykonywaé¢ inne
do$wiadczenia lub obserwacje).
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3. Cele ksztalcenia i wychowania

Analiza aktualnej podstawy programowej oraz warunkéw i sposobéw jej realizacji ujetych
w rozporzadzeniu MEN pozwolita opracowaé przedstawione ponizej cele ksztatcenia i wychowania,
ktére maja by¢ realizowane w toku nauki biologii w zakresie podstawowym. Stanowig one baze dla
planowania procesu dydaktycznego i wyboru najwtasciwszych procedur osiggania celow.

Cele ksztalcenia:

* rozbudzanie zainteresowan naukowych, biologicznych, przyrodniczych,

* zainteresowanie najnowszymi osiggnieciami medycyny, biologii molekularnej, biotechnologii,
inzynierii genetycznej,

* doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania, analizy i wykorzystywania informacji
pochodzacych z ré6znych Zrédet oraz ich krytycznej oceny,

* odczytywanie, analizowanie i przetwarzanie informacji tekstowych, graficznych, liczbowych,

* odrdznianie faktéw od opinii oraz wiedzy potocznej od naukowej,

* rozwijanie mys$lenia naukowego, umiejetnosci planowania i przeprowadzania obserwac;ji
oraz do$wiadczen, a takze prawidtowego wnioskowania,

* przeprowadzanie celowych obserwacji makroskopowych i mikroskopowych,

* stosowanie terminologii biologicznej w komentarzach i opisach,

* doskonalenie umiejetno$ci rozumowania, argumentowania i wnioskowania,

* wyjasnianie zwigzkéw przyczynowo - skutkowych miedzy procesami a zjawiskami,

* pogtebienie wiedzy zwigzanej z budowa i funkcjonowaniem ludzkiego ciata,

* poznanie budowy chemicznej organizméw, wykazywanie roli pierwiastkow i zwigzkow
chemicznych w organizmie cztowieka,

* pogtebienie wiedzy na temat komoérkowej i tkankowej budowy organizmu cztowieka,

* poznanie istoty cyklu komérkowego i podziatéw komoérkowych,

* rozumienie podstawowych przemian energetycznych i metabolicznych w organizmie,

* pogtebienie wiedzy zwigzanej z budowa i funkcjonowaniem ludzkiego ciata,

* rozumienie mechanizméw homeostazy i powigzan miedzy strukturg i funkcjg na réznych
poziomach ztozonos$ci organizmu,

* rozumienie znaczenia aktywnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia fizycznego
i psychicznego,

* poznanie fizjologii rozrodu i istoty odpowiedzialnosci rodzicielskiej,

* us$wiadomienie roli osiagnie¢ wspdtczesnej nauki w profilaktyce zdrowia, poradnictwie
genetycznym, transplantologii,

* rozumienie etapéw ekspresji genetycznej w komoérkach cztowieka,

* poznanie zatozen genetyki klasycznej zwigzanej z dziedziczeniem cech i zmienno$cig
organizmoéw,

* znajomos$¢ technik i mozliwos$ci biotechnologii oraz inzynierii genetycznej, a takze
uswiadomienie szans i zagrozen zwigzanych z ich wykorzystywaniem,

* poznanie pojec i koncepcji dotyczacych ekologii populacji, zalezno$ci miedzypopulacyjnych,
funkcjonowania ekosystemu,

* rozumienie znaczenia réznorodnosci biologicznej, jej zagrozen i koniecznosci ochrony,
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* poznanie zasady zréwnowazonego rozwoju i konieczno$ci racjonalnego gospodarowania
zasobami przyrody,

* $wiadomo$¢ wspotczesnych zagrozenia dla przyrody i réznorodnosci biologicznej, w tym
wynikajacych z antropogenicznych zmian klimatu,

e poznanie mechanizmdw i prawidtowosci ewolucji.

Cele wychowania:

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wtasne zdrowie i poszanowanie zdrowia
innych,

* promowanie zdrowego stylu zycia, planowanie dziatan prozdrowotnych,

* rozwijanie Swiadomosci zwigzanej z czynnikami sprzyjajacymi i zagrazajacymi zdrowiu
cztowieka, z uwzglednieniem Srodkéw psychoaktywnych i dopingujacych,

* dbatos$¢ o poprawnosc i kulture jezyka,

* rozwijanie wrazliwosci spotecznej oraz umiejetnos$ci samooceny,

* rozwijanie kompetencji spotecznych: wspétpracy w grupie, dyskutowania, debatowania,
asertywnego krytykowania i przyjmowania krytyki,

» ksztattowanie odpowiedzialnej i petnej szacunku postawy wobec przyrody i srodowiska,

* budzenie potrzeby aktywnego dziatania na rzecz ochrony réznorodnosci biologicznej
i uSwiadamianie koniecznos$ci globalizacji tych dziatan,

e etyczna ocena procedur stosowanych w leczeniu nieptodnosci, biotechnologii i inzynierii
genetyczne;j.

4. Tresci i cele nauczania oraz propozycje ich realizacji

Podstawa programowa zawiera zaréwno cele ksztatcenia (wymagania ogdlne), jak i zwigzane z nimi
tre$ci nauczania (wymagania szczegétowe). Tresci nauczania wskazuja dos$¢ szeroko zagadnienia,
ktérych ma dotyczy¢ materiatl realizowany na zajeciach, co daje nauczycielowi pewna swobode
w doborze omawianych zagadnien.

Wymagania szczegbétowe nalezy traktowac jako efekt, ktéry uczen powinien czué sie zobowigzany
osiagna¢, a nauczyciel - zrealizowa¢. Oznacza to, ze podstawa programowa wskazuje czego uczyg¢,
natomiast program nauczania opisuje jak to robic¢.

Sposoby realizacji podstawy programowej precyzuje Rozporzadzenie MEN dotyczace ramowych
planéw nauczania dla szkét publicznych. Uscisla ono wymiar godzin danego przedmiotu - zaréwno
w catym cyklu nauczania, jak i w wymiarze tygodniowym w poszczeg6élnych klasach. Aktualnie
obowigzujace Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. pozostawia rozwigzania
z rozporzadzenia MEN z dnia 3 kwietnia 2019 r., nie zmieniajac wymiaru godzin przeznaczonego na
nauczanie biologii w zakresie podstawowym, zaré6wno w calym cyklu ksztalcenia jak
i w poszczego6lnych klasach.
W ramowym planie nauczania dla czteroletniego liceum ogdlnoksztatcacego biologia w zakresie
podstawowym ma by¢ realizowana w wymiarze czterech godzin w catym okresie nauczania:

* klasa 1 -jedna godzina

* klasa 2 - dwie godziny

* klasa 3 - jedna godzina
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Zatem tgcznie na realizacje programu przeznaczono okoto 120 godzin. PoniZej proponowany podziat
tresci nauczania zawartych w aktualnej podstawie programowej, uwzgledniajacy poszczegdlne klasy
i rozdziaty, wraz z propozycja godzin przeznaczonych na realizacje kazdego z nich (planowana
liczba godzin dla poszczegdlnych rozdziatéw tematycznych pozostata bez zmian, cho¢ brzmienie
niektdrych tematéw, po zredukowaniu podstawy programowej zmienito sie). Wzieto pod uwage
takze godziny do dyspozycji nauczyciela, przeznaczane zwykle na powtérzenie materiatu, utrwalenie
i sprawdzenie wiedzy, dodatkowe obserwacje mikroskopowe, do$wiadczenia lub zajecia w terenie.

Rozdzialy tematyczne
realizowane w poszczegdlnych klasach Planowana liczba godzin

Klasa 1
[.  Badania przyrodnicze
[I.  Chemiczne podstawy zycia
III. Komoérka
IV.  Metabolizm
Godziny do dyspozycji nauczyciela

: 30

Klasa 2
I.  Organizm cztowieka jako funkcjonalna cato$¢
II.  Skéra - powtoka ciata
[II.  Aparatruchu
IV.  Uktad pokarmowy
V.  Uktad oddechowy
VI.  Uktad krazenia
VII.  Odpornos$¢ organizmu
VIII.  Uktad wydalniczy
IX.  Uktad nerwowy
X.  Narzady zmystow
XI.  Uktad hormonalny
XII.  Rozmnazanie i rozwoj cztowieka
Godziny do dyspozycji nauczyciela

: 60

Klasa 3
[.  Genetyka molekularna
II.  GenetykaKklasyczna
[II.  Biotechnologia
IV.  Ewolucja organizméw
V.  Ekologia
VL. Ochrona przyrody
Godziny do dyspozycji nauczyciela

wn %)
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Suma: 33
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Propozycje form i metod pracy wraz z przyporzadkowaniem do konkretnych tematéw zostaty
uwzglednione w rozktadzie materiatu, ktéry jest integralng czescia niniejszego programu nauczania.
Uktad i brzmienie poszczegélnych tematéw zostaty w nim nieco zmienione, w wyniku uszczuplenia
podstawy programowej i zredukowania tresci nauczania:
* usuniete zostaty tematy: Chromosomowa teoria Morgana, Klonowanie organizmdw,
Biogeneza, Sukcesja ekologiczna
* niektdére obszerne tematy zyskaty podziat na dwa odrebne, np. lekcja o ewolucji
biologicznej podzielona zostata na dwie: Mechanizmy ewolucji oraz Dowody ewolucji
* pojawily sie nowe tematy, np. InZynieria genetyczna - za czy przeciw?
* w ,Zamierzonych osiaggnieciach ucznia” czesciej pojawiaja sie propozycje dotyczace
samodzielnego wyszukiwania informacji i krytycznego podejscia do ich Zrédet
* niektore lekcje sg po korekcie usunietych tresci nauczania znacznie uszczuplone, nie
taczytam jednak tych tematow z sasiednimi, wychodzac z zatozenia, ze taki krotszy
temat zostawia nam przestrzen do aktywizacji uczniéw, pracy w grupach, metoda
projektu itp.
* poprawione zostaty odniesienia do zapiséw podstawy programowej (w wymaganiach
szczegbdtowych w wielu miejscach poszczegoélne punkty zyskaty nowa numeracje)

5. Propozycje Kkryteriow oceny i metod sprawdzania osiggniec
uczniow

Ocenianie postepéw edukacyjnych uczniéw jest niezwykle waznym elementem pracy kazdego
nauczyciela. Szczegdtowe warunki i sposob oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw w
szkotach publicznych dla dzieci i mtodziezy oraz stuchaczy w szkotach publicznych reguluje
rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej. Od 27 listopada 2023 r. obowigzuje tekst jednolity
rozporzadzenia w sprawie oceniania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych. (Rozporzqdzenie
MEN 2z 22 lutego 2019r., tekst jedn.: Dz.U. z2023r., poz. 2572). Rozporzadzenie zostato wydane na
podstawie ustawy o systemie o$wiaty. Przepisy te zobowiazuja m.in. do dostosowywania wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwoSci
psychofizycznych ucznia posiadajacego orzeczenie lub opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej
czy tez objetego pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szkole. Rozporzadzenie ME jest tez
podstawg opracowywania wewnatrzszkolnych systeméw oceniania, bedacych zwykle elementem
statutu szkoty. W zgodzie z wymienionymi zapisami pozostajg przedmiotowe systemy oceniania,
ktére kazdy nauczyciel ustala pod katem wtasnych wymagan edukacyjnych.

Konstruktywne i rzetelne ocenianie to wielkie wyzwanie. Miedzy innymi dlatego szukamy najbardziej
obiektywnych i czytelnych dla uczniéw rozwigzan, coraz czeSciej decydujac sie na inne niz tradycyjna
skala ocen systemy - np. system punktowy lub system $redniej wazonej. Kazdy z nich ma swoje mocne
i stabe strony, system idealny zapewne nie istnieje. Nie pozostaje nam nic innego, jak utrzymywac
dialog z mtodzieza, uwzglednia¢ ich sugestie - jezeli mieszcza sie w granicach regut
wewnatrzszkolnego systemu oceniania - i regularnie przeprowadzac ewaluacje stosowanego sytemu.

Ocenianie to nie tylko nasz obowigzek administracyjny, lecz takze informacja zwrotna skierowana do
ucznia - ocena powinna spetnia¢ role motywacyjna. W Rozporzadzeniu ME czytamy: ,Ocenianie
biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi
informacji o jego osiagnieciach edukacyjnych pomagajacych w uczeniu sie, poprzez wskazanie, co
uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczy¢”.
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Zgodnie z zapisami w rozporzadzeniach MEN nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje
uczniéw i ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych o:

* wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegélnych ocen,

* sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow,

* warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej (semestralnej) oceny.

Oceny roczne i koicowe klasyfikacyjne z danego przedmiotu, niezaleznie od stosowanego biezacego
systemu oceniania (np. punktowego), musza by¢ wystawiane zgodnie ze skalg od 6 (najwyzsza
pozytywna ocena) do 1 (ocena negatywna).

Propozycje kryteridw wymagan na poszczegdlne oceny:
Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:
* nie opanowal podstawowej wiedzy z danego dziatu tematycznego,
* nie rozumie polecen,
* naprowadzany przez nauczyciela nie potrafi odtworzy¢ nawet fragmentarycznej wiedzy,
* zachowuje bierna postawe na lekcjach, nie prowadzi zeszytu przedmiotowego.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
* ma braki wwiedzy, ale odpowiednio motywowany przez nauczyciela wykonuje proste
polecenia,
* prowadzi zeszyt przedmiotowy,
* ma problemy z aktywnym wiaczeniem sie podczas pracy w grupach, ale bierze w niej udziat,
* definiuje podstawowe pojecia wymagane w podstawie programowej,
* wykonuje, nawet jesli btednie, zlecone przez nauczyciela zadania domowe.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania na ocene dopuszczajacg, a takze:
* opanowat podstawowe wiadomoSci i umiejetnosci, jednak ma problem z ich logicznym
taczeniem,
* bez motywacji nauczyciela przejawia niewielkg aktywnos$¢ na lekcjach,
* pokierowany wspoétpracuje podczas pracy w grupach,
*  wykonuje prawidlowo wiekszos¢ zleconych przez nauczyciela zadain domowych,
*  wyszukuje w réznych Zrédtach informacje zgodne z okreslonym kryterium,
* postuguje sie podstawowymi pojeciami wymaganymi w podstawie programowe;j.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktdry spetnia wymagania na ocene dostateczng, a takze:
* ma niewielkie braki w wiedzy,
*  motywowany przez nauczyciela potrafi samodzielnie rozwigzywac zadania o duzym stopniu
trudnoéci,
* dostrzega zwiazki przyczynowo - skutkowe,
* bardzo dobrze wspoétpracuje w grupie, potrafi koordynowac jej dziatania,
* prawidlowo wykonuje wszystkie zlecone przez nauczyciela zadania,
* analizujeiinterpretuje informacje, prawidtowo wnioskuje.
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Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry spelnia wymagania na ocene dobra, a takze:

* niemal w petni opanowatl material zawarty w programie nauczania,

* samodzielnie interpretuje zagadnienia i analizuje procesy biologiczne, rozwigzuje problemy
w sposéb interdyscyplinarny,

* analizuje zwiazki przyczynowo - skutkowe,

* jestbardzo aktywny na lekcjach, np. bierze udziat w dyskusjach, odpowiada na pytania
i sam je formutuje,

* podejmuje aktywne dzialania w ramach pracy w grupie lub metoda projektu,

* wyraza opinie na temat omawianych zagadnien wspotczesnej biologii, prezentuje aktywng
postawe w odniesieniu do probleméw ekologicznych i Srodowiskowych.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory speilnia wymagania na ocene bardzo dobra, a takze
spetnia ktéres$ z podanych kryteriow :
* posiada wiedze wyczerpujaca zagadnienia podstawy programowej oraz wykraczajaca poza
nia,
* samodzielnie i twérczo rozwija wiasne zainteresowania i uzdolnienia,
* jest inicjatorem i organizatorem szkolnych lub lokalnych imprez o charakterze
edukacyjnym,

» osiaga sukcesy w konkursach przedmiotowych i interdyscyplinarnych réznych szczebli.

Zaplanowanie czytelnego systemu oceniania uczniéw i opracowanie kryteridw wymagan, to poczatek
dynamicznego procesu biezacego monitorowania ich postepéw. Konieczne staje sie ciagle
dostosowywanie wymagan edukacyjnych oraz kryteridw oceny do mozliwosci i indywidualnych
potrzeb uczniéw, w tym potrzeb rozwojowych, edukacyjnych i psychofizycznych (dotyczy to uczniéw
z opiniami poradni psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycznych oraz z orzeczeniami
o potrzebie ksztatcenia specjalnego). Nieoceniona w ich uwzglednieniu jest pomoc szkolnych
pedagogéw i psychologéw, gdyz kazdy przypadek jest indywidualny, a uniwersalne wytyczne
dotyczace pracy z uczniem dysfunkcyjnym nie istnieja.

Kolejng istotng kwestig staje sie wybdr konkretnych metod sprawdzania osiggnie¢ uczniéw. Powinny
one obejmowac rozne formy aktywnosci i umozliwia¢ nauczycielowi wystawienie odpowiedniej
liczby ocen czastkowych w semestrze. Przedmiotem oceny osiggnie¢ uczniéw powinien by¢ nie tylko
stan ich wiedzy czy postepy w nabywaniu nowych umiejetnosci, lecz takze zaangazowanie
w realizacje poszczeg6lnych zadan oraz wktad pracy.

Ocena osiggnie¢ ucznia powinna mie¢ charakter wielostronny, to znaczy sktadac sie z:
* oceny nauczyciela - ustna lub pisemna informacja zwrotna
* samooceny,
* oceny kolezenskie;j.

Oceniajac ucznia, powinni$my bra¢ pod uwage rézne aspekty jego aktywnosci. Ostateczna decyzja,
jakie punkty znajda sie w przedmiotowym systemie oceniania, zawsze nalezy do nauczyciela. Ponizej
przedstawiono propozycje niektérych (najczesciej branych pod uwage) form wypowiedzi i postaw
podlegajacych ocenie:
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* ustne wypowiedzi formutowane w oparciu o wiedze zdobyta podczas lekcji i samodzielnie,

*  wyniki testéw sprawdzajacych i kartkdwek,

* aktywno$¢ podczas lekgji,

* zaangazowanie w prace w grupach,

* umiejetno$ci praktyczne, weryfikowane podczas planowania i przeprowadzania obserwacji
oraz eksperymentéw czy tez obserwacji mikroskopowych,

* rzetelno$¢ w wykonywaniu zadan domowych,

* umiejetno$¢ samodzielnej pracy z materiatami Zrédtowymi - analiza tekstow, schematow,
diagramow itp.,

* systematyczne prowadzenie zeszytu przedmiotowego,

* kreatywno$¢ w samodzielnym wyszukiwaniu i selekcjonowaniu informacji

6. Sposoby realizacji programu

Osiggniecie zatozonych w programie nauczania celéw edukacyjnych bedzie mozliwe przy wiasciwie
dobranych sposobach ich realizacji. Konkretne procedury osiagania celéw - czyli odpowiednie formy
i metody pracy - wybieramy pod katem potrzeb i mozliwosci uczniéw.
Z pewnoscia nie jest to fatwe: nasi wychowankowie pracuja w ré6znym tempie, w ré6znym stopniu sg
zainteresowani tematem, kazdy z nich ma inne mozliwosci percepcyjne, mamy réznie wyposazone
pracownie biologiczne. Musimy wiec sami na biezagco dostosowywa¢ metody i formy pracy na lekgji,
starajac sie aby byty réznorodne, docierajace do pokolenia Alfa. Cechuje sie ono krétkim czasem
koncentracji, potrzeba szybkiej gratyfikacji, ale réwnocze$nie biegloscia informatyczng. Do
wykorzystania mamy:
* metody podajace - np. wyktad, prelekcja, pogadanka (sposréd nich najbardziej efektywna
wydaje sie pogadanka heurystyczna: nauczyciel stawia pytania, uczniowie odpowiadaja
i w ten sposéb naprowadzani s3 na wiasciwy tok rozumowania, ostatecznie samodzielnie

rozwigzujgc problem);

* metody eksponujace - takie jak prezentacja multimedialna, animacja komputerowa, film
- dzieki nim zapewniamy réznorodno$¢ bodzcéw podczas lekcji i wykorzystujemy wzrokowe
i stuchowe kanaty przyswajania;

* metody problemowe - takie jak dyskusja, dyskusja problemowa oraz - przede wszystkim
metody aktywizujace. Realizujg one hasto: ,Powiedz, a zapomne. Pokaz, a zapamietam.

Pozwdl wzigé udzial, a zrozumiem”. Przykitady takich metod to burza mézgdéw, stoliki
eksperckie, metoda projektu, gry dydaktyczne;

* metody praktyczne - w tym nieocenione na biologii obserwacje mikroskopowe i ¢wiczenia
laboratoryjne;

* metody z wykorzystaniem technologii informacyjnych - np. komputeréw (lub smartfonéw)
z dostepem do Internetu w czasie lekcji, co pozwoli rozwija¢ kluczowe kompetencje, w tym
radzenie sobie z wyzwaniami cywilizacji informatyczne;j.

Efektywna realizacja programu nauczania wymaga nie tylko wyboru odpowiednich metod oraz
przygotowania samego nauczyciela do procesu dydaktycznego, lecz takze zadbania o odpowiednia
baze materiatowa i $rodki dydaktyczne. Biologia jest dyscypling zaréwno doswiadczalng, jak
i wizualng - w dobrze wyposazonej pracowni biologicznej powinni$§my mie¢ do dyspozycji plansze
dydaktyczne, modele budowy DNA, narzadéw i szkieletu cztowieka, okazy biologiczne, jak réwniez
podstawowy sprzet laboratoryjny, lupy i mikroskopy, preparaty trwate - szczegdlnie zwigzane
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z budowa komdrkows i tkankowg organizmu cztowieka. Niezwykle przydatne i do$¢ oczywiste
w dzisiejszych czasach beda $rodki audiowizualne: komputer z dostepem do Internetu, potaczony
z projektorem i gto$nikami, prezentacje multimedialne, filmy biologiczne. R6zZnorodno$¢ bodzcow
podczas lekcji pozwoli dotrze¢ do uczniéw wszelkimi kanatami przyswajania - pomozemy w ten
sposéb wzrokowcom, stuchowcom i kinestetykom.

W realizacji rozdziatéw mniej doswiadczalnych, takich jak ekologia i réznorodnos$¢ biologiczna,
pomocne moze by¢ wyjscie poza budynek szkoty. Dobrym sposobem na lekcje beda warsztaty

w terenie, wycieczka do parku narodowego, odwiedzenie ogrodu botanicznego czy zoologicznego.
W niektérych przypadkach sugerowane przez mnie wyposazenie pracowni biologicznej czy
propozycje wyjs¢ i wycieczek moga by¢ trudne w realizacji, np. z powodu ograniczen finansowych.
Pamietajmy, ze to od nauczyciela i jego mozliwosci zalezy ostateczny wybér sposobdéw realizacji
programu. Jezeli nie jesteSmy w stanie przeprowadza¢ doswiadczen w sali biologicznej, co wydaje
sie czestym problemem, wybieramy inne rozwiazanie - np. wyswietlenie filmu przedstawiajacego
odpowiednie doswiadczenie i rozdanie dostosowanej do niego karty pracy.

7. Ewaluacja programu

Programy nauczania nie sa ministerialnie narzucone. Ich realizacja pozostaje w gestii szkoty,
a w pewnych granicach moga by¢ one takze wyrazem autonomii nauczycieli. Nawet jezeli decydujemy
sie na gotowy program wydawnictwa, mozemy wprowadzi¢ w nim zmiany, tworzac program
zmodyfikowany lub autorski. Oczywiscie dbamy przy tym o peitng realizacje podstawy programowej
(za to zawsze odpowiada bezposrednio nauczyciel). Istotne jest takze, aby zatwierdzane do realizacji
w szkole programy korelowaty z misjg i wizja szkoty oraz innymi wdrazanymi w niej programami,
np. programem profilaktyczno-wychowawczym. Powinni$my ponadto podda¢ wybrany program
nauczania ewaluacji w trakcie jego realizacji, a takze pod koniec okresu ksztatcenia (ewaluacja
podsumowujaca). Proces zbierania informacji na temat jako$ci programu opiera sie na monitorowaniu
efektow jego realizacji, czyli poziomu osiggnie¢ uczniéw. W ewaluacji podsumowujacej program
ocenia sie na podstawie umiejetnosci, jakie wykazuja uczniowie pod koniec okresu ksztatcenia
w zakresie wymagan ogolnych i szczegétowych wynikajacych z podstawy programowej. Jezeli
narzedzia diagnozy: testy, badania wynikéw, prace uczniow, wyniki egzaminéw zewnetrznych wykaza
duze odchylenia od sredniej (beda niskie), konieczne jest szybkie reagowanie i zdiagnozowanie
btedéw. Prébujemy wéwczas ustali¢ przyczyny niepowodzen uczniéw, oceni¢ dobor metod i $srodkdow,
a takze wprowadzi¢ konieczne modyfikacje. Pamietajmy, ze program nauczania powinien by¢ zywy -
zwlaszcza w sposobach jego realizacji.
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Cele szczegdotowe - Wym:jlgama Wyma,gama
.. , . . . .. ogollne szczegolowe
Lp. Temat lekcji Tresci nauczania zamierzone osiaggniecia
. podstawy podstawy
ucznia . .
programowej programowej
Klasal
1. Badania przyrodnicze
1. Znaczenie nauk biologicznych ® biologia jako nauka o zyciu Uczen: 1.4
® cechy wspdlne organizméw ¢ definiuje pojecie biologia V.1
® wplyw rozwoju nauk biologicznych ® omawia zakres badan IV.5,
na rézne dziedziny zycia cztowieka biologicznych IV.6
® wspotczesne osiggniecia biologiczne | ® definiuje cechy organizméw V.2
® wiarygodnos$¢ informacji ¢ analizuje wptyw rozwoju nauk
biologicznych na rdzne
dziedziny zycia cztowieka
® ocenia rézne zrodia informacji
pod wzgledem ich
wiarygodnoSci
2. Zasady prowadzenia badan ® metody badawcze stosowane Uczen: [1.1
biologicznych w biologii: obserwacja ® poréwnuje metody badawcze | II1.2
i doswiadczenie stosowane w biologii - 1.3
® metodologia badan biologicznych obserwacje z doSwiadczeniem | [[.4
® problem badawczy i hipoteza ® omawia zasady prawidlowego
® préba kontrolna i préba badawcza przeprowadzania badan
¢ dokumentowanie i analizowanie biologicznych
wynikéw badan: dane jako$ciowe ¢ formutuje problem badawczy
i iloSciowe i hipoteze
® wnioskowanie ® rozréznia probe badawcza
i prébe kontrolng
® omawia sposoby
dokumentowania
i analizowania uzyskanych
wynikow
® ocenia poprawno$¢ procedur
badawczych
¢ formutuje wnioski
nowaqa wwv-dlanauczyciela.pl
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Obserwacje biologiczne

® obserwacje makroskopowe
i mikroskopowe

® rodzaje mikroskopdw

¢ zasady mikroskopowania

® budowa mikroskopu optycznego

® obserwacje mikroskopowe

¢ dokumentowanie obserwacji
mikroskopowych

Uczen:

® rozr6znia obserwacje
makroskopowe
i mikroskopowe

® poréwnuje zastosowanie
réznych rodzajow
mikroskopéw: optycznych
z elektronowymi

® planuje i przeprowadza
obserwacje mikroskopowe

® omawia budowe mikroskopu
optycznego

® przedstawia zasady
mikroskopowania

® dokumentuje obserwacje
mikroskopowe za pomoca
rysunkow i zdjeé

115

II. Chemiczne podstawy Zycia

1. Sktad chemiczny organizmow ® pierwiastki i zwigzki chemiczne Uczen: 1.2 [1.1
(zwigzki organiczne, zwigzki ® odrdznia pierwiastki i zwigzki [.1.2
nieorganiczne) chemiczne

® hierarchiczna budowa organizmu ® omawia hierarchiczng budowe
® pierwiastki biogenne organizméw: od atoméw do
® znaczenie wybranych makro- organizmu
i mikroelementéw w organizmie ¢ definiuje pojecie pierwiastki
cztowieka biogenne
¢ klasyfikuje zwigzki chemiczne
budujace organizmy na
nieorganiczne i organiczne
¢ klasyfikuje pierwiastki na
makro- i mikroelementy
2. ® Znaczenie wody dla ® budowa i wtasciwosci ® Uczen: 1.1.3

organizméw

fizykochemiczne wody
® znaczenie wody dla organizméw

® opisuje budowe i wtasciwosci
fizykochemiczne wody
® omawia biologiczng role wody

nowaqa wwv-dlanauczyciela.pl

era © Copyright by Nowa Era sp. z o.0.




3. Weglowodany - rodzaje ¢ klasyfikacja weglowodanéw Uczen: 1.1 [2.1
i znaczenie ® przyktady cukréw prostych (glukoza, | e klasyfikuje weglowodany na | IIL.2
fruktoza, galaktoza, ryboza, cukry proste, dwucukry [11.4
deoksyryboza), dwucukrow i wielocukry
(sacharoza, laktoza, maltoza), * omawia biologiczng role
i wielocukréw (skrobia, glikogen, wybranych weglowodanéw
celuloza) z poszczeg6lnych grup
e wykrywanie skrobi w bulwie ® na przyktadzie skrobi wykrywa
ziemniaka obecno$¢ cukréow ztozonych
® 7znaczenie weglowodanow w materiale biologicznym,
przeprowadzajac odpowiednie
do$wiadczenie
4. Biatka - budulec zycia e klasyfikacja biatek na proste i ztozone | Uczen: 1.2.2
® znaczenie wybranych biatek (kolagen,| ® rozréznia biatka proste
keratyna, hemoglobina, mioglobina) i ztoZone
® opisuje biologiczne funkcje
wybranych biatek
5. Wplyw czynnikéw e denaturacja biatek Uczen: 1.1 [.2.2
fizykochemicznych na ® wptyw wybranych czynnikéw ¢ analizuje zmiany wtasciwosci
biatka fizykochemicznych na wtaéciwosci biatek pod wptywem
biatek wybranych czynnikéw
fizykochemicznych
® opisuje zjawisko denaturacji
biatek
6. Lipidy - rodzaje i znaczenie ¢ klasyfikacja lipidéw ze wzgledu na Uczen: 1.2.3
konsystencje i pochodzenie ¢ klasyfikuje ttuszcze ze wzgledu
® wiasciwosci lipidow prostych na konsystencje (ptynne,
i ztozonych state), pochodzenie (roslinne,
® biologiczna rola wybranych lipidéw zwierzece)
® budowa i znaczenie cholesterolu ® poréwnuje kwasy ttuszczowe
nasycone z nienasyconymi
¢ rozrdznia lipidy proste
i ztoZone
® omawia biologiczna role
lipidéw
7. Rodzaje i funkcje kwasow ® rodzaje kwasow nukleinowych Uczen: 1.2.4
nukleinowych ® struktura, wystepowanie i funkcje ® omawia i poréwnuje strukture
DNA czasteczek DNA i RNA
¢ komplementarno$¢ zasad azotowych | ® wyjasnia biologiczng role DNA
e struktura i rodzaje RNA i poszczegdlnych rodzajow
® wystepowanie i znaczenie RNA RNA
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I1I. Komoérka

1. Budowa komérki ® rodzaje komorek (prokariotyczne, Uczen: V.2 1.1
eukariotycznej eukariotyczne) e definiuje pojecie komdrka 115
o kSZta{ty i wielko$¢ komorek ° por(')wnuje budowe komorki
® przystosowania komérek do prokariotycznej z budowa
pelnionych przez nie funkgji komérki eukariotycznej
® budowa komoérek eukariotycznych ¢ analizuje r6znorodno$¢
(zwierzeca, roslinna, grzybowa) budowy komérek
® obserwacje mikroskopowe komoérek eukariotycznych w powigzaniu
roslinnych i zwierzecych z ich funkcjami
¢ rozréznia komoérki zwierzece,
ro$linne i grzybowe na
schematach i mikrofotografiach
® przeprowadza obserwacje
mikroskopowe komoérek
ros$linnych i zwierzecych
2. Budowa i znaczenie bton ¢ budowa i funkcje bton biologicznych | ® Uczen: 111 1.2
biologicznych ® rodzaje transportu substancji przez | ® omawia budowe i wtasciwosci | 1112 IL.3
btony biologiczne (bierny, czynny, bton biologicznych [11.4 114
dyfuzja prosta, dyfuzja utatwiona, ® wykazuje zwigzek budowy
transport aktywny) btony komérkowe;j
¢ transport pecherzykowy z pelnionymi przez nig
® osmoza w komérkach zwierzecych i funkcjami

roslinnych

® badanie wptywu roztworéw
o réznych stezeniach na zjawisko
osmozy

¢ charakteryzuje poszczegdlne
rodzaje transportu substancji
przez btony biologiczne

® wyjasnia réznice miedzy
transportem biernym
a czynnym

¢ definiuje pojecia dyfuzja
i osmoza

® poréwnuje endocytoze
Z egzocytoza

® opisuje zjawisko osmozy
w komorkach roélinnych
i zwierzecych, umieszczonych
w roznych stezeniach
roztworéw
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Budowairolajadra
komérkowego

® budowa i sktad chemiczny jadra
komoérkowego

¢ funkcja jadra komérkowego

® upakowanie DNA w jadrze
komérkowym

® budowa chromosomu metafazowego

Uczen:

® opisuje strukture i sktad

® chemiczny jadra
komoérkowego

® podaje funkcje jadra
komoérkowego

¢ analizuje spos6b upakowania
materiatu genetycznego
wewnatrz jadra komérkowego

® omawia budowe chromosomu
metafazowego

® poréwnuje komorki
ze wzgledu na liczbe jader

1.5

IL5
IvV.1

Sktadniki cytoplazmy

® budowa i funkcje cytozolu

® rola cytoszkieletu
¢ funkcje mitochondriéw i rybosoméw

Uczen:

® opisuje budowe i funkcje
cytozolu

® podaje role cytoszkieletu

® omawia lokalizacje i funkcje
rybosomow

® opisuje funkcje
mitochondriow

® rozpoznaje wybrane organella
komérkowe na schematach
i rysunkach

Iv.2

IL5

Cykl komérkowy

e fazy i przebieg cyklu komérkowego

® istota replikacji DNA w cyklu
zyciowym komorki

® zmiany ilosci DNA w cyklu
komoérkowym

Uczen:

¢ definiuje pojecia cykl
komodrkowy i interfaza

® opisuje etapy cyklu
komérkowego, analizujgc
zmiany ilo§ci DNA

® wyjasnia istote procesu
replikacji DNA i uzasadnia jego
role w cyklu zyciowym
komorki

V.1

Iv.2
V.3
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IV. Metabolizm

1.

Kierunki przemian
metabolicznych

® metabolizm (anabolizm, katabolizm)
® biologiczna rola ATP
® wybrane przeno$niki energii

i elektronéw w komoérkach

Uczen:

wyjasnia pojecie metabolizm
poréwnuje katabolizm

z anabolizmem, wykazujac
powiazania miedzy nimi

i analizujgc udziat energii

w tych procesach
samodzielnie wyszukuje
przyktady procesow
anabolicznych i katabolicznych
w organizmie czlowieka
wyjasnia role ATP jako
przenosnika energii

w komérkach

Ivi
Iv.s

I.1.1
1L.1.2

Budowa i dziatanie enzymoéw

® budowa i biologiczna rola enzyméw

® wlasciwo$ci enzymow

® mechanizm dziatania enzymow

® wplyw enzymdéw ananasa na biatko
w Zelatynie

Uczen:

opisuje budowe i wtasciwosci
enzymow

wyjasnia role biologiczng
enzymow

definiuje pojecia energia
aktywacji, apoenzym,
koenzym, centrum aktywne
enzymu

omawia mechanizm dziatania
enzymoéw - istote katalazy
enzymatycznej

planuje doswiadczenie
wykazujace dziatanie
enzymo6w ananasa na biatko
w zelatynie

1.1
1.2
1.4

.2.1
1.2.2

Czynniki wptywajace na
aktywnos¢ enzymow

® wplyw wybranych czynnikéw
fizykochemicznych na dziatanie
enzymoéw (temperatura, wartos$é pH)

Uczen:

analizuje wptyw temperatury

i wartos$ci pH na aktywno$¢
enzymow

planuje i przeprowadza
do$wiadczenie ilustrujgce
wptyw wybranego czynnika na
aktywnos$c¢ enzymu (katalaza)

IL1

I1.2
1.4

1.2.3
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® glikogenoliza
® przemiany biatek w organizmie

pokarmowe jako zrédto
energii, wyszukuje informacje
nt. ich kaloryczno$ci
¢ wyjasnia istote glikogenolizy
® omawia znaczenie
glikogenolizy w przemianach
energetycznych w komoérce

Oddychanie komoérkowe. ® istota oddychania komérkowego Uczen: V.1 111.3.1
Oddychanie tlenowe ® rodzaje oddychania komérkowego ® wyjasnia istote oddychania 111.3.3
* substraty i produkty komérkowego w kontekscie
oddychania tlenowego uwalniania energii uzytecznej
e zysk energetyczny oddychania biolo,g'ic.znie
tlenowego ® rozréznia tlenowe
i beztlenowe pozyskiwanie
energii
® podaje substraty i produkty
oddychania tlenowego
¢ analizuje zysk energetyczny
oddychania tlenowego
Procesy beztlenowego ® jstota fermentacji Uczen: V.1 111.3.2
uzyskiwania energii ® rodzaje fermentacji (alkoholowa, ® przedstawia rodzaje 11.3.3
mleczanowa) fermentacji (alkoholowa
® substraty i produkty fermentacji mleczanowa), podajac
* mlekowej przyktady organizméw, ktore
® poréwnanie zysku energetycznego je przeprowadzaja
fermentacji mleczanowej ® omawia substraty i produkty
z oddychaniem tlenowym fermentacji mleczanowej
e warunki przebiegu i znaczenie i okresla warunki jej przebiegu
fermentacji mleczanowej ® poréwnuje zysk energetyczny
fermentacji mleczanowej
z zyskiem energetycznym
oddychania tlenowego
¢ podaje przyktady
praktycznego wykorzystania
proceséw fermentacji w zyciu
cztowieka
Inne procesy metaboliczne ¢ sktadniki pokarmowe jak Zrédto Uczen: Iv.1 111.3.4
energii ¢ analizuje sktadniki IvV.S
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Klasa 2

¢ . Organizm czlowieka jako funkcjonalna catos¢

1. Hierarchiczna budowa ® hierarchiczna budowa organizmu Uczen: L2 V1.2
organizmu cztowieka ® omawia ztozono$¢ budowy V.2 V.13
¢ uktady narzadéw cztowieka i ich ludzkiego ciata na V14
podstawowe funkcje poszczegblnych -
e klasyfikacja tkanek w organizmie poziomach: komdérkowym,
cztowieka tkankowym,
® definicja homeostazy poszczegolnych uktadow
® mechanizmy warunkujace i catego organizmu
homeostaze ® wymienia uktady
narzgdoéw cztowieka
i podaje gtéwne organy,
ktoére je buduja
¢ analizuje powigzania
funkcjonalne miedzy
uktadami narzadow
w obrebie organizmu
® wyjasniania pojecie
homeostaza
® wskazuje parametry
istotne w utrzymaniu
homeostazy
¢ przedstawia mechanizmy
warunkujgce homeostaze
2. Tkanki: nablonkowa, mieSniowa| ® podzial nabtonkéw, ich budowa ® wykazuje zwigzek budowy 111.5 V.11
i nerwowa i funkcje, przyktady wystepowaniaw | tkanek nabtonkowych, V.2
organizmie cztowieka tkanki mie$niowej i tkanki
® rodzaje tkanki miesniowej, ich nerwowej z petnionymi
budowa i funkcje funkcjami
® budowa i funkcje tkanki nerwowej ® przeprowadza obserwacje
® obserwacja mikroskopowa gotowych | mikroskopowe wybranych
preparatéw tkankowych tkanek, rozpoznaje je
w obrazie mikroskopowym,
na schemacie,
mikrofotografii i na
podstawie opisu
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3. Tkanka taczna ® rodzaje tkanek tacznych, Uczen: I1.5 V.11
réznorodnos$¢ ich budowy ¢ rozpoznaje i klasyfikuje na V.2
i petnionych funkcji podstawie schematu,
® obserwacja mikroskopowa gotowych | mikrofotografii lub opisu
preparatéw tkankowych wybrane tkanki taczne
® wykazuje zwigzek budowy
danej tkanki z petniong przez
nig funkcja
® przeprowadza obserwacje
mikroskopowe wybranych
tkanek, rozpoznaje je
w obrazie mikroskopowym
I1. Skéra - powtloka ciala
1. Budowa i funkcje skéry ® budowa poszczegdlnych warstw Uczen: 1.1 V.1.5
skéry ® wymienia elementy budowy | [.2 V.7.7
¢ zwigzek miedzy budowa a funkcja skory i charakteryzuje je pod V.9.1
skory katem petnionych funkcji V.9.2
® wytwory naskorka ¢ analizuje udziat skéry
® skoéra jako narzad zmystu dotyku w termoregulacji organizmu
® rola skéry w syntezie prowitaminy D | ® omawia role skory w syntezie
i termoregulacji prowitaminy D w organizmie
® mechanizm termoregulacji i pozytywny wpltyw
promieniowania UV
na organizm
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2. Choroby i higiena skory

® zwigzek miedzy nadmierng

® ekspozycja na promieniowanie UV
a starzeniem sie skdry i ryzykiem

® roZwoju nowotworéow

® choroby skory (tradzik, wszawica,
Swierzb, grzybice, nowotwory)

® podstawowe zasady profilaktyki
choréb skéry

® Uczen:

¢ formutuje zalecenia dotyczace
prawidtowej higieny skory,
wtlosow, paznokci

® omawia przyktadowe choroby
skéry: pasozytnicze,
grzybiczne, nowotworowe,
wirusowe

® wymienia zasady profilaktyki
choréb skoéry

® opisuje wptyw
promieniowania UV
na stan skory: jej
starzenie sieg, choroby,
pojawianie sie zmian
skérnych, ryzyko mutacji
genetycznych
i rozwijania sie
nowotworow

IL.1
1.2
1.4

V.9.2

III. Aparat ruchu

1. Ogolna budowa i funkcje
szkieletu

® cze$¢ czynna i bierna aparatu ruchu
e funkcje uktadu ruchu

¢ funkcje szkieletu

® budowa tkankowa szkieletu

® budowa fizyczna i chemiczna kosci

Uczen:

® rozrdznia czes¢ bierng
i czynng aparatu ruchu

® wyjasnia istote wspdtpracy
miedzy czescig czynng
a bierng aparatu ruchu

® wymienia elementy aparatu
ruchu

® omawia funkcje aparatu

¢ ruchu i rozréznia budujace go
tkanki

® opisuje budowe anatomiczng
kosci dtugiej i sktad chemiczny
tkanki kostnej

1.2

V.11
v.8.3
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® antagonizm i wspotdziatanie miesni
w wykonywaniu ruchéw
® zmeczenie mie$ni

szkieletowego, zna pojecie
brzusiec miesnia
® wyjasnia antagonistyczng
i synergistyczna prace miesni
w wykonywaniu ruchéw
¢ klasyfikuje skurcze mie$niowe
® wyjasnia mechanizm
»Zmeczenia mie$ni”

Rodzaje potaczen kosci ® wiezozrost Uczen: 1.2 v.8.1
e chrzastkozrost ¢ analizuje rodzaje potaczen V.2 v.8.3
e stawy (kulisty, siodetkowy, kos$ci z uwzglednieniem
zawiasowy, obrotowy) potaczen statych i ruchomych
¢ wspoétdziatanie miesni, Sciegien, * rozpoznaje rodzaje potaczen
stawéw i kodci w ruchu ko$ci na schematach lub
modelu
® poréwnuje budowe réznych
typdw stawow
® wykazuje wspdtdziatanie
kosci, stawdw, Sciegien
i mie$ni w ruchu
Szkielet osiowy i szkielet . Szkielety osiowy, obrqczy i koﬁczyn Uczen: 1.2 Vv.8.2
koriczyn ® budowa czaszki, kregostupa i klatki | ® opisuje budowe szkieletu Iv.2
piersiowej osiowego oraz szkieletu
e budowa obreczy barkowej i koficzyny| obreczyi ,koriczy,n,_rozpoznaje
goérnej oraz obreczy miednicowej poszczegolne kosci na
i koficzyny dolnej schematach, rysunkach lub
modelu
® wskazuje adaptacje w budowie
szkieletu do utrzymywania
pionowej postawy ciala
Budowai funkcjonowanie ® budowa mies$nia szkieletowego - Uczen: 11 V.8.4
uktadu miesniowego wtdékno miesniowe, brzusiec miesnia | o opisuje budowe miesnia 1.2 V.8.5
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Choroby i higiena uktadu
ruchu

® wplyw odzywiania sie (w tym

suplementacji) i aktywno$ci fizycznej

na rozwdj oraz stan ko$ci i miesni
cztowieka

® wplyw dopingu na organizm
cztowieka

¢ wady postawy, ptaskostopie,
osteoporoza, krzywica

Uczen:

® omawia higiene uktadu ruchu:
wplyw wiasciwego

® odzywiania sie na stan koSci
i mie$ni, zna wskazania do
suplementacji

¢ yzasadnia kluczowg role
regularnej aktywnosci
fizycznej w utrzymaniu
aparatu ruchu i catego
organizmu w dobrej kondycji

® omawia wybrane choroby
aparatu ruchu
z uwzglednieniem wad
postawy

® propaguje dbato$¢
o utrzymanie prawidtowe;j
postawy ciata i zapobieganie
wadom postawy

® wyjasnia istote dopingu
W sporcie

¢ analizuje wptyw substancji
dopingujacych na organizm
cztowieka

1.1
1.2
IL5

V.8.6
v.8.7
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1V. Uklad pokarmowy

1.

Organiczne sktadniki
pokarmowe

® rola weglowodanéw, lipidéw i biatek

® biatka pelnowartosciowe
i niepelnowartosciowe

® znaczenie btonnika i NNKT
® skutki niedoboru lub nadmiaru
sktadnikéw pokarmowych

Uczen:

® wyjasnia istote procesu
odzywiania

¢ wymienia gtéwne sktadniki
pokarmow, dzielac je na
nieorganiczne i organiczne

® wskazuje produkty bedace
zrédtem okreslonych
sktadnikéw pokarmowych

® omawia role nieorganicznych
i organicznych sktadnikow
pokarmowych

¢ przedstawia skutki niedoboru
lub nadmiaru sktadnikéw
pokarmowych w diecie

® rozré6znia biatka petno-
i niepelnowartosciowe

® omawia wplyw nasyconych
i nienasyconych kwaséw

¢ ttuszczowych oraz btonnika na
zdrowie czlowieka, potrafi
wskazac ich zrédta
W pozywieniu

L1
IL.1
V.1

V.21

Rola witamin. Nieorganiczne
sktadniki pokarmowe

e klasyfikacja witamin na
rozpuszczalne w ttuszczach i w
wodzie oraz ich rodzaje

¢ funkcje witamin

® skutki nadmiaru i niedoboru
wybranych witamin

® 7rodta wybranych witamin

® 7znaczenie wody w odzywianiu
cztowieka

® bilans wodny

¢ funkcja oraz Zrédta wybranych
mikro- i makroelementow

Uczen:

¢ klasyfikuje witaminy na
rozpuszczalne w wodzie
i w ttuszczach

® wymienia przyktady
produktéw bedacych zréodtem
poszczegblnych witamin

¢ analizuje funkcje witamin
i skutki niedoboru lub
nadmiaru wybranych witamin

® omawia znaczenie wody
w utrzymaniu homeostazy
organizmu oraz analizuje
bilans wodny

® podaje przyktady mikro-
i makroelementdw, analizuje
ich Zrédta i funkcje

L1
1.1

V.21
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zachodzenia procesu oraz enzymow
trawiennych

® doswiadczenie sprawdzajace
warunki trawienia skrobi

e wchtanianie poszczegdlnych
produktéw trawienia w przewodzie
pokarmowym

¢ funkcje watroby

® wplyw mikrobiomu na
funkcjonowanie organizmu
cztowieka

® opisuje proces trawienia
poszczegoblnych
sktadnikéw
pokarmowych: zna
nazwy i funkcje enzymow
trawiennych, lokalizuje
poszczegblne etapy
trawienia

® omawia proces wchtaniania
poszczegblnych produktow
trawienia w przewodzie
pokarmowym

¢ analizuje role watroby jako
centrum metabolicznego,
wyjasnia funkcje z6tci

® wykazuje na podstawie
doswiadczenia, jakie
czynniki wptywajg na
proces trawienia skrobi

® omawia wplyw
mikrobiomu na
funkcjonowanie
organizmu

Budowa i funkcje uktadu e yktad pokarmowy a przew(')d Uczen: I.1 V.2.2
pokarmowego pokarmowy ¢ omawia budowe uktadu V.1 V.2.3
* budowa i funkcje poszczegdélnych pokarmowego z podziatem na
odcinkéw przewodu pokarmowego elementy przewodu
w powigzaniu z petnionymi przez nie| pokarmowego i gruczoty
funkcjami trawienne
® wymienia etapy obrdbki
pokarmu podczas jego pasazu
przez przewdd pokarmowy
¢ przedstawia zwigzek miedzy
budowg poszczegdlnych
® odcinkéw przewodu
pokarmowego a petniong
przez nie funkcja
Procesy trawienia e rola wydzielin gruczotéw i komérek | Uczen: L1 V.2.3
i wchtaniania gruczotowych w obrébce pokarmu ¢ omawia role wydzielin I11.1 V.2.4
pokarméw ® proces trawienia poszczego6lnych gruczotéw i komorek 1.2 V.2.5
sktadnikéw pokarmowych gruczotowych L4 V.2.6
z uwzglednieniem miejsca w obrébce pokarmu V.2.7
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Zasady racjonalnego
odzywiania

® zasady racjonalnego odzywiania

® zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia)

® otytos¢ - przyczyny
i profilaktyka

® zapotrzebowanie energetyczne
w réznych okresach zycia
czlowieka

Uczen:

® omawia zasady
racjonalnego odzywiania
¢ definiuje pojecie Zywnosé
przetworzona, ocenia jej
wplyw na nasze zdrowie
® na wybranych
przyktadach uzasadnia
szkodliwo$¢ stosowanych
w zywnoSci dodatkéw
chemicznych,
samodzielnie wyszukuje
je w sktadzie produktéw
wyjasnia, od czego zalezy
zapotrzebowanie
energetyczne organizmu
® ocenia potrzeby
energetyczne swojego
organizmu
oblicza wskaznik masy
ciata BMI
¢ analizuje wptyw diety na
zdrowie cztowieka
i uzasadnia koniecznos$¢
indywidualnego doboru
sktadnikéw positkéw
(w zaleznoSci od stanu
zdrowia, wieku, trybu
zycia)
® omawia przyczyny
i profilaktyke otytosci
¢ charakteryzuje
zaburzenia odzywiania,
przewiduje ich skutki
zdrowotne (anoreksja,
bulimia)

L1
1.1
1.2
1.4
IV.3
Iv.4
IV.6

v.2.8
V.29
V.2.10

Choroby uktadu pokarmowego

¢ przyktady choréb uktadu
pokarmowego

® znaczenie badan
diagnostycznych (gastroskopia,
kolonoskopia, USG)
w profilaktyce i leczeniu choréb

Uczen:

® omawia przyktadowe
choroby uktadu
pokarmowego

® rozumie znaczenie badan
profilaktycznych

1.1
I1.2
1.4

V.2.11
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uktadu pokarmowego, w tym
raka Zotadka, raka jelita grubego

i diagnostycznych
w leczeniu choréb uktadu
pokarmowego, w tym

badania USG,
gastroskopii,
kolonoskopii
V. Uklad oddechowy
1. Budowa i funkcje uktadu * budowa i funkcje Uczen: L1 V.41
oddechowego poszczeg6lnych odcinkow ® wyjasnia istote procesu 1.2 V.4.3
uktadu oddechowego oddychania
® ptuca jako wtasciwy narzad ® omawia budowe uktadu
wymiany gazowej oddechowego
® zwigzek miedzy budowa ® wykazuje przystosowania
a funkcja poszczegdlnych w budowie
elementéw uktadu poszczego6lnych odcinkow
oddechowego cztowieka uktadu oddechowego do
pemionych funkcji
¢ analizuje budowe ptuc
pod katem przystosowan
do sprawnej i efektywnej
wymiany gazowej
i przeprowadzania
dyfuzji gazéw
2. Wentylacja i wymiana gazowa ° Wymiana gazowa a Oddychanie Uczen: L1 V.4.2
komérkowe ® opisuje mechanizm 1.2 V.4.3
e mechanizm wentylacji ptuc wentylacji ptuc, V.2

z uwzglednieniem roli przepony
i mie$ni miedzyzebrowych

® wymiana gazowa w tkankach
i ptucach

® rola hemoglobiny w transporcie
i wymianie gazéw

uwzgledniajgc ruchy
klatki piersiowej i prace
mies$ni miedzyzebrowych,
a takze prace przepony
podczas wdechu
i wydechu
definiuje objetos¢
oddechowag i pojemnos¢
zyciowa ptuc
® rozpoznaje fazy
wentylacji ptuc
na rysunkach
® poréwnuje sktad
chemiczny, temperature
i wilgotno$¢ powietrza
wdychanego
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i wydychanego, w oparciu
o te dane projektuje
tabele i diagramy

opisuje transport gazow
oddechowych
towarzyszacy wymianie
gazowej w ptucach

i tkankach,

omawia role
hemoglobiny w procesie

oddechowego

® badan diagnostyczne
w profilaktyce choréb uktadu
oddechowego (RTG klatki
piersiowej, spirometria)

proponuje dziatania
zmniejszajace szkodliwy
wptyw smogu oraz
ograniczajgce emisje
pytéw do atmosfery
wyszukuje informacje na
temat stanu powietrza
W swoim miejscu
zamieszkania

opisuje wplyw palenia
tytoniu na organizm
omawia najczestsze
choroby uktadu
oddechowego, rozrdznia
w$rdd nich choroby
wirusowe i bakteryjne
przedstawia znaczenie
badan diagnostycznych
w profilaktyce choréb
uktadu oddechowego
(RTG Klatki piersiowej,
spirometria)

wymiany gazowej

Zaburzenia funkcjonowania o wplyw czynnikéw zewnetrznych Uczeh: II.1 V.4.4
uktadu oddechowego na funkcjonowanie uktadu * analizuje zagrozenia 11.2 V.4.5

oddechowego (tlenek wegla, wynikajgce z wptywu 1.4

pytowe zanieczyszczenie czynnikéw zewnetrznych V.1

powietrza, dym tytoniowy, na uktad oddechowy V.2

smog) ¢ charakteryzuje wptyw IV'5

¢ przyktady chordb uktadu smogu na organizm VI. i
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VII. Uklad krazenia

Sktad i funkcje krwi.

o sktad i funkcje krwi (osocze,
elementy morfotyczne)

® rola krwi w transporcie gazéw
oddechowych

® grupy krwi uktadu ABO i Rh

Uczen:

¢ definiuje pojecia
elementy morfotyczne
krwi i osocze

® wymienia poszczegdlne
rodzaje krwinek
i przyporzadkowuje im
pemione funkcje

® omawia role krwi
w utrzymywaniu
homeostazy organizmu,
w tym w transporcie
gazow oddechowych

¢ charakteryzuje grupy
krwi, wyjasnia, czym jest
czynnik Rh

L1
L2
I1.2
1.4

V.4.6

Budowa i funkcje uktadu
krwiono$nego

¢ funkcje uktadu krwiono$nego

® budowa i rola serca

® automatyzm i cykl pracy serca

® budowa i rola poszczegdlnych
naczyn krwiono$nych

® krazenie krwi w obiegu ptucnym
i ustrojowym

¢ funkcje poszczeg6lnych obiegéw

Uczen:

¢ omawia funkcje uktadu
krazenia, rozrézniajac
uktad krwiono$ny
i limfatyczny

® opisuje budowe serca,
wskazuje poszczegélne
jego czesci i zastawki
na schemacie

® omawia cyKl pracy
i wyjasnia automatyzm
pracy serca

® poréwnuje tetno
spoczynkowe i wysitkowe

® wyjasnia, czym jest
ci$nienie krwi oraz jakie
czynniki wptywajg na
jego wartos¢

® omawia krazenie krwi
w obiegach ptucnym
i ustrojowym

¢ charakteryzuje typy
naczyn krwiono$nych,
wykazujgc zwigzek ich

L1
L2
V.2

V.4.7
V.4.8
V.4.9

nowaqa wwv-dlanauczyciela.pl

era © Copyright by Nowa Era sp. z o.0.




budowy z petnionymi

funkcjami
Uktad limfatyczny ¢ funkcjonowanie uktadu Uczen: [.1 V.4.11
limfatycznego ¢ opisuje budowe uktadu
® rola limfy limfatycznego
® poréwnanie ukladu ® omawia funkcje
krwiono$nego z limfatycznym poszczegdlnych
elementéw budowy
uktadu limfatycznego,
a takze wyjasnia role
limfy
Choroby uktadu krazenia * zwigzek miedzy stylem zycia Uczen: L1 V.4.10
a chorobami uktadu krazenia ¢ charakteryzuje L.
(miazdzyca, zawat mie$nia najczestsze choroby 1
sercowego, choroba wienicowa uktadu krazenia, IL
serca, nadci$nienie tetnicze, wykazujac, Ze sg one
. . : - . 2
udar, zylaki) w wiekszosci chorobami
® znaczenie badan cywilizacyjnymi IL
diagnostycznych w profilaktyce ¢ analizuje czynniki ryzyka 4
choréb uktadu krazenia (EKG, i zwigzek miedzy stylem Iv.
pomiar ci$nienia tetniczego, zycia a chorobami uktadu 1
badania krwi) krazenia V.
® proponuje zasady 5

profilaktyki choréb
uktadu krazenia
i rozumie znaczenie
badan diagnostycznych

¢ wyszukuje informacje na
temat nowoczesnych
metod leczenia
i diagnostyki - np.
metoda Holtera,
rozrusznik serca, bypassy
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VIL. Odpornos$¢ organizmu

1. Budowa uktadu
odpornosciowego. Rodzaje
odpornosci

® odporno$¢ organizmu

® narzady i komdrki uktadu
odpornosciowego

® odporno$¢ wrodzona
(nieswoista) i nabyta (swoista)

® odporno$¢ komoérkowa
i humoralna

® sposoby nabywania odpornosci
swoistej (czynny i bierny)

® zgodno$¢ tkankowa i jej
znaczenie w transplantologii

Uczen:
® wyjasnia istote
odpornosci organizmu
¢ opisuje budowe uktadu
odpornosciowego,
uwzgledniajac jego
rozproszony charakter,
z uwzglednieniem
narzadow i komérek
ktére go buduja
analizuje konkretne
przyktady mechanizméw
odporno$ci nieswoistej
omawia rodzaje i sposoby
nabywania odpornosci
swoistej: czynnej i biernej
oraz naturalnej i
sztucznej
definiuje pojecia
odpornos¢ komoérkowa
i odpornos¢ humoralna
charakteryzuje przebieg
reakcji odpornosciowej
w organizmie,
uwzgledniajac trzy linie
obrony
® wyjasnia, czym s3
przeciwciata i jak
powstaja
® omawia istote szczepien
ochronnych, rozumie ich
znaczenie i poddaje
krytycznej ocenie
pseudonaukowe
doniesienia na temat ich
szkodliwo$ci

L1
1.2
1.1
1.4
IV.3
V41
V.6

V3.1
V.3.2
V.33
V.3.4
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Zaburzenia funkcjonowania
uktadu odpornosciowego

® zaburzenia funkcjonowania
uktadu odpornosciowego
(nadmierna i ostabiona
odpowiedZ immunologiczna)

® AIDS

® immunosupresja (przeszczepy,
alergie, choroby
autoimmunologiczne)

¢ konflikt serologiczny

® zgodno$¢ tkankowa i jej
znaczenie w transplantologii

Uczen:

® omawia nadmierng
i ostabiong odpowiedz
immunologiczng jako
podtoze zaburzen
funkcjonowania uktadu
odpornos$ciowego
opisuje mechanizm
reakgcji alergicznej,
klasyfikuje najczestsze
alergeny
® wyjasnia, czym jest
wstrzas anafilaktyczny
¢ uzasadnia koniecznos¢
stosowania
immunosupresji
w leczeniu choréb
autoimmunologicznych
i alergii, a takze po
przeszczepach
¢ wyszukuje informacje nt
chordb wynikajgcych
z autoagresji (np. SM,
choroba Hashimoto,
cukrzyca typu 1)
omawia przebieg choroby
AIDS i drogi zakazania
wirusem HIV

® wyjasnia zasady
bezpiecznej transfuzji
krwi i istote konfliktu
serologicznego

opisuje, na czym polega
zgodno$¢ tkankowa

i jakie jestjej znaczenie
w transplantologii

L1
1.1
1.2
IL.3
1.4
V.1

V.34
V.3.5
V.3.6

VIII. Uklad wydalniczy

1.

Budowa i funkcjonowanie
uktadu wydalniczego

® substancje wydalane
z organizmu i drogi ich
usuwania z organizmu

¢ funkcje uktadu wydalniczego

Uczen:

® omawia istote procesu
wydalania: wymienia
substancje wydalane

L1
1.2

V5.1
V.5.2
V.5.3
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® przystosowania w budowie
uktadu wydalniczego do
peionych funkcji

® budowa wewnetrzna nerki,
budowa nefronu

® proces tworzenia moczu
i znaczenie regulacji
hormonalnej w tym procesie

¢ sktad moczu pierwotnego i
ostatecznego

z organizmu i drogi ich
usuwania

¢ opisuje budowe uktadu
wydalniczego, wykazujac
przystosowania w
budowie poszczegélnych
narzaddow do pelnionych
funkcji

¢ charakteryzuje etapy
produkcji moczu,
uwzgledniajgc regulacje
hormonalng tego procesu

2. Choroby uktadu wydalniczego | e przyktady choréb uktadu Uczen: 1.1 V.5.4
wydalniczego ® poréwnuje sktad moczu 1.1 V.55
® znaczenie badan prawidtowego 1.2
diagnostycznych w profilaktyce i patologicznego, 1.4
choréb uktadu moczowego - analizuje przyktadowe V5
badanie ogdlne moczu wyniki badan moczu, '
e dializa jako metoda wskazujac mozliwe
postepowania medycznego przy nieprawidtowosci
niewydolnosci nerek ® omawia najczestsze
choroby uktadu
wydalniczego
® proponuje zasady
profilaktyki choréb
uktadu wydalniczego
® rozumie znaczenie badan
diagnostycznych, w tym
okresowych badan moczu
® omawia problem
niewydolno$ci nerek
iistote dializy
IX. Uklad nerwowy
1. Budowa uktadu nerwowego. ¢ budowa i funkcje uktadu Uczen: I.1 V.71
Przewodzenie impulséw nerwowego ® wyjasnia istote regulacji 1.2 V.7.2

nerwowych

® przewodzenie impulsu
nerwowego

® potgczenia pomiedzy neuronami
® dziatanie synapsy
¢ przyktady neuroprzekaznikéw

nerwowej w organizmie
¢ definiuje czym jest impuls
nerwowy
¢ omawia funkcjonalny
podziat uktadu
nerwowego na trzy
czesci: osrodkows,
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obwodowa
i autonomiczna

® omawia istote
powstawania
i przewodzenia impulsu
nerwowego

¢ charakteryzuje
potaczenie synaptyczne
miedzy neuronami
z uwzglednieniem roli

¢ przyktady i poré6wnanie
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

uwzgledniajgc podziat na
nerwy czaszkowe
i obwodowe

neuroprzekaznikow
Oérodkowy uktad nerwowy ® budowa i funkcje oérodkowego Uczen: I.1 V.7.5
uktadu nerwowego ® wymienia elementy 1.2
® modzg jako narzad nadrzedny budujace o$rodkowy V.2
wobec innych elementéw uktad nerwowy
uktadu nerwowego ® wyjasnia role mozgu
® rola najwazniejszych elementéw i rdzenia kregowego
moézgowia w regulacji nerwowej
e budowa i rola rdzenia ® omawia rozmieszczenie
kregowego istoty biatej i szarej
¢ rozmieszczenie substancji biatej w moézgu i rdzeniu
i szarej w mézgu oraz w rdzeniu kregowym
kregowym ® wyjasnia role opon
moézgowo-rdzeniowych
® opisuje budowe mézgu:
korzystajac ze schematu,
nazywa podstawowe
czesci mézgowia,
lokalizuje najwazniejsze
osrodki podajacich
funkcje
® przedstawia budowe
i funkcje rdzenia
kregowego
Obwodowy uktad nerwowy ® budowa i funkcje obwodowego Uczen: 11 V.7.3
ukladu nerwowego ® wyjasnia budowe i istote 1.2 V.7.4
® tuk odruchowy funkcjonowania
° Odruchy warunkowe ObWOdOWegO uktadu
i bezwarunkowe nerwowego,
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¢ rola odruchéw warunkowych w
procesie uczenia si¢

® omawia droge impulsu
nerwowego w tuku
odruchowym

® wyjasnia réznice miedzy
odruchami warunkowymi
a bezwarunkowymi,
podaje ich przyktady

¢ klasyfikuje odruchy
warunkowe na klasyczne
i instrumentalne, rozumie
ich role w procesie
uczenia sie

® ograniczenia ich spotecznych
skutkow

zaburzen osobowosci,
wyszukuje o nich
informacje

® wyjasnia, czym sa leki,
fobie i nerwice,

® omawia istote depresji

® wyjasnia znaczenie
wczesnej diagnostyki
choréb i zaburzen uktadu
nerwowego w kontekscie
ograniczania ich
spotecznych
konsekwencji

Autonomiczny uktad nerwowy | e rpla autonomicznego uktadu Uczen: [.1 V.7.6
nerwowego w utrzymaniu ® omawia role L2
homeostazy autonomicznego uktadu
¢ funkcje uktadu wspétczulnego nerwowego
i przywspétczulnego (przyktady w utrzymaniu
dziatania) homeostazy organizmu
® na wybranych
przyktadach opisuje
antagonistyczne dziatanie
cze$ci wspoéiczulnej
i przywspétczulnej
Choroby uktadu nerwowego ® wybrane choroby uktadu Uczen: [.1 V.7.12
nerwowego (depresja, choroba ® omawia wybrane choroby IL.1
Alzheimera, choroba uktadu nerwowego 1.2
Parkinsona) ® na wybranych L4
® znaczenie wczesnej diagnostyki przyktadach odréznia V.1
choréb uktadu nerwowego dla choroby psychiczne od V.4
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6. Higiena uktadu nerwowego.
Wptlyw substancji

psychoaktywnych na organizm

® higiena uktadu nerwowego i jej
zwiagzek z konieczno$cig
wypoczynku

® biologiczne znaczenie snu

® substancje psychoaktywne,
w tym dopalacze

Uczen:

® omawia biologiczne
znaczenie snu oraz fazy
snu
® korzystaja z dostepnych
zrédet charakteryzuje
szkodliwy wptyw
substancji
psychoaktywnych, w tym
dopalaczy, na
funkcjonowanie
organizmu
wyjasnia mechanizm
powstawania uzaleznien
¢ formutuje zalecenia pod
katem higieny uktadu
nerwowego,
uwzgledniajac
konieczno$¢ wypoczynku,
unikania przecigzenia
uktadu nerwowego
i nadmiaru bodzcow

L1
1.1
1.2
1.4
V.1
Iv.4
V.1

V.7.10
V.7.11

X. Narzady zmystow

1. Budowa i dziatanie narzadu
wzroku

® podziat receptorow ze wzgledu
na rodzaj odbieranego bodzca,
zwigzek pomiedzy lokalizacja
receptor6w w organizmie a
petiona funkcja

® elementy budowy oka

® mechanizm widzenia

® akomodacja oka

® wady wzroku i sposoby ich
korekgc;ji

Uczen:

¢ klasyfikuje receptory ze
wzgledu na lokalizacje
w organizmie i rodzaj
odbieranego bodzca

® korzystajac ze schematu
omawia budowe oka

® opisuje mechanizm
widzenia, uwzgledniajac
funkcje poszczegdlnych
elementéw gatki ocznej

L1
L2
1.1
I1.2
Iv.2

V.7.7
V.7.8
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® wybrane choroby oczu
® higiena oka

® wyjasnia mechanizm
akomodacji oka

® omawia wady wzroku
i sposoby ich korekty

¢ charakteryzuje wybrane
choroby oczu

¢ formutuje zasady higieny
narzadu wzroku, ma
$Swiadomos¢ przecigzen
wzroku wynikajacych
z obstugi urzadzen
elektronicznych

Ucho - narzad stuchu
i rownowagi.

® budowa i funkcje
poszczeg6lnych elementéw ucha

® mechanizm styszenia

® ucho wewnetrzne jako narzad
réwnowagi

e wady stuchu

¢ szkodliwy wptyw hatasu

Uczen:

® omawia budowe ucha:
wskazuje na schemacie
poszczegblne elementy
ucha zewnetrznego,
Srodkowego
i wewnetrznego

® opisuje mechanizm
styszenia
z uwzglednieniem funkcji
poszczegoblnych
elementéw budowy ucha

® omawia budowe i funkcje
zmystu rownowagi
w uchu wewnetrznym

¢ formutuje zasady higieny
narzadu stuchu,
uwzgledniajac szkodliwy
wptyw dzwiekéw
0 duzym nateZeniu

L1
1.2
1.1
1.2

Iv.2

V.7.8

Narzad smaku oraz wechu

® budowa i funkcje narzadow
smaku i powonienia

Uczen:

¢ Jokalizuje receptory
odpowiedzialne za zmyst
smaku oraz wechu,
omawia ich
funkcjonowanie

® wyjasnia role zmystu
smaku i wechu
w funkcjonowaniu
organizmu

L1
L2

V.7.9
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XI. Uklad hormonalny

1. Budowairola uktadu ® budowa uktadu hormona]nego Uczen: L1 V.6.1
hormonalnego ® gruczoly wydzielania ® wyjasnia pojecie uktad 1.2
wewnetrznego i hormony dokrewny
cztowieka ® nazywa i lokalizuje
® rola wybranych hormonéw gruczoty dokrewne oraz
nazywa hormony przez
nie produkowane
® wyjasnia istote regulacji
hormonalnej, definiuje,
czym jest hormon
2. Regulacja wydzielania ® mechanizm Sprijenia Uczen: L1 V.6.2
hormondéw zZwrotnego ® omawia dziatanie [.2 V.6.3
® ujemnego w regulacji wybranych hormonéw V.6.5

wydzielania hormonoéw tarczycy

® antagonistyczne dzialanie

® hormonéw na przyktadzie
regulacji poziomu glukozy we
krwi

® rola hormonéw w regulacji
wzrostu i tempa metabolizmu

]

uwzgledniajac ich role w
regulacji wzrostu, tempa
metabolizmu
® omawia antagonistyczne
dziatanie hormonéw na
¢ przyktadzie regulacji
poziomu glukozy we krwi
® wymienia hormony
® biorace udzial w reakcji
organizmu na stres,
omawia ich role
wyjasnia mechanizm
sprzezenia zwrotnego
ujemnego (0$
podwzgdérze - przysadka
- gruczot) na przyktadzie
regulacji wydzielania
hormonéw tarczycy
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Nadczynno$¢iniedoczynno$¢
gruczotéow dokrewnych. Stres

® skutki niedoczynnosci

¢ i nadczynnos$ci hormonow

® choroby zwigzane z
nadczynno$cia i
niedoczynnoscia tarczycy

® cukrzycatypu 1i2

® rola hormonéw w reakcji na
stres

Uczen:

® na wybranych
przyktadach omawia
skutki niedoczynnosci
i nadczynno$ci gruczotow
dokrewnych

¢ potrafi scharakteryzowac
przyktadowe choroby
wynikajgce z zaburzen
wydzielania hormonéw
tarczycy

® wyjasnia réznice miedzy
cukrzyca typu1la
cukrzyca typu 2

¢ wyszukuje informacje nt
insulinoopornosci oraz
zespotu metabolicznego:
wymienia czynniki
ryzyka, formutuje
zalecenia profilaktyczne

® opisuje fazy reakgcji
organizmu na stres

® proponuje sposoby
radzenia sobie ze stresem

L1
1.1
1.2
V.1
IV.5

V.6.4
V.6.6

XII. Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

1.

Budowa i funkcjonowanie
meskich narzadow
rozrodczych

® budowa i funkcje
poszczeg6lnych elementéw
meskiego uktadu rozrodczego

® meskie cechy ptciowe

¢ funkcje meskich hormonow
ptciowych

® budowa plemnika

Uczen:

® omawia elementy
budujace meski uktad
rozrodczy
i charakteryzuje petnione
przez nie funkcje

® wyjasniarole
testosteronu

¢ analizuje czynniki, ktore
moga negatywnie
wplywac na jakosé¢
spermy, zna budowe
plemnika

L1
1.2
1.1

V.10.1
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® badania prenatalne

Budowa i funkcjonowanie * budowa i funkcje Uczen: I.1 V.10.1
zenskich narzadéw poszczeg6lnych elementow ® omawia budowe [.2 v.10.2
rozrodczych zenskiego uktadu rozrodczego zenskiego uktadu V.2 V.10.3
® zenskie cechy ptciowe rozrodczego i funkcje V5
® budowa komorki jajowe;j poszczegolnych Jego
® funkcje Zenskich hormonéw elem.enjcow )
jajnikowych i przysadkowych * finath_l]e na sche,mac1e
e cykl miesigczkowy istote i poszczegoblne fazy
, cyklu menstruacyjnego,
® rola syntetycznych hormonow uwzgledniajac zmiany
(progesteronu i estrogenow) .
. w endometrium oraz
w regulacji cyklu o
; jajnikach
menstruacyjnego . .
® omawia regulacje
hormonalng cyklu
miesigczkowego
z uwzglednieniem roli
syntetycznych hormondéw
® rozréznia hormony
jajnikowe i przysadkowe
¢ wskazuje dni ptodne
w cyklu miesigczkowym i
przyktadowe czynniki
zaburzajace jego przebieg
Rozwoj cztowieka ® przebieg cigzy Uczen: L1 V.10.4
® etapy rozwoju zarodkowego ® omawia przebieg cigzy W) V.10.7
i pfodowego cztowieka z rozréznieniem 13
¢ funkcja tozyska i owodni poszczeg?lnych ) 1.2
o wptyw czynnikéw trymestréw oraz etapéw II.3
wewnetrznych i zewnetrznych rozwoju zarodkowego '
na bi . i ptodowego 1.4
przebieg ciazy
¢ wyjasnia funkcje tozyska Vi1
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® etapy ontogenezy (fazy rozwoju
cztowieka)

® zmiany zachodzace w ciele
czlowieka w okresie
dojrzewania

® rodzaje dojrzatosci

o skutki wydtuzajgcego sie okresu
staro$ci

i owodni

¢ analizuje przyktadowe
czynniki zewnetrzne
i wewnetrzne
wptywajgce na przebieg
cigzy i formutuje
zalecenia profilaktyczne
dla kobiet w cigzy

® przedstawia istote
i znaczenie badan
prenatalnych

¢ definiuje pojecie
ontogeneza, przedstawia
jej etapy

® rozréznia rodzaje
dorostosci,

® omawia skutki
wydtuzajacego sie okresu
staro$ci

Choroby i higiena uktadu
rozrodczego

® wybrane choroby uktadu
rozrodczego (rak szyjki macicy,
rak jadra, rak jajnika, przerost
gruczotu krokowego)

® znaczenie wczesnej diagnostyki
choréb

® wybrane choroby przenoszone
droga ptciows (kita, rzezaczka,
chlamydioza, rzesistkowica,
zakazenia HPV, grzybice
narzadoéw ptciowych)

¢ profilaktyka choréb uktadu
rozrodczego

Uczen:

® omawia wybrane choroby
uktadu rozrodczego,
w tym nowotwory,
choroby prostaty

¢ wyszukuje informacje nt.
endometriozy i sposobéw
jej leczenia

® wyjasnia znaczenie
wczesnej diagnozy
i nowoczesnych metod
diagnostycznych oraz
profilaktyki, np. testow
genetycznych, szczepien
przeciwko wirusowi HPV

® przedstawia choroby
przenoszone droga
plciowa, w tym grzybice
narzadow piciowych,
przyktadowe choroby
weneryczne,
rzesistkowice,
chlamydioze.

L1
1.1
1.2
1.4
V.1

V.10.5
V.10.6
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Klasa 3

I. Genetyka molekularna

1. Genom komorki i struktura ¢ DNA jako nos$nik informacji Uczen: L1 1.2.4
genu. genetycznej ¢ przedstawia biologiczna Iv.1
e struktura helisy DNA role DNA V.3
o replikacja DNA ® omawia strukture DNA Vi1
® genom komorki ® wyjasnia istote procesu
e struktura genu replikacji DNA i role
polimerazy DNA
¢ definiuje pojecia gen
igenom
® omawia strukture genu
2. Kod genetyczny, transkrypcja. | e rodzaje RNAiich funkcje Uczen: L1 V1.2
w biosyntezie biatek ® omawia budowe RNA V.2 VI3
® proces transkrypcji z ® rozréznia poszczegdlne V1.4
¢ uwzglednieniem roli polimerazy rodzaje RNA,
RNA uwzgledniajgc ich role
* modyfikacje potranskrypcyjne w ekspresji.informacji
® kod genetyczny ger_let.yczne]
® opisuje proces
transkrypcji
® wyjasnia znaczenie
transkrypcji
w odczytywaniu
informacji genetycznej,
a takze role polimerazy
RNA
® wyjasnia istote obrobki
potranskrypcyjnej
¢ definiuje pojecie kodu
genetycznego
® przedstawia cechy kodu
® genetycznego
3. Ekspresja informacji ¢ rola rybosoméw, mRNA, tRNA Uczen: I.1 VL5
genetycznej - translacja w procesie biosyntezy biatek ® omawia przebieg procesu Iv.2 V1.6
® proces translacji translacji, korzystajac ze
¢ istota regulacji ekspresji genéw schematu
® omawia istote regulacji
ekspresji genow
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II. Genetyka klasyczna

L I prawo Mendla. Krzyzowka ® pokolenie rodzicielskie, Uczen: 11 VIL1.1
testowa pierwsze i drugie pokolenie ® wyjasnia istote czystych v.2 VIL1.2
mieszancow, czysta linia linii, pokolenia
¢ homozygota, heterozygota, rodzicielskiego,
cecha dominujaca i recesywna, pierwszego i drugiego
allel, allele dominujace pokolenia mieszancow
i recesywne - oznaczenia ¢ definiuje genotyp
literowe, fenotyp, genotyp i fenotyp
® | prawo Mendla ® wyjas$nia réznice miedzy
e krzyzowka testowa cechami dominujgcymi
® rozwigzywanie krzyzowek arecesywnymi
genetycznych z wykorzystaniem ® wyjasnia pojecia: allel,
[ prawa Mendla i interpretacja homozygota, heterozygota
ich wynikéw oraz zapisuje ich
genotypy, stosujac
odpowiednie oznaczenia
literowe
® przedstawia I prawo
Mendla
® zapisuje i analizuje
krzyzowki, w tym
krzyzbéwke testowa
2. Il prawo Mendla ® [ prawo Mendla Uczen: I.1 VIIL.1.2
e dziedziczenie jednogenowe, ® przedstawia zapis II V.2 VIL1.3

dwugenowe i wielogenowe
® rozwiazywanie krzyzowek
® genetycznych

z wykorzystaniem Il prawa

Mendla i interpretacja ich

wynikow

prawa Mendla w formie
krzyzéwKki genetycznej
® rozwigzuje zadania
® genetyczne
z wykorzystaniem [ i I
prawa Mendla,
¢ interpretuje ich wyniki
® ustala
prawdopodobienstwo
uzyskania okreslonych
fenotypow i genotypow
oraz stosunek
fenotypowy
w pokoleniach
potomnych
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z picia (hemofilia, daltonizm)

® rozwiazywanie krzyzowek

® dotyczacych dziedziczenia cech
sprzezonych z ptcia

® analiza rodowoddéw

u cztowieka i sposob jej
dziedziczenia

® przedstawia istote
dziedziczenia cech
zwiazanych z ptcig

® rozwigzuje zadania
genetyczne dotyczace
dziedziczenia hemofilii
i daltonizmu u ludzi

¢ analizuje rodowody i na
ich podstawie ustala
sposo6b dziedziczenia
danej cech

Inne SpOSOby dziedziczenia ® dziedziczenie jednogenowe' Uczen: L1 VIL.1.2
cech dwugenowe i wielogenowe ® rozwigzuje zadania V.2 VIL.1.3
® dominacja petna, dominacja genetyczne dotyczace
niepetna, kodominacja réznych sposobow
* wspétdziatanie dwéch lub dziedziczenia cech:
wiekszej liczby genéw jednogenowego,
¢ allele wielokrotne (grupy krwi fiw_ugenowego
uktad ABO) | wielogenowego,
® rozwigzywanie krzyzowek i(\)/;};smqigirjlil ir;laz
g?petycznych dcztyczq_cych . dominacji penej
réznych sposobdw dziedziczenia o .
h i niepelnej
cec ® wyjasnia istote alleli
wielokrotnych, zapisuje
i analizuje krzyzowki
¢ jlustrujace dziedziczenie
grup krwi
Dziedziczenie p‘l’Cl CE‘Chy ° determinacja oraz dziedziczenie Uczen: L1 VIL.1.3
sprzezone z plcig ptci u cztowieka ® omawia genetyczne Iv.2 VIL.1.4
e dziedziczenie cech sprzezonych uwarunkowanie pici V.5 VIL1.5
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o skutki mutacji

® rodzaje aberracji
chromosomowych
(strukturalnych i liczbowych)
oraz ich skutki

® omawia skutki mutacji

¢ analizuje przyczyny
mutacji, rozrézniajac
mutacje samoistne
i indukowane

® omawia czynniki
indukujace mutacje:
chemiczne, fizyczne
i biologiczne, wykazuje
zwiazek miedzy nimi
a zwiekszonym ryzykiem
wystapienia choréb

® przedstawia skutki
mutacji genowych

® omawia rodzaje i skutki
aberracji
chromosomowych

Zmienno$¢ organizméw ¢ zmienno$¢ jako réznorodnoéé Uczen: L1 VIIL.2.1
fenotypowa osobnikow ® omawia zmienno$¢ V.1 VIL.2.2
w populacji fenotypowa jako ceche VIL.2.3
® typy zmiennoSci genetycznej powszechng organizmoéw
(rekombinacyjna i mutacyjna) ¢ przedstawia rodzaje
® 7rodta zmiennosci zmienno$ci genetycznej
rekombinacyjnej (rekombinacyjna i
mutacyjng)
¢ jest Swiadomy wptywu
czynnikoéw $rodowiska na
zmienno$¢ organizméw
® omawia biologiczne
uwarunkowania
zmienno$ci
rekombinacyjnej
Zmiany w informacji ® mutacja Uczen: L1 VIL.2.4
genetycznej - mutacje genowe . rodzaje mutagen(')w, mutacje L4 definiuje pojecie mutacji 1.1 VII.2.5
i chromosomowe spontaniczne genetycznej VIL.2.7

nowaqa wwv-dlanauczyciela.pl

era © Copyright by Nowa Era sp. z o.0.




biatka kontrolujace cykl
komérkowy inaprawe DNA)

® rodzaje nowotworow

® zwigzek pomiedzy narazeniem

® organizmu na dziatanie
czynnikow mutagennych
(fizycznych, chemicznych,
biologicznych) a zwiekszonym
ryzykiem wystapienia choréb

¢ komdrek, uwzgledniajac
wptyw mutacji na biatka
regulujace cykl
komérkowy i procesy
naprawcze DNA

® omawia zwigzek miedzy
dziataniem czynnikéw
mutagennych na
organizm a zwiekszonym
ryzykiem wystapienia
choroéb

¢ wyszukuje informacje nt.
rodzajéw nowotworow,
rozréznia nowotwory
tagodne i ztosliwe

ChOFOby genetyczne ° pod}oje genetyczne choréb Uczen: I.1 VII.1.5
cztowieka. cztowieka (mukowiscydoza, ® omawia wybrane choroby 1.2 VIL.2.6
plasawica Huntingtona, z uwzglednieniem ich 1.3 VIIL7
hemofilia, daltonizm, zespét podtoza genetycznego: V.2
Downa) mukowiscydoze,
¢ analizy rodowodow plasawice Huntingtona,
i kariotypow pod katem hemofilie, daltonizm,
dziedziczenia choréb zesp6t Downa
® poradnictwo genetyczne ® na podstawie analizy
rodowodow lub
kariotypu omawia sposéb
dziedziczenia danej
choroby
® wyjasnia istote
poradnictwa
genetycznego, rozpoznaje
sytuacje wymagajace
konsultacji
Choroby nowotworowe * transformacja nowotworowa ® wyja$nia mechanizm L1 VIL2.7
komoreki jej przyczyny transformacji IL.1
(mutacje genéw kodujacych nowotworowej izg
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I1I. Biotechnologia

1. Biotechnologia tradycyjna ® biotechnologia Uczen: V.1 VIIL.1
® podziat biotechnologii na ® definiuje pojecie V.5 VIIL2
tradycyjna i molekularng biotechnologia
® wspétczesne zastosowania ® rozréznia biotechnologieg
metod biotechnologii tradycyjna i molekularng
tradycyjnej w przemysle ¢ podaje przyktady
farmaceutycznym, spozywczym, tradycyjnych proceséw
rolnictwie, biodegradacji biotechnologicznych
i oczyszczaniu Sciekéw * omawia i wyszukuje
przyktady zastosowania
metod biotechnologii
tradycyjnej w réznych
dziedzinach przemystu
(farmaceutycznym,
spozywczym)
® przedstawia znaczenie
biotechnologii
tradycyjnej w rolnictwie
i ochronie przyrody,
np. oczyszczaniu Sciekow,
biodegradacji
2. Podstawowe techniki ° inZynieria genetyczna Uczen: IV.5 VIIL3
inzynierii genetycznej ¢ techniki inzynierii genetycznej: ® wyjasnia, czym zajmuje VIIL.4
elektroforeza DNA, metoda PCR sie inzynieria genetyczna
e zastosowanie wybranych i w jaki sposéb .
technik inzynierii genetyczne;j przyczyna sig do rozwoju
w medycynie sadowej, biotechnologii
kryminalistyce, diagnostyce * omawia wybrane techniki
choréb inzynierii genetycznej:
elektroforeze, metode
PCR
¢ znajduje zastosowanie
technik inzynierii
genetycznej w
konkretnych dziedzinach,
m.in. w diagnostyce
choréb, medycynie
sadowej, kryminalistyce
3. Organizmy zmodyfikowane ® organizmy transgeniczne Uczen: V.2 VIIL5
genetycznie e GMO ¢ definiuje pojecia VIIL.6

® przyktady organizméw

organizm GMO i produkt
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transgenicznych GMO

® korzysci i zagrozenia wynikajace ® rozréznia organizmy
z Zastosowania organizmow modyfikowane
modyfikowanych genetycznie genetycznie i organizmy
w rolnictwie, przemysle, transgeniczne
medycynie i badaniach * podaje przyktady
naukowych produktéw uzyskiwanych
¢ przyktady produktow z wykorzystaniem
otrzymanych z wykorzystaniem modyfikowanych
modyfikowanych genetycznie genetycznie
organizmow mikroorganizméw

® przedstawia potencjalne
korzysci i zagrozenia
ptynace ze stosowania

* modyfikowanych
genetycznie roslin

i zwierzat
Biotechnologia  molekularna | e przyktady zastosowania Uczen: II.1 VIIL7
w sadownictwie, biotechnologii molekularnej ® omawia przyktady 1.2 VIIL.8
kryminalistyce i medycynie w sadownictwie, wykorzystania badan 1.4
kryminalistyce, medycynie DNA w nauce (badania IV.5
® terapia genowa ewolucyjne), V2
kryminalistyce '

® poradnictwo genetyczne

® problemy spoteczne i etyczne
Zwigzane z rozwojem inzynierii
genetycznej

(mikroslady biologiczne,
ustalanie tozsamosci
0s0b), sadownictwie
(ustalanie ojcostwa)

® wyjasnia istote
i wykorzystanie testow
genetycznych
w profilaktyce choréb
nowotworowych i
genetycznych

® przedstawia og6lng
zasade terapii genowej
jako eksperymentalnej
formy leczenia choréb

® omawia rozwdj
biotechnologii
w konteks$cie rozwoju
informatyki
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5. Inzynieria genetyczna - za czy ® szanse i zagrozenia wynikajace z ¢ analizuje najwazniejsze Iv.3 VIIL9
przeciw ® zastosowan biotechnologii kontrowersje zwigzane Iv4 VIIL10
molekularnej z inzynierig genetyczna, IV.5
® problemy spoteczne i etyczne dostrzega zwigzane z nia 5726
® zwigzane z rozwojem inzynierii ¢ problemy spoteczne '
genetyczne;j letyczne
¢ wyjasnia konieczno$¢
regulacji prawnych
zwiazanych z biotechnolo
gig nowoczesng
¢ dyskutuje o problemach
spotecznych i etycznych
zwigzanych z rozwojem
inzynierii genetycznej
oraz formutuje wtasne
opinie w tym zaKresie
IV. Ewolucja organizmow
1. Mechanizmy i przebieg ewolucji| e ewolucja biologiczna Uczen: Iv.2 X1
® gléwne zatozenia teorii ewolucji ® definiuje pojecie ewolucji Vi1 X2
i doboru naturalnego Darwina, biologicznej V.4 IX.3

syntetyczna teoria ewolucji

¢ 7zrodta wiedzy o mechanizmach
i przebiegu ewolucji

® zmienno$¢ genetyczna
w procesie ewolucji

® analiza drzewa filogenetycznego
organizmow i okreslanie ich
pokrewienstwa

® wspotczesne metody okreslania
pokrewienstwa organizméw
oparte m.in. na
sekwencjonowaniu DNA

® podaje zatozenia teorii
ewolucji i doboru
naturalnego Karola
Darwina
® przedstawia istote
syntetycznej teorii
ewolucji
wykazuje znaczenie
zmienno$ci genetycznej
w procesie ewolucji
omawia Zrédia wiedzy
0 mechanizmach
i przebiegu ewolucji
analizuje drzewa rodowe
organizmoéw i ustala na
ich podstawie
pokrewienstwo
ewolucyjne gatunkéw
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Dowody ewolucji ® bezposrednie dowody ewolucji, ¢ analizuje Zrédta wiedzy o v.2 X1
w tym dane paleontologiczne ® przebiegu ewolucji, IV.5 IX.8
® posrednie dowody ewolucji i ich rozrézniajac posrednie V4
przyktady i bezposrednie dowody
¢ konwergencja i dywergencja ewolucji
® narzady homologiczne i ® rozpoznaje, na podstawie
analogiczne opisu, schematu, rysunku,
konwergencje i
dywergencje oraz
narzady homologiczne
i analogiczne
Dobo6r naturalny - gtéwny ® rodzaje i znaczenie zmienno$ci e Uczen: Vi1 X3
mechanizm ewolucji genetycznej w procesie ewolucji ® ocenia znaczenie V4 IX.4
® doboér naturalny i sztuczny zmienno$ci genetycznej IX.5
® mechanizm dziatania doboru organizmow
naturalnego w kontekscie procesow
® rodzaje doboru naturalnego ewolucyjnych
(stabilizujgcy, kierunkowy ® odrdznia dobdr sztuczny
® i rdznicujacy) oraz ich przyktady od doboru naturalnego
® znaczenie doboru naturalnego ® opisuje mechanizm
(cechy adaptacyjne utrwalane dziatania doboru
przez dziatanie doboru) naturalnego
® wykazuje role doboru
naturalnego
w uzyskiwaniu przez
organizmy nowych cech
adaptacyjnych
® omawia rodzaje doboru
naturalnego:
stabilizujacy, kierunkowy
i réznicujacy oraz podaje
ich przyktady
Powstawanie ¢ pula genowa populacji Uczen: V.1 IX.6
gatunkow - specjacja ® gatunek jako izolowana pula ¢ definiuje pojecie puli V4 IX.7
genowa genowej
® specjacja jako mechanizm ¢ definiuje gatunek jako
powstawania gatunkow izolowang pule genowg
® mechanizmy izolacji rozrodczej ® omawia specjacje jako
proces powstawania
nowych gatunkéw,
uwzgledniajac
przyktadowy mechanizm
izolacji
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5. Antropogeneza ® pokrewienstwo cztowieka Uczen: V.2 IX.9
z innymi zwierzetami (analiza ¢ definiuje pojecie V.1 IX.10
rodowodu) antropogenezy V4

® podobienstwa miedzy ® omawia Zro6dta informacji
cztowiekiem a innymi dotyczacych ewolucji
naczelnymi (w tym cztowieka
podobienstwa i réznice ¢ analizuje drzewo rodowe
w genach) czlowieka i ocenia jego
® cechy odrézniajace cztowieka od pokrewienstwo z innymi
matp cztekoksztattnych zwierzetami
¢ najnowsze odkrycia dotyczace ® przedstawia
antropogenezy (np. analiza podobienstwa i réznice
podobienistw i ré6znic w genach miedzy cztowiekiem
cztowieka, neandertalczyka, a innymi naczelnymi
denisowianina) ¢ wyszukuje informacje nt.
najnowszych odkry¢
dotyczacych pochodzenia
cztowieka
V. Ekologia
1. Organizm w Srodowisku. ® ekologia Uczen: IV.5 X1
Tolerancja ekologiczna ® czynniki biotyczne i abiotyczne * przedstawia ekologie jako V.3 X2
oddziatujace na organizmy dziedzine biologii X.3
® nisza ekologiczna, siedlisko badajaca organizmy X4

® tolerancja ekologiczna

® zakres tolerancji ekologicznej

® bioindykacja, przyktady
bioindykatoréw

w Srodowisku

¢ definiuje podstawowe
pojecia ekologiczne:
populacja, biotop,
biocenoza, ekosystem,
biom, biosfera

® umiejscawia wskazany
organizm w $rodowisku,
wyjasniajac czym jest
jego siedlisko oraz jego
nisza ekologiczna

® omawia czynniki
Srodowiskowe
oddziatujace na
organizm, dzielac je na
biotyczne i abiotyczne

® wyjasnia, czym jest
tolerancja ekologiczna,
wymienia przyktady
organizméw o waskim
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i szerokim zakresie
tolerancji ekologicznej
wzgledem danego
czynnika

omawia znaczenie
bioindykacji: podaje
przyktady wykorzystania
konkretnych organizméw
o waskim zakresie
tolerancji ekologicznej

gatunkowej

® zmiany liczebnosci populacji
w uktadzie zjadajacy i zjadany

® adaptacje drapieznikéw,
pasozytow i roslinozercéw do
zdobywania pokarmu

® obronne adaptacje ofiar
drapieznikéw, zywicieli
pasozytow oraz zjadanych roslin

i mutualizmu
obligatoryjnego oraz
fakultatywnego, podaje
ich przyktady

wymienia przyktady
antagonistycznych
zaleznoSci w ekosystemie
rozréznia konkurencje
wewnatrzgatunkowa

i miedzygatunkowa,

Cechy populacji ® liczebno$¢, zageszczenie, ¢ Uczen: V.2 X.5
struktura przestrzenna, ¢ charakteryzuje strukture V3
wiekowa i ptciowa populac;ji iloSciowgq i przestrzenng
® obserwacja cech populacji populacji, uwzgledniajac
wybranego gatunku liczebnos¢, zageszczenie,
strukture wiekowa
i ptciowa oraz
rozmieszczenie
osobnikéw w populacji
® odczytuje i przetwarza
powyzsze dane na
wykresach, diagramach i
schematach oraz
dokonuje ich obserwacji
na osobnikach danego
gatunku
Oddziatywania ® znaczenie zalezno$ci ® Uczen: Iv.2 X.6
antagonistyczne ® nieantagonistycznych ® omawia Vi1 X.7
inieantagonistyczne miedzy (mutualizm obligatoryjny nieantagonistyczne V.3 X.8
organizmami i fakultatywny, komensalizm) zaleznosci miedzy X.9
w ekosystemie i ich przyktady populacjami %10
® skutki konkurencji z uwzglednieniem )
wewnatrzgatunkowej i miedzy- komensalizmu
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przedstawia ich skutki

® omawia adaptacje
drapieznikoéw,
ro$linozercow
i pasozytow do
zdobywania pokarmu

¢ przedstawia mechanizmy
obronne ofiar
drapieznikoéw,
roslinozercow
i pasozytow

® analizuje zmiany
liczebnosci populacji
zjadajacych i zjadanych

Struktura i funkcjonowanie
ekosystemu

® ekosystem, biotop, biocenoza

® zaleznos$ci pokarmowe
w ekosystemie (sie¢
pokarmowa,

® fancuch pokarmowy),
producenci, konsumenci,
destruenci

Uczen:

® opisuje strukture
ekosystemu
z uwzglednieniem roli
biotopu i biocenozy

® omawia poziomy
troficzne ekosystemu,
przedstawia je w postaci
piramidy

¢ analizuje zalezno$ci
pokarmowe
w ekosystemie,
korzystajac ze
schematéw sieci
troficznych

® przedstawia zalezno$ci
pokarmowe miedzy
osobnikami w biocenozie
w postaci tancuchéw
pokarmowych

Iv.2
V.1
V.3

X11
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Przeptyw energiiikrazenie
materii w ekosystemie.

® przeptyw energii i obieg materii
w ekosystemie

® straty energii na poszczegélnych
poziomach troficznych

Uczen:

® opisuje krazenie materii
miedzy biocenoza a

® biotopem

¢ analizuje
jednokierunkowy
przeptyw energii w
ekosystemie, wyjasnia
przyczyny strat energii

¢ analizuje na schematach
sieci troficznych
przyczyny kumulowania

zwigzkéw toksycznych w

kolejnych poziomach

V.2
A
V.3

X12

VI. Ochrona przyrody

Réznorodnos¢ biologiczna i jej
Zagrozenia

® roznorodno$c¢ biologiczna

® typy réznorodnosci biologiczne;j:
genetyczna, gatunkowa
i ekosystemowa

® gtéwne czynniki geograficzne
ksztattujace réznorodnos¢
gatunkowsq i ekosystemowa
Ziemi (klimat, uksztattowanie
powierzchni)

® przyktady miejsc
charakteryzujacych sie
szczegblnym bogactwem
gatunkowym

® zwigzek pomiedzy
rozmieszczeniem bioméw
a warunkami klimatycznymi na
kuli ziemskiej

® wplyw dziatalnosci cztowieka
(intensyfikacji rolnictwa,
urbanizacji, industrializacji,
rozwoju komunikacji i turystyki)
na réznorodnos¢ biologiczng

Uczen:
® omawia istote
roznorodnosci

biologicznej, rozrézniajgc

jej trzy typy: genetyczny,

gatunkowy

i ekosystemowy
® przedstawia gtéwne
czynniki geograficzne
wptywajace na
réznorodnos$¢ gatunkowa
i ekosystemowa na Ziemii
wykazuje zwigzek miedzy
rozmieszczeniem
biomdéw a warunkami
klimatycznymi na kuli
ziemskKiej
podaje przyktady
ekosystemoéw
o0 szczegOlnie duzej oraz
ubogiej réznorodnosci
biologicznej
analizuje wptyw
dziatalnosci cztowieka na
réznorodnos¢
biologiczna: ocenia
negatywne dla
Srodowiska skutki
urbanizacji,

V.2

VL1
V1.2
V14

XI.1
XL.2
XL3
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industrializacji,
intensyfikacji rolnictwa
oraz rozwoju komunikacji
i turystyki

® jest Swiadomy
ekspansywnosci
dziatalnosci cztowieka
w $rodowisku

¢ i dostrzega zwigzang z
tym degradacje przyrody

przyrody, rezerwaty biosfery,
Natura 2000

® wspotpraca miedzynarodowa
(CITES, Konwencja
o Roznorodnosci Biologicznej,
Agenda 21)

® zréwnowazony rozwoj

indywidualnej,
gatunkowej i obszarowe;j
w Polsce, w tym program
Natura 2000

® uzasadnia konieczno$¢
stosowania réznych form
ochrony przyrody

® wyjasnia istote
wspoélpracy
miedzynarodowej dla
ochrony

Sposoby ochrony przyrody ® ochrona indywidualna, Uczen: VI.1 X1.4
obszarowa i gatunkowa ® rozréznia ochrone V1.2 XL5
® ochrona bierna i czynna bierng i czynna, podaje
® restytucja i reintrodukcja ich przyktady
gatunkow ® wyjasnia istote
® przyktady restytuowanych i znaczenie restytucji
gatunkow gatunkoéw, podaje
® banki genow przyktady gatunkow
restytuowanych
® omawia znaczenie
reintrodukcji gatunkéw
dla zachowania
réznorodnosci
biologicznej
® przedstawia znaczenie
osiggnie¢ wspotczesnej
nauki w ochronie
bior6znorodnosci na
przyktadzie bankow
genow
Ochrona przyrody w Polsce ¢ formy ochrony przyrody Uczen: VI.1 X1.6
i na $éwiecie w Polsce ® omawia przyktadowe VI.2 X1.7
® miedzynarodowe formy ochrony formy ochrony VL3
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bioréznorodnosci

z uwzglednieniem

zapisow CITES,

Konwencji

o Rdznorodnosci

Biologicznej, Agendy 21
® przedstawia zatozenia

Zroéwnowazonego

rozwoju
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