W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w rozktadzie materiatu zmniejszyta sie liczba godzin na realizacje obowigzkowych zagadnien. Uzyskane w ten sposéb
dodatkowe godziny pozostajg do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagarn szczegotowych — da
nauczycielom i uczniom wiecej czasu na spokojniejszq i bardziej dogtebngq realizacje programdw nauczania.

Rozktad materiatu uwzglednia zmiany z 2024 r. wynikajgce z uszczuplenia podstawy programowe;j.

Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktérych realizacji decyduje nauczyciel.

Symbolem ® oznaczono tresci spoza podstawy programowe;j.
W ostatniej kolumnie drukiem wyttuszczonym zaznaczono obowigzkowe doswiadczenia uczniowskie.

Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej)

Liczba Osiggniecia ucznia
godzin na Uczen:
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

Temat lekcji
i gtéwne tresci nauczania

I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA (8 godzin lekeyjnych)

Czym zajmuje sie fizyka? 1 e stosuje zasady bezpieczeristwa obowigzujace w pracowni fizycznej 1. Zapoznanie z zasadami BHP.

o fizyka jako nauka doswiadczalna e akceptuje wymagania i sposob oceniania stosowany przez nauczyciela 2. Zapoznanie z systemem oceniania.

e procesy fizyczne, zjawisko o klasyfikuje fizyke jako nauke przyrodnicza 3. Dyskusja na temat miejsca fizyki wsréd nauk przyrodniczych i jej
fizyczne e podaje przyktady powiazar fizyki z 2zyciem codziennym zwigzku z zyciem codziennym.

o ciato fizyczne a substancja e rozrdznia pojecia: ciato fizyczne i substancja 4. Pokaz podstawowego wyposazenia pracowni fizycznej.

e pracownia fizyczna e wyodrebnia zjawiska fizyczne zachodzace w opisanej lub obserwowanej

o przepisy BHP i regulamin sytuacji (zob. 1.2)

pracowni fizycznej

e system oceniania

Wielkosci fizyczne, jednostki 1 e wyraza wielkosci fizyczne w odpowiadajacych im jednostkach 1. Zapoznanie z uktadem SI.

i pomiary o przelicza jednostki czasu, takie jak sekunda, minuta, godzina (zob. 11.3) 2. Cwiczenia uczniowskie (proste pomiary, np. dtugosci, czasu).
o wielkodci fizyczne i ich pomiar o wykonuje prosty pomiar (np. dtugosci, czasu) i podaje wynik

o uktad SI w jednostkach uktadu SI

e szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku pomiaru dtugosci

e zapisuje wynik pomiaru w tabeli

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci — przedrostki: mikro-, mili-,
centy-, hekto-, kilo-, mega- (zob. 1.7)
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) T
Jak przeprowadzac 1 e przeprowadza wybrane obserwacje i doswiadczenia, korzystajgc z ich 1. Cwiczenia uczniowskie: wykonywanie prostych pomiaréw —
doswiadczenia opisow (zob. 1.3) podrecznik: doswiadczenie 1.
e obserwacja e opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu 2. Niepewnos¢é pomiarowa, pomiar wielokrotny — podrecznik:
o doswiadczenie (eksperyment) e postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej (zob. 1.5) doswiadczenie 2.
e analiza danych o zapisuje wynik pomiaru zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych 3. Ksztattowanie umiejgtnosci pracy w grupie.
o niepewnosé pomiarowa (zob. 1.6)
o cyfry znaczace e przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwaciji,
pomiaréw i doswiadczen (zob. 1.9)
e wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz wskazuje role
uzytych przyrzaddw (zob. 1.4)

Rodzaje oddziatywan 1 e wymienia rodzaje oddziatywan i przyktady oddziatywan zachodzacych 1. Obserwowanie réznych rodzajéw oddziatywan i ich klasyfikacja —
i ich wzajemnos¢ w otoczeniu cztowieka podrecznik: doswiadczenie 4.
e rodzaje oddziatywan e bada i opisuje rézne rodzaje oddziatywan 2. Rozpoznawanie skutkdw oddziatywan w zyciu codziennym.
o skutki oddziatywan o wskazuje przyktady, ktdére potwierdzajg, ze oddziatywania sa wzajemne 3. Pokaz skutkéw oddziatywan (pokaz doswiadczenia, filmu, programu
e wzajemnos$¢ oddziatywan e wymienia skutki oddziatywan komputerowego itp.).

e przewiduje skutki niektérych oddziatywan

e przedstawia przyktady skutkéw oddziatywan w zyciu codziennym

e okresla site jako miare oddziatywan (zob. 11.10)
Sita i jej cechy 1 e okresla site jako miare oddziatywan 1. Obserwowanie skutku dziatania sity — podrecznik: doswiadczenie 5.

o sita

e cechy sity

o wielkos¢ wektorowa

e wielkos¢ liczbowa (skalarna)

e sitomierz

e planuje doswiadczenie zwigzane z badaniami cech sit i wybiera wtasciwe
narzedzia pomiaru

e wymienia cechy sity

e wyjasnia, czym sie rézni wielkos¢ fizyczna wektorowa od wielkosci
liczbowej (skalarnej) i wymienia przyktady tych wielkosci fizycznych

e stosuje pojecie sity jako wielkosci wektorowe;j (zob. 11.10)

e wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wektora sity (zob. 11.10)

e mierzy site za pomocg sitomierza i podaje wynik w jednostce uktadu S|

e przedstawia graficznie site — rysuje wektor sity

e zapisuje dane w formie tabeli

2. Wyrédznianie cechy sity na podstawie obserwacji — podrecznik:

doswiadczenie 6.

3. Wyznaczanie wartosci sity za pomoca sitomierza (zob. 11.18c) —

podrecznik: doswiadczenie 7.

4. Wyznaczanie wartosci sity za pomocg wtasnorecznie wykonanego

sitomierza — podrecznik: doswiadczenie 8.
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) T
e postuguje sie pojeciem niepewnosci
e zapisuje wynik pomiaru zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych
(zob. 1.6)

e rozpoznaje rozne rodzaje sit w sytuacjach praktycznych
Sita wypadkowa i rownowazaca 1 e podaje cechy sit rownowazacych sie 1. Obserwowanie réwnowazenia sie sit — podrecznik: doswiadczenie 9.
o sita wypadkowa e wyznacza wartosci sit rownowazgcych sie za pomoca sitomierza oraz 2. Wyznaczanie wypadkowej (sktadanie) sit dziatajgcych wzdtuz tej
o sity réwnowazace sie opisuje przebieg i wynik doswiadczenia samej prostej — podrecznik: przyktady, zbidr zadan.

e przedstawia graficznie sity rbwnowazace sie i je opisuje (zob. 11.12) 3. Rownowazenie sie sit o réznych kierunkach — zeszyt ¢wiczen

o podaje przyktady sit rdwnowazacych sie z zycia codziennego (zadanie doswiadczalne).

o okresla cechy sity wypadkowej

e podaje przykfady sit wypadkowych z zycia codziennego

o dokonuje (graficznie) sktadania sit dziatajgcych wzdtuz tej samej prostej

(zob. 11.12)

e rozroznia sity wypadkowa i rGwnowazacy
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt éwiczen, prezentacje
o oddziatywaniach uczniowskie, doswiadczenia).

2. Analiza tekstu: Jak mierzono czas i jak mierzy sie go obecnie.
Sprawdzian wiadomosci 1
1l. WEASCIWOSCI | BUDOWA MATERII (7 godzin lekcyjnych)

Atomy i czgsteczki 1 e podaje przyktady swiadczace o czgsteczkowej budowie materii (zob. V.1, |1. Obserwowanie mieszania sie cieczy — podrecznik: doswiadczenie 10.
e atomy V.8) 2. Wykonanie doswiadczenia modelowego wyjasniajacego zjawisko
o czgsteczki e wyjasnia zjawisko zmiany objetosci cieczy w wyniku mieszania sie na mieszania sie cieczy — podrecznik: doswiadczenie 11.
o Rdyfuzja postawie doswiadczenia modelowego 3. Obserwowanie zjawiska dyfuzji w cieczach — podrecznik:

o Rwyjasnia, na czym polega zjawisko dyfuzji doswiadczenie 12.

o Rpodaje przyktady zjawiska dyfuzji w przyrodzie i w zyciu codziennym

o Rdemanstruie ziawiska dvfuzii w cieczach i sazach
Oddziatywania 1 e informuje, ze istniejg oddziatywania miedzyczasteczkowe 1. Obserwacja skutkéw dziatania sit spéjnosci i przylegania —
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiqgniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rja . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
miedzyczasteczkowe e wyjasnia, czym sie rdznig sity spdjnosci od sit przylegania podrecznik: doswiadczenie 13.
e spdjnosé e wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyktady zjawisk opisywanych za | 2. Pokaz napiecia powierzchniowego w przyrodzie — analiza zdje¢
e przyleganie pomocy oddziatywan miedzyczasteczkowych (sit spdjnosci i przylegania) z podrecznika.
e rodzaje meniskéw e opisuje powstawanie menisku 3. Obserwacja powierzchni wody w naczyniu — zeszyt ¢wiczen (zadanie
e zjawisko napiecia e wymienia rodzaje meniskow doswiadczalne).
powierzchniowego na e na podstawie widocznego menisku danej cieczy w cienkiej rurce okresla, | 4. Zbadanie zjawisk zwigzanych z napigeciem powierzchniowym i silami
przyktadzie wody czy wieksze sa sity przylegania, czy sity spéjnosci spojnosci: Sity spjnosci. Tekturowa tédka — zeszyt ¢wiczen (zadanie
e opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie doswiadczalne).
(zob. V.8)
e postuguje sie pojeciem napiecia powierzchniowego
e opisuje znaczenie wystepowania napiecia powierzchniowego wody
w przyrodzie
Badanie napiecia 1 e wyjasnia ksztatt kropli wody (zob. V.8) 1. Wykazanie istnienia napiecia powierzchniowego wody (zob. V.9c)
powierzchniowego e ilustruje dziatanie sit spéjnosci i w tym kontekscie ttumaczy formowanie — podrecznik: doswiadczenie 14.
e zjawisko napiecia sie kropli (zob. V.8) 2. Badanie napiecia powierzchniowego (zob. V.9c) — podrecznik:
powierzchniowego na e projektuje i wykonuje doswiadczenie potwierdzajace istnienie napiecia doswiadczenie 15.
przyktadzie wody powierzchniowego wody (zob. V.9c) 3. Badanie, od czego zalezy ksztatt kropli (zob.V.8) — podrecznik:
o formowanie sie kropli e wymienia czynniki, ktére obnizaja napiecie powierzchniowe wody doswiadczenie 16.
e informuje, jakie znaczenie w zyciu cztowieka ma zmniejszenie napiecia 4. Badanie napigcia powierzchniowego w zaleznosci od rodzaju cieczy
powierzchniowego wody — podrecznik: doswiadczenie 17.

5. Zbadanie zjawisk zwigzanych z napieciem powierzchniowym i sitami
spéjnosci w cieczach: Napiecie powierzchniowe. Btona mydlana —
zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).

Stany skupienia. Wtasciwosci ciat 1 e informuje, ze dana substancja moze wystepowac w trzech stanach 1. Obserwacja i opis wiasciwosci ciat statych (ksztatt, twardos¢,

statych, cieczy i gazéw.
e stan skupienia substancji

e witasciwosci substancji w statym

stanie skupienia
e wiasciwosci cieczy
e wiasciwosci gazow

skupienia (zob. IV.7, V.1)

e podaje przyktady ciat statych, cieczy, gazow

e wymienia wtasciwosci substancji znajdujacych sie w statym stanie
skupienia

e podaje przyktady ciat plastycznych, sprezystych, kruchych

e wyjasnia, ze podziat na ciata sprezyste, plastyczne i kruche jest podziatem
nieostrym

o Rpostuguje sie pojeciem twardo$ci mineratow

e projektuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace wtasciwosci ciat statych

sprezystos¢, plastycznosé, kruchosé) — podrecznik: doswiadczenie 18.

2. Badanie i opis whasciwosci cieczy (scisliwos¢, powierzchnia

swobodna) — podrecznik: doswiadczenie 19.

3. Badanie i opis wiasciwosci gazow — podrecznik: doswiadczenie 20.
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Procedury osiggania celow

e masa i jej jednostka

e ciezar ciata

e sita ciezkosci (sita grawitacji)

e schemat rozwigzywania zadan

e wyraza mase w jednostce uktadu Sl

e wykonuje dziatania na jednostkach masy (zamiana jednostek)

e bada zaleznos$¢ wskazania sitomierza od masy obcigznikow

e rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg (zob. 1.8)

e planuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczaniem masy ciata za pomoca
wagi laboratoryjnej

e szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku wyznaczania masy danego
ciata za pomoca szalkowej wagi laboratoryjnej

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci — przedrostki: mikro-, mili-,
kilo-, mega-, przelicza jednostki masy i ciezaru

e wyznacza mase ciata za pomoca wagi laboratoryjnej

e postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowe;j

e zapisuje wynik pomiaru masy i obliczenia sity ciezkosci (zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych)

e rozrdznia pojecia: masa, ciezar ciata

e postuguje sie pojeciem sity ciezkosci, podaje wzdér na site ciezkosci

e stosuje schemat rozwigzywania zadan, rozrézniajgc dane i szukane

e stosuje do obliczen zwigzek miedzy sita ciezkosci, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym

e rozwigzuje zadania obliczeniowe z zastosowaniem wzoru na site ciezkosci

Temat lekcji Llcz'ba Osu:lgnleua, ucznia (prace eksperymentalno-badawcze,
. . . . godzin na Uczen: R A
i gtéwne tresci nauczania L. . . . , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
e wymienia wtasciwosci cieczy
e postuguje sie pojeciem: powierzchni swobodnej cieczy
e projektuje i wykonuje doswiadczenia potwierdzajgce wtasciwosci cieczy
e wymienia wtasciwosci substancji znajdujacych sie w gazowym stanie
skupienia
e poréwnuje wiasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw
e analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw
e rozpoznaje na podstawie wtasciwosci, w jakim stanie skupienia znajduje
sie substancja
Masa a sita ciezkosci 1 e postuguje sie pojeciem masy ciata 1. Wyznaczanie ciezaru ciata za pomoca sitomierza — podrecznik:

doswiadczenie 21.
2. Schemat rozwigzywania zadan rachunkowych — podrecznik.
3. Obliczanie ciezaru ciata — podrecznik, zbiér zadan.
4. Obliczanie masy ciata — podrecznik: przykfad 2.
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Gestos¢ 1 e postuguje sie pojeciem gestosci ciata (zob. V.1) Wykazanie, ze ciata zbudowane z réznych substancji roznig sie
e wyraza gestos¢ w jednostce uktadu SI (zob. V.1) gestoscig — podrecznik: doswiadczenie 22.
e gestosc i jej jednostka e wykonuje dziatania na jednostkach gestosci — zamiana jednostek (zob. I.7) | 1. Przeliczanie jednostek gestosci — podrecznik: przyktad 1.
w uktadzie SI e wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane z réznych substancji majg rézng 2. Obliczanie gestosci — podrecznik: przyktad 2.
gestosé 3. Przyktady rozwigzanych zadan z wykorzystaniem wzoréw na gestosc¢
e analizuje réznice gestosci substancji w réznych stanach skupienia oraz tabel gestosci — podrecznik, zbiér zadan.
wynikajace z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw (zob. V.1)
e postuguje sie tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania gestosci
substancji
e stosuje do obliczers zwigzek gestosci z masg i objetoscia (zob. V.2)
Wyznaczanie gestosci 1 e wyznacza objetos¢ dowolnego ciata za pomoca cylindra miarowego 1. Wyznaczanie gestosci substanciji, z jakiej wykonano przedmiot
e planuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczaniem gestosci ciat statych w ksztatcie prostopadtoscianu za pomoca wagi i linijki (zob. V.9a) —
i cieczy; mierzy: dtugos¢, mase, objetos¢ cieczy podrecznik: doswiadczenie 23.
e wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot o ksztatcie 2. Wyznaczanie gestosci dowolnego ciata statego (zob. V.9a) —
regularnym za pomocg wagi i linijki lub o nieregularnym ksztatcie za podrecznik: doswiadczenie 24.
pomoca wagi, cieczy i cylindra miarowego (zob. V.9a) 3. Wyznaczanie gestosci cieczy (zob. V.9a) — podrecznik:
e rozwigzuje zadania, stosujgc do obliczer zwigzek migdzy masa, gestoscig doswiadczenie 25.
i objetoscig ciat (zob. V.2) 4. Wyznaczanie gestosci piasku na podstawie pomiaru jego masy oraz
e wyznacza gestosé cieczy i ciat statych na podstawie wynikoéw pomiaréw; objetosci naczynia, w ktérym sie on znajduje: Wyznaczanie gestosci
wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania piasku — zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajgcej z doktadnosci
pomiaru lub danych
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt ¢wiczen, zbidr zadan).
o wtasciwosciach i budowie mate- 2. Realizacja projektu: Woda — biate bogactwo.
rii
Sprawdzian wiadomosci 1
11l. HYDROSTATYKA | AEROSTATYKA (8 godzin lekcyjnych)
Sita nacisku na podtoze. Parcie 1 e wskazuje przyktady z zycia codziennego obrazujgce dziatanie sity nacisku | 1. Obserwowanie skutkdw dziatania sity nacisku — podrecznik:
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
i ci$nienie e okresla, co to jest parcie — sita nacisku doswiadczenie 27.
e parcie (nacisk) e wyjasnia, dlaczego jednostka parcia jest niuton
e ciSnienie i jego jednostka e wyjasnia pojecie cisnienia, wskazujac przyktady z zycia codziennego
w uktadzie SI e bada, od czego zalezy cisnienie
e wyraza cisnienie w jednostce uktadu S|
e planuje i przeprowadza doswiadczenie w celu zbadania zaleznosci
ci$nienia od sity nacisku i pola powierzchni
e rozrdznia parcie i cisnienie
e postuguje sie pojeciem sity parcia oraz pojeciem ci$nienia w cieczach
i gazach wraz z jego jednostka (zob. V.3)
e stosuje do obliczen zwigzek miedzy cisnieniem, sitq parcia i polem
powierzchni (zob. V.3)
e rozwigzuje zadania z zastosowaniem zaleznosci miedzy cisnieniem,
parciem i polem powierzchni, rozréznia dane i szukane
Ci$nienie 1 e postuguje sie pojeciem cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego 1. Badanie zaleznosci cisnienia hydrostatycznego od wysokosci stupa

hydrostatyczne, ci$nienie
atmosferyczne

e ciSnienie hydrostatyczne

e cisnienie atmosferyczne

e doswiadczenie Torricellego
o Rparadoks hydrostatyczny

(zob. v.4)

o wykazuje doswiadczalnie istnienie cisnienia hydrostatycznego
i atmosferycznego (zob. V.9b)

e bada, od czego zalezy cisnienie hydrostatyczne (zob. V.9d)

e stosuje do obliczer zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym
a wysokoscig stupa cieczy i jej gestoscia (zob. V.6)

o Ropisuje paradoks hydrostatyczny

e opisuje doswiadczenie Torricellego

e Opisuje znaczenie ciSnienia w przyrodzie i w zyciu codziennym

e wymienia nazwy przyrzgdoéw stuzgcych do pomiaru cisnienia

e wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyktady zjawisk opisywanych za
pomoca praw i zaleznosci dotyczgcych cisnienia hydrostatycznego
i atmosferycznego

e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na ci$nienie
hydrostatyczne

o przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci — przedrostki: mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega- (zob. 1.7)

cieczy (zob. V.9d) — podrecznik: doswiadczenie 28.

2. Przeprowadzanie doswiadczenia wykazujacego istnienie ci$nienia
atmosferycznego (zob. V.9b) — podrecznik: doswiadczenie 29.

3. Analiza zadania rachunkowego z zastosowaniem wzoru na ci$nienie
hydrostatyczne — podrecznik, zbiér zadan.
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
e rozréznia wielkosci dane i szukane
e wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw kluczowe informacje dotyczace
ci$nienia (zob. I.1)
Prawo Pascala 1 e analizuje wynik doswiadczenia i formutuje prawo Pascala 1. Przeprowadzanie doswiadczenia ilustrujgcego prawo Pascala dla
e prawo Pascala e przeprowadza doswiadczenie potwierdzajace stuszno$¢ prawa Pascala, cieczy i gazow (zob. V.9d) — podrecznik: doswiadczenie 30.
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa (zob. V.9d)
e podaje przyktady zastosowania prawa Pascala
e postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwiekszenie cisnienia
zewnetrznego powoduje jednakowy przyrost cisnienia w catej objetosci
cieczy lub gazu (zob. V.5)
Prawo Archimedesa 2 e wskazuje przyktady wystepowania sity wyporu w zyciu codziennym 1. Przeprowadzanie doswiadczenia ilustrujacego prawo Archimedesa
sita wyporu e wykazuje doswiadczalnie od czego zalezy sita wyporu (zob. V.9e) — podrecznik: doswiadczenie 31.
prawo Archimedesa e przedstawia graficznie site wyporu 2. Badanie, od czego zalezy sita wyporu (zob. V.9e) — podrecznik:
e wymienia cechy sity wyporu doswiadczenia 32 i 33.
e dokonuje pomiaru sity wyporu za pomocg sitomierza (dla ciata 3. Wyznaczanie sity wyporu bez uzycia sitomierza: Wyznaczanie sity
wykonanego z jednorodnej substancji o gestosci wiekszej od gestosci wyporu — zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
wody), zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostkg
oraz uwzglednieniem informacji o niepewnosci (zob. 1.5)
Prawo Archimedesa 1 1. bada doswiadczalnie warunki ptywania ciat 1. Badanie warunkdéw ptywania ciat — podrecznik: doswiadczenia 34 i
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
a ptywanie ciat 2. podaje warunki ptywania ciat 35.
warunki ptywania ciat 3. wyjasnia warunki ptywania ciat na podstawie prawa Archimedesa (zob. 2. Przyktady rozwigzanych zadan — zeszyt ¢wiczen.
V.7)
4. przedstawia graficznie wszystkie sity dziatajgce na ciato, ktore ptywa
w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie
5. opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doswiadczenia (zwigzanego
z badaniem sity wyporu) (zob. V.9e)
6. opisuje praktyczne wykorzystanie prawa Archimedesa w zyciu cztowieka
. L. 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt ¢wiczen, zbiér zadan).
Podsumowanie wiadomosci
. 2. Analiza tekstu: Podcisnienie, nadcisnienie i préznia.
o hydrostatyce i aerostatyce
Sprawdzian wiadomosci !
IV. KINEMATYKA (10 godzin lekcyjnych)
Ruch i jego wzglednos¢ 2 e wskazuje przyktady ciat bedgcych w ruchu na podstawie obserwacji zycia | 1. Analizowanie przyktadéw dotyczacych wzglednosci ruchu —
e ruch codziennego podrecznik.
e wzglednosc¢ ruchu e wyjasnia, na czym polega ruch ciata 2. Omowienie wzglednosci ruchu.
o uktad odniesienia e wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchu 3. Okreslanie elementdéw ruchu.
e tor ruchu e podaje przyktady uktadéw odniesienia 4. Badanie ksztattu ruchu wentyla w detce rowerowej w uktadzie
e droga e wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato jest w spoczynku, a kiedy w ruchu zwigzanym z jezdnia: Jak porusza sie punkt na okregu? — zeszyt
wzgledem ciat przyjetych za uktady odniesienia ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
e podaje przyktady wzglednosci ruchu we Wszechswiecie
e opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu (zob. 11.1)
e wymienia elementy ruchu
e wyrdznia pojecia toru i drogi (zob. 11.2) i wykorzystuje je do opisu ruchu
o przelicza jednostki czasu, takie jak sekunda, minuta, godzina (zob. 11.3)
e podaje jednostke drogi w uktadzie S|
Ruch jednostajny prostoliniowy 2 e odrdznia ruch prostoliniowy od ruchu krzywoliniowego 1. Obserwowanie ruchu jednostajnego prostoliniowego, pomiar
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Temat lekcji
i gtéwne tresci nauczania

e ruch jednostajny prostoliniowy
e predkos¢

Liczba
godzin na
realizacje

Osiaggniecia ucznia
Uczen:
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej)

e podaje przyktady ruchéw: prostoliniowego i krzywoliniowego

e projektuje i wykonuje doswiadczenie zwigzane z wyznaczaniem predkosci
ruchu pecherzyka powietrza w zamknietej rurce wypetnionej wodg

e zapisuje wyniki pomiaru w tabeli

e opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doswiadczenia

e wyjasnia, jaki ruch nazywany jest jednostajnym prostoliniowym — ruchem
jednostajnym nazywa ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata (zob. I1.5)

e postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu

e wyjasnia, dlaczego predkos¢ w ruchu jednostajnym ma wartos¢ statg

e oblicza wartosc¢ predkosci; zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadnosci pomiaru lub danych

e podaje jednostke predkosci w uktadzie Sl

o przelicza jednostki predkosci — przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci

e sporzgdza dla ruchu jednostajnego prostoliniowego wykres zaleznosci
drogi od czasu na podstawie wynikéw pomiaru — skaluje i opisuje osie,
zaznacza punkty pomiarowe — i odczytuje dane z tego wykresu

e rozpoznaje na podstawie danych liczbowych lub wykresu, ze w ruchu
jednostajnym prostoliniowym droga jest wprost proporcjonalna do czasu,
postuguje sie proporcjonalnoscia prosta (zob. 1.8)

e wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykresow zaleznosci predkosci
i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz
rysuje te wykresy na podstawie podanych informacji (zob. 11.6), podaje
przyktady ruchu jednostajnego

e rozwigzuje zadania z zastosowaniem zaleznosci miedzy droga, predkosciag
i czasem w ruchu jednostajnym

Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

drogi i czasu (zob. 11.18b) — podrecznik: doswiadczenie 36.

2. Sporzadzanie wykresow: zaleznosci predkosci i drogi od czasu na
podstawie pomiardw, interpretacja wykreséw — podrecznik.

3. Przedstawienie rozwigzanego zadania rachunkowego
z zastosowaniem wzoru na droge — podrecznik, zbiér zadan.

4. Pomiar potozenia w czasie — zeszyt ¢wiczen (zadanie
doswiadczalne).
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Llcz'ba 05|agn|eua, ucznia (prace eksperymentalno-badawcze,
. . . . godzin na Uczen: R A
i gtéwne tresci nauczania L. . . . , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Ruch prostoliniowy zmienny 1 e odroznia ruch niejednostajny (zmienny) od ruchu jednostajnego 1. Analizowanie ruchu jednostajnie przyspieszonego.
e ruch niejednostajny e rozréznia pojecia: predkos¢ chwilowa i predkos¢ srednia 2. Analizowanie ruchu jednostajnie opéznionego.
e predkos¢ chwilowa * postuguje sie pojeciem ruchu niejednostajnego prostoliniowego 3. Analizowanie sporzadzonych wykreséw drogi, predkosci i
. . e podaje przyktady ruchu niejednostajnego prostoliniowego . . . . .
o predkosc $rednia : o . ’ L, przyspieszenia od czasu na podstawie przyktadu i danych z tabeli —
e nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym wartosé¢ )
e ruch prostoliniowy jednostajnie predkosci roénie w jednakowych przedziatach czasu o taka sama wartosé podrecznik.
przyspieszony (zob. 11.7) 4. Przedstawienie rozwigzanego zadania rachunkowego z
o Rdroga w ruchu jednostajnie e nazywa ruchem jednostajnie opdznionym ruch, w ktérym wartos¢ zastosowaniem wzorow predkosci i przyspieszenia — podrecznik,
przyspieszonym pre;)jklcl)s7C| maleje w jednakowych przedziatach czasu o takg samg wartos¢ 2biér zadar.
* przyspieszenie . z(:)Sl:Jje. p)ojecie przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego > Analiz?wanie. tekstu dotyc.zacego urzadzeri do pomiaru
o ruch jednostajnie op6Zniony jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie opdznionego (zob. 11.8) przyspieszenia — podrecznik.
o predko$¢ koricowa ruchu e podaje jednostke przyspieszenia w uktadzie Sl 6. Wyznaczanie sredniej predkoscia marszu na podstawie pomiaréw
e wyznacza wartosé przyspieszenia wraz z jednostka (zob. 11.8) przebytej drogi i czasu marszu: Wyznaczanie sredniej predkosci
e stosuje do obliczen ZWiquk przyspieszenia ze zmiana pl'edkOSCI i czasem, marszu — zeszyt éwiczen (Zadanie doéwiadczame)_
w ktérym ta zmiana nastgpita: v = a - At (zob. 11.8), oblicza predkosé
kornicowa w ruchu jednostajnie przyspieszonym
e wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykresow zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(zob. 11.9); rozpoznaje proporcjonalnosé prosta (zob. 1.8)
® zauwaza, ze przyspieszenie w ruchu jednostajnie zmiennym jest
wielkoscig statg
o Ropisuje zalezno$¢ drogi od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym,
gdy predkos¢ poczatkowa jest rowna zero, rozpoznaje zaleznosc rosnaca
na podstawie wykresu
e przelicza jednostki drogi, predkosci, przyspieszenia (zob. 1.7)
Badanie ruchu prostoliniowego 1 e planuje i przeprowadza doswiadczenie zwigzane z badaniem ruchu kulki | 1. Pomiar czasu i drogi z uzyciem przyrzadéw analogowych lub

jednostajnie przyspieszonego
e ruch prostoliniowy jednostajnie
przyspieszony

e przyspieszenie i predkos¢

koricowa poruszajacego sie ciata

e droga (przyrosty drogi w
kolejnych sekundach ruchu)

swobodnie staczajacej sie po metalowych pretach z uzyciem przyrzagdow
analogowych lub cyfrowych i programu do analizy materiatéw wideo —
mierzy czas i dtugosé

R Lo at?
* "postuguie sie wzorem: s = =

. L . at?
o Rwyznacza przyspieszenie ciata na podstawie wzoru s = -

e wyznacza predkos¢ koricowq poruszajgcego sie ciata

e wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie przyspieszonym bez predkosci

cyfrowych i programu do analizy materiatéow wideo (zob. I.18b) -
podrecznik: doswiadczenie 37.

2. Sprawdzenie, czy dany ruch jest ruchem jednostajnie

przyspieszonym: Badanie ruchu przyspieszonego — zeszyt ¢wiczen
(zadanie doswiadczalne).
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Temat lekcji
i gtéwne tresci nauczania

Liczba
godzin na
realizacje

Osiaggniecia ucznia
Uczen:
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej)

poczatkowej odcinki drogi pokonywane w kolejnych sekundach majg sie
do siebie jak kolejne liczby nieparzyste

e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzordw na droge,
predkosé i przyspieszenie dla ruchu jednostajnie przyspieszonego

o przelicza jednostki drogi, predkosci i przyspieszenia

e analizuje ruch ciata na podstawie filmu

Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

Analiza wykreséw ruchéw
prostoliniowych: jednostajnego i
jednostajnie zmiennego

o wskazuje podobienstwa i réznice w ruchach: jednostajnym i jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym

e analizuje wykresy zaleznosci drogi, predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnego

e analizuje wykresy zaleznosci predkosci, przyspieszenia i Rdrogi od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego bez predkosci
poczatkowej (zob. 1.6, 11.9)

e analizuje wykres zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego z predkoscig poczatkowa, wyprowadza
wzor na droge

e analizuje wykres zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu jednostajnie
opdznionego

e analizuje wykresy zaleznosci drogi, predkosci, przyspieszenia od czasu dla
ruchéw niejednostajnych

e sporzgdza wykresy zaleznosci drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu
dla réznych rodzajéw ruchu

e odczytuje dane z wykreséw opisujgcych ruch ciata

e wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu jest liczbowo réwna polu pod
wykresem zaleznosci predkosci od czasu

e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoréw okreslajacych
zaleznos¢ drogi, predkosci i przyspieszenia od czasu dla ruchu
jednostajnego i prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego

1. Zebranie i uporzadkowanie wiadomosci o ruchu jednostajnym
i jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym.
2. Analiza wykreséw ruchéw prostoliniowych — podrecznik.

Podsumowanie wiadomosci
z kinematyki

1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt ¢wiczen, zbidr zadan).
2. Realizowanie projektu: Predkosc¢ wokdt nas.
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Procedury osiggania celow

Newtona — bezwtadnos¢
o | zasada dynamiki
o bezwtadnos¢

praktycznych — sity ciezkosci, sprezystosci, nacisku, oporéw ruchu
(zob. 11.11)

e wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach
(zob. 11.12)

o fwyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o réznych kierunkach

e opisuje i rysuje sity, ktore sie rownowaza (zob. 11.12)

e planuje i wykonuje doswiadczenie w celu zilustrowania | zasady dynamiki

o formutuje pierwszg zasade dynamiki Newtona

e wykazuje doswiadczalnie istnienie bezwtadnosci ciata

e postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia jej zwigzek z bezwtadnoscia ciata
(zob. 11.15)

e analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki
Newtona (zob. 11.14)

e wskazuje znane z zycia codziennego przyktady bezwtadnosci ciat

Temat lekcji c:-(:lizi:ana Oﬁagr:Jl:;a:i.ucznla (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania & L. . . ) , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) T
Sprawdzian wiadomosci 1
V. DYNAMIKA (9 godzin lekcyjnych)
Pierwsza zasada dynamiki 2 e rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach 1. Wyznaczanie kierunku wypadkowej dwoch sit dziatajgcych wzdtuz

roéznych prostych — zeszyt éwiczen: doswiadczenie.

2. Doswiadczenie ilustrujace | zasade dynamiki (zob. 11.18a) —

podrecznik: doswiadczenie 38.

3. Badanie bezwtadnosci ciat (zob. 11.18a) — podrecznik:

doswiadczenie 39.

4. Obserwacja zjawiska bezwtadnosci — podrecznik: doswiadczenie 40.
5. Omowienie bezwtadnosci ciat na przyktadach znanych uczniom

z zycia.

6. Sprawdzenie prawdziwosci | zasady dynamiki: Bezwfadnos¢ — zeszyt

éwiczen (zadanie doswiadczalne).
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Llcz'ba Oﬁagnleua, ucznia (prace eksperymentalno-badawcze,
. . . . godzin na Uczen: R A
i gtéwne tresci nauczania L. . . . , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Druga zasada dynamiki Newtona 2 e projektuje i wykonuje doswiadczenia wykazujgce zaleznos¢ 1. Wykazanie, ze ciato pod dziataniem statej niezréwnowazonej sity
o Il zasada dynamiki Newtona przyspieszenia od sity i masy porusza si¢ ruchem jednostajnie przyspieszonym (zob. I1.18a) —
o definicja jednostki sity o formutuje tres¢ drugiej zasady dynamiki Newtona podrecznik: doswiadczenie 41.
e analizuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki 2. Badanie zaleznoéci przyspieszenia od masy ciata i sity dziatajacej
l(;le:vt.or?a_(z;)b. II.k15) . S na to ciato (zob. 11.18a) — podrecznik: do$wiadczenie 41.
* definiuje je n?st @ sity w uktadzie (1N) 'posiugujesienia -~ 1. Przedstawienie przyktadéw rozwigzanych zadar rachunkowych
e stosuje do obliczerr zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sitg . . L,
- . e z zastosowaniem wzoru: F = m-a — podrecznik, zeszyt ¢wiczen.
(zob. 11.15); zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych
(zob. 1.6) 2. Zbadanie zaleznosci miedzy sitg a przyspieszeniem uktadu ciezarkéw
o rozpoznaje zaleznoéé rosnaca bad? malejacg na podstawie danych o statej masie: Spadkownica — zeszyt ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
z tabeli; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta (zob. 1.8)
Swobodne spadanie ciat 1 e projektuje i przeprowadza doswiadczenia badajgce swobodne 1. Badanie swobodnego spadku — podrecznik: doswiadczenie 42.
e swobodne spadanie ciat spadanie ciat 2. Badanie, od czego zalezy czas swobodnego spadania (zob. 11.18a) —
e czas swobodnego spadania ciat e opisuje swobodne spadanie ciat jako przyktad ruchu jednostajnie podrecznik: doswiadczenia 43 i 44.
e przyspieszenie ziemskie przyspieszonego pod wptywem sity grawitacji, z przyspieszeniem 3. Analizowanie przyktadu dotyczgcego swobodnego spadania ciat —
e przyspieszenie grawitacyjne niezaleznym od masy ciata (zob. 11.16) podrecznik.
e postuguje sie pojeciem przyspieszenia ziemskiego
e postuguje sie pojeciem sity ciezkosci i oblicza jej wartos¢ (zob. 11.17)
o stosuje do obliczer zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masa i przyspieszeniem
grawitacyjnym (zob. 11.17)
e projektuje i wykonuje doswiadczenie badajgce, od czego zalezy czas
swobodnego spadania ciata
e rozwigzuje zadania rachunkowe dotyczace swobodnego spadania ciat
Trzecia zasada dynamiki 1 e podaje przyktady sit wzajemnego oddziatywania 1. Przeprowadzanie doswiadczenia ilustrujgcego Il zasade dynamiki

Newtona. Zjawisko odrzutu
e |l zasada dynamiki Newtona
e zjawisko odrzutu

e planuje i przeprowadza doswiadczenie ilustrujace Ill zasade dynamiki

o formutuje tresc trzeciej zasady dynamiki Newtona

e opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecia zasada
dynamiki Newtona (zob. 11.13)

e opisuje zjawisko odrzutu i jego zastosowanie w technice

(zob. 11.18a) — podrecznik: doswiadczenia 45 i 46.
2. Przeprowadzanie doswiadczenia obrazujgcego zjawisko odrzutu —
podrecznik: doswiadczenie 47.
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
e demonstruje zjawisko odrzutu
Opory ruchu 1 e postuguje sie pojeciami: tarcie, opdér powietrza (zob. 11.11) 1. Badanie zaleznosci sity tarcia od rodzaju powierzchni tracych — pod-
e sity oporu ruchu e wykazuje doswiadczalnie istnienie réznych rodzajow tarcia recznik: doswiadczenie 48.
e tarcie statyczne e wymienia sposoby zmniejszania lub zwiekszania tarcia i opisuje znaczenie | 2. Obserwowanie urzadzen zmniejszajacych tarcie.
o tarcie kinetyczne tarcia w zyciu codziennym 3. Analizowanie infografiki: Tarcie a przemieszczanie sie — podrecznik.
e Opor powietrza e planuje i przeprowadza doswiadczenia obrazujgce sposoby zmniejszania | 4. Obserwowanie ruchu zsuwajgcego sie ciata — podrecznik:
lub zwiekszania tarcia doswiadczenie 49.
e Rpodaje wzor na obliczanie sity tarcia 5. Wyznaczenie sity tarcia statycznego i sprawdzenie, od czego zalezy
e opisuje wptyw oporéw ruchu na poruszajgce sie ciata sita tarcia: Od czego zalezy sita tarcia — zeszyt ¢wiczen (zadanie
doswiadczalne).
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt ¢wiczen, prezentacje
z dynamiki uczniowskie, doswiadczenia).
2. Analizowanie tekstu: Czy opdr powietrza zawsze przeszkadza
sportowcom.
Sprawdzian wiadomosci 1
VI. PRACA, MOC, ENERGIA (8 godzin lekcyjnych)
Energia i praca 1 e podaje przyktady réznych form energii 1. Przedstawienie przyktadu rozwigzanego zadania rachunkowego
o formy energii e postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej i wyraza ja w jednostce z zastosowaniem wzoru na prace — podrecznik.
e praca ukfadu SI (zob. 111.1) 2. Analizowanie rozwigzanych zadan rachunkowych z zastosowaniem
e jednostka pracy e stosuje do obliczen zwigzek pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata wzoru na prace — podrecznik, zeszyt ¢wiczen.
wykonana (zob. 111.1)
o Rwyjasnia sposéb obliczania pracy, gdy kierunek dziatajgcej na ciato sity
nie jest zgodny z kierunkiem jego ruchu
e wyjasnia, kiedy praca jest réwna jest zero
Moc i jej jednostki 1 e postuguje sie pojeciem mocy i wyraza jg w jednostce uktadu Sl (zob. 111.2) | 1. Analizowanie wartosci mocy niektorych urzadzen — podrecznik:
e Moc e stosuje do obliczen zwigzek mocy z pracg i czasem, w ktédrym zostata tabela.
e jednostka mocy wykonana (zob. 111.2) 2. Przedstawienie przyktadu rozwigzanego zadania rachunkowego

o Rwyjasnia, co oznacza pojecie ko mechaniczny — 1 KM

z zastosowaniem wzoru na moc — podrecznik, zeszyt ¢wiczen.
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiqgniqcia,ucznia (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rja . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
e postuguje sie wzorem na obliczanie mocy chwilowej: P = F - v
e wymienia przyktadowe wartosci mocy réznych urzadzen
Energia potencjalna grawitacji 1 e wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wyraza ja w jednostkach 1. Badanie, od czego zalezy energia potencjalna grawitacji —
i potencjalna sprezystosci ukfadu SI; postuguje sie pojeciami energii kinetycznej, potencjalnej podrecznik: doswiadczenie 50.
e energia mechaniczna grawitacji i sprezystosci (zob. 111.3) 2. Analizowanie rozwigzanych zadan rachunkowych z zastosowaniem
e rodzaje energii mechanicznej e bada, od czego zalezy energia potencjalna grawitacji wzoru na energie potencjalng — zeszyt ¢wiczen.
e energia potencjalna grawitacji e opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii potencjalnej ciata
e jednostka energii e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na energie
e energia potencjalna sprezystosci potencjalng grawitacji
e wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitaciji (zob. 111.4)
e analizuje przemiany energii ciata podniesionego na pewng wysokos¢,
a nastepnie upuszczonego
e opisuje wykonang prace jako zmiane energii potencjalnej grawitacji
(zob. 111.3)
Energia kinetyczna, zasada 3 e postuguje sie pojeciem energii kinetycznej i wyraza ja w jednostce 1. Analizowanie przyktadéw obrazujacych zasade zachowania energii
zachowania energii mechanicznej ukfadu SI (zob. 111.3) mechanicznej — podrecznik, zeszyt ¢wiczen.
e energia kinetyczna e opisuje, od czego zalezy energia kinetyczna 2. Analizowanie zamiany energii potencjalnej na energie kinetyczna
e uktad izolowany e opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii kinetycznej ciata i odwrotnie (zeszyt ¢wiczen, zbidr zadan).
e zasada zachowania energii e rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoru na energie 3. Obserwacja przemiany energii potencjalnej sprezystosci w energie
kinetyczna kinetyczna: Samochodzik zabawka — przemiany energii — zeszyt
e wyznacza zmiane energii kinetycznej (zob. 111.4) ¢wiczen (zadanie doswiadczalne).
e opisuje wykonang prace jako zmiane energii (zob. 111.3) 4. Obserwacja zmiany energii potencjalnej przy odbiciu od podtogi
o formutuje zasade zachowania energii mechanicznej roznych piteczek spadajacych z réznych wysokosci: Spadajgca
o Rwyjasnia, jaki uktad ciat nazywa sie uktadem izolowanym (odosobnionym) |  pifeczka — zeszyt ¢wiczer (zadanie doswiadczalne).
e wykazuje stusznos¢ zasady zachowania energii mechanicznej
o formutuje zasade zachowania energii i wykorzystuje ja do opisu zjawisk
(zob. 111.5)
e podaje przyktady zasady zachowania energii mechanicznej
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt éwiczen, prezentacje
0 pracy, mocy, energii uczniowskie, doswiadczenia).
2. Realizowanie projektu: Statek parowy.
Sprawdzian wiadomosci 1
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rja . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . . . .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
VII. TERMODYNAMIKA (11 godzin lekcyjnych)
Energia wewnetrzna i 1 e bada zmiany temperatury ciata w wyniku wykonania nad nim pracy, 1. Badanie, kiedy obserwujemy rozgrzewanie sie ciat — podrecznik:
temperatura przestrzegajac zasad bezpieczenstwa doswiadczenie 51.
e energia wewnetrzna o wykonuje doswiadczenie modelowe ilustrujgce zachowanie sie czasteczek | 2. Przeprowadzanie doswiadczenia modelowego ilustrujgcego zmiany
e temperatura ciata w wyniku wykonania nad nim pracy zachowania sie czasteczek ciata w wyniku wykonania nad ciatem
o skale temperatur e postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej i wyraza jg w jednostkach pracy — podrecznik: do$wiadczenie 52.
ukfadu SI 3. Analizowanie infografiki: Temperatury na Ziemi i we Wszechswiecie.
e analizuje jakosciowo zwigzek migdzy srednig energia kinetyczng 4. Analizowanie przeliczania stopni Celsjusza na kelwiny i odwrotnie —
czagsteczek (ruch chaotyczny) i temperatura (zob. IV.4) podrecznik, zeszyt ¢wiczen.
e postuguje sie pojeciem temperatury (zob. IV.1)
e postuguje sie skalami temperatur: Celsjusza, Kelvina (zob. 1V.2)
e przelicza temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina
i odwrotnie (zob. IV.2)
e planuje i wykonuje pomiar temperatury
e dostrzega, ze ciata o rownej temperaturze pozostajg w stanie rownowagi
termicznej (zob. IV.1)
Zmiana energii wewnetrznej 3 e przeprowadza doswiadczenie dotyczgce zmian temperatury ciat w wyniku | 1. Wykrywanie zmiany energii wewnetrznej ciata na skutek wykonanej

w wyniku pracy i przeptywu
ciepta

e ciepto

e jednostka ciepta

e sposoby przekazywania ciepta
e | zasada termodynamiki

wykonania pracy, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa

o Ropisuje mozliwo$¢ wykonania pracy przez ciato dzieki jego wtasnej
energii wewnetrznej

e bada wzrost energii wewnetrznej ciata wskutek przekazania energii
w postaci ciepta

e postuguje sie pojeciem ciepta jako ilosci energii wewnetrznej przekazanej
miedzy ciatami o réznych temperaturach bez wykonywania pracy

e oznacza ciepto symbolem Qi wyraza je w jednostkach uktadu SI

e opisuje, na czym polega cieplny przeptyw energii pomiedzy ciatami
o réznych temperaturach

e analizuje jakosciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy i przekazywaniem energii w postaci ciepta

e wskazuje, ze energie uktadu (energie wewnetrzng) mozna zmienic,
wykonujgc nad nim prace lub przekazujgc energie w postaci ciepta

pracy — podrecznik: doswiadczenie 53.

2. Badanie wzrostu energii wewnetrznej wskutek przeptywu ciepta
(zob. IV.8b) — podrecznik: doswiadczenie 54.

3. Doswiadczenie ilustrujgce wykonanie pracy przez rozprezajacy gaz —
podrecznik: doswiadczenie 55.
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Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
(zob. IV.3)
o formutuje | zasade termodynamiki: AE = W + Q
e wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta
(wymiana ciepta) miedzy ciatami o tej samej temperaturze (zob. IV.3)
Sposoby przekazywania ciepta 2 e opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego (zob. IV.5) 1. Obserwowanie przeptywu ciepta w wyniku przewodnictwa —
e przewodnictwo cieplne e rozréznia materiaty o réznym przewodnictwie cieplnym (zob. IV.5) podrecznik: doswiadczenie 56.
e konwekcja w cieczach i gazach e opisuje role izolacji cieplnej (zob. IV.5) 2. Badanie zjawiska przewodnictwa cieplnego réznych materiatéw
e promieniowanie e opisuje ruch cieczy i gazdéw w zjawisku konwekgji (zob. IV.6) (zob. IV.8b) — podrecznik: doswiadczenie 56.
e podaje przyktady i zastosowania zjawiska konwekcji 3. Jaka izolacja jest najlepsza — zeszyt ¢wiczen (zadanie
e wykonuje i opisuje doswiadczenie ilustrujgce przekazywanie ciepta doswiadczalne).
w wyniku promieniowania 4. Przeprowadzenie doswiadczenia obrazujacego zjawisko konwekcji
e podaje sposoby przekazywania ciepta (konwekcja, przewodnictwo, (zob. V.9c) — podrecznik: doswiadczenia 57 i 58.
promieniowanie) 5. Obserwowanie przeptywu ciepta w wyniku promieniowania —
podrecznik: doswiadczenie 59.
6. Wyznaczenie mocy dostarczonej wodzie ogrzewanej na kuchence:
Efektywnos¢ ogrzewania wody — zeszyt ¢wiczen (zadanie
doswiadczalne).
Zmiany stanéw skupienia ciat 1 e obserwuje zmiany stanéw skupienia wody: parowanie, skraplanie, 1. Obserwowanie zmiany stanu skupienia wody (zob. IV.8a) —

e topnienie

e krzepniecie
e parowanie
e wrzenie

e skraplanie

e sublimacja

e resublimacja

topnienie i krzepniecie
e rozroznia i opisuje zjawiska: topnienie, krzepniecie, parowanie,
skraplanie, wrzenie, sublimacja, resublimacja

podrecznik: doswiadczenie 62.
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Temat lekcji
i gtéwne tresci nauczania

Topnienie i krzepnigcie

e topnienie

o Rciepto topnienia

e krzepniecie

e ciata o budowie krystalicznej
i ciata bezpostaciowe

Liczba
godzin na
realizacje

Osiaggniecia ucznia
Uczen:

(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej)

e przeprowadza doswiadczenie pokazujgce zjawisko topnienia

e rozrdznia i opisuje zjawiska topnienia i krzepniecia jako procesy,
w ktoérych dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany
temperatury (IV.7)

o Rpostuguje sie pojeciem ciepta topnienia i wyraza je w jednostkach
uktadu SI; podaje wzér na ciepto topnienia

e demonstruje zjawiska topnienia i krzepniecia (zob. 1V.8a)

e poréwnuje topnienie krysztatéw i ciat bezpostaciowych

e wyznacza temperature topnienia wybranej substancji

e analizuje tabele temperatur topnienia substancji

o Rsporzadza wykresy zaleznosci temperatury od czasu ogrzewania
(oziebiania) dla zjawisk topnienia i krzepniecia

o Rpostuguje sie tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania ciepta
topnienia

o Rrozwigzuje zadania rachunkowe z uwzglednieniem ciepta topnienia

Procedury osiggania celow
(prace eksperymentalno-badawcze,
przyktady rozwigzanych zadan)
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)

1. Przeprowadzanie doswiadczenia pokazujgcego proces topnienia
(zob. IV.8a) — podrecznik: doswiadczenie 63.

2. Wyznaczanie temperatury topnienia (zob. IV.8a) — podrecznik:
doswiadczenie 63.

3. Analizowanie wykreséw zmian temperatury od czasu ogrzewania
(oziebiania) dla zjawisk topnienia i krzepniecia — podrecznik, zeszyt
éwiczen, zbidr zadan.

Autorzy: Grazyna Francuz-Ornat, Teresa Kulawik © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. ® www.nowaera.pl




Procedury osiggania celow

Temat lekcji Licz'ba Osiagniecia, genls (prace eksperymentalno-badawcze,
i gtéwne tresci nauczania god?m rTa . . Uc‘zen: , . przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje (w nawiasach zamieszczono odwotania do punktow podstawy programowej) . . ) , .
(w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej)
Parowanie i skraplanie 1 e rozroznia i opisuje zjawiska parowania, skraplania i wrzenia 1. Przeprowadzanie doswiadczenia pokazujacego proces parowania
e parowanie e wyjasnia, od czego zalezy szybkos¢ parowania (zob. IV.8a) — podrecznik: doswiadczenie 64.
e wrzenie * "postuguje sie pojeciem ciepta parowania, wyraza je w jednostkach 2. Przeprowadzanie do$wiadczenia pokazujacego proces wrzenia
« Rciepto parowania uktadu SI, podaje wzo6r (zob. IV.8a) — podrecznik: do$wiadczenie 65.
« skraplanie * Przeprow?dza dodwiadczenia pokazujace zjawiska parowania, wrzenia 3. Badanie zaleznosci temperatury wrzenia od cisnienia — podrecznik:
i skraplania (zob. IV.8a) doéwiadczenie 66.
e wyznacza temperature wrzenia wybranej substancji
e analizuje zjawisko wrzenia danej substancji jako proces, w ktérym
dostarczanie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany jej
temperatury
e analizuje tabele temperatur wrzenia substancji
o Rpostuguje sie tabelami wielkosci fizycznych w celu odszukania ciepta
parowania
o frozwigzuje zadania rachunkowe z uwzglednieniem ciepta parowania
e bada zaleznos$¢ temperatury wrzenia substancji od cisnienia na
przyktadzie wody
Podsumowanie wiadomosci 1 1. Cwiczenia uczniowskie (podrecznik, zeszyt éwiczen, prezentacje
z termodynamiki uczniowskie, doswiadczenia).
2. Analiza tekstu: Dom pasywny, czyli jak zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu
i klimatyzacji.
Sprawdzian wiadomosci 1
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