Rozktad materiatu nauczania (propozycja)

W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w rozkfadzie materiatu zmniejszyta sie liczba godzin na realizacje obowigzkowych zagadnien. Uzyskane w ten sposéb
dodatkowe godziny pozostajg do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagarn szczegotowych — da

nauczycielom i uczniom wiecej czasu na spokojniejszq i bardziej dogtebngq realizacje programdéw nauczania.
Rozktad materiatu uwzglednia zmiany z 2024 r. wynikajgce z uszczuplenia podstawy programowe;j.
Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktérych realizacji decyduje nauczyciel.

W kolumnie pierwszej kursywa oznaczono tresci dodatkowe.

W kolumnie trzeciej pogrubiong czcionka oznaczono doswiadczenia obowiazkowe.

*Zbior zadan z fizyki dla szkoly podstawowej wydawnictwa Nowa Era.

e Sposdb zapisu wyniku pomiaru
e Uzywane przedrostki, np. mili-,
mikro-, kilo-
e Przeliczanie jednostek czasu
i dtugosci
e Niepewnos¢ pomiaru
e Doktadnosc¢ przyrzadu

codziennego, ich jednostki

i sposoby pomiaru

postuguje sie jednostkami z uktadu
Sl, przelicza je w prostych
przyktadach (stosujgc przedrostki)
stwierdza, ze kazdy pomiar
(dowolnej wielkosci) moze zostac
dokonany tylko z pewng
doktadnoscia

e Pokaz

e Praca w zespotach

e Prezentacja wynikow
pomiaréw

e Praca z podrecznikiem
(poréwnanie rozmiaréow

réznych ciat)

Przydatne: suwmiarka,
sruba mikrometryczna,
stoper, waga laboratoryjna
lub elektroniczna (np. ku-
chenna).

L . Punkt
Temat lekcji Tresci nauczania OSIagI:JIE:;aﬁ.uCZHIa podstav‘\lly Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
ROZDZIAL I. ZACZYNAMY UCZYC SIE FIZYKI

Temat 1. e Jak fizycy poznajq Swiat e podaje przyktady zjawisk, ktorymi | 1.2 e Doswiadczenia Podrecznik, lupy (po jednej | Oprocz lub zamiast do-
Czym sie zaj- | e Po co nam fizyka zajmuje sie fizyka e Pogadanka nauczyciela |na2-4 ucznidw), ewentu- |s$wiadczenia opisanego
muje fizyka e Zasady higieny i bezpieczenstwa e wyrdznia w prostych przypadkach alnie przyrzady do innych | w podreczniku mozna wy-

przy wykonywaniu pomiaréw oraz czynniki, ktére moga wptyna¢ na planowanych doswiadczen | kona¢ inne efektowne eks-

doswiadczen fizycznych przebieg zjawiska perymenty przedstawia-

e Zapoznanie z przedmiotowym jace dowolne zjawiska fi-

systemem oceniania zyczne.
Temat 2. e Uktad SI e wyjasnia pojecia: wielkosc fizyczna, |1.3 o Cwiczenia uczniowskie | Konieczne: podrecznik, Uczniowie, wykonujac po-
Jednostki o Wielkosc fizyczna i jej jednostka jednostka miary 1.5 (polegajace na miarka z podziatkg milime- | miary dtugosci, np. fawki,
i pomiary e Przyktady doswiadczen fizycznych | e podaje przyktady wielkosci 1.7 mierzeniu wybranych trowa, stoper (moze by¢ bez trudu zauwazajg, ze

i pomiaréw fizycznych znanych z zycia 1.3 wielkosci fizycznych) w telefonie). ich wyniki sg rézne. Mozna

wprowadzi¢ pojecie $red-
niej arytmetycznej wyni-
kéw kilku pomiaréw tej sa-
mej wielkosci fizycznej.
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Osiggniecia ucznia

Punkty

wartosé, kierunek i zwrot
Sitomierz — budowa i zasada
dziatania

na czym polega jej wektorowy
charakter

postuguje sie graficzng ilustracja
sity

podaje, ze jednostka sity jest niuton
(wzorcem na tym etapie jest
wskazanie sitomierza; uczen wie, ze
Scista definicje pozna dopiero
pdzniej)

wyznacza wartosc sity za pomoca
sitomierza albo wagi analogowej
lub cyfrowej

przedmiot, linka), sitomie-
rze (co najmniej jeden dla
grupy uczniow)

Temat lekcji Tresci nauczania Uczer: podstawy . Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
e dobiera przyrzad pomiarowy do
pomiaru danej wielkosci
e okresla doktadnosé pomiaréw
bezposrednich wielkosci znanych
Z zycia codziennego
e wyjasnia, ze pomiar polega na
poréwnaniu wielkosci mierzonej
ze wzorcem
Temat 3. e Sposoby zmniejszania niepewnosci |e oblicza $rednig z wynikéw 1.6 e Pomiary uczniowskie Podrecznik, linijka (dla kaz- | W domu lub pod koniec
Jeszcze o po- pomiarowych pomiaréw e Praca w zespotach dego ucznia) lekcji uczniowie powinni
miarach e Szacowanie wynikéw pomiaru do e zapisuje wynik zaokraglony do e Pogadanka wykona¢ pomiar grubosci
2-3 cyfr znaczacych zadanej liczby cyfr znaczacych kartki ksigzki za pomoca li-
e Zaokraglanie wynikéw pomiaru e szacuje wynik pomiaru nijki. Jesli doswiadczenie
e Metody pomiaru e wyjasnia istote powtarzania prowadzone jest w klasie,
e Pomiary wielkosci mniejszych od pomiaréw mozna réznym grupom
doktadnosci posiadanego przyrzadu | e planuje proste doswiadczenie dac rézne gatunki papieru.
pomiarowego
Temat 4. e Skutki dziatania jednych ciat nainne | @ wyjasnia pojecie sity (intuicyjnie) 11.10 e Pokaz Podrecznik, przyrzady do | Jako prace domowg warto
Sita e Sitaijejjednostka jako wielkosci opisujgcej dziatanie |11.11 e Doswiadczenia demonstracji réznych sit poleci¢ wykonanie sitomie-
o Sifa jako wielko$¢ wektorowa; jednego ciata na drugie i wyjasnia, |11.18 c) uczniowskie (np. magnes i stalowy rzy, ktére uczniowie beda

mogli wykorzystaé na na-
stepne;j lekcji.

Autor: Krystyna Bahyrycz, Mirostaw Galikowski © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl




Osiggniecia ucznia

Punkty

Temat lekcji Tresci nauczania Uczer: podstawy . Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
Temat 5. e Dodawanie sit o takich samych e stosuje pojecie sify wypadkowej .12 o Cwiczenia uczniowskie | Podrecznik, sitomierze, Uczniowie pracujg w gru-
Sita wypad- zwrotach i sit o zwrotach e wyznacza wypadkowaq sit e Dyskusja kierowana klocki lub inne przedmioty | pach mozliwie najmniej
kowa przeciwnych dziatajacych wzdtuz jednej prostej z uchwytami z obu stron licznych. Korzystajg z ze-
e Sita wypadkowa e wykonuje doswiadczenia zwigzane (do demonstracji rowno- | szytéw w kratke — tatwo
e Sity réwnowazace sie z wypadkowa sit dziatajgcych wagi sit) im narysowac strzatki
wzdtuz jednej prostej o odpowiedniej dtugosci.

Temat e Wyznaczanie sity wypadkowej, gdy |e wyznacza site wypadkowa, 11.10 o Cwiczenia uczniowskie | Podrecznik, gruba lina dtugo- | Uczniowie pracujg w gru-
dodatkowy. kierunki wektorow sit sktadowych korzystajac z reguty e Pokaz doswiadczenia Sci okoto 5 m (takie liny pach mozliwie najmniej
Sita wypad- nie s zgodne réwnolegtoboku mozna kupi¢ w sklepach alpi- | licznych. Wazne jest uzmy-
kowa — trud- | e Rozktadanie sit na sktadowe e rozktada site na sktadowe nistycznych i zeglarskich). Do | stowienie im, od czego za-
niejsze za- wykonania dodatkowych do- | lezy sita wypadkowa.
gadnienia $wiadczen opisanych na

koricu tematu w podrecz-

niku: dla kazdej grupy sito-

mierz, sznurek, ciezarki.
Temat 6. e Pierwsza zasada dynamiki Newtona | e formutuje pierwsza zasade .14 e Doswiadczenie Podrecznik. Do wykonania | Doktadniej o tarciu be-
Bezwtfadnos$¢ | e Opory ruchu dynamiki 11.15 e Dyskusja doswiadczenia kazdy dziemy méwié pozniej.
ciata — pierw- | ¢ Bezwtadnos¢ a masa e wyjasnia, ze hamowanie ciat, na 11.18 a) uczen potrzebuje otéwka. | Wprowadzenie sit oporéw

sza zasada
dynamiki

ktdére pozornie nic nie dziata, jest
w rzeczywistosci wynikiem oporéw
ruchu

podaje przyktady zjawisk, ktore
mozna wyttumaczy¢ bezwtadnoscia
ciat

wykonuje proste doswiadczenia
dowodzace bezwtadnosci ciat

Przydatny moze by¢ tor
powietrzny lub gtadki pta-
ski kawatek lodu (do de-
monstracji ruchu z mini-
malnym tarciem).

ruchu potrzebne jest do
wyjasnienia pozornej
sprzecznosci | zasady dyna-
miki z codziennym do-
Swiadczeniem.

Autor: Krystyna Bahyrycz, Mirostaw Galikowski © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl




Osiggniecia ucznia

Punkty

sujace ruch

e Zasady odczytywania danych
przedstawionych w formie wykresu

sporzadza wykres s(t) wedtug
prostego opisu stownego
interpretuje nachylenie wykresu
s(t) jako szybszy lub wolniejszy ruch

informacji zawartych na
wykresach)
e Praca z podrecznikiem

Temat lekcji Tresci nauczania Uczer: podstawy . Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
Powtdrzenie |e Zebranie i powtdrzenie e Dyskusja Podrecznik, zeszyt ¢wi-
omawianych zagadnien e Rozwigzywanie zadan czen, zbiér zadan*
e Zastosowanie zdobytej wiedzy
i nabytych umiejetnosci do
rozwigzywania probleméw
fizycznych
Sprawdzian
ROZDZIAL II. CIALA W RUCHU
Temat 7. e Pojecie ruchu e rozrdznia pojecia tor i droga; 1.1 e Pokaz filmu potaczony Podrecznik. W czasie lekcji warto poka-
Ruchi jego e Toridroga odréznia droge od odlegtosci 1.2 z pogadanka Przydatny bedzie kompu- | zac film (np. z serwisu
wzgledno$¢ | e Droga a odlegtosé pomiedzy miejscem rozpoczecia e Rozwigzywanie przez ter z rzutnikiem lub tablica | YouTube) pokazujacy
e Jednostka drogi i zakoriczenia ruchu uczniéw zadan interaktywna i dostepem | wchodzenie po ruchomych
o Wzglednosé ruchu e wyjasnia, na czym polega do internetu (albo ze sScig- | schodach jadgcych w dét,
wzglednosc ruchu gnietymi wczesniej fil- tankowanie samolotu
e podaje przyktady swiadczace mami). w locie lub inne zjawiska
o wzglednosci ruchu zwigzane z wzglednoscia
e rozwigzuje zadania problemowe ruchu. Film warto spraw-
dotyczace wzglednosci ruchu dzi¢ przed lekcjg!
Temat 8. e Sposoby przedstawiania informacji |e odczytuje z wykresu s(t), jakg droge | I1.6 o Cwiczenia uczniowskie | Podrecznik, zeszyt ¢wi- Bardzo pozyteczne jest ko-
Wykresy opi- na wykresach opisujgcych ruch ciat przebyto ciato w danym czasie (odczytywanie czen. rzystanie z wykreséw w ze-

szycie ¢wiczen, gdyz
mozna po nich pisac i ryso-
waé. W podobnym celu
mozna wykorzystac tablice
interaktywna.
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Osiggniecia ucznia

Punkty

Jeszcze o ru-
chu jedno-

stajnym pro-
stoliniowym

jednostajnym prostoliniowym

e Sposoby wykonywania dziatan na
jednostkach

e Przeliczanie jednostek

e Poréwnywanie predkosci

w ruchu jednostajnym, zamieniajgc
jednostki miar

km

h

e wymienia wartosci predkosci

. m.
. przellcza;l

znane z przyrody i techniki

e Praca z podrecznikiem
(poréwnanie predkosci
réznych ciat)

Przydatny bedzie kompu-
ter z rzutnikiem lub tablicg
interaktywng i dostepem
do internetu (albo ze $cia-
gnietymi wczesniej fil-
mami).

Temat lekcji Tresci nauczania Uczer: podstawy . Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
Temat 9. e Pojecie predkosci e postuguje sie pojeciem predkosci 1.4 e Doswiadczenia Podrecznik, zabawki nape- | Uczniowie pracujg w gru-
Ruch jedno- |e Predkos¢ jako wielko$¢ wektorowa do opisu ruchu ciata i ilustruje 1.5 uczniowskie dzane silnikiem elektrycz- | pach mozliwie najmniej
stajny pro- e Okreslenie ruchu jednostajnego graficznie wektor predkosci e Prezentacja uzyskanych | nym (poruszajace sie dos¢ | licznych.
stoliniowy prostoliniowego e oblicza predkosc, droge i czas wynikow wolno), tasma miernicza, |Jest to bardzo wazna lek-
e W2z6r na obliczanie predkosci w ruchu jednostajnym e Wspdlna obserwacja stoper cja: po raz pierwszy poja-
w ruchu jednostajnym prostoliniowym bez koniecznosci wia sie wzor na wielkos¢ fi-
prostoliniowym zamiany jednostek zyczng i jednostke, ktdra
e Wz0r na obliczanie drogi w ruchu wynika z tego wzoru.
jednostajnym prostoliniowym Wektorowy charakter
e Jednostka predkosci predkosci jest wiadomo-
$cig nadobowigzkowa.
Temat 10. e Obliczanie czasu w ruchu e oblicza predkosé, droge i czas 1.7 o Cwiczenia rachunkowe | Podrecznik. Wazne jest, aby uczniowie

rozumieli fizyczny (intui-
cyjny) sens kazdego ze
wzordéw:
s s .
v=-s=vt t=- anie
t v
tylko formalne zaleznosci
miedzy nimi.
Oprécz ¢wiczen z podrecz-
nika mozna szacowa¢
predkos¢ ciat przedstawio-
nych na filmach.
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L . Punkt
Temat lekcji Tresci nauczania 05|qgr:1|§:::’ruczma podstav‘\lly Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
Temat 11. e Wyznaczanie predkosci za pomocg |e planuje wykonanie doswiadczenia |11.18 b) e Doswiadczenia Podrecznik, stoper, tasma | Uczniowie moga wyzna-
Wyznaczanie pomiaru czasu i drogi pomiaru predkosci w ruchu uczniowskie miernicza lub inny przy- czac¢ predkos¢ ruchu zaba-
predkosci jednostajnym prostoliniowym wykonywane rzad do pomiaru dtugosci | wek albo predkos¢ wia-
e wybiera wtasciwe narzedzia w zespotach snego ruchu.
pomiarowe dwuosobowych Mozna porozumie¢ sie
e mierzy odpowiednie wielkosci z nauczycielem wf. i wyko-
i wyznacza predkos¢ ciata rzysta¢ pomiar czasu biegu
e starannie opracowuje wynik na danym dystansie.
pomiaréw
e szacuje wynik pomiaru i krytycznie
analizuje realnos$¢ wynikéw
pomiaréw
e wyznacza predkos¢ z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem przyrzadow
analogowych lub cyfrowych badz
oprogramowania do pomiaréw na
obrazach wideo
Temat e Rozréznienie miedzy predkoscia e postuguje sie pojeciem predkosci 1.3 e Pogadanka Podrecznik Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
dodatkowy. $rednig a predkoscig chwilowg Sredniej i odrdznia je od predkosci | 11.4 o Cwiczenia rachunkowe predkos¢ srednia to nie
Predkosé¢ e Szacowanie wyniku obliczen chwilowej 1.5 e Praca z podrecznikiem jest srednia arytmetyczna
Srednia e Predkos¢ srednia w ruchu, ktéry na predkosci.
poszczegdlnych odcinkach jest
ruchem jednostajnym
Temat dodat- | ¢ Wzglednos¢ ruchu (przypomnienie) | e stosuje pojecie predkosci wzglednej | 1.3 e Doswiadczenie Podrecznik, zabawki nape- | Podczas lekcji s rozwa-
kowy. e Predkosc wzgledna i jej obliczanie |e stwierdza, ze predkosé wzgledna 1.1 e Doswiadczenia myslowe | dzane silnikiem elektrycz- | zane dwa przypadki:
Predkos¢ e Predkosc wzgledna i wypadki dwdch ciat jest szczegdlnie duza, e Pogadanka nym, puszki z 2ywnoscig e predkosc¢ pasazera
wzgledna drogowe gdy ciata poruszaja sie w przeciwne o Cwiczenia rachunkowe | (w ksztatcie walcéw) do pojazdu wzgledem
strony doswiadczenia opisanego Ziemi,
e odnosi pojecie predkosci wzglednej pod koniec tematu w pod- | e predkos¢ pasazera
do predkosci w ruchu drogowym reczniku jednego pojazdu
wzgledem pasazera
drugiego pojazdu.
Uczniowie nie muszg zna¢

Autor: Krystyna Bahyrycz, Mirostaw Galikowski © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl




L . Punkt
Temat lekcji Tresci nauczania 05|qgr:1|§:::’ruczma podstav‘\lly Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej

gotowych wzordéw na skta-
danie predkosci, ale po-
winni rozumiec intuicyjnie,
czy predkos¢ w danym
przypadku nalezy dodac,
czy odjac.

Temat 12. Badanie ruchu przyspieszonego e stosuje pojecia: ruch jednostajnie 1.7 Doswiadczenie wraz Podrecznik, przyrzady po- | Wykonanie doswiadczenia

Ruch prosto- Zdefinowanie przyspieszenia przyspieszony i przyspieszenie 1.8 z opracowaniem trzebne do wykonania do- | jest bardzo wazne. Mozna

liniowy jed- Wz6r na obliczanie przyspieszenia | e oblicza wielkosci wystepujgce wynikéw na wykresie $wiadczenia rozpoczynaja- | na to przeznaczy¢ nawet

nostajnie Jednostka przyspieszenia w zaleznoéci a = Ay Dyskusja cego ten temat w podrecz- | catg godzine (program

przyspie- Zdefinowanie ruchu o wyjaénia, jak doéwtiadczalnie Pogadanka niku przewiduje na ten temat

szony prostoliniowego jednostajnie wyznaczyé przyspieszenie ciata Rozwigzywanie zadan dwie godziny). Jesli nawet

przyspieszonego Ny T 22 — w.ykres nie bedzie fjok’f.ad—

(2 godziny e nie parabola, bedzie wi-

lekcyjne) petnego okreslenia % daé¢, ze jego nachylenie sie
zwieksza.

Temat 13. Ruch opdzniony e wyjasnia pojecie ruch jednostajnie | 11.7 Pokaz doswiadczenia Podrecznik Lekcje mozna rozpoczac

Ruch prosto- Uogdlnienie pojecia przyspieszenia opdzniony, stosujgc konwencje 1.8 Cwiczenia rachunkowe od pokazu ruchu opdznio-

liniowy jed- Obliczanie czasu ruchu oznaczania przyspieszenia Praca z podrecznikiem nego, np. otéwka wtacza-

nostajnie Obliczanie predkosci koricowej znakiem + (ruch jednostajnie (przyktady przyspieszen jacego sie z rozpedu na po-

przyspie- w ruchu jednostajnie przyspieszony) lub — (ruch réznych ciat) chyta tawke.

szony i jed- przyspieszonym jednostajnie opdzniony):

nostajnie Wykonujac obliczenia, nie musi

opOzniony

jednak korzystac ze wzorow
rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe

oblicza predkosc¢ koricowa,
postugujac sie wzorami
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Osiggniecia ucznia

Punkty

przedstawia-
jacych ruch

jednostajnego, jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie
opdznionego

okresla predkos¢ ciata na
podstawie wykresu s(t) w ruchu
jednostajnym

rozwigzuje takze trudniejsze
zadania wymagajace korzystania
z wykresow s(t) i v(t)

sporzadza wykresy s(t) i v(t)

Temat lekcji Tresci nauczania Uczer: podstawy . Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej

Temat dodat- | e Zaleznosc drogi od czasu w ruchu e postuguje sie zaleznoscig drogiod | 1.8 e Analiza wczesniej Podrecznik Lekcje mozna rozpoczaé
kowy. prostoliniowym jednostajnie czasu dla ruchu jednostajnie wykonanych pomiaréw od analizy wynikéw do-
Droga w ru- przyspieszonym przyspieszonego z tematu 12. Swiadczenia z tematu 12. —
chu prostoli- | e Wykres zaleznosci drogi od czasu e szkicuje wykres zaleznosci drogi od e Pogadanka okaze sie, ze droga prze-
niowym jed- w ruchu prostoliniowym czasu w ruchu jednostajnie o Cwiczenia uczniowskie byta przez otéwek jest pro-
nostajnie jednostajnie przyspieszonym przyspieszonym porcjonalna do kwadratu
przyspieszo- e projektuje doswiadczenie czasu. Warto wybrac¢ do
nym pozwalajgce badac zaleznos¢ tego celu wyniki najstaran-

przebytej przez ciato drogi od czasu niejszych pomiaréw.

w ruchu jednostajnie

przyspieszonym

e postuguje sie wzorem a = i—j

Temat 14. e Analiza danych przedstawionych na | e odczytuje zmiany potozenia ciata na | Il.6 e Praca z podrecznikiem Podrecznik Bardzo pozyteczne jest ko-
Analiza wy- wykresach s(t) i v(t) podstawie wykresu s(t), rozpoznaje |11.9 i zeszytem éwiczen rzystanie z wykreséw w ze-
kresow wykres ruchu prostoliniowego szycie ¢wiczen, gdyz

mozna po nich pisac i ryso-
wac. W podobnym celu
mozna wykorzystaé tablice
interaktywna.

Powtodrzenie

e Zebranie i powtdrzenie
omawianych zagadnien

e Zastosowanie zdobytej wiedzy
i nabytych umiejetnosci
do rozwigzywania problemoéw
fizycznych

o Cwiczenia uczniowskie
e Praca z podrecznikiem

Podrecznik, zeszyt ¢wi-
czen, zbior zadan*, ze-
stawy zadan o réznym
stopniu trudnosci

Ze wzgledu na rézny po-
ziom wiedzy uczniéw
warto korzystac z testéw
w podreczniku (przygoto-
wanych na réznym pozio-
mie trudnosci).

Sprawdzian
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Osiggniecia ucznia

Punkty

Temat lekcji Tresci nauczania Uczer: podstawy . Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
ROZDZIAL IIl. SILA WPLYWA NA RUCH

Temat 15. e Zalezno$¢ przyspieszenia od masy |e formutuje tres¢ drugiej zasady 11.15 e Doswiadczenie Podrecznik, przyrzady do | Doswiadczenie na tym eta-

Druga zasada ciafa dynamiki 11.18 a) i jakosciowa analiza jego | wykonania doswiadczenia: | pie ksztatcenia ma tylko

dynamiki e Zaleznos¢ przyspieszenia od sity e wyjasnia, w jaki sposdb sita wynikow wozki lub samochodziki, charakter jakosciowy, jest

dziatajacej na ciato dziatajaca zgodnie z kierunkiem (ale e Pogadanka obcigzniki (lub inne przed- |jednak bardzo wazne.
e Druga zasada dynamiki niekoniecznie zwrotem) predkosci e Rozwigzywanie zadan mioty o podobnej masie),
e Definicja niutona powoduje zmiane tej predkosci plastelina, przydatne takze
e oblicza wielkosci wystepujace beda sitomierze
w zaleznosci a = %
o definiuje jednostke sity — niuton
e analizuje doswiadczenia myslowe
dotyczace drugiej zasady dynamiki
o ilustruje (prezentuje werbalnie, na
pismie lub doswiadczalnie) Il
zasade dynamiki

Temat 16. e Zastosowanie drugiej zasady e rozwigzuje zadania faczace wiedze |I11.15 o Cwiczenia uczniowskie | Podrecznik, zeszyt ¢wi- Mozna takze poswieci¢ te

Druga zasada dynamiki do rozwigzywania zadan na temat ruchu jednostajnie czen, zbiér zadan* lekcje na doktadniejsze

dynamiki przyspieszonego z drugg zasadg sprawdzenie drugiej za-

a ruch ciat dynamiki sady dynamiki (np. za po-
mocg programu Tracker
opisanego w pracy badaw-
czej po poprzednim
dziale).

Temat 17. o Sifa ciezkosci dziatajaca na ciato na | e informuje, ze na powierzchni Ziemi |I11.11 e Pogadanka z pokazem Podrecznik, rézne typy Wazne jest wyrazne roz-

Masa a sita Ziemi na kazde ciato dziata sita ciezkosci [ 11.17 e Praca z podrecznikiem | wag do pokazania réznienie pojec sita ciezko-

ciezkosci o Sifa ciezkosci dziatajaca na ciato na skierowana w dét (przyktady mas duzych sci

innych ciatach niebieskich e oblicza wartos¢ sity ciezkosci i matych) i masa ciata oraz wskaza-

Rozréznienie poje¢: masa i sita
ciezkosci

Podanie jednostek: masy i sity
ciezkosci

Zasada dziatania réznych typow
wag

dziatajacej na ciato o danej masie
wymienia przyktadowe masy ciat
znanych z zycia codziennego
informuje, na czym polega wazenie
ciat i dokonuje pomiaréw masy
informuje, ze na innych ciatach

o Cwiczenia uczniowskie

nie jednostek tych wielko-
sci fizycznych.
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NP . Punkt
Temat lekcji Tresci nauczania 05|qgr:1|§:::’ruczma podstav‘\lly Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
niebieskich na to samo ciato dziata
inna sita ciezkosci niz na Ziemi
rozwigzuje zadania dotyczgce
obliczania sity ciezkosci na Ziemi
i innych planetach
Temat 18. e Okreslenie, co rozumiemy przez wyjasnia, dlaczego w prézni 11.16 e Doswiadczenia Podrecznik, dla kazdej W miare mozliwosci
Spadek swo- pojecie swobodny spadek ciat wszystkie ciata spadaja e Pokaz grupy ucznidéw: moneta mozna przedstawié film
bodny e Warunki, w jakich ciato spada z jednakowym przyspieszeniem g e Pogadanka 1ztlub 5 zt i kartonowy pokazujacy spadanie
swobodnie i dlaczego w powietrzu tak nie jest krazek nieco od niej mniej- | przedmiotéw w prézni
e Opor powietrza rozwigzuje najprostsze zadania szy oraz drobna moneta (1 | (w serwisie YouTube
i wykonuje proste doswiadczenia gr lub 2 gr). Przydatny mozna wpisaé hasto free
zwigzane ze spadkiem swobodnym komputer z mozliwoscig fall in vacuum).
rozwigzuje zadania dotyczgce wyswietlenia filmu.
spadku swobodnego
Temat 19. o Sita reakc;ji formutuje tresé trzeciej zasady 11.13 e Pokaz lub ¢wiczenia Podrecznik, deskorolka lub | Nalezy podkresli¢, ze sity
Trzecia za- e Zjawisko odrzutu dynamiki .11 uczniowskie deska potozona na wal- »akeji” i, reakcji” nie row-
sada dyna- e Trzecia zasada dynamiki wyjasnia, na czym w rzeczywistosci | 11.18 a) cach umozliwiajacych to- | nowazg sie, bo sg przyto-
miki polega ,,odpychanie sie” cztowieka czenie. Przydatne: sitomie- | zone do réznych ciat. Na
czy samochodu od ziemi rze, przyrzady do doswiad- | rysunkach trzeba wyraznie
wyjasnia, ze réwne sity, o ktérych czenia ,Samochodzik zaznaczac punkty przytoze-
mowa W trzeciej zasadzie dynamiki, i ksigzka”. nia sit oddziatujacych ciat.
dziataja na rézne ciata, moga wiec
wywotac rézne skutki
wyjasnia zjawisko odrzutu
odrdznia réwne sity, o ktérych
mowa w trzeciej zasadzie dynamiki,
od innych sit, ktére w wyniku
zbiegu okolicznosci lub wskutek
dziatania innych praw fizyki takze
sg rowne i przeciwnie skierowane
rozwigzuje trudniejsze zadania
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NP . Punkt
Temat lekcji Tresci nauczania 05|qgr:1|§:::’ruczma podstav‘\lly Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
problemowe
ilustruje (prezentuje werbalnie, na
pismie lub doswiadczalnie) llI
zasade dynamiki
Temat 20. e Tarcie statyczne opisuje praktyczne znaczenie tarcia |11.11 e Doswiadczenia Podrecznik, przyrzady do | Wazne, aby uczniowie:
Tarcie e Tarcie kinetyczne (pozytywne i negatywne) oraz e Dyskusja wybranych doswiadczen e odrdzniali maksymalng
e Czynniki wptywajace na tarcie wymienia sposoby jego zwigkszania e Pogadanka z podrecznika. mozliwa site tarcia od
e Skutki tarcia (pozyteczne i zmniejszania sity dziatajacej w danej
i niepozadane) odréznia maksymalng site tarcia chwili,
e Sposoby zwiekszania tarcia statycznego od sity dziatajacej e zrozumieli, ze ,sita
e Sposoby zmniejszania tarcia w danym momencie napedzajgca” samochdd
wyjasnia pojecia: tarcie statyczne albo idacego cztowieka
i tarcie kinetyczne to takze sita tarcia
opisuje (jakosciowo), jak tarcie miedzy kotami (stopami)
zalezy od nacisku a podtozem.
wykonuje doswiadczenia zwigzane
z tarciem
Temat dodat- | e Sity pojawiajace sie wskazuje przyktady wystepowania | 11.15 e Pokaz Podrecznik, przyrzady do | Doswiadczenia w tej lekcji
kowy. w przyspieszajacych, hamujacych bezwtadnosci w zyciu codziennym e Pogadanka doswiadczen (dla kazdej sg bardzo proste i warto,
Jeszcze o bez- lub skrecajacych pojazdach (podczas ruszania, hamowania, e Dyskusja kierowana pary ucznidéw): kartka, ot6- | aby wykonat je kazdy
wtadnosci e Wyjasnienie ich powstawania skrecania pojazdu) wek, moneta, kubek uczen. Niezaleznie od tego
ciat z punktu widzenia nieruchomego wykonuje doswiadczenia zwigzane warto odnosic sie do co-

obserwatora (tj. uktadu
inercjalnego, ale tego pojecia nie
wprowadzamy)

z bezwtadnoscig ciat (znajomosé
poje¢ uktadu inercjalnego,
nieinercjalnego i sit pozornych nie
nalezy do wymagarn)

dziennego doswiadczenia
ucznidw.

Lekcje mozna poprowadzi¢
w grupach: czes¢ ucznidw
realizuje ten dodatkowy te-
mat, pozostali powtarzajg
obowigzkowe wiadomosci.
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Temat lekcji

Powtdrzenie

Tresci nauczania

e Zebranie i powtdrzenie
omawianych zagadnien

e Zastosowanie zdobytej wiedzy
i nabytych umiejetnosci do
rozwigzywania probleméw

Osiggniecia ucznia
Uczen:

Punkty

podstawy

programowej

Metody pracy

o Cwiczenia uczniowskie

e Prezentacje

Srodki nauczania

Podrecznik, zeszyt ¢wi-

czen, zbior zadan*

Uwagi

fizycznych
Sprawdzian
ROZDZIAL IV. PRACA | ENERGIA
Temat 21. o Pojecie pracy stosuje pojecie pracy mechanicznej |111.1 e Pogadanka Podrecznik Wazne jest zwrdcenie
Praca e Jednostka pracy w ukfadzie SI i odrdznia je od pracy w sensie e Pokaz uwagi na réznice w rozu-
e Obliczanie pracy potocznym mieniu pojecia pracy w zy-
e Proporcjonalno$é pracy do sity stosuje definicje pracy do ciu codziennym i w fizyce.
i przebytej przez ciato drogi obliczania wystepujacych w niej Hodowle krysztatu NaCl
e Przyktady dziatania sity, ktéra nie wielkosci (w domu) lub CuSO4
wykonuje pracy mierzy potrzebne wielkosci (w pracowni) warto rozpo-
i oblicza prace cz3c¢ juz teraz (zob. zeszyt
éwiczen).
Temat 22. o Pojecie energii wyjasnia intuicyjnie pojecie energii |111.3 e Pogadanka Podrecznik Warto omoéwic ogdlnie
Energia e Zrédta energii wymienia kilka przyktadéw form 1.5 e Pokaz rézne formy energii — patrz
e Rozne formy energii energii, m.in. energie potencjalng | VI.11 infografika w podreczniku.

e Przyktady przemian réznego
rodzaju energii
e Zasada zachowania energii

grawitacji, energie potencjalna
sprezystosci, energie kinetyczng
opisuje jakosciowo najprostsze
przemiany energii

stosuje do opisu zjawisk zasade
zachowania energii

opisuje jakosciowo kilkuetapowe
przemiany energii

Nie nalezy wymagac gteb-
szej analizy tych form
energii i wzorow. Wazne
jest uswiadomienie ucz-
niom, ze wykonujgc prace
nad ciatem, magazynujemy
energie.
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NP . Punkt
Temat lekcji Tresci nauczania 05|qgr:1|§:::’ruczma podstav‘\lly Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
Temat 23. e Energia potencjalna grawitacji postuguje sie pojeciem energii 1.4 e Doswiadczenia Podrecznik, przyrzady do | Podkreslamy zwigzek (ja-
Energia po- e Zwigzek miedzy zmiang energii potencjalnej grawitacji e Pogadanka doswiadczen (dla kazdej kosciowy i ilosciowy) ener-
tencjalna gra- potencjalnej a praca korzysta z definicji energii o Cwiczenia rachunkowe | grupy uczniéw): stalowa gii z wykonang praca.
witacji e Jednostka energii potencjalnej do obliczania kulka, plastelina, samocho- | Energia potencjalna grawi-
e Obliczanie energii potencjalnej wystepujacych w niej wielkosci dzik tacji to pierwsza forma
e Proporcjonalnos¢ energii wyjasnia, dlaczego energia energii, ktdrg uczniowie
potencjalnej do masy i wysokosci potencjalna grawitacji zawsze jest uczg sie wyrazac ilosciowo.
e Zaleznos¢ energii potencjalnej od okreslona wzgledem danego Dlatego wtasnie teraz ucz-
umownego poziomu odniesienia poziomu niowie poznajg jednostke
mierzy potrzebne wielkosci energii.
i oblicza energie potencjalna
grawitacji lub energie kinetyczna
Temat 24. e Energia kinetyczna postuguje sie pojeciem energii 1.4 e Doswiadczenie Podrecznik, przyrzady do | Doswiadczenie rozpoczy-
Energia kine- | e Zwigzek miedzy zmiang energii kinetycznej i oblicza jg ze wzoru e Pogadanka doswiadczenia (dla kazdej | najace lekcje mozna rozbu-
tyczna kinetycznej a praca E, = mT”z o Cwiczenia grupy ucznidw): samocho- | dowac, badajac (jako-
e Obliczanie energii kinetycznej . ) L. dzik, pudetko zapatek Sciowo) zalezno$¢ wykona-
e Proporcjonalno$¢ energii T‘nler.zy potrzel:.)neIW|eIkosu nej pracy od predkosci
i oblicza energie kinetyczna
kinetycznej do masy i kwadratu L . " i masy samochodziku.
analizuje zmiany energii
predkosci kinetycznej wraz ze zmiang
predkosci
Temat 25. e Przemiany energii kinetycznej informuje, ze w ruchu bez tarcia 1.4 e Doswiadczenie Podrecznik, wahadto wy- | Warto wykona¢ takze do-
Przemiany w potencjalng i odwrotnie catkowita energia mechaniczna 1.5 e Pogadanka konane z nici Swiadczenie ,Mocne
energiime- |e Zasada zachowania energii ciata jest zachowana o Cwiczenia rachunkowe nerwy” z podrecznika. Jesli
chanicznej mechanicznej stosuje ten fakt w prostych wykonuje je nauczyciel,
zadaniach rachunkowych moze uzy¢ ciezszego
przedmiotu niz jabtko, co
robi jeszcze wieksze wra-
zenie.
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w uktadzie SI
Obliczanie mocy

praca i czasem do rozwigzywania
prostych zadan obliczeniowych
szacuje wartosci mocy spotykanych
w przyrodzie i technice

rozwigzuje zadania dotyczace mocy

NP . Punkt
Temat lekcji Tresci nauczania 05|qgr:1|§:::’ruczma podstav‘\lly Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej

Temat dodat- | ¢ Energia dla organizmu czerpana wymienia przemiany energii, jakie | 11l.5 e Pogadanka Podrecznik, opakowania Lekcje moga przygotowac

kowy. z pozywienia zachodza w organizmie cztowieka e Dyskusja réznych artykutéw spo- uczniowie. Nalezy zwrdcic¢

Energia, czto- | ¢ Energia do transportu, ogrzewania i okresla, jaki wptyw ma energia e Prezentacja zywczych z informacja uwage, ze cztowiek, aby

wiek i srodo- itd. chemiczna pokarméw na jego komputerowa o wartosci energetycznej | zyé, musi korzystac z ener-

wisko funkcjonowanie gii, ktdra najczesciej uzy-
uzasadnia, ze korzystanie z energii skuje sie z paliw kopal-
wigze sie najczesciej z obcigzeniem nych. Powoduje to zanie-
dla Srodowiska czyszczenie Srodowiska
analizuje przemiany energii oraz przyczynia sie do glo-
W réznej postaci, w tym energii balnego ocieplenia. Naj-
chemicznej pokarméw (wartosci lepszym sposobem dbania
kalorycznej) o srodowisko jest wiec osz-

czedzanie energii.
Temat 26. e Pojecie mocy postuguje sie pojeciem mocy, 1.2 e Pogadanka Podrecznik
Moc e Symbolijednostka mocy stosuje zwigzek miedzy mocg, o Cwiczenia

Uwaga. Dwa kolejne tematy dodatkowe mozna przenies¢ i realizowac na koniec roku po klasyfikacji albo w innym dogodnym momencie.
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NP . Punkt
Temat lekcji Tresci nauczania 05|qgr:1|§:::’ruczma podstav‘\lly Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
Temat dodat- | ¢ DZwignia dwustronna e stosuje pojecie dZwigni i wskazuje |11.10 e Pogadanka Podrecznik, przyrzady (dla | Uczniowie pracujg w gru-
kowy. e Warunek réwnowagi dzwigni przyktady jej zastosowania e Doswiadczenia kazdej pary uczniéw): li- pach. Doswiadczalnie wy-
DZwignie e Wyznaczanie masy ciata za pomocg | e demonstruje doswiadczalnie wykonywane przez nijka, zapatka lub inny pa- |znaczaja:
dzwigni dziatanie dzwigni uczniéw w zespotach tyczek, pie¢ monet 1 zt e warunek réwnowagi
e wskazuje ramiona dzwigni jedno- dzwigni dwustronnej,
i dwustronnej, oblicza momenty sit e mase ciata za pomoca
dziatajacych na dzwignie dzwigni.
(prostopadtych do dzwigni;
znajomos$é nazwy ,,moment sity”
nie jest wymagana), rozstrzyga, czy
dzwignia jest w réwnowadze
e wykorzystuje dzwignie do pomiaru
masy ciata
e rozwigzuje zadania dotyczace
dzwigni
e wyijasnia zjawiska fizyczne,
korzystajac z wtasciwosci dzwigni
Temat dodat- | ¢ Maszyny proste: dzwignie, e wyjasnia dziatanie kotowrotu 11.10 e Pogadanka Podrecznik, przyrzady Warto omoéwic przyktady
kowy. kotowrét i bloczek nieruchomy i mechanizmu napedowego e Pokaz i przedmioty potrzebne do | maszyn prostych stosowa-
Maszyny pro- | ¢ Rozwigzywanie zadan roweru, korzystajac z réwnosci prac e Obliczenia rachunkowe | doswiadczen opisanych nych w zyciu codziennym —
ste z zastosowaniem warunku e wyjasnia zasade dziatania bloczka w podreczniku patrz infografika w pod-
réwnowagi dzwigni nieruchomego reczniku.
e rozwigzuje zadania
z zastosowaniem warunku
réwnowagi dzwigni
Powtdrzenie |e Powtdrzenie omawianych o Cwiczenia uczniowskie | Podrecznik, zeszyt ¢wi- Trzeba nie tylko przypo-
zagadnien e Praca z podrecznikiem | czen, zbiér zadan* mnie¢ wiadomosci teore-
e Zastosowanie zdobytej wiedzy tyczne poznane na lek-
(wiadomosci i umiejetnosci) cjach, lecz takze omowic
do rozwigzywania problemoéw doswiadczenia przeprowa-
fizycznych dzone na lekcjach.
Sprawdzian
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NP . Punkt
Temat lekcji Tresci nauczania 05|qgr:1|§:::’ruczma podstav‘\lly Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
ROZDZIAL V. CZASTECZKI | CIEPLO
Temat 27. Informacja o czgsteczkowej e wyjasnia, ze wszystkie ciata sg V.8 e Doswiadczenie lub Podrecznik, przyrzady do | Warto wykonac¢
Czasteczki budowie materii zbudowane z czasteczek lub V.9¢) pokaz doswiadczen: szklanka, doswiadczenia potwier-
Dyfuzja atomoéw, ze sg one bardzo mate, ze e Pogadanka nadmanganian potasu, mi- | dzajace ziarnista budowe
Sity miedzyczasteczkowe, sity stale sie poruszaja ska, kawatek folii aluminio- | materii, dyfuzje i wystepo-
spojnosci e wymienia poznane przyktady wej, woda wanie napiecia powierzch-
Napiecie powierzchniowe zjawisk makroskopowych niowego.
Ruchy Browna $wiadczacych o istnieniu, ruchu Nadmanganian potasu
i wzajemnym oddziatywaniu mozna kupi¢ w aptece.
czgsteczek (lub atoméw) Uwaga! Jest trujacy, draz-
e opisuje zjawisko napigcia nigcy i trwale plami ubra-
powierzchniowego nia, dlatego mozna ograni-
e demonstruje zjawisko napiecia czy¢ sie do pokazu.
powierzchniowego
e wyjasnia zjawiska makroskopowe
(takze inne niz podane na lekgji),
korzystajac z wiedzy
o mikroskopowej strukturze materii
Temat 28. Trzy stany skupienia materii; e wymienia trzy stany skupienia V.7 e Doswiadczenie Podrecznik, przyrzady do | Obserwujemy budowe
Stany skupie- zwigzek ich wiasnosci z budowa materii V.1 e Pogadanka doswiadczenia (dla kazdej | krysztatéw z rozpoczetych
nia materii czasteczkowa e wymienia makroskopowe grupy uczniéw): strzy- wczesniej hodowli.
Krysztaty i ciata bezpostaciowe; wiasciwosci oraz réznice kawka 20 cm?, woda
budowa krysztatow w budowie czgsteczkowej ciat
Zmiany standw skupienia substancji w poszczegdlnych stanach
(topnienie, krzepniecie, parowanie, skupienia
skraplanie, sublimacja e wymienia nazwy zmian stanéw
i resublimacja) skupienia
Wptyw zmiany stanu skupienia na | e stosuje pojecia temperatury
objetosé materii topnienia i temperatury wrzenia
e wyjasnia réznice w budowie
czasteczkowej ciat
w poszczegdlnych stanach
skupienia
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Rola izolacji cieplnej
Subiektywne odczuwanie ciepta

izimna

nie jest przekazywane

wyjasnia pojecia przewodnictwa
cieplnego

wymienia dobre i zte przewodniki
ciepta oraz ich zastosowania
wyjasnia, dlaczego ciata

o jednakowej temperaturze moga
wydawac sie zimniejsze badz
cieplejsze w dotyku

bada zjawisko przewodnictwa
cieplnego i okresla, ktéry

z badanych materiatéw jest
lepszym przewodnikiem ciepta

i zimna woda, kostki lodu,
kawatek tkaniny)

NP . Punkt
Temat lekcji Tresci nauczania qugr:}ls:::’ruczma podstav‘\lly Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
Temat 29. e Zasada dziatania termometru e stosuje pojecie temperatury V.2 e Doswiadczenie lub Podrecznik, duzy stalowy | Trzeba wyraznie wyjasnic
Temperatura | e Skale termometryczne — skala: i wyjasnia zalezno$¢ miedzy V.3 pokaz spinacz biurowy dla kaz- zwigzek miedzy tempera-
a energia Celsjusza i Kelvina temperaturg a energig czasteczek |IV.4 e Pogadanka dego ucznia, dla kazdej turg a energia. Wprowa-
e Zwigzek miedzy temperaturg e odrdznia energie pojedynczej grupy (lub do pokazu): dzajac pojecie energii we-
a energig kinetyczng czasteczek czgsteczki od energii wewnetrznej szklanka z zimng woda, wnetrznej, nalezy zwrdcic¢
e Energia wewnetrzna catego ciata szklanka z gorgca woda, uwage na to, ze zalezy ona
e Sposoby zmiany energii e postuguje sie skalg Celsjusza nadmanganian potasu nie tylko od temperatury
wewnetrznej e informuje, ze energie ciata mozna ciafa, lecz takze od liczby
e Przekazywanie energii a energia zmieni¢ przez prace lub ciepto czgsteczek.
wewnetrzna ciata
Nadmanganian potasu
mozna kupi¢ w aptece.
Uwagal Jest trujacy, draz-
nigcy i trwale plami ubra-
nia, dlatego mozna ograni-
czy¢ sie do pokazu.
Temat 31. e Dobry i zty przewodnik ciepta e informuje, ze energia jest V.1 e Doswiadczenia Podrecznik, przyrzady do | Warto przeprowadzi¢ oba
Przewodnic- |e Zastosowanie dobrych i ztych przekazywana z ciat cieplejszych do | IV.3 e Pogadanka doswiadczen (kubek sta- | opisane w podreczniku do-
two cieplne przewodnikéw cieptfa zimniejszych, aby ich temperatura | IV.5 lowy, kubek porcelanowy, |$wiadczenia, ale wazniej-
e Przekazywanie ciepta w zjawisku sie wyréwnata, a miedzy ciatami IV.6 dwa talerzyki, dwa garnki | sze z nich (i prostsze) jest
przewodnictwa cieplnego o jednakowej temperaturze ciepto |IV.8 b) lub dwie miski, gorgca poréwnanie topnienia

lodu zawinietego w tka-
nine i niezawinietego.
Warto, zeby przed wyko-
naniem tego doswiadcze-
nia uczniowie sprobowali
odgadnac jego wynik.
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Temat lekcji

Temat 32.
Konwekcja

i promienio-
wanie

Tresci nauczania

e Ruch cieczy i gazéw w zjawisku
konwekcji
e Zamkniete powietrze jako izolator
e Promieniowanie
e Przyktady konwekcji
i promieniowania w otoczeniu

Konwekcja w skali catej Ziemi

Osiggniecia ucznia
Uczen:

e wyjasnia pojecia konwekcji
i promieniowania

e opisuje ruch gazow i cieczy
w zjawisku konwekcji

e przedstawia za pomoca ilustracji
przeptyw cieptego i zimnego
powietrza na skutek konwekcji

o demonstruje zjawisko konwekcji

Punkty
podstawy
programowej

IV.6
V.9 ¢)

Metody pracy

e Pogadanka
e Pokaz

Srodki nauczania

Podrecznik, materiaty do
doswiadczenia: stalowy
kubek lub maty garnek,
palnik gazowy lub ku-
chenka elektryczna, woda,
mielony pieprz, zelazko

Uwagi

Mozna takze pokazac film
przedstawiajacy konwek-
cje powietrza w atmosfe-
rze lub wody w oceanie.

Uwaga. W wypadku braku czasu tematy 33. i 34. mozna

zrealizowac w czasie jednej godziny lekcyjnej (pomijajac

nadobowigzkowe wiadomosci o cieple parowania i cieple

topnienia).

e Temperatura parowania

o Wrzenie, temperatura wrzenia

e Ciepto parowania (tresci
dodatkowe)

e informuje, ze wrzenie zachodzi
w statej temperaturze

e obserwuje zjawiska wrzenia
i skraplania

garnek, palnik gazowy lub
kuchenka elektryczna, ter-
mometr laboratoryjny

(z zakresem do ponad
100°C)

Temat 33. e Topnienie i krzepniecie e informuje, ze ciata krystaliczne V.7 e Doswiadczenie Podrecznik, kostki lodu, O budowie ciat krystalicz-
Topnienie e Temperatura topnienia ciat topniejg w statej temperaturze, IV.8 a) e Pogadanka Swieczka, termometr (la- | nych i bezpostaciowych
i krzepniecie krystalicznych a ciata bezpostaciowe topniejg, boratoryjny lub zaokienny | méwiliémy wczesniej, te-

e Temperatura topnienia ciat stopniowo ogrzewajac sie ze zdemontowang obu- raz stosujemy te wiedze

bezpostaciowych i mieknac dowa) do opisu topnienia ciat.
e Ciepto topnienia (tresci dodatkowe) | e wyjasnia pojecie ciepto topnienia Doswiadczenie ze $wieczka
e demonstruje zjawisko topnienia mozna przeprowadzi¢
w formie pokazu.

Temat 34. e Parowanie i skraplanie e wyjasnia, od czego zalezy szybkos¢ |IV.7 e Pogadanka Podrecznik, przyrzady: Ze wzgledu na koniecznos¢
Parowanie e Wplyw temperatury na szybkos¢ parowania IV.8 a) e Pokaz dwa kubeczki, talerzyk, uzycia wrzatku, doswiad-
i skraplanie parowania e wyjasnia pojecie ciepfo parowania stalowy kubek lub maty czenia mozemy przepro-

wadzi¢ w formie pokazu.

Powtdrzenie

e Powtdrzenie omawianych
zagadnien

e Zastosowanie zdobytej wiedzy
(wiadomosci i umiejetnosci) do
rozwigzywania probleméw
fizycznych

o Cwiczenia uczniowskie

e Praca z podrecznikiem

Podrecznik, zeszyt ¢wi-

czen, zbidr zadan*

Trzeba przypomnieé nie
tylko wiadomosci teore-
tyczne poznane na lek-
cjach, lecz takze oméwic
przeprowadzone doswiad-

czenia.

Sprawdzian
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Wyznaczanie
gestosci

Wyznaczanie gestosci ciat statych
o regularnych ksztattach
Wyznaczanie gestosci ciat statych
o nieregularnych ksztattach

dotyczacego wyznaczenia gestosci
wybiera wtasciwe narzedzia
pomiarowe

wyznacza gestos¢ na podstawie
wtasnych pomiaréw masy (za
pomoca wagi) i objetosci (za
pomoca linijki w wypadku znanych
bryt geometrycznych i za pomoca
cylindra miarowego)

starannie opracowuje wynik

wykonywane przez
uczniow w zespotach

doswiadczen: waga elek-
troniczna, naczynia mia-
rowe (moga by¢ wykonane
ze strzykawek), ciecz inna
niz woda do pomiaru ge-
stosci, drobne przedmioty

L . Punkt
Temat lekcji Tresci nauczania qugr:}ls:::’ruczma podstav‘\lly Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
ROZDZIAL VI. CISNIENIE | SItA WYPORU
Temat 35. e Jednostki objetosci e stosuje pojecie objetosci, wyraza jej | 1.6 e Pogadanka Podrecznik, naczynia mia- | Warto odniesc sie do
Wyznaczanie |e Pomiar objetosci za pomocg naczyn jednostki i przelicza je w prostych 1.7 e Doswiadczenia rowe (menzurka fabryczna | wiedzy zdobytej na
objetosci miarowych przyktadach wykonywane przez lub wykonana ze strzy- lekcjach matematyki.
e Objetos¢ materii w réznych stanach | e wyznacza objetosc cieczy i ciat uczniow w zespotach kawki), drobne przedmioty | Mozna tez odwotac sie do
skupienia statych za pomocg menzurki do pomiaru objetosci codziennych doswiadczen
e Mierzenie objetosci ciat statych e orientuje sie w objetosciach ciat uczniéw, np. obserwacji
o nieregularnych ksztattach znanych z zycia codziennego zmiany poziomu cieczy
w czasie kapieli, w czasie
parzenia herbaty (wktada-
nie i wyjmowanie torebki
z herbatag).
Temat 36. e Gestosc ciat i jej jednostka e stosuje pojecie gestosci V.1 e Pogadanka Podrecznik, zeszyt ¢wi- Warto przeprowadzi¢ do-
Gestosc w uktadzie S| e wykorzystuje definicje gestoscido | V.2 e Zadania rachunkowe czen, zbior zadan* Swiadczenia myslowe wy-
e Zamiana jednostek obliczania wystepujacych w niej jasniajace pojecie gestosci,
e Gestos¢ a stan skupienia wielkosci w prostych przypadkach np. poréwnac rozmiesz-
(bez zamiany jednostek) czenie 10 ucznidw znajdu-
e rozwigzuje zadania wymagajace jacych sie najpierw na boi-
zamiany jednostek objetosci sku szkolnym, a nastepnie
i gestosci w klasie i w windzie. Zada-
nia (zeszyt ¢wiczen, zbior
zadan)
Temat 37. e Wyznaczanie gestosci cieczy e planuje wykonanie doswiadczenia |V.9 a) e Doswiadczenia Podrecznik, przyrzady do | Uczniowie mogli jeszcze

nie poznaé na lekcjach ma-
tematyki wzoréw na obli-
czanie objetosci bryt obro-
towych.
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Temat lekcji

Tresci nauczania

Osiggniecia ucznia
Uczen:

pomiaru
szacuje wynik pomiaru gestosci

Punkty
podstawy
programowej

Metody pracy

Srodki nauczania

Uwagi

Temat 38.
Cisnienie

e Pojecie cisnienia
e Jednostka ci$nienia w uktadzie SI
e Sposoby zwiekszania i zmniejszania

cisnienia

postuguje sie pojeciem cisnienia
wyraza cisnienie w jednostce
uktadu SI

oblicza ci$nienie w prostych
wypadkach, takze na podstawie
witasnych pomiaréw

wymienia przyktady zastosowan
pojecia cisnienia

wyjasnia zjawiska fizyczne,
korzystajac z pojecia cisnienia
wykorzystuje zwigzek p = gdo
obliczania wszystkich
wystepujacych w nim wielkosci

V.3

e Pogadanka
e Pokaz lub
doswiadczenia

Podrecznik, butelka wody,
gabka

Mozna wspomniec o $la-
dach, jakie pozostawiaja
na piasku buty na obca-
sach niskich i szerokich
oraz na cienkich i wysokich
(tzw. szpilkach).

Temat 39.
Cisnienie hy-
drostatyczne

e Réwnowaga cieczy w naczyniach
potaczonych

e Cisnienie hydrostatyczne —
zaleznos¢ cisnienia
hydrostatycznego od wysokosci
stupa cieczy i gestosci cieczy

e Cisnienie w jeziorach i morzach

wyjasnia, od czego zalezy cisnienie
cieczy, i oblicza je

opisuje, jak zachowuje sie ciecz

w naczyniach potgczonych

i demonstruje to doswiadczalnie
wykorzystuje zwigzek p = dgh do
obliczania wszystkich
wystepujacych w nim wielkosci
demonstruje zaleznos¢ cisnienia
hydrostatycznego od wysokosci
stupa cieczy

V.3
V.6
V.9d)

e Doswiadczenia
e Pogadanka

Podrecznik, przyrzady do
doswiadczen opisanych
w podreczniku

Temat 40.
Prawo Pas-
cala

e Prawo Pascala dla gazéw i cieczy
e Praktyczne zastosowanie prawa
Pascala

wyjasnia, ze ciecz wywiera ci$nienie
we wszystkich kierunkach

stosuje prawo Pascala do
wyjasniania zjawisk

wyjasnia, na czym polega

paradoks hydrostatyczny
demonstruje prawo Pascala

V.5
V.9 d)

e Pogadanka
e Pokaz lub
doswiadczenia

Podrecznik, plastikowa bu-
telka z dziurkami, woda,
miska (na wylewajaca sie
wode)

W miare mozliwosci poza
doswiadczeniem opisanym
w podreczniku warto wy-
kona¢ takze doswiadczenia
opisane w zeszycie ¢wi-
czen, jak np. budowa mo-
delu hamulca

Autor: Krystyna Bahyrycz, Mirostaw Galikowski © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl




Whptyw cisnienia na temperature
wrzenia wody

wyjasnia, jak i dlaczego to ci$nienie
zmienia sie z wysokoscia

wyjasnia za pomoca pojecia
cisnienia atmosferycznego zasady
dziatania znanych z zycia
codziennego urzadzen, np.
barometru wodnego czy rteciowego
informuje o znaczeniu ci$nienia
powietrza w meteorologii
przeprowadza proste
doswiadczenia wykazujgce istnienie
cis$nienia atmosferycznego
wyjasnia zjawiska fizyczne za
pomoca pojecia cisnienia

5-litrowa butla, strzykawka
20 cm?

L . Punkt
Temat lekcji Tresci nauczania qugr:}ls:::’ruczma podstav‘\lly Metody pracy Srodki nauczania Uwagi
programowej
hydraulicznego.

Temat 41. e Sita wyporu e wyjasnia, kiedy ciata ptywaja, V.7 Doswiadczenia Podrecznik, przyrzady (dla | Druga godzine mozemy
Prawo Archi- | e Pomiar sity wyporu za pomocg a kiedy tonag V.9e) wykonywane przez kazdej grupy): naczynie poswieci¢ na dodatkowe
medesa sitomierza e postuguje sie pojeciem sita wyporu uczniéw w zespotach z wodg, jajko na twardo, doswiadczenia (np. opi-

e Prawo Archimedesa i oblicza ja w prostych przyktadach Pogadanka wskazany takze sitomierz | sane w zeszycie ¢wiczen,
(2 godziny e Warunek ptywania ciat e mierzy site wyporu za pomoca o zakresie 1 N i tasma kle- | a takze w temacie dodat-
lekcyjne) e Obliczanie sity wyporu sitomierza jaca kowym nt. prawa Archime-

e Sita wyporu w gazie e demonstruje prawo Archimedesa desa).
Temat dodat- | ¢ Obliczenia zwigzane z sitg wyporu | e rozwigzuje trudniejsze zadania V.7 Pogadanka Podrecznik, zeszyt ¢wi- Jest to trudny temat, dla za-
kowy. (réwniez w przypadku ciata zwigzane z sita wyporu Obliczenia rachunkowe | czen, zbiér zadan* interesowanych ucznidw.
Prawo Archi- czesSciowo zanurzonego) Mozna przeprowadzi¢ go
medesa — z podziatem na grupy (mniej
trudniejsze zainteresowani uczniowie
zagadnienia zajmuja sie w tym czasie ty-

powymi zadaniami).

Temat 42. e Cisnienie atmosferyczne e informuje, ze powietrze wywiera V.4 Pogadanka Podrecznik, stomka do na- | Strzykawke mozemy za-
Cis$nienie at- |e Pomiar ci$nienia atmosferycznego ci$nienie na Ziemie i wszystkie ciata | V.9 b) Pokaz lub pojéw dla kazdego ucznia, |tkac skuteczniej niz pal-
mosferyczne |e Barometr na Ziemi doswiadczenia przybory dla kazdej grupy: | cem, gdy zapalimy dzidbek

i zagasimy go jak papierosa
w popielniczce.
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Temat lekcji

Tresci nauczania

Osiggniecia ucznia
Uczen:

atmosferycznego

e rozwigzuje zadania zwigzane
z ci$nieniem atmosferycznym

e demonstruje istnienie cisnienia
atmosferycznego

Punkty
podstawy
programowej

Metody pracy

Srodki nauczania

Uwagi

Powtodrzenie

e Powtdrzenie omdéwionych
zagadnien

e Zastosowanie zdobytej wiedzy
(wiadomosci i umiejetnosci) do
rozwigzywania probleméw
fizycznych

o Cwiczenia uczniowskie
e Praca z podrecznikiem

Podrecznik, zeszyt ¢wi-
czen, zbiér zadan*

Trzeba przypomniec nie
tylko wiadomosci teore-
tyczne, lecz takze omowic
doswiadczenia przeprowa-
dzone na lekcjach.

Sprawdzian
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