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Wykorzystanie treningu stuchowego metoda
profesora Alfreda Tomatisa w nauce jezykow obcych

Kazdy jezyk obcy ma swéj wyjatkowy zakres czestotliwosci. Po urodzeniu sie mamy
zdolnos¢ styszenia ich szerokiego pasma. Jednak w wieku dwoch lat nasze ucho do-
stosowuje sie do tych czestotliwosci, ktdre s3 dominujace w naszym jezyku ojczystym,
a tym samym wylacza sie na styszenie innych, ,obcych” czestotliwosci. Przyktadowo:
jezyk angielski uzywa wielu dzwiekdéw o wysokiej czestotliwosci od 2000 do 12 000 Hz,
natomiast jezyk francuski uzywa w wiekszosci tonéw niskich od 125 do 250 Hz oraz
od 1000 do 2000 Hz, a zatem zakres tego jezyka konczy sie tam, gdzie rozpoczyna sie
zakres czestotliwosci whasciwych dla jezyka angielskiego. Nie powinno nas zatem dzi-
wi¢, dlaczego tak trudno nam zrozumie¢ Francuza moéwigcego w jezyku angielskim.
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Alfred Tomatis odkryt prawa, ktére opisujag korelacje miedzy stuchem a mowa. Udo-
wodnit, ze jesli nasze ucho nie jest w stanie ustysze¢ pewnych czestotliwosci, to my
nie potrafimy ich tez poprawnie wypowiedziec. Dlatego niektérym ludziom tak trudno
jest nauczyc sie obcego jezyka i mowi¢ w nim. Na szczescie Tomatis opracowat metode
i sprzet do pokonywania tych trudnosci.

Istota metody jest ¢wiczenie stuchu przed rozpoczeciem nauki jezyka, aby ,otworzy¢
ucho” na styszenie nieznanych czestotliwosci. Dzieki temu mozna znacznie szybciej
nauczyc sie jezyka.

Jak dziata metoda profesora Tomatisa i dlaczego moze
okazac sie tu pomocna?

Ucho nie styszy pewnych obcych dzwiekéw, gdyz dwa mate miesnie ucha srodkowego:
mioteczek i strzemiagczko nie sg fizycznie przystosowane do odbioru dzwiekéw rzadko
uzywanych w naszym jezyku ojczystym. Skad wiemy, ze nasze ucho ma problem aku-
rat z tymi czestotliwosciami? Wyczytamy to z wykonanego przez terapeute testu uwagi
stuchowej. Wskaze on, ktérych czestotliwosci nalezy sie nauczy¢, aby prawidtowo sty-
sze¢ dany jezyk obcy.

Istotg metody jest stopniowe trenowanie uszu przed rozpoczeciem wiasciwej nauki
jezyka obcego. Dzieki specjalnie opracowanemu programowi terapeutycznemu oraz
parametrom ustawien elektronicznego ucha miesnie ucha srodkowego beda zmuszone
do rozciggania sie i kurczenia, a przez to zostang wzmocnione i przygotowane do od-
bioru nowych dzwiekéw. To wptynie na szybszg i bardziej efektywna nauke, a nauczone
nowe stéwka bedzie nam tatwiej zapamietac i wymowic.

Fazy terapii

Pierwsza faza, tak zwana faza bierna, pozwala wycwiczy¢ umiejetnosc rozrézniania
dzwiekoéw wystepujacych w jezyku, ktérego chcemy sie nauczy¢. W tym celu stosuje sie
czesto nagrania dzwiekéw, stow lub tekstow w jezyku obcym, czytanych przez native
speakeréw. Te nagrania zostaja specjalnie przefiltrowane i s podawane przez urzadze-
nie, zwane elektronicznym uchem.

Wiadomo, ze sama struktura naszego jezyka ojczystego zostata w nas zakorzeniona
podczas wzrastania w tonie matki. Podczas ostatnich pieciu miesiecy cigzy styszeli-
$my gtos naszej matki. Brzmiat on jednak zupetnie inaczej niz jej prawdziwy gtos, gdyz
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musiat przejs¢ przez ptyn owodniowy, ktéry przepuszcza tylko wysokie dzwieki, te po-
wyzej 6000 Hz.

Podobnie w fazie biernej mozemy symulowac ten proces, gdy podajemy do stuchania
gtos native speakera przefiltrowany na 6000 Hz. To imituje proces, ktéry zachodzit w fo-
nie matki. Po kilku sesjach bedziemy stopniowo dodawac nizsze tony, aby symulowac¢
»harodziny” w nowym jezyku.

Druga faza to tak zwana faza aktywna. W kolejnych ¢wiczeniach tej fazy ¢wiczymy
powtarzanie do mikrofonu za lektorem tego, co witasnie ustyszelismy. Dzieki elektro-
nicznemu uchu gtos zostaje przefiltrowany w odpowiednich czestotliwos$ciach i wraca
do uszu ucznia w czasie rzeczywistym, przez co ustyszy sie on prawidtowo w danym je-
zyku. Styszenie poprawnie swojego gtosu przez ucznia sprawi, ze automatycznie zacznie
on réwnie poprawnie mowi¢. W wymowie uzyskujemy wiasciwy akcent i wzmacniamy
umiejetnos¢ zapamietywania i wypowiadania obcych stow.

Terapia trwa okoto 30 dni, jednak czas ten mozna wydtuzac.

Rezultaty treningu uwagi stuchowej
metodq profesora Alfreda Tomatisa
Do efektéw terapii uwagi stuchowej metoda Tomatisa w obszarze nauki jezykéw ob-
cych zaliczy¢ mozna:
« zredukowanie czasu potrzebnego do opanowania nowego jezyka obcego,
« lepsze rozumienie wypowiedzi w jezyku obcym,
« poprawny akcent,
« lepszy rytm jezyka,

« szybszg nauke stowek.

Opis przypadku

W 1976 roku w szkole w Coomen w Belgii klase 30 francuskojezycznych uczniéw (szkoty
$redniej) podzielono na dwie grupy na podstawie testu stuchu. Zaden z uczniéw nie uczyt
sie wczesniej jezyka angielskiego. Pierwsza grupa byta uczona jezyka angielskiego
w sposoéb tradycyjny, szkolny. Druga grupa zostata poddana treningowi uwagi stucho-
wej metoda profesora Tomatisa przez trzy miesigce, a nastepnie przez sze$¢ miesiecy
uczyta sie tego jezyka metodg tradycyjna. Pod koniec roku szkolnego wszyscy ucznio-
wie zostali przetestowani przez niezaleznego eksperta jezykowego. Grupa poddana



wczesniej terapii wyraznie przewyzszyta grupe kontrolng pod katem umiejetnosci ro-
zumienia i wymowy jezyka angielskiego, a efekty nauki byty trwate.

W latach 1989-1995 firma Eurocopter, jeden z najwiekszych na swiecie producentéow
Smigtowcdw, zastosowata eksperymentalnie metode profesora Tomatisa do szkolenia
i nauczania jezykéw obcych swoich pracownikéw. W treningu wzieto udziat 580 osdéb,
a ich postepy byty doktadnie monitorowane. Okazato sie, ze dzieki treningowi uwagi
stuchowej czas potrzebny do opanowania jezyka obcego znacznie sie zredukowat,
a efekty nauki byty trwate. Dodatkowa korzyscia byto to, ze 83% oséb uwazato, ze teraz
lepiej komunikuje sie zinnymi i ma wiekszg motywacje do pracy.

Przykilady z literatury potwierdzajace

skutecznos¢ terapii w obszarze nauki jezykéw obcych
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and Therapy, Sint-Truiden 2018.
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Tomatis L.A., The Assimilation of Modern Languages, 1975.
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UWAGA StUCHOWA PRO

innowacyjny zestaw do terapii w oparciu o metode
prof. Alfreda Tomatisa dla SZKOt, PRZEDSZKOLI, PORADNI
i GABINETOW TERAPEUTYCZNYCH, SZKOk JEZYKOWYCH.

« Status wyrobu medycznego

« Ponad 300 gotowych sciezek terapeutycznych
+ Mozliwosc terapii gtosem matki

/estaw UWAGA SEtUCHOWA PRO

W sktad rozwiazania UWAGA SEUCHOWA PRO wchodza:

sprzet do terapii uwagi stuchowej metoda
prof. Alfreda Tomatisa,

It

@ bezptatne wsparcie techniczne po zakupie,

Oj profesjonalne szkolenia z zakresu audiopsychofonologii (I, II, Il stopnia)
7 orazobstugi produktu UWAGA SEUCHOWA PRO (dodatkowo ptatne).
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UWAGA StUCHOWA PRO

Sprzet wchodzacy w sktad produktu UWAGA SEUCHOWA PRO sprawdzit sie

jako najbardziej innowacyjne rozwigzanie na rynku, dziatajace w petnym
spektrum czestotliwosci, bez kompresji i z wysokim poziomem wydajnosci.
Moze by¢ uzywany nie tylko w profesjonalnych gabinetach, lecz takze w szkotach
i przedszkolach pod opieka przeszkolonego terapeuty lub nauczyciela.

Dowiedz sie, w jaki sposéb
UWAGA StUCHOWA PRO

moze poméc w Twojej placowce
lub gabinecie.

- www.nowaera.pl/uwaga-sluchowa



