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Uwaga! Przewidywana liczba godzin na realizację poszczególnych edukacji w każdym kręgu tematycznym: edukacja polonistyczna 5, edukacja matematyczna 4, edukacja społeczna 1, edukacja przyrodnicza 1, edukacja plastyczna 1, edukacja techniczna 1, edukacja informatyczna 1, edukacja muzyczna 1, wychowanie fizyczne 3.

	XVIII krąg tematyczny: Czas zimowy

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	• Odniesienia do podstawy programowej
• Przewidywane osiągnięcia ucznia

	Temat 86. Zimowy pejzaż – P cz. 3 s. 4–5, 84, Z cz. 3 s. 4–5, M cz. 3 s. 4–5

	wychowanie fizyczne
Poznawanie alternatywnych zabaw ruchowych, którymi można w domu zastąpić zabawy na śniegu. Kreatywne zabawy zimowe – wykonywanie ćwiczeń w sali. Zasady współpracy i bezpieczeństwa. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1b,c, 2.2a, 2.3a,e, 3.2, 3.4, 3.6
• Rzuca oburącz i jednorącz różnymi przedmiotami. Podnosi i przenosi przybory. Samodzielnie wykonuje alternatywne ćwiczenia zapobiegające wadom postawy. Okazuje powściągliwość w ocenie możliwości fizycznych współćwiczących. Przestrzega zasad fair play i bezpieczeństwa.

	Temat 87. Wyprawa z leśnikiem – P cz. 3 s. 6–7, 85–86, Z cz. 3 s. 6–7, M cz. 3 s. 6–7 

	Temat 88. Zima w lesie – P cz. 3 s. 8–9, 87–88, Z cz. 3 s. 8–9, M cz. 3 s. 8 

	wychowanie fizyczne
Zabawy naśladowcze z przyborami z reakcją na sygnały (skoki przez skakankę, tor przeszkód, rzuty do celu). Zasady współpracy i bezpieczeństwa. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1a,b,c, 2.2a,f,g, 2.3a,e, 3.2, 3.4, 3.6
• Przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń. Pokonuje w biegu tor przeszkód. Skacze przez skakankę. Wykonuje rzuty do celu. Respektuje zasady fair play i bezpieczeństwa.

	Temat 89. Zabawy w zimowe dni – P cz. 3 s. 10–11, 89, Z cz. 3 s. 10–11, M cz. 3 s. 9 

	Temat 90. Nie dajmy się chorobie! – P cz. 3 s. 12–13, Z cz. 3 s. 12–13

	wychowanie fizyczne
Rozmowa na temat znaczenia ruchu dla zachowania zdrowia. Ćwiczenia ruchowe z obręczą (toczenie, przejście równoważne). Zasady współpracy i bezpieczeństwa.
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1b,c, 2.2a,f, 2.3a,b,e, 3.2, 3.4, 3.6
• Wyjaśnia znaczenie ruchu w zachowaniu zdrowia. Wykonuje ćwiczenia z obręczą i równoważne. Respektuje zasady fair play i bezpieczeństwa.

	XIX krąg tematyczny: Ciekawe zajęcia

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	• Odniesienia do podstawy programowej
• Przewidywane osiągnięcia ucznia

	Temat 91. Wyraz z literą ć – P cz. 3 s. 14–15, 90–91, Z cz. 3 s. 14–15, M cz. 3 s. 10–11

	wychowanie fizyczne
Ćwiczenia prawidłowego chodu – lekcja o charakterze korekcyjno-zdrowotnym (przyjmowanie prawidłowej postawy do ćwiczeń,  ćwiczenia z piłką). Zasady współpracy i bezpieczeństwa. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1a,b,c, 2.2a,f, 2.3a,e, 3.4, 3.6
• Przyjmuje prawidłową postawę do ćwiczeń. Pokonuje w biegu przeszkody sztuczne. Wykonuje ćwiczenia z piłką oraz ćwiczenia zwinnościowe z podnoszeniem oraz przenoszeniem przyborów. Przestrzega zasad bezpieczeństwa. 

	Temat 92. Wycieczka do Ćmielowa – P cz. 3 s. 16–17, 92, Z cz. 3 s. 16–17, M cz. 3 s. 12–13

	Temat 93. Z wizytą u cioci – P cz. 3 s. 18–19, 93, Z cz. 3 s. 18–19, M cz. 3 s. 14 

	wychowanie fizyczne
Zabawy orientacyjno-porządkowe doskonalące reakcję na sygnały. Zasady współpracy i bezpieczeństwa. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1a,b, 2.3a,e, 3.4, 3.6
• Przestrzega zasad fair play i bezpieczeństwa podczas zabaw ruchowych.

	Temat 94. W sklepie z porcelaną – P cz. 3 s. 20–21, 94, Z cz. 3 s. 20–21, M cz. 3 s. 15

	Temat 95. W kuchni – Z cz. 3 s. 22

	wychowanie fizyczne
Rywalizacja sportowa – zabawy bieżne, turniej sportowy (skoki w dal, rzuty do celu, skoki przez skakankę). Zasady współpracy i bezpieczeństwa. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1a,b,c, 2.2a, 2.3a,e, 3.2, 3.4, 3.6
• Uczestniczy w grach i zabawach ze współzawodnictwem, respektując ich zasady. Pokonuje w biegu przeszkody sztuczne. Skacze w dal i przez skakankę. Rzuca do celu. Akceptuje przegraną.

	XX krąg tematyczny: Niebo nad nami

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	• Odniesienia do podstawy programowej
• Przewidywane osiągnięcia ucznia

	Temat 96. Z głową w chmurach – P cz. 3 s. 22–23, 95–96, Z cz. 3 s. 23–24, M cz. 3 s. 16–17

	wychowanie fizyczne
Zabawy ogólnorozwojowe – ćwiczenie orientacji w przestrzeni (zabawy zespołowe). Zasady współpracy i bezpieczeństwa. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1b,c, 2.2a, 2.3a,e, 3.2, 3.4, 3.6
• Doskonali orientację w przestrzeni w ćwiczeniach zwinnościowych i zabawach zespołowych. Przestrzega zasad fair play i bezpieczeństwa. 

	Temat 97. Ruch Ziemi – P cz. 3 s. 24–25, 97, Z cz. 3 s. 25–26, M cz. 3 s. 18–19 

	Temat 98. Obserwacja nieba – P cz. 3 s. 26–27, 98, Z cz. 3 s. 27–28, M cz. 3 s. 20

	wychowanie fizyczne
Zabawy ogólnorozwojowe doskonalące reakcję na sygnały (wzmacnianie mięśni brzucha i nóg, kształtowanie postawy ciała). Zasady bezpieczeństwa. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1b, 2.2a,b, 2.3a,b,e, 3.4, 3.6
• Wykonuje ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha i nóg oraz kształtujące prawidłową postawę, przestrzegając zasad bezpieczeństwa.

	Temat 99. Dlaczego Słońce świeci? – P cz. 3 s. 28–29, 99, Z cz. 3 s. 29–30, M cz. 3 s. 21 

	Temat 100. Gdy za oknem chłód i mróz – P cz. 3 s. 30–31, Z cz. 3 s. 31–32

	wychowanie fizyczne
Gry i zabawy związane z zimą (zabawy ruchowe przy muzyce, zabawy naśladowcze). Zasady współpracy i bezpieczeństwa.
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1a,b, 2.2b, 2.3a,e, 3.1, 3.2, 3.4, 3.6
• Uczestniczy w grach i zabawach ruchowych i naśladowczych przy muzyce, przestrzegając zasad fair play.

	XXI krąg tematyczny: Nasze zmysły

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	• Odniesienia do podstawy programowej
• Przewidywane osiągnięcia ucznia

	Temat 101. Poznajemy świat za pomocą zmysłów – P cz. 3 s. 32–33, 100–101, Z cz. 3 s. 33–34, M cz. 3 s. 22–23

	wychowanie fizyczne
Zabawy ruchowe doskonalące refleks i reakcję na sygnały (marsz i bieg w różnych kierunkach). Zasady współpracy i bezpieczeństwa. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1a,b, 2.3a,e, 3.4, 3.6
• Uczestniczy w marszu i biegach doskonalących refleks i reakcję na sygnały, przestrzega zasad bezpieczeństwa. 

	Temat 102. Zaczarowane źródło – P cz. 3 s. 34–35, 102, Z cz. 3 s. 35–36, M cz. 3 s. 24 

	Temat 103. U lekarza – P cz. 3 s. 36–37, 103, Z cz. 3 s. 37–38, M cz. 3 s. 25 

	wychowanie fizyczne
Pokonywanie przeszkód przeskokiem jednonóż i obunóż, ćwiczenie chwytu do zwisu. Zasady współpracy i bezpieczeństwa. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1b,c,d, 2.3a,b,,e, 3.4, 3.6
• Pokonuje przeszkody jednonóż i obunóż. Wykonuje ćwiczenia zwinnościowe, przestrzega zasad fair play i bezpieczeństwa.

	Temat 104. Smaczne ziarna – P cz. 3 s. 38–39, 104, Z cz. 3 s. 39–40, M cz. 3 s. 26 

	Temat 105. Trening zmysłów – Z cz. 3 s. 41

	wychowanie fizyczne
Gry i zabawy bieżne ze współzawodnictwem – doskonalenie rzutów do celu. Zasady współpracy i bezpieczeństwa.
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1b, 2.2a,b,f, 2.3a,b,e, 3.2, 3.4, 3.6
• Doskonali rzuty do celu w grach i zabawach bieżnych. Przestrzega zasad fair play i bezpieczeństwa. 

	XXII krąg tematyczny: Na budowie

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	• Odniesienia do podstawy programowej
• Przewidywane osiągnięcia ucznia

	Temat 106. Maszyny budowlane – P cz. 3 s. 40–41, 105, Z cz. 3 s. 42–43, M cz. 3 s. 27–28 

	wychowanie fizyczne
Ćwiczenia ruchowe kształtujące prawidłową postawę ciała. Zasady współpracy i bezpieczeństwa. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1b,c, 2.2a,b, 2.3a,e, 3.2, 3.4, 3.6
• Wykonuje ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała. Przestrzega zasad fair play i bezpieczeństwa. 

	Temat 107. Projektujemy dom – P cz. 3 s. 42–43, 106, Z cz. 3 s. 44–45, M cz. 3 s. 29 

	Temat 108. Co robią dekarze? – P cz. 3 s. 44–45, 107, Z cz. 3 s. 46–47, M cz. 3 s. 30–31 

	wychowanie fizyczne
Kształtowanie zręczności w posługiwaniu się piłką i koordynacji wzrokowo-ruchowej (rzuty, chwyty, rzuty do celu). Zasady współpracy i bezpieczeństwa.
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1b, 2.2a,b, 2.3a,e, 3.2, 3.4, 3.6
• Rzuca, podaje i chwyta piłkę wybranym sposobem. Rzuca do celu. Przestrzega zasad współpracy i bezpieczeństwa. 

	Temat 109. Mosty i wiadukty – P cz. 3 s. 46–47, 108, Z cz. 3 s. 48–49, M cz. 3 s. 32–34 

	Temat 110. Odwiedziny na budowie – P cz. 3 s. 48–49, Z cz. 3 s. 50–51

	wychowanie fizyczne
Ćwiczenia w zwisach i podporach metodą stacyjną (skoki jednonóż, obunóż, zwisy, pełzanie, toczenie). Zasady współpracy i bezpieczeństwa. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1b,c,d,e, 2.3a,e, 3.4, 3.6
• Pokonuje tor przeszkód, skacząc jednonóż i obunóż, pełzając, tocząc oraz wykonując zwisy. Przestrzega zasad fair play i bezpieczeństwa. 

	XXIII krąg tematyczny: Nareszcie wiosna

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	• Odniesienia do podstawy programowej
• Przewidywane osiągnięcia ucznia

	Temat 111. Unikamy przeziębień – P cz. 3 s. 50–51, 109, Z cz. 3 s. 52–53, M cz. 3 s. 35 

	wychowanie fizyczne
Omawianie znaczenia higieny i aktywności ruchowej dla zdrowia. Wiosenne zabawy ruchowe, pląsy i zabawy w kręgu. Zasady współpracy i bezpieczeństwa. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1a,b,e, 2.3a,e, 3.1, 3.2, 3.4, 3.6
• Ma świadomość znaczenia aktywności fizycznej dla zdrowia. Przestrzega zasad fair play i bezpieczeństwa. 

	Temat 112. Co nowego w pogodzie? – P cz. 3 s. 52–53, 110, Z cz. 3 s. 54–55, M cz. 3 s. 36 

	Temat 113. Kwiaty, które zwiastują wiosnę – P cz. 3 s. 54–56, 111, Z cz. 3 s. 56–57, M cz. 3 s. 37–38 

	wychowanie fizyczne
Zabawy i gry terenowe – przejście równoważne po przeszkodach terenowych, rzuty do celu. Zasady współpracy i bezpieczeństwa. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1a,b,c, 2.2a,c, 2.3a,e, 3.4, 3.6
• Uczestniczy w zabawach i grach terenowych, pokonując przeszkody, wykonując przejścia równoważne i rzuty do celu. Przestrzega zasad fair play i bezpieczeństwa.

	Temat 114. Powroty ptaków – P cz. 3 s. 57–59, 112, Z cz. 3 s. 58–59, M cz. 3 s. 39 

	Temat 115. Dlaczego przebiśnieg? – P cz. 3 s. 60–61, Z cz. 3 s. 60–61

	wychowanie fizyczne
Chwyty i podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej – kształtowanie zręczności w posługiwaniu się piłką i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Zasady współpracy i bezpieczeństwa.
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1a,b,c, 2.2b,f, 2.3a,e, 3.2, 3.4, 3.6
• Podaje i chwyta piłkę oburącz. Uczestniczy w zabawach i grach z piłkami, przestrzegając zasad fair play i bezpieczeństwa.

	XXIV krąg tematyczny: W świecie dźwięków

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	• Odniesienia do podstawy programowej
• Przewidywane osiągnięcia ucznia

	Temat 116. Instrumenty muzyczne – P cz. 3 s. 62–63, 113, Z cz. 3 s. 62–63, M cz. 3 s. 40 

	wychowanie fizyczne
Ćwiczenia gimnastyczne z przyborami – zabawy bieżne (rzuty i chwytanie piłki, rzuty do celu). Zasady współpracy i bezpieczeństwa.
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1b,c, 2.2a,b,f, 2.3a,e, 3.2, 3.4, 3.6
• Biega, rzuca, chwyta i przenosi piłki, rzuca do celu; przestrzega zasad 

	Temat 117. Kto najpiękniej gra? – P cz. 3 s. 64–65, 114–115, Z cz. 3 s. 64, M cz. 3 s. 41–42 

	Temat 118. Wśród ptasich dźwięków – P cz. 3 s. 66–67, 116, Z cz. 3 s. 65–66, M cz. 3 s. 43–44 

	wychowanie fizyczne
Jakim zwierzęciem teraz jestem? – ruchowe zabawy naśladowcze (pokonywanie przeszkód, rzuty do celu). Zasady współpracy. 
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1b,c,d, 2.3a,e, 3.1, 3.2, 3.4, 3.6
• Uczestniczy w zabawach ruchowych: pokonuje przeszkody i rzuca do celu, przestrzega zasad fair play.

	Temat 119. Rozmawiamy przez telefon – P cz. 3 s. 68–69, 117, Z cz. 3 s. 67, M cz. 3 s. 45 

	Temat 120. Muzykalna rodzina – P cz. 3 s. 70–71, Z cz. 3 s. 68–69

	wychowanie fizyczne
Przejścia równoważne po przeszkodach terenowych – kształtowanie równowagi (przeskoki zawrotne, chodzenie po ławeczce, zabawy bieżne, toczenie przedmiotów). Zasady współpracy i bezpieczeństwa.
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1b,c,,d, 2.2f, 2.3a,e, 3.2, 3.4, 3.6
• Kształtuje równowagę ‒ wykonuje przeskoki zawrotne i chodzenie po ławeczce. Toczy przedmioty. Przestrzega zasad bezpieczeństwa.

	XXV krąg tematyczny: Dobre maniery

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	• Odniesienia do podstawy programowej
• Przewidywane osiągnięcia ucznia

	Temat 121. Kulturalnie rozmawiamy – P cz. 3 s. 72–73, 118–119, Z cz. 3 s. 70–71, M cz. 3 s. 46–47 

	wychowanie fizyczne
Sprawni i skoczni – zabawy ruchowe ze skakankami (skok obunóż i jednonóż, wyścigi rzędów). Zasady współpracy i bezpieczeństwa.
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1a,b,c, 2.2b, 2.3a,e, 3.2, 3.4, 3.6
• Doskonali skoki przez skakankę. Przestrzega zasad fair play i bezpieczeństwa.

	Temat 122. Magiczne słowa – P cz. 3 s. 74–75, 120–121, Z cz. 3 s. 72–73, M cz. 3 s. 48–49 

	Temat 123. Robimy zakupy – P cz. 3 s. 76–77, 122, Z cz. 3 s. 74–75, M cz. 3 s. 50–51 

	wychowanie fizyczne
Naśladowcze zabawy ruchowe orientacyjne i bieżne (skoki jednonóż i obunóż, przyjmowanie pozycji wyjściowych). Zasady współpracy i bezpieczeństwa.
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1a,b,c,e, 2.3a,e, 3.4, 3.6
• Uczestniczy w naśladowczych zabawach ruchowych z wykorzystaniem skoków i czworakowania. Przestrzega zasad bezpieczeństwa.

	Temat 124. Jesteśmy ostrożni – P cz. 3 s. 78–79, 123, Z cz. 3 s. 76–77, M cz. 3 s. 52–53 

	Temat 125. Alfabet, czyli abecadło – P cz. 3 s. 80–82, Z cz. 3 s. 78–81

	wychowanie fizyczne
Kozłowanie piłki – ćwiczenie zmiany rytmu, ręki kozłującej i kierunku poruszania się. Zasady współpracy i bezpieczeństwa.
	• IX.1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1b,c, 2.3a,e, 3.2, 3.3, 3.4, 3.6
• Kozłuje piłkę ze zmianą rytmu, ręki i kierunku. Przestrzega zasad bezpieczeństwa. 



