Rozkład materiału nauczania 
klasa 1 część 2 
Rozkład materiału. Wychowanie fizyczne. Podstawa 2025


Uwaga! Przewidywana liczba godzin na realizację poszczególnych edukacji w każdym kręgu tematycznym: 
edukacja polonistyczna 5, edukacja matematyczna 4, edukacja społeczna 1, edukacja przyrodnicza 1, edukacja plastyczna 1, edukacja techniczna 1, edukacja informatyczna 1, edukacja muzyczna 1, wychowanie fizyczne 3.

	X krąg tematyczny: Listopadowe dni

	Propozycje tematów i materiałów podręcznikowych: 
46. Jesienna szaruga – P cz. 2 s. 4–5, 74, Z cz. 2 s. 4–5, M cz. 2 s. 4 
47. Zwierzęta hodowane przez człowieka – P cz. 2 s. 6–7, 75, Z cz. 2 s. 6–7, M cz. 2 s. 5–6 
48. Ubranie na listopadowe dni – P cz. 2 s. 8–9, 76–77, Z cz. 2 s. 8–9, M cz. 2 s. 7–8 
49. Gdy za oknem szaro, buro i ponuro – P cz. 2 s. 10, 78, Z cz. 2 s. 10–11, M cz. 2 s. 9 
50. Jesteśmy Polakami – P cz. 2 s. 11, Z cz. 2 s. 12–13 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	wychowanie fizyczne
• Ćwiczenia z piłką – kształtowanie zręczności i koordynacji wzrokowo-ruchowej, rzucanie i chwytanie piłki.
• W zdrowym ciele zdrowy duch – gry i zabawy ruchowe (zabawy z liną, wyścigi rzędów, czworakowanie, przenoszenie przyborów do celu).
• Rzuty małymi przyborami na odległość – kształtowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej (ćwiczenia równowagi, skoki na jednej nodze, rzut piłki do wyznaczonego celu).

	• współpracuje z rodzicami w codziennych działaniach na rzecz utrzymania zdrowia (np. zachowanie higieny ciała, wybór stroju sportowego zgodnego z miejscem prowadzenia zajęć oraz pogodą) IX.1.1 
• wymienia przykłady aktywności fizycznej, które może wykonywać w domu, szkole i na świeżym powietrzu (np. wie, jak aktywnie spędzać przerwy, weekendy czy wakacje) IX.1.2 
• rozpoznaje i nazywa różnorodne formy aktywności fizycznej IX.1.3 
• podejmuje aktywność fizyczną, mającą na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom postawy IX.1.4 
• wykonuje rozgrzewkę i rozumie jej cel IX.1.5 
• systematycznie, wytrwale i świadomie wykonuje ćwiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe wyzwania ruchowe IX.1.6 
• respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespołowych IX.1.7 
• chodzi i maszeruje ze zmianą kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji IX.2.1a
• biega na krótkich dystansach ze zmianą kierunku i tempa IX.2.1b
• skacze, podskakuje i przeskakuje (np. skoki obunóż i jednonóż) w miejscu i ruchu IX.2.1.c
• rzuca jednorącz małymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego IX.2.2a
• podaje przybory oburącz sprzed klatki piersiowej i znad głowy, w miejscu i ruchu oraz chwyta przybory w miejscu i ruchu IX.2.2b 
• uderza piłkę (kopie) w miejscu i ruchu, do partnera lub celu, z różną siłą i w różnych kierunkach IX.2.2c
• toczy, podnosi i przenosi przybory IX.2.2f  
• utrzymuje równowagę w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez IX.2.3a 
• przenosi ciężar ciała z jednej strony na drugą IX.2.3d
• utrzymuje prawidłową postawę w różnych pozycjach IX.2.3e
• uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespołowych, z wykorzystaniem dostępnego sprzętu sportowego IX.3.2
• wykonuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem charakterystyczne dla gier zespołowych: kozłowanie w miejscu i ruchu, podawanie i chwytanie, odbijanie, uderzanie i prowadzenie, rzucanie, uderzanie do celu IX.3.3
• współpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych IX.3.4 
• przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespołowych IX.3.6
  

	XI krąg tematyczny: W krainie baśni

	Propozycje tematów i materiałów podręcznikowych:
51. Ulubione baśnie – P cz. 2 s. 12–13, 79, Z cz. 2 s. 14 –15, M cz. 2 s. 10–11
52. Tajemnica zaczarowanego zamku – P cz. 2 s. 14–15, 80, Z cz. 2 s. 16–17, M cz. 2 s. 12
53. Księżniczka na ziarnku grochu – P cz. 2 s. 81, Z cz. 2 s. 18–19, M cz. 2 s. 13–14 
54. Kolorowe parasole – P cz. 2 s. 16–17, 19, 82, Z cz. 2 s. 20–21, M cz. 2 s. 15
55. W świecie fantazji – P cz. 2 s. 18–19, Z cz. 2 s. 22–23

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	wychowanie fizyczne
• Zabawy na wesoło – zespołowe ćwiczenia ogólnorozwojowe. 
• „Bajkowy tor przeszkód” – zabawy bieżne z przyborami. 
• Reagowanie na sygnały wzrokowe, słuchowe i dotykowe – kształtowanie koordynacji zmysłów. 

	• współpracuje z rodzicami w codziennych działaniach na rzecz utrzymania zdrowia (np. zachowanie higieny ciała, wybór stroju sportowego zgodnego z miejscem prowadzenia zajęć oraz pogodą) IX.1.1 
• wymienia przykłady aktywności fizycznej, które może wykonywać w domu, szkole i na świeżym powietrzu (np. wie, jak aktywnie spędzać przerwy, weekendy czy wakacje) IX.1.2 
• rozpoznaje i nazywa różnorodne formy aktywności fizycznej IX.1.3 
• podejmuje aktywność fizyczną, mającą na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom postawy IX.1.4 
• wykonuje rozgrzewkę i rozumie jej cel IX.1.5 
• systematycznie, wytrwale i świadomie wykonuje ćwiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe wyzwania ruchowe IX.1.6 
• respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespołowych IX.1.7 
• chodzi i maszeruje ze zmianą kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji IX.2.1a
• biega na krótkich dystansach ze zmianą kierunku i tempa IX.2.1b
• skacze, podskakuje i przeskakuje (np. skoki obunóż i jednonóż) w miejscu i ruchu IX.2.1c
• wspina się na niskie wysokości IX.2.1d
• rzuca jednorącz małymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego IX.2.2a
• podaje przybory oburącz sprzed klatki piersiowej i znad głowy, w miejscu i ruchu oraz chwyta przybory w miejscu i ruchu IX.2.2b 
• toczy, podnosi i przenosi przybory IX.2.2f  
• utrzymuje równowagę w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez IX.2.3a 
• przenosi ciężar ciała z jednej strony na drugą IX.2.3d
• utrzymuje prawidłową postawę w różnych pozycjach IX.2.3e
• wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce IX.3.1
• uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespołowych, z wykorzystaniem dostępnego sprzętu sportowego IX.3.2
• współpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych IX.3.4 
• przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespołowych IX.3.6


	XII krąg tematyczny: Nadchodzi zima 

	Propozycje tematów i materiałów podręcznikowych: 
56. Występy cyrkowców – P cz. 2 s. 20–21, 83, Z cz. 2 s. 24–25, M cz. 2 s. 16–17 
57. Drogi i ulice – P cz. 2 s. 22–23, 84, Z cz. 2 s. 26–27, M cz. 2 s. 18–19 
58. Ptaki, które można spotkać zimą – P cz. 2 s. 24–25, 85, Z cz. 2 s. 28–29, M cz. 2 s. 20 
59. Kalendarz pogody – P cz. 2 s. 26, 86, Z cz. 2 s. 30, M cz. 2 s. 21–22 
60. Mikołajkowe zwyczaje – P cz. 2 s. 27, Z cz. 2 s. 31

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	wychowanie fizyczne
• Zabawy ruchowe doskonalące reakcję na sygnały. 
• Ilustracje ruchowe zachowań leśnych zwierząt – zabawy naśladowcze. 
• Balansowanie na wąskich przeszkodach – rozwijanie zmysłu równowagi i zwinności.
	• współpracuje z rodzicami w codziennych działaniach na rzecz utrzymania zdrowia (np. zachowanie higieny ciała, wybór stroju sportowego zgodnego z miejscem prowadzenia zajęć oraz pogodą) IX.1.1 
• wymienia przykłady aktywności fizycznej, które może wykonywać w domu, szkole i na świeżym powietrzu (np. wie, jak aktywnie spędzać przerwy, weekendy czy wakacje) IX.1.2 
• rozpoznaje i nazywa różnorodne formy aktywności fizycznej IX.1.3 
• podejmuje aktywność fizyczną, mającą na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom postawy IX.1.4 
• wykonuje rozgrzewkę i rozumie jej cel IX.1.5 
• systematycznie, wytrwale i świadomie wykonuje ćwiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe wyzwania ruchowe IX.1.6 
• respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespołowych IX.1.7 
• chodzi i maszeruje ze zmianą kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji IX.2.1a
• biega na krótkich dystansach ze zmianą kierunku i tempa IX.2.1b
• skacze, podskakuje i przeskakuje (np. skoki obunóż i jednonóż) w miejscu i ruchu IX.2.1c
• wspina się na niskie wysokości IX.2.1d
• utrzymuje prawidłową postawę w różnych pozycjach IX.2.1e
• utrzymuje równowagę w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez IX.2.3a 
• wykonuje rotację ciała wokół osi pionowej i poziomej (np. obrót w miejscu i ruchu, przewrót w przód z przysiadu podpartego) IX.2.3b
• wykonuje skręty i zwroty w sposób kontrolowany IX.2.3c
• przenosi ciężar ciała z jednej strony na drugą IX.2.3d
• utrzymuje prawidłową postawę w różnych pozycjach IX.2.3e
• uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespołowych, z wykorzystaniem dostępnego sprzętu sportowego IX.3.2
• współpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych IX.3.4 
• przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespołowych IX.3.6


	XIII krąg tematyczny: Myślimy o innych 

	Propozycje tematów i materiałów podręcznikowych: 
61. Kolorowe obrazki – P cz. 2 s. 28–29, 87, Z cz. 2 s. 32–33, M cz. 2 s. 23 
62. Kapelusz Pani Wrony – P cz. 2 s. 88, Z cz. 2 s. 34–35, M cz. 2 s. 24–25 
63. Nasi pupile – P cz. 2 s. 30–31, 89, Z cz. 2 s. 36–37, M cz. 2 s. 26 
64. Klasowe akcje pomocy – P cz. 2 s. 32–33, 90–91, Z cz. 2 s. 38–39, M cz. 2 s. 27 
65. Wśród sąsiadów – P cz. 2 s. 34–35, Z cz. 2 s. 40–41 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	wychowanie fizyczne
• Gry i zabawy ruchowe z elementami współpracy – bieg w różnych kierunkach, pokonywanie przeszkód, czworakowanie. 
• Zabawy bieżne z przyborami – wyścigi rzędów. 
• Zabawy zwinnościowe i rzutne na śniegu. 

	• współpracuje z rodzicami w codziennych działaniach na rzecz utrzymania zdrowia (np. zachowanie higieny ciała, wybór stroju sportowego zgodnego z miejscem prowadzenia zajęć oraz pogodą) IX.1.1 
• wymienia przykłady aktywności fizycznej, które może wykonywać w domu, szkole i na świeżym powietrzu (np. wie, jak aktywnie spędzać przerwy, weekendy czy wakacje) IX.1.2 
• rozpoznaje i nazywa różnorodne formy aktywności fizycznej IX.1.3 
• podejmuje aktywność fizyczną, mającą na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom postawy IX.1.4 
• wykonuje rozgrzewkę i rozumie jej cel IX.1.5 
• systematycznie, wytrwale i świadomie wykonuje ćwiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe wyzwania ruchowe IX.1.6 
• respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespołowych IX.1.7 
• chodzi i maszeruje ze zmianą kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji IX.2.1a
• biega na krótkich dystansach ze zmianą kierunku i tempa IX.2.1b
• skacze, podskakuje i przeskakuje (np. skoki obunóż i jednonóż) w miejscu i ruchu IX.2.1c
• podaje przybory oburącz sprzed klatki piersiowej i znad głowy, w miejscu i ruchu oraz chwyta przybory w miejscu i ruchu IX.2.2b
• toczy, podnosi i przenosie przybory IX.2.2f
• utrzymuje równowagę w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez IX.2.3a 
• wykonuje skręty i zwroty w sposób kontrolowany IX.2.3c
• przenosi ciężar ciała z jednej strony na drugą IX.2.3d
• utrzymuje prawidłową postawę w różnych pozycjach IX.2.3e
• uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespołowych, z wykorzystaniem dostępnego sprzętu sportowego IX.3.2
• współpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych IX.3.4 
• korzysta z dostępnego sprzętu sportowego ( sanki), dostosowując sposób jazdy do warunków i zasad bezpieczeństwa IX.3.5
• przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespołowych IX.3.6

	XIV krąg tematyczny: Wkrótce Boże Narodzenie 

	Propozycje tematów i materiałów podręcznikowych: 
66. Długie zimowe wieczory – P cz. 2 s. 36–37, 92, Z cz. 2 s. 42–43, M cz. 2 s. 28–29 
67. Przygotowania do świąt – P cz. 2 s. 38–39, 93, Z cz. 2 s. 44–45, M cz. 2 s. 30 
68. Świąteczne dekoracje – P cz. 2 s. 40–41, 94, Z cz. 2 s. 46–47, M cz. 2 s. 31–32 
69. Świąteczne zwyczaje – P cz. 2 s. 42–43, 95–96, Z cz. 2 s. 48–49, M cz. 2 s. 33 
70. Klasowa Wigilia – Z cz. 2 s. 50–51 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	wychowanie fizyczne
• Zabawy ruchowe na śniegu (chodzenie po śladach, skoki w dal, rzut do wyznaczonego celu). 
• Zabawy bieżne – kształtowanie siły i celności (bieg w różnych kierunkach, mocowanie, prowadzenie piłki nogą, rzuty piłki do celu, rzuty oburącz piłką lekarską). 
• Biegi ze zmianą tempa i kierunku – kształtowanie szybkości i zwinności (biegi z przeszkodami, przenoszenie przyborów, rzuty do celu, czworakowanie).
	• współpracuje z rodzicami w codziennych działaniach na rzecz utrzymania zdrowia (np. zachowanie higieny ciała, wybór stroju sportowego zgodnego z miejscem prowadzenia zajęć oraz pogodą) IX.1.1 
• wymienia przykłady aktywności fizycznej, które może wykonywać w domu, szkole i na świeżym powietrzu (np. wie, jak aktywnie spędzać przerwy, weekendy czy wakacje) IX.1.2 
• rozpoznaje i nazywa różnorodne formy aktywności fizycznej IX.1.3 
• podejmuje aktywność fizyczną, mającą na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom postawy IX.1.4 
• wykonuje rozgrzewkę i rozumie jej cel IX.1.5 
• systematycznie, wytrwale i świadomie wykonuje ćwiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe wyzwania ruchowe IX.1.6 
• respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespołowych IX.1.7 
• chodzi i maszeruje ze zmianą kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji IX.2.1a
• biega na krótkich dystansach ze zmianą kierunku i tempa IX.2.1b
• skacze, podskakuje i przeskakuje (np. skoki obunóż i jednonóż) w miejscu i ruchu IX.2.1c
• czołga się w różnych kierunkach i pod przeszkodami IX.2.1e
• rzuca jednorącz małymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego IX.2.2a
• podaje przybory oburącz sprzed klatki piersiowej i znad głowy, w miejscu i ruchu oraz chwytania przyborów w miejscu i ruchu IX.2.2b
• toczy, podnosi i przenosi przybory IX.2.2f
• utrzymuje równowagę w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez IX.2.3a 
• wykonuje rotację ciała wokół osi pionowej i poziomej IX.2.3b
• utrzymuje prawidłową postawę w różnych pozycjach IX.2.3e
• uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespołowych, z wykorzystaniem dostępnego sprzętu sportowego IX.3.2
• współpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych IX.3.4 
• korzysta z dostępnego sprzętu sportowego ( sanki), dostosowując sposób jazdy do warunków i zasad bezpieczeństwa IX.3.5
• przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespołowych IX.3.6

	XV krąg tematyczny: Z Nowym Rokiem tanecznym krokiem 

	Propozycje tematów i materiałów podręcznikowych: 
71. Karnawałowe stroje – P cz. 2 s. 44–45, 97, Z cz. 2 s. 52–53, M cz. 2 s. 34 
72. Noworoczne postanowienia – P cz. 2 s. 46–47, 98, Z cz. 2 s. 54–55, M cz. 2 s. 35 
73. Bal karnawałowy – P cz. 2 s. 48–49, 99, Z cz. 2 s. 56–57, M cz. 2 s. 36–37 
74. Nie zapominajmy o nich – P cz. 2 s. 50–51, 100, Z cz. 2 s. 58, M cz. 2 s. 38–39 
75. Karnawałowe maski – Z cz. 2 s. 59 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	wychowanie fizyczne
• Ćwiczenia ogólnorozwojowe – wzmacnianie mięśni grzbietu i brzucha (toczenie piłki, czworakowanie, biegi, pogadanka na temat zdrowego trybu życia). Podawanie propozycji własnych ćwiczeń. 
• Zabawy ruchowe na śniegu – doskonalenie zwinności i celności (zabawy ruchowe na sankach, biegi slalomem, rzuty śnieżkami do celu, pokonywanie przeszkód). 
• Nauka bezpiecznego lądowania po skokach i zeskokach – kształcenie umiejętności bezpiecznego zachowania się w czasie zabaw ruchowych. 

	• współpracuje z rodzicami w codziennych działaniach na rzecz utrzymania zdrowia (np. zachowanie higieny ciała, wybór stroju sportowego zgodnego z miejscem prowadzenia zajęć oraz pogodą) IX.1.1 
• wymienia przykłady aktywności fizycznej, które może wykonywać w domu, szkole i na świeżym powietrzu (np. wie, jak aktywnie spędzać przerwy, weekendy czy wakacje) IX.1.2 
• rozpoznaje i nazywa różnorodne formy aktywności fizycznej IX.1.3 
• podejmuje aktywność fizyczną, mającą na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom postawy IX.1.4 
• wykonuje rozgrzewkę i rozumie jej cel IX.1.5 
• systematycznie, wytrwale i świadomie wykonuje ćwiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe wyzwania ruchowe IX.1.6 
• respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespołowych IX.1.7 
• chodzi i maszeruje ze zmianą kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji IX.2.1a
• biega na krótkich dystansach ze zmianą kierunku i tempa IX.2.1b
• skacze, podskakuje i przeskakuje (np. skoki obunóż i jednonóż) w miejscu i ruchu IX.2.1c
• wspina się na niskich wysokościach IX.2.1d
• rzuca jednorącz małymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego IX.2.2a
• podaje przybory oburącz sprzed klatki piersiowej i znad głowy, w miejscu i ruchu oraz chwytania przyborów w miejscu i ruchu IX.2.2b
• toczy, podnosi i przenosi przybory IX.2.2f
• uderza przyborem (np. kijem) IX.2.2e
• utrzymuje równowagę w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez IX.2.3a 
• wykonuje rotację ciała wokół osi pionowej i poziomej IX.2.3b
• utrzymuje prawidłową postawę w różnych pozycjach IX.2.3e
• uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespołowych, z wykorzystaniem dostępnego sprzętu sportowego IX.3.2
• współpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych IX.3.4 
• przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespołowych IX.3.6


	XVI krąg tematyczny: Bezpieczne ferie 

	Propozycje tematów i materiałów podręcznikowych: 
76. Sporty zimowe – P cz. 2 s. 52–53, 101, Z cz. 2 s. 60–61, M cz. 2 s. 40–41 
77. Pierwsza pomoc – P cz. 2 s. 54–55, 102, Z cz. 2 s. 62–63, M cz. 2 s. 42–43 
78. Zimowa wyprawa – P cz. 2 s. 56–57, 103, Z cz. 2 s. 64–65, M cz. 2 s. 44 
79. Nagroda Fair Play – P cz. 2 s. 58–59, 104, Z cz. 2 s. 66–67, M cz. 2 s. 45 
80. Bezpieczne zabawy zimowe – P cz. 2 s. 60–61, Z cz. 2 s. 68–69 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	wychowanie fizyczne
• Omawianie pozytywnych aspektów uprawiania sportu. Ćwiczenia ogólnorozwojowe – doskonalenie zwinności i celności. 
• Gry i zabawy ruchowe na śniegu (rzuty do celu, wyścigi rzędów z sankami, chodzenie po śladach). 
• Zabawy na wesoło – poznanie nowych zabaw ruchowych (zabawy ruchowe ze śpiewem, zabawy bieżne, czworakowanie).
	 • współpracuje z rodzicami w codziennych działaniach na rzecz utrzymania zdrowia (np. zachowanie higieny ciała, wybór stroju sportowego zgodnego z miejscem prowadzenia zajęć oraz pogodą) IX.1.1 
• wymienia przykłady aktywności fizycznej, które może wykonywać w domu, szkole i na świeżym powietrzu (np. wie, jak aktywnie spędzać przerwy, weekendy czy wakacje) IX.1.2 
• rozpoznaje i nazywa różnorodne formy aktywności fizycznej IX.1.3 
• podejmuje aktywność fizyczną, mającą na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom postawy IX.1.4 
• wykonuje rozgrzewkę i rozumie jej cel IX.1.5 
• systematycznie, wytrwale i świadomie wykonuje ćwiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe wyzwania ruchowe IX.1.6 
• respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespołowych IX.1.7 
• omawia zasady bezpiecznego przebywania nad wodą i w górach – uwzględniając zasady zachowania w środowisku naturalnym oraz ochrony przyrody IX.1.9
• chodzi i maszeruje ze zmianą kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji IX.2.1a
• biega na krótkich dystansach ze zmianą kierunku i tempa IX.2.1b
• skacze, podskakuje i przeskakuje (np. skoki obunóż i jednonóż) w miejscu i ruchu IX.2.1c
• czołga się w różnych kierunkach i pod przeszkodami IX.2.1e
• rzuca jednorącz małymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego IX.2.2a
• uderza przyborem (np. kijem) IX.2.2e
• utrzymuje równowagę w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez IX.2.3a 
• wykonuje rotację ciała wokół osi pionowej i poziomej IX.2.3b
• utrzymuje prawidłową postawę w różnych pozycjach IX.2.3e
• wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce IX.3.1
• uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespołowych, z wykorzystaniem dostępnego sprzętu sportowego IX.3.2
• współpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych IX.3.4 
• korzysta z dostępnego sprzętu sportowego (sanki), dostosowując sposób jazdy do warunków i zasad bezpieczeństwa IX.3.5
• przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespołowych IX.3.6

	XVII krąg tematyczny: Święto babci i święto dziadka 

	Propozycje tematów i materiałów podręcznikowych: 
81. Album zwierząt – P cz. 2 s. 62–63, 105, Z cz. 2 s. 70–71, M cz. 2 s. 46 
82. Życzenia dla babci i dziadka – P cz. 2 s. 64–65, 106, Z cz. 2 s. 72–75, M cz. 2 s. 47–48 
83. Z biegiem rzeki – P cz. 2 s. 66–67, 107, Z cz. 2 s. 76–77, M cz. 2 s. 49 
84. Teatr dla babci i dziadka – P cz. 2 s. 68–69, 108, Z cz. 2 s. 78–79, M cz. 2 s. 50–53 
85. Zabawy z dawnych lat – P cz. 2 s. 70–72, Z cz. 2 s. 80–81 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	wychowanie fizyczne
• Tańce indywidualne, w parach i zespołowe przy muzyce tanecznej (improwizacje ruchowe, nauka prostych układów i sekwencji ruchów). 
• Nauka kozłowania w miejscu i w marszu – kształtowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i zręczności. 
• Gry i ćwiczenia z piłką rozwijające współpracę w grupie (rzuty, chwyty, kozłowanie, wyścigi szeregów).
	• współpracuje z rodzicami w codziennych działaniach na rzecz utrzymania zdrowia (np. zachowanie higieny ciała, wybór stroju sportowego zgodnego z miejscem prowadzenia zajęć oraz pogodą) IX.1.1 
• wymienia przykłady aktywności fizycznej, które może wykonywać w domu, szkole i na świeżym powietrzu (np. wie, jak aktywnie spędzać przerwy, weekendy czy wakacje) IX.1.2 
• rozpoznaje i nazywa różnorodne formy aktywności fizycznej IX.1.3 
• podejmuje aktywność fizyczną, mającą na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom postawy IX.1.4 
• wykonuje rozgrzewkę i rozumie jej cel IX.1.5 
• systematycznie, wytrwale i świadomie wykonuje ćwiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe wyzwania ruchowe IX.1.6 
• respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespołowych IX.1.7 
• chodzi i maszeruje ze zmianą kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji IX.2.1a
• biega na krótkich dystansach ze zmianą kierunku i tempa IX.2.1b
• skacze, podskakuje i przeskakuje (np. skoki obunóż i jednonóż) w miejscu i ruchu IX.2.1c
• rzuca jednorącz małymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego IX.2.2a
• podaje przybory oburącz sprzed klatki piersiowej i znad głowy, w miejscu i ruchu oraz chwytania przyborów w miejscu i ruchu IX.2.2b
• skacze, podskakuje i przeskakuje  IX.2.1c
• podaje przybory oburącz sprzed klatki piersiowej i znad głowy, w miejscu i ruchu oraz chwyta przybory w miejscu i ruchu IX.2.2b
• toczy, podnosi i przenosi przybory IX.2.2f
• utrzymuje równowagę w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez IX.2.3a 
• utrzymuje prawidłową postawę w różnych pozycjach IX.2.3e
• wykonuje ćwiczenia rytmiczne przy muzyce IX.3.1
• uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespołowych, z wykorzystaniem dostępnego sprzętu sportowego IX.3.2
• wykonuje podstawowe elementy techniczne z piłką lub innym przyborem charakterystycznym dla gier zespołowych: kozłowanie w miejscu i ruchu, podawanie i chwytanie, odbijanie, uderzanie i prowadzenie, rzucanie, uderzanie do celu IX.3.3
• współpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych IX.3.4 
• przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespołowych IX.3.6



