Rozkład materiału nauczania, wychowanie fizyczne
klasa 2 semestr 2, część 2

	XXVII krąg tematyczny: Dbamy o nasze środowisko

	Propozycje tematów: 
131. Co jest przyjazne, a co szkodliwe? 
132. Jak pokonać siły natury? 
133. Dbamy o nasze otoczenie 
134. Ze starego – nowe 
135. Dzień odkrywców. Dzień Ziemi 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach
	Przewidywane osiągnięcia ucznia 

	wychowanie fizyczne
• gry i zabawy z piłką – ćwiczenie podań, gry drużynowe
• spacer po okolicy – zabawy ruchowe na placu zabaw
• gry i zabawy z zastosowaniem nietypowych przyborów (plastikowych butelek, balonów)

	• przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń: postawę zasadniczą, rozkrok, wykrok IX.2.1

• pokonuje w biegu przeszkody naturalne, biega, wysoko unosząc kolana, biega, wykonując skoki, przenosząc przybory, rzucając do celu, biega 
w różnym tempie, realizuje marszobieg IX.2.2

• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: podnoszenie i przenoszenie przyborów IX.2.4b
• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo 
do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje reguły zabaw i gier ruchowych IX.3.3
• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych, z wykorzystaniem różnego rodzaju piłek IX.3.4

• wykonuje prawidłowo elementy charakterystyczne dla gier zespołowych: podania piłki do partnera jednorącz i oburącz w miejscu 
lub ruchu IX.3.5

	XXVIII krąg tematyczny: Z wizytą na wsi


	Propozycje tematów: 

136. Mój dzień na wsi 
137. Jak powstaje chleb? 
138. Na wiejskim podwórku 
139. Metka i jej przyjaciele 
140. Potyczki ortograficzne. Sposób na rz mam – 9 ważnych liter znam 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach

	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	wychowanie fizyczne
• gry i zabawy z piłką – podania piłki w parach w pozycji stojącej, siedzącej, w truchcie, wbiegu
• zabawy bieżne połączone z chodzeniem na czworakach

• doskonalenie rzutów do stałego i ruchomego celu; próby kozłowania

	• przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń: postawę zasadniczą, rozkrok, wykrok IX.2.1

• biega, wysoko unosząc kolana IX.2.2

• rzuca i podaje jednorącz, w miejscu i ruchu, oburącz do przodu, rzuca małymi przyborami na odległość, do celu IX.2.3
• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: czworakowanie IX.2.4b
• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: podnoszenie i przenoszenie przyborów IX.2.4b

• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo 
do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje reguły zabaw i gier ruchowych IX.3.3
• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych, z wykorzystaniem różnego rodzaju piłek IX.3.4

• wykonuje prawidłowo elementy charakterystyczne dla gier zespołowych: podania piłki do partnera jednorącz i oburącz w miejscu 
lub ruchu, kozłowanie w miejscu i w ruchu IX.3.5

	XXIX krąg tematyczny: Maj w pełni 


	Propozycje tematów: 
141. Wiosenna wyprawa 
142. Majowa łąka 
143. Mieszkańcy łąki i ogrodu 
144. W królestwie pszczół 

145. Dzień odkrywców. Klasowa gazetka 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach

	Przewidywane osiągnięcia ucznia 

	wychowanie fizyczne
• biegi na krótkich dystansach ze startu wysokiego, rzuty 
do statycznego celu, ćwiczenia korekcyjne
• gry, zabawy i ćwiczenia na pobliskiej łące lub trawniku (czworakowanie, turlanie się, skoki i biegi, chód połączony 
z wysokim unoszeniem kolan; zabawy bieżne i relaksacyjne)

• gry i zabawy w terenie z wykorzystaniem naturalnych przeszkód (biegi, skoki, czworakowanie, zbieranie przedmiotów)
	• przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok IX.2.1

• pokonuje w biegu przeszkody naturalne; biega, wysoko unosząc kolana; w czasie biegu wykonuje skoki, przenosi przybory IX.2.2

• wykonuje skoki zajęcze IX.2.3

• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: czworakowanie IX.2.4b

• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: podnoszenie i przenoszenie przyborów IX.2.4b

• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje reguły zabaw i gier ruchowych IX.3.3
• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych IX.3.4


	XXX krąg tematyczny: Podróż do Krainy Fantazji


	Propozycje tematów: 

146. Gdyby można było… 
147. Moja mama jest wspaniała 
148. Kim będę, gdy dorosnę? 
149. Fantazja ubarwia świat 
150. Sprawdzam siebie. Świat jest pełen kolorów 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach

	Przewidywane osiągnięcia ucznia 

	wychowanie fizyczne
• spacer na teren ogródków działkowych połączony z obserwacjami przyrodniczymi, zabawy w terenie
• ćwiczenia gimnastyczne z woreczkami, zabawy ruchowe na czworakach i skoczne

• gry i zabawy ruchowe w terenie i na boisku szkolnym – zabawy 
ze skakanką (skoki obunóż i jednonóż), marszobieg, bieg
z przeszkodami w terenie
	• przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń IX.2.1

• pokonuje w biegu przeszkody naturalne; biega, wysoko unosząc kolana; wykonuje marszobieg IX.2.2
• skacze jednonóż i obunóż ze zmianą tempa, kierunku, pozycji ciała, skacze przez skakankę IX.2.3

• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: czworakowanie ze zmianą kierunku i tempa ruchu IX.2.4b

• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo 
do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje przepisy, reguły zabaw i gier ruchowych IX.3.3
• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych IX.3.4

	XXXI krąg tematyczny: Różni, a tacy sami


	Propozycje tematów:
151. Święto wszystkich dzieci 
152. Każdy z nas jest ważny 
153. Planujemy zakupy 
154. O uważnym słuchaniu 
155. Potyczki ortograficzne. Ważne są ćwiczenia, gdy ó się nie wymienia 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach

	Przewidywane osiągnięcia ucznia 

	wychowanie fizyczne
• gry i zabawy ze współzawodnictwem na boisku szkolnym: skoki obunóż, skoki z miejsca i z rozbiegu – współzawodnictwo indywidualne, wyścigi w parach, sztafeta z przeszkodami
• zabawy i gry bieżne na boisku szkolnym – indywidualne ćwiczenie startu wysokiego, bieg szybki na krótkim dystansie, biegi sztafetowe 

• prowadzenie piłki ręką i nogą – kozłowanie, celowanie do bramki, bieg sztafetowy
	• przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń IX.2.1

• pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne; biega, wysoko unosząc kolana, w biegu wykonuje rzuty do celu nieruchomego IX.2.2

• rzuca małymi przyborami na odległość, do celu, skacze obunóż 
ze zmianą tempa, kierunku, skacze w dal dowolnym sposobem IX.2.3
• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo 
do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje przepisy, reguły zabaw i gier ruchowych IX.3.3

• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych, z wykorzystaniem różnych rodzajów piłek IX.3.4
• wykonuje prawidłowo elementy charakterystyczne dla gier zespołowych: podania piłki do partnera jednorącz i oburącz w miejscu 
lub w ruchu, odbicia piłki, kozłowanie w miejscu i w ruchu, prowadzenie piłki, strzał do celu IX.3.5

	XXXII krąg tematyczny: Piękna nasza Polska cała

	Propozycje tematów: 
156. Królowa naszych rzek 
157. Z wizytą pod Wawelem 
158. Jak powstała Warszawa? 
159. Toruń – miasto Mikołaja Kopernika 
160. Dzień odkrywców. Gwiazdy i planety 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach

	Przewidywane osiągnięcia ucznia 

	wychowanie fizyczne
• marszobieg w terenie, pokonywanie przeszkód naturalnych lub sztucznych, rzuty do celu, ćwiczenia równoważne, zabawy na placu zabaw

• zabawy i ćwiczenia z piłką – rzucanie, chwytanie, odbijanie piłki, celowanie do piłki w ruchu, kozłowanie w miejscu, marszu i biegu
• gry i zabawy ruchowe z piłką na boisku szkolnym – rzuty piłką 
do kosza, wyścigi, gra drużynowa „Dwa ognie”

	• pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne; biega, wysoko unosząc kolana, łączy bieg z rzutem do celu nieruchomego IX.2.2

• rzuca małymi przyborami na odległość, do celu, skacze obunóż 
ze zmianą tempa IX.2.3

• wykonuje ćwiczenia równoważne IX.2.6

• organizuje zespołową zabawę lub grę ruchową z wykorzystaniem przyboru lub bez niego IX.3.1

• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo 
do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje przepisy, reguły zabaw i gier ruchowych IX.3.3
• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych z wykorzystaniem różnych rodzajów piłek IX.3.4
• wykonuje prawidłowo elementy charakterystyczne dla gier zespołowych: podania piłki do partnera jednorącz i oburącz w miejscu 
lub w ruchu, odbicia piłki, kozłowanie w miejscu i w ruchu, prowadzenie piłki, strzał do celu IX.3.5

	XXXIII krąg tematyczny: Już wkrótce lato

	Propozycje tematów: 
161. Planujemy wakacje 
162. Co możemy robić z tatą? 
163. Przewodnik małego turysty 
164. Dobre rady na wakacje 
165. Dzień odkrywców. Do zobaczenia w trzeciej klasie 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach

	Przewidywane osiągnięcia ucznia 



	wychowanie fizyczne
• podawanie i chwytanie piłki, kozłowanie, rzuty do celu, gra 
w zbijaka

• rozgrywanie konkurencji na boisku szkolnym – tor przeszkód, rzuty do celu, rzuty w dal, skok w dal, bieg na krótkim dystansie, pchnięcie piłką lekarską, skoki przez skakankę, toczenie piłki
• gry i zabawy na boisku lub szkolnym placu zabaw – wspinanie się, schodzenie z pochylni, omijanie przeszkód, bezpieczne miejsca 
do zabawy
	• pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne; biega, wysoko unosząc kolana, łączy bieg z rzutem do celu nieruchomego IX.2.2

• rzuca małymi przyborami na odległość, do celu, skacze obunóż 
ze zmianą tempa, kierunku, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez skakankę IX.2.3

• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: wspina się IX.2.4c
• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo 
do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje przepisy, reguły zabaw i gier ruchowych IX.3.3
• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych, z wykorzystaniem różnych rodzajów piłek IX.3.4

• wykonuje prawidłowo elementy charakterystyczne dla gier zespołowych: podania piłki do partnera jednorącz i oburącz w miejscu 
lub w ruchu, odbicia piłki, kozłowanie w miejscu i w ruchu, prowadzenie piłki, strzał do celu IX.3.5


