Rozkład materiału nauczania, edukacja muzyczna
klasa 2 semestr 2, część 1
	XIX krąg tematyczny: Sposoby spędzania wolnego czasu


	Propozycje tematów: 
91. Wspomnienia z ferii 
92. Wielbiciele książek 
93. Przed szklanym ekranem 
94. Spędzamy czas przy komputerze 
95. Dzień odkrywców. Klasowy dzień gier 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach

	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	edukacja muzyczna
• nauka piosenki „Mój wolny czas”
• wprowadzenie pauzy ósemkowej
• realizacja schematów rytmicznych z pauzą ósemkową
• wyrażanie muzyki środkami plastycznymi
• powtórzenie i utrwalenie materiału za pomocą gry planszowej „Muzyczna karuzela”
	• śpiewa piosenkę „Mój wolny czas” VIII.2.2
• realizuje schemat rytmiczny z pauzą ósemkową VIII.4.1
• gra na instrumentach perkusyjnych VIII.4.2
• poznaje pauzę ósemkową VIII.5.3

	wychowanie fizyczne
• ćwiczenia równoważne z przyborami – kształtowanie równowagi 
i zręczności
• gry i zabawy na boisku szkolnym jako alternatywny dla telewizji sposób spędzania wolnego czasu – znaczenie ruchu na świeżym powietrzu (np. chodzenie po śladach, tworzenie ze śniegu i na śniegu wybranych liter alfabetu, lepienie bałwana)
• ćwiczenia doskonalące prawidłową postawę ciała; ćwiczenia równoważne; zabawy bieżne; prawidłowa postawa podczas siedzenia przed komputerem
	• przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń IX.2.1

• wykonuje ćwiczenia równoważne np. na ławeczce gimnastycznej IX.2.6

• samodzielnie wykonuje ćwiczenia prowadzące do zapobiegania wadom postawy IX.2.7

• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo 
do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje reguły zabaw i gier ruchowych IX.3.3
• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych IX.3.4

	XX krąg tematyczny: Między nami



	Propozycje tematów:
96. W domu małej Be 
97. Niezwykłe przygody skarpetki drugiej 
98. Korzystamy z biblioteki 
99. Co mówią te znaki? 
100. Dzień odkrywców. Co warto przeczytać? 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach


	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	edukacja muzyczna
• nauka piosenki „Słoneczko”

• określanie nastroju piosenki

• utrwalanie wiadomości o zapisie muzycznym

• wykonanie rekwizytu do aktywnego słuchania muzyki
	• rozpoznaje, określa i wyraża nastrój w muzyce VIII.1.6
• śpiewa piosenkę „Słoneczko” VIII.2.2
• tworzy improwizacje ruchowe z rekwizytem VIII.3.5


	wychowanie fizyczne
• gry i zabawy bieżne i skoczne ze skakanką, pokonywanie przeszkód
• zabawy bieżne, skoczne i rzutne z elementami rywalizacji 
w zespołach; kształtowanie szybkości i reakcji na sygnały
• zabawy i ćwiczenia ruchowe z przyborami (z piłką, skakanką, obręczą itp.), ćwiczenia kształtujące zwinność i równowagę

	• przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń IX. 2.1

• pokonuje w biegu przeszkody sztuczne; biega, wysoko unosząc kolana; biegnąc, przenosi przybory IX.2.2

• skacze jednonóż i obunóż, skacze przez skakankę IX.2.3

• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje reguły zabaw i gier ruchowych IX.3.3
• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych, wykorzystuje w nich różne rodzaje piłek IX.3.4

• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych IX.3.4

	XXI krąg tematyczny: Świat się zmienia



	Propozycje tematów:
101. Jak dawniej ludzie żyli w miastach i na wsi?

102. Od ogniska do żarówki  
103. Jak dawniej ludzie się komunikowali? 
104. Ubranie dawniej i dziś 
105. Dzień odkrywców. Wynalazki zmieniają świat 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach

	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	edukacja muzyczna 

• nauka piosenki „Dżungla”
• wykonywanie sygnałów dźwiękowych
• wprowadzenie dźwięku d2
• wykonanie bębenka
• zagranie akompaniamentu do piosenki
	• wykonuje i rozpoznaje ustalone sygnały dźwiękowe VIII.1.3
• wykonuje piosenkę „Dżungla” VIII.2.2
• gra na dzwonkach melodię piosenki VIII.4.1
• konstruuje własny bębenek i gra na nim akompaniament 
do piosenki VIII.4.4
• poznaje dźwięk d2 VIII.5.3 

	wychowanie fizyczne
• ćwiczenia zwinnościowe i skoczne – kształtowanie zwinności, skoczności, czworakowanie, nauka przewrotu w przód, wyścigi 
z przeszkodami
• ćwiczenia równoważne, gry i zabawy bieżne 
• skoki przez niskie przeszkody jednonóż i obunóż, zabawy bieżne 
z przeszkodami

	• przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń IX.2.1

• pokonuje w biegu przeszkody sztuczne, łączy bieg ze skokami IX.2.2

• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: czworakowanie IX.2.4b

• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: podnoszenie i przenoszenie przyborów IX.2.4e

• wykonuje ćwiczenia równoważne np. na ławeczce gimnastycznej IX.2.6

• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo 
do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje reguły zabaw i gier ruchowych IX.3.3
• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych IX.3.4

	XXII krąg tematyczny: Czy kończy się zima?


	Propozycje tematów:
106. Kłopoty z marcową pogodą 
107. Co zrobić, żeby nie zachorować? 
108. Zaglądamy do książki kucharskiej 
109. Dotrzymujemy obietnic 
110. Sprawdzam siebie. Aby do wiosny!  

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach

	Przewidywane osiągnięcia ucznia 

	edukacja muzyczna 
• nauka piosenki Marzec”
• realizacja ilustracji ruchowej do piosenki
• tworzenie piosenki o marcu (do podanego refrenu)
• słuchanie muzyki ilustracyjnej
• realizacja partytury rytmicznej
	• tworzy własną piosenkę o marcu z użyciem zaproponowanych odgłosów i z wykorzystaniem podanego refrenu VIII.2.1 
• śpiewa piosenkę „Marzec” VIII.2.2
• realizuje partyturę rytmiczną VIII.4.2

	wychowanie fizyczne
• ćwiczenia równoważne w parach i zabawy ze współzawodnictwem: wyścig, przenoszenie piłki nad głowami, w tunelu; bieg z piłką
• zabawy ruchowe nawiązujące do tematu zajęć
• doskonalenie zręczności i koordynacji ruchowej w grach 
i zabawach z przyborami

• ćwiczenia gimnastyczne z przyborami: skoki, rzuty i chwyty, ćwiczenia równoważne, toczenie piłki i obręczy, ćwiczenia korekcyjne stóp
• improwizacje ruchowe przy muzyce
	• przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń IX.2.1

• biega, skacząc i przenosząc przybory, np. piłki IX.2.2

• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: skłony, skrętoskłony IX.2.4a

• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: podnoszenie i przenoszenie przyborów IX.2.4e

• wykonuje ćwiczenia równoważne np. na ławeczce gimnastycznej IX.2.6

• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawach, respektuje ich prawo 
do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje reguły zabaw i gier ruchowych IX.3.3

• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych IX.3.4

	XXIII krąg tematyczny: Rosnę i zdrowo się odżywiam


	Propozycje tematów:
111. A ja rosnę i rosnę! 
112. Dbamy o wzrok 
113. Dbamy o zęby 
114. Odpoczynek jest ważny 
115. Dzień odkrywców. Mój najbardziej niezwykły sen 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach

	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	edukacja muzyczna
• nauka piosenki „A ja rosnę”
• poznanie głosów wokalnych sopran, bas
• nauka „Śpiewanki o dwóch głosach”
• reagowanie ruchem na zmianę wysokości dźwięków
• granie na dzwonkach utworu „Polka”

	• poznaje brzmienie najwyższego i najniższego głosu: sopranu i basu VIII.1.4
• rozpoznaje brzmienie sopranu i basu w przykładach z literatury muzycznej VIII.1.5
• wykonuje „Śpiewankę na dwa głosy” VIII.2.1
• śpiewa piosenkę „A ja rosnę” VIII.2.2
• gra na dzwonkach VIII.4.2

	wychowanie fizyczne
• zabawy bieżne ze współzawodnictwem połączone z rozkładaniem 
i zbieraniem przyborów, rzuty do celu na płaszczyźnie poziomej 
i do celu ruchomego, zabawy z reakcją na sygnały wzrokowe 
i słuchowe
• indywidualne pokonywanie toru przeszkód, biegi, skoki 
przez przeszkody, rzuty do celu
• stacyjny turniej sportowy – wyścigi rzędów, pokonywanie toru przeszkód, biegi skoki przez skakankę, rzuty do celu
• zabawy naśladowcze i ze śpiewem

	• przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń IX.2.1

• pokonuje w biegu przeszkody sztuczne, biega, skacząc, przenosząc przybory i wykonując rzuty do celu ruchomego i nieruchomego IX.2.2

• skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez skakankę IX.2.3

• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: podnoszenie i przenoszenie przyborów IX.2.4e

• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo 
do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje reguły zabaw i gier ruchowych IX.3.3

• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych IX.3.4

	XXIV krąg tematyczny: Przyroda budzi się do życia


	Propozycje tematów:
116. Witaj, wiosno! 
117. Czy już widać wiosnę w lesie?
118. Nasze wiosenne porządki 
119. Groźna woda 
120. Potyczki ortograficzne. Inaczej piszę, niż słyszę 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach

	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	edukacja muzyczna
• nauka piosenki „Przyszła Pani Wiosna”
• wykonanie wersji instrumentalnej piosenki
• poznanie budowy i brzmienia skrzypiec
• wykonanie tańca do piosenki
	• poznaje budowę i brzmienie skrzypiec VIII.1.4
• śpiewa piosenkę „Przyszła Pani Wiosna” VIII.2.2
• wykonuje taniec do piosenki VIII.3.5
• gra melodię piosenki na dzwonkach VIII.4.2
• wykonuje akompaniament perkusyjny do piosenki VIII.4.5

	wychowanie fizyczne

• gry i zabawy terenowe: slalom między drzewami z pokonywaniem przeszkód naturalnych
• ćwiczenia gimnastyczne na materacach: skoki, turlanie się, czołganie się, skłony tułowia w siadzie i z przysiadu, przeskakiwanie przez ławeczki, ćwiczenia przygotowujące do przewrotu
• Wiosenna Olimpiada Sportowa – pokonywanie naturalnych przeszkód, skoki z miejsca, skoki na skakance, chód równoważny, celowanie do kręgli
	• przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń IX.2.1

• pokonuje w biegu przeszkody naturalne; łączy bieg ze skokami IX.2.2

• skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez skakankę, wykonuje przeskok zwrotny przez ławeczkę IX.2.3

• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: skłony, skrętoskłony, przetoczenie, czołganie IX.2.4a

• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo 
do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje reguły zabaw i gier ruchowych IX.3.3

• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych IX.3.4

	XXV krąg tematyczny: Radośnie i bezpiecznie


	Propozycje tematów:
121. Lubimy żartować 
122. Mój dobry i zły dzień 
123. Bezpiecznie na rowerze 
124. Co zrobić, gdy zdarzy się wypadek? 
125. Dzień odkrywców. Potrafimy udzielić pomocy 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach

	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	edukacja muzyczna
• nauka piosenki „Dziś pierwszy kwietnia”
• zagranie na dzwonkach utworu „Wiosenny deszczyk”
• aktywne słuchanie muzyki
	• śpiewa piosenkę „Dziś pierwszy kwietnia” VIII.2.2
• wykonuje improwizacje ruchowe do muzyki VIII.3.1
• gra na dzwonkach utwór „Wiosenny deszczyk” VIII.4.2

	wychowanie fizyczne
• ćwiczenia i zabawy na czworakach – kształtowanie siły, zwinności i reakcji na sygnały, korygowanie postawy ciała
• gry i zabawy na boisku szkolnym, gra orientacyjno-porządkowa 
i zespołowa z piłką
• utrwalanie zasad gry w unihokeja, prowadzenie i wybijanie krążka do celu

	• przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok IX.2.1

• biega, wykonując skoki IX.2.2

• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: czworakowanie ze zmianą kierunku i tempa ruchu IX.2.4b

• samodzielnie wykonuje ćwiczenia prowadzące do zapobiegania wadom postawy IX.2.7

• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo IX.3.2
• respektuje reguły zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego 
w odniesieniu do pieszych, rowerzystów, rolkarzy, biegaczy i innych osób, których poruszanie się w miejscu publicznym może stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa IX.3.3
• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych z wykorzystaniem różnego rodzaju piłek IX.3.4

• prawidłowo wykonuje elementy charakterystyczne dla gier 
zespołowych IX.3.5

	XXVI krąg tematyczny: Wiosna w przyrodzie i w nas


	Propozycje tematów:
126. Najważniejszy jest uśmiech 
127. Wiosna w sadzie 
128. Wiosna w polu i ogrodzie 
129. Co słychać wiosną u zwierząt? 
130. Sprawdzam siebie. Zwierzęce rodziny 

	Treści kształcenia w poszczególnych edukacjach

	Przewidywane osiągnięcia ucznia

	edukacja muzyczna
• nauka piosenki „Śmigus”
• układ ruchowy z rekwizytem
• realizacja schematu rytmicznego
• określanie charakteru muzyki
• granie na dzwonkach
	• określa charakter słuchanej muzyki VIII.1.6
• śpiewa piosenkę „Śmigus” VIII.2.2

• wykonuje układ ruchowy z rekwizytem VIII.3.5

• realizuje schemat rytmiczny VIII.4.1
• gra na dzwonkach VIII.4.2

	wychowanie fizyczne
• zabawy i ćwiczenia ogólnorozwojowe na boisku szkolnym – zabawy bieżne, naśladowcze i połączone z wykonywaniem ćwiczeń wybranych partii ciała, wyścigi rzędów z szarfami

• zabawy bieżne, skoczne i równoważne z wykorzystaniem wybranego sprzętu sportowego
• gry i zabawy terenowe równoważne i bieżne: przejście po kłodzie, skoki dosiężne, rzuty na odległość i do celu, pokonywanie naturalnych przeszkód, slalom, wyścigi, berek
• zabawy ruchowe utrwalające nazwy zwierząt, zabawy naśladowcze
	• przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok IX.2.1

• pokonuje w biegu przeszkody naturalne, biega, wysoko unosząc kolana, wykonując skoki, przenosząc przybory, rzucając do celu, biega w różnym tempie, wykonuje marszobieg IX.2.2

• wykonuje ćwiczenia zwinnościowe: podnoszenie i przenoszenie przyborów IX.2.4b

• wykonuje ćwiczenia równoważne bez przyboru i z przyborem IX.2.6

• samodzielnie wykonuje ćwiczenia prowadzące do zapobiegania wadom postawy IX.2.7

• zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek 
i kolegów uczestniczących w zabawie, respektuje ich prawo 
do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej 
i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej IX.3.2
• respektuje reguły zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego 
w odniesieniu do pieszych, rowerzystów, rolkarzy, biegaczy i innych osób, których poruszanie się w miejscu publicznym może stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa IX.3.3
• uczestniczy w zabawach i grach zespołowych z wykorzystaniem różnego rodzaju piłek IX.3.4


