Koleca

DrzedszKolaKao

Plan pracy
i szkice zajec ’
@
®
. o °

nowa
Trzylatki NEUY



ca

przedszkolaka

Nabyta przez Ciebie publikacja jest dzietem tworcy i wydawcy. Prosimy o przestrzeganie praw, jakie im przystuguja. Zawarto$¢ publikacji mozesz
udostepni¢ nieodptatnie osobom bliskim lub osobiscie znanym, ale nie umieszczaj jej w internecie. Jesli cytujesz jej fragmenty, to nie zmieniaj ich
tresci i koniecznie zaznacz, czyje to dzieto. Mozesz skopiowac czes¢ publikacji jedynie na wiasny uzytek.

Szanujmy cudzg wiasno$c i prawo. Wiecej na www.legalnakultura.pl

nowdad
era

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. 2017
ISBN 978-83-267-3045-0
Warszawa 2017

Autorzy planu pracy: Dorota Kucharska, Elzbieta Surowiec.
Autorki szkicow zajeé: Anna Pawtowska-Niedbata, Kamila Jakubowska.
Autorzy sciezki muzycznej: Renata Szczypior, Barbara Tartanus.

Redaktor serii: Ewa Wilczynska.
Redakcja merytoryczna: Dorota Kucharska, Agnieszka Usciriska, Ewa Wilczynska, Katarzyna WiaZlinska.
Opracowanie redakcyjne: Kamila Skotnicka, Ewa Wilczyriska.
Korekta: Beata Engelhardt.
Nadzoér artystyczny: Kaia Juszczak.
Projekt oktadki: Babaloo Kinga Salwirska. Projekt graficzny: Babaloo Kinga Salwiriska.
Prawa autorskie do zdjecia na oktadce Roman Samokhin, 2013 wykorzystano zgodnie z licencjg Shutterstock, Inc.
Realizacja projektu graficznego: Pawet Roguski.

Wydawnictwo dofozyto wszelkich staran, aby odnalez¢ posiadaczy praw autorskich do wszystkich utworéw zamieszczonych w publikacii.
Pozostate osoby prosimy o kontakt z Wydawnictwem.

Nowa Era Sp. z 0.0.
Aleje Jerozolimskie 146D, 02-305 Warszawa
nowaeradlaprzedszkola.pl, e-mail: przedszkole@nowaera.pl, tel. 801 88 10 10

Druk i oprawa: Przedsigbiorstwo Poligraficzne GRYFIS, Lomianki k. Warszawy



Wstep

Plan pracy wychowawczo-dydaktycznej (tematy dni 1.-50.)

Wrzesien
Czy w przedszkolu jest mito? (2 tyZOdNie) ..........ceeviiiiiiiiiiiiiiieiiiii e 8
Co na Ziemi jest piekne, ciekawe i taJEMNICZE? .........ceeviiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiii e eee e e e 11

Wrzesien / Pazdziernik

Co poznam po smaku, zapachu lub ksztalcie? (2 tygodni€)............cccovvvviiiiiiieiiiiiiiiieees 15
Pazdziernik

Do czego 53 potrzebne KOta? ............oviiiiiiiiii e 21
Jakie 83 KOIOTY JESIEINI? .....ciuiiiiiiiiiiii e 25
Pazdziernik / Listopad

Kogo spotkam w parku i w lesie? (2 tygodnie) ...........cceoriirieiiiiiiieiiiiiieeiiiiie e 28
Listopad

W 0 1JaK S1€ DAWIC? ..ot 35
Szkice zajec

Czy w przedszkolu jest mito? (2 tygodnie)

1. Spacerkiem Po PrzedSzKOIU ............ooiiiiiiiiiiii e 39
2. NASZE TMIONA ..o 40
3. Zasady przedszKolaka .............cooiiiiiiiiiiiiiie e 40
L 305 00 W6 § T OSSP PP PPPPPPPPPPURN 40
5. NASZE ZADAWKI ...t 41
6. Jestem juz przedszKolaKiem ...............ooiiiiiiiiiiiiiii e 41
7. WESOIE DAZGTONY ..o 42
8. Co potrafig NASZE TECE? ......ooooiiiiiiiiiiii 43
9. WSPOIPIaca SI€ OPIACA ...vvvvviiiiiiiiiiiiiii e e e 43
10. CICho — HOSTI0 .. ..eeiiii e 43
Co na Ziemi jest piekne, ciekawe i tajemnicze?

11, ZA€lona PIANIELA .....ccoiiiiiiiiii e a e e 46
12. Maly DAdACZ ZAEINT .....vvvvviiiiieie et e e e e e e e e e e e 48
13. Z3emia NAJDLIZSZA ......eveiiiiiiie e 49
14. Co budujg TUAZIE? ........ooiiiiiiieei e e erae e e 49
15. Kto Zyje N ZIEINI? ..oooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 50
Co poznam po smaku, zapachu lub ksztakcie? (2 tygodnie)

16, JAKL £0 SINIAK? oo 51
17. OWOCOWE AIZEWA ...ttt ettt e e ettt e ettt e ettt e e e ettt e e e enteeeeeea 52
18. OKkragle JabTUSZKO ..o.vviiiiiiiieecec e 53
19. CzarodzZi€JSKi WOTEK .........oiiiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e 54
20. NASZA SPIZATINIA ..oeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 54
21. Cotak pachmnie? ...........oocii 55

22, WATZYWIIA BT ..eiiiiiiiiiiiiiee ettt e e ettt e e e e e st e e e e e e e 56



23. Zupa pelna Witamin ... 56

24. Czy niejadek zje 0bIadek? ............oiiiiiiiiiiii o7
25, DODIE TNATIETY .....cciiiiiiiiiii et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 58
Do czego s potrzebne kota?

26. KOTa W TUCKH Lo 59
27. Zaczelo s1€ 0d KOTKA .....cooiiiiiiii 60
28. Ruszyla maszyna po SZyNacCh... ... 61
29. Czerwone $wiatlo! St6j, o wypadek 1atwo! ............cccoiiiiiiiiiii 63
30, NA SYZNALE ...t e e e a e e e e 64
Jakie s kolory jesieni?

31. PoSypaly S1€ TISLECZKI. .. ..vvviiiiiiiiiiiiiii e 65
32, KOIOTY JESIEI L.oiiiiiiiiiiiiii et e e e et e e e e e e e a e e e e 66
33. Scielg sie 7 ST AYWANY ...........oivoveeiieeeeee et 67
34. KaSZtanOWe SZAIETISEWO . .......ceiiiiiiiiiiiie e e ee ettt e ettt e e e e e et a e e e e e e e sttt aeeeeeeeaann 69
35, JESIENNY DAl ...oiiiiiiiiii e 70
Kogo spotkam w parku i w lesie? (2 tygodnie)

B0, W LESIE ... 71
37. Kosz grzybéw czeka... Muchomory omijamy z daleka...............ccooiiin, 72
38. Na lesnych §ciezKach ... 74
39. Tropiciele przyrodniczych cieKawoSteK.............ooovviiiiiiiiiiiiiiiie e 75
40. JEZ L0 CIEKAWY ZWIETZ .....vvvteieet ettt ettt e e e e ettt e e e e e ettt e e e e e e e st tbneeeeeeaeeaanns 76
41. MrUCZEK 1 PIZYJACIELE ..ot 77
42. W SZETEZU ZDIOTKA .....viiiiiiiiieiiiiie et e e e e e e e ae e 79
43, HATCe WIEWIOTKI .....viiiiiiiiiit et 80
44, 7NANE 1 NIEZNATIE. .....cooiiiiiiiiieiieeeeee e 81
45. Zgadywanki o lesnych zwierzetach............ccccccooiiiiiiiii 82
W coi jak sie bawi¢?

46. Wiem i umiem pokKazacC............cccoooiiiiiiiiiii 83
47. Znamy zasady, tworzymy kodeks przedszkolaka ..............ccccoooiiiiiiii 84
48. Zgodne zabawy w piaskownicy i nie tylKo............cccccoiiiiiiiiiiiiiii 86
Z LS I O Te) o o 2= VPP UPUPRRN 87
50. Pomagamy SODI€ NAWZAJEIN...........oiiiiiiiiiiiiiiiii ettt e e e e et e e e e e e e 88
Piosenki

JESTEIMI ZUCK ... 89
N N 0 A 1<) 4 OO P PR RPPPPP 90
KITECTK e e e et e e e e e 91
RYSUNEK NISTA ..oiiiiiiiiiiiiii e e e e et a e e e e e e 92
SAMOCROAY ...iiiieiii e 93
W StATYIM OZTOAZIE ....oiiiiiiiiiiiiii et e e e e ettt e e e e e e e st aaeeeeeeean 94
Taniec 7 TISLKIEIN ....oiiiiiiiii et 95

Piosenka o czterech zywiolach ............ccccoiiiii 96



7 wielkg przyjemnoscig przedstawiamy Panstwu publikacje ,,Plan pracy i szkice zaje¢” cz. 1, ktéra zawiera
plan pracy wychowawczo-dydaktycznej, szkice zaje¢ dziennych oraz piosenki planowane od wrzesnia do poto-
wy listopada (tematy dni od 1. do 50.). Mamy nadzieje, ze bedzie to dla Panistwa inspiracja, a dla dzieci zache-
ta do poznawania otaczajgcego je Swiata.

Publikacja ta stanowi obudowe pakietu dla dzieci trzyletnich opracowanego przez wydawnictwo Nowa Era
— ,Kolekcja przedszkolaka”, ktéry jest idealng propozycja dla grup 3-latkéw i grup mieszanych (3- i 4-lat-
kéw). Elementy pakietu dla dziecka to: ,Karty pracy” (tu dodajemy projekty plastyczne), ,,Pomoce trzylatka”
oraz ,Baj i Bajeczka. Pierwsza ksigzeczka”.

Podczas tworzenia pakietu i materialéw dla nauczyciela skupialiSmy sie najbardziej na wszechstronnym
rozwoju poznawczym dziecka opartym na koncepcji zywiotéw i tworzeniu materialéw zgodnie ze wszystkimi
obszarami podstawy programowe;j.

Koncepcja zywiotéw pozwala na rozbudzenie naturalnych zainteresowan dzieci, twérczych poszukiwan
i opiera sie na nauczaniu czynnosciowym. Dzieki zywiotom dziecko dziata, tworzy, odczuwa i poznaje swiat
wszystkimi zmystami. Zywioléw w przedszkolu nie nalezy sie obawiaé, przeciez:

* ziemia to gleba, ktérg mozemy rozgnies¢ w dloni, spulchni¢ grabiami i zwilzy¢ wodg. W niej mozemy zasia¢
nasiona, umiesci¢ cebulki kwiatéw czy tez obserwowac sposéb poruszania sie dzdzownicy. Ziemia to réwniez
planeta pokryta zbiornikami wodnymi i kontynentami oraz wszystko to, co sie na niej znajduje: rosliny, zwie-
rzeta, gory, pustynie, miasta i wsie, polne drogi i asfaltowe ulice, naturalne jaskinie i kopalnie, rzezba i ar-
chitektura. To skarby: wegiel, sol, glina i kreda oraz prehistoria zachowana w skamieniatosciach;

* woda to wszelkie naturalne zbiorniki: morza, rzeki, stawy i jeziora. To réwniez deszcz i pojedyncze krople
splywajace po szybie, grad, snieg i mgta. Woda jest w naszych organizmach, zwierzetach i roslinach. Paruje
i zamarza. Stuzy do picia, gotowania, plywania, mycia i malowania. W niej mozna rozpusci¢ sol i cukier,
mozna wymieszac ja z farba, mozna sprawdzié, czy ptywa po niej drewniana t6dka, czy przenika ja $wiatlo,
co sie dzieje z makaronem zanurzonym we wrzatku, jak powstaje tecza, a jak mgla, czy rosliny moga zy¢ bez
wody, jak powstaja banki mydlane i jak sie robi filtr do uzdatniania wody. Mozna tez zbadaé¢, w co szybciej
wsigknie w piasek, zwir czy ziemie, co sie stanie, gdy wsypiemy do niej kawe, a co — gdy piasek. Jak zachowa
sie w wodzie olej, a jak — sok malinowy;

ogien to $wiatlo i ciepto, to kominek, ognisko i grill, ale tez pozar, zniszczenie i ciezka praca strazaka. Ogien
to Stonce i gwiazdy, temperatura w sali i za oknem, ciepte kraje, wesola zabawa, zar uczug, blask $wiec, $wia-
telka na choince i cieple zyczenia. To ciasteczka pieczone w piekarniku i zupa na obiad. Nie mozna tez pomi-
naé tematu bezpieczenstwa, a zwlaszcza niebezpiecznych przedmiotéw wokaét nas, ktérymi mozna sie oparzy¢;

powietrze to wiatraki na wietrze, energia, delikatna bryza, zefir, huragan, sztorm i burza, liScie tanczace
jesienig i babie lato, ptaki, chmury plyngce po niebie, balony i samoloty. Powietrze to sila podmuchu wiatru
obserwowana na uginajacych sie konarach drzew i sita dmuchniecia dziecka prébujacego utrzymaé w gérze
delikatne piérko. To odkurzacz zasysajacy podarta kartke, suszarka wprawiajagca w ruch kawatek bibutki,
tanczacy balon, z ktérego wtasnie uchodzi powietrze. To réwniez problematyka zanieczyszczenia Srodowi-
ska: fabryki i spaliny, szara warstwa po zewnetrznej stronie szyb okiennych i niemily zapach. W koncu tez
to, co przyjemne: won perfum i olejkéw aromatycznych, ulotne marzenia, odlegla, nieznana przysztosé
1 tajemnica.



Skupiamy sie na solidnym przygotowaniu do szkoly rozpoczetym juz w najmtodszych grupach wiekowych,
zwracajac szczegdlng uwage na umiejetnosci wazne dla mtodszych dzieci. Podkre§lamy, ze aby osiggnac cele
wychowania przedszkolnego, nalezy wspomagaé¢ rozwdj, wychowywacé i ksztalci¢ dzieci, dobierajac odpowied-
nie tresci, metody i srodki.

Zgodnie z nowa, podstawa programowg, calo$ciowe wspieranie rozwoju dziecka odbywa sie wtedy, gdy dzia-
tania obejmuja wszystkie obszary rozwoju:

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

III. Spoteczny obszar rozwoju dziecka

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka

W scenariuszach, aby utatwi¢ Panstwu prace, proponujemy tez gotowe zapisy do dziennika, w ktérych sg
ujete czynnos$ci zaplanowane o charakterze wychowawczym i edukacyjnym. Dlatego w naszych szkicach zaje¢
szczegbdlowo opisujemy tylko czas poswiecony na planowane zajecia dydaktyczne. Nie stoi to jednak w sprzecz-
nosci z zapisami podstawy, poniewaz nauczyciel pozostaly czas wykorzystuje na zabawy (w tym takze zabawy
swobodne), wychodzi do ogrédka, prowadzi zajecia indywidualne. Swoje dzialania, obok naszych propozycji,
moze wpisywac do dziennika. Szkice, ktére Panstwu proponujemy, przewiduja prace z wszystkimi dzieémi,
niezaleznie od rodzaju i charakteru placéwki, pozostaly czas nauczyciel organizuje zgodnie z wytycznymi dy-
rektora i przyjetymi zasadami pracy w swoim przedszkolu.

Plan pracy, propozycje zajec i karty pracy sa tak opracowane, ze umozliwiaja modyfikacje tresci w zalezno-
$ci od poziomu rozwoju dzieci w danej grupie, ich mozliwosci, r6znych okolicznoéci czy nadarzajacych sie
okazji w przedszkolu. Sg to tylko propozycje, ktére nie ograniczaja inwencji twérczej nauczyciela ani dziecka.
Dobrze wiemy, ze nauczyciel potrzebuje w ciggu roku czasu na wlasne projekty lub przygotowanie do wyda-
rzen okazjonalnych.

7. uwagi na to, ze kazde przedszkole ma swoja specyfike i powinno uwzgledniaé¢ potrzeby i oczekiwania
wychowankow oraz ich rodzicéw, plany pracy i szkice zaje¢ zamieszczone w niniejszej publikacji nie zawiera-
ja propozycji zaje¢ z jezyka obcego ani materialéw umozliwiajacych przygotowanie dzieci do postugiwania sie
jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej czy jezykiem regionalnym. W tych obszarach zostawiliSémy swo-
bode wyboru placéwce i nauczycielom, cze$ciowo rodzicom — do nich nalezy decyzja o wyborze jezyka obcego
nowozytnego i metody prowadzenia zaje¢. Nauczycielom zainteresowanym prowadzeniem zaje¢ z jezyka an-
gielskiego polecamy materialy Nowej Ery.

Pakiet , Kolekcja przedszkolaka” zaktada indywidualizacje w obrebie polecen, proponujemy polecenia trud-
niejsze i dodatkowe oznaczone gwiazdka dla dzieci pracujacych szybciej.

Kazdy tydzien to jeden krag tematyczny zlozony z pieciu tematéw, a kazdy dzien zostal podzielony na zaje-
cia poranne, gléwne i popotudniowe. Zajecia poranne obfitujg zwykle w zabawy ruchowe lub muzyczno-ru-
chowe, logopedyczne lub inne zajecia wprowadzajace dzieci w temat dnia. Pozostawiajac Panstwu mozliwosé
samodzielnego wyboru aktywizowania i doskonalenia rozwoju dzieci w czasie porankéw i popotudni, w planie
pracy i szkicach zaje¢ proponujemy rézne czynnosci oraz typy zabaw do wyboru z dodatkowej publikacji dla
nauczyciela ,Wybér zabaw”, gdzie znajdg Panstwo zabawy: ruchowe, muzyczne, logopedyczne, rozwijajace
umiejetnosci prospoteczne, stowno-ruchowe oraz zestawy gimnastyczne. Zajecia gléwne to zazwyczaj zabawy
dydaktyczne, zabawy badawcze, zajecia z przewagg tresci polonistycznych, matematycznych, przyrodniczych
lub plastycznych, éwiczenia gimnastyczne, a takze nauka piosenek. Podsumowaniem zaje¢ sg ,,Karty pracy”
powiazane tematycznie z zajeciami opisanymi w szkicach zaje¢. Aby nie przemeczaé dzieci i nie przymuszaé
ich do pracy przy stoliku, dziatania na kartach pracy zaplanowaliSmy 1-2 razy w tygodniu. Dodatkowo w ,,Po-
mocach przedszkolaka” znajdujg sie materialy uzupelniajace do wykorzystania na zajeciach dydaktycznych
i w czasie dowolnym. Proponujemy ponadto bogaty wybodr tekstéw dodatkowych, podajemy takze przyktady
pytan i polecen oraz pomysly na ciekawe zajecia plastyczno-konstrukcyjne. Biorac pod uwage duzg potrzebe
ruchu dzieci mtodszych oraz ich mozliwosci skupienia uwagi, proponujemy wplatanie miedzy zajecia dydak-
tyczne opisanych w szkicach zaje¢ zabaw ruchowych z ,\Wyboru zabaw”. Zajecia popotudniowe podsumowuja
dzien; sg to zwykle zabawy ruchowe, dramowe, drobne prace plastyczne oraz zabawy relaksacyjne.



Nieco inaczej wygladaja scenariusze w pierwszych dwéch tygodniach wrzesnia. Zdajemy sobie sprawe, jak
trudny to czas zaréwno dla dzieci, jak i nauczycieli. Wiemy, ze wiekszo$¢ czasu trzeba przeznaczy¢ na zajecia
adaptacyjne, wprowadzenie dzieci w nowe srodowisko i danie im poczucia bezpieczenistwa. Najczesciej jednak
to moment, kiedy trzeba po prostu uspokaja¢ placzace maluchy. Dlatego tez w tym specyficznym okresie, za-
miast standardowych zaje¢ dydaktycznych, proponujemy wiele zabaw i prostych zaje¢, ktore utatwig dzieciom
znalezienie sie w nowej sytuacji i odwrdcg ich uwage, pozwola zapomnie¢ o nieobecnosci rodzicéw czy oddaleniu
od domu. Przedstawione zabawy sa tatwe i nieskomplikowane. Dzieki nim dzieci beda mogly poznaé¢ nowe oto-
czenie i swoich rowiesnikow, dowiedzg sie, jaki jest rytm dnia w przedszkolu, co i gdzie mogg robi¢, czego sie od
nich oczekuje i jak bezpiecznie sie bawi¢. Nauczyciel w tym czasie bedzie mial mozliwo$¢ poznaé dzieci, odkryé
ich umiejetnosci, sprawdzié, co sprawia im trudnos¢, i lepiej zaplanowa¢ dalsze dziatania dydaktyczne.

Oproécz ,,Planu pracy i szkicow zaje¢” cz. 1-4 w materiatach dla nauczyciela znajda Panstwo wspomniany
juz ,\Wybér zabaw”. Osobng pozycja jest wyjatkowa, pieknie wydana i zilustrowana publikacja ,Wybér tekstow
literackich”, ktéra zawiera ponad 20 tekstow klasycznych i wspoélczesnych autoréw. Jako dopelnienie oferty
proponujemy réwniez plyte CD z piosenkami i utworami do stuchania.

Mamy nadzieje, ze praca z tymi materialami przyniesie Panstwu satysfakcje, a dzieciom rado$é z poznawa-
nia otaczajacego je Swiata.

Zyczymy sukceséw Panstwu i dzieciom

Redakcja

Objasnienie ikon w , Kartach pracy”:
< — karty pracy do zywiotu ziemia
& — karty pracy do zywiotu ogien
G — karty pracy do zywiotu woda

— karty pracy do zywiolu powietrze
* — zadanie dla dzieci pracujacych szybciej, zadanie trudniejsze lub dodatkowe
[ — zadanie do wykonania z uzyciem naklejek z wyklejanki

()- —w zaleznoéci od liczby oczek wskazuje na kolejny dzien w danym tygodniu (kregu tematycznym)
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Krag tematyczny: Czy w przedszkolu jest mito? (2 tygodnie)

Pierwsze dni wrzesnia to okres trudny zaréwno dla dzieci, ich rodzicéw, jak i nauczycieli. Rodzice niepewni,
zatroskani zastanawiajg sie, czy dziecku bedzie dobrze w nowym miejscu, czy zostanie obdarzone nalezyta
opieka oraz czy bedzie czulo sie bezpiecznie i komfortowo. Dzieci, wystraszone obcym miejscem i nowg, sytu-
acja, reaguja w sposéb indywidualny. Niektére adaptujg sie szybko i bez wiekszych probleméw akceptujg nowe
otoczenie. Inne znéw gwaltownie wyrazaja swoj sprzeciw i dajg upust emocjom, ptaczac i krzyczac. Jest jesz-
cze trzecia grupa dzieci, ktére przybierajac smutna lub obojetng mine, zamykaja sie w bezpiecznej skorupce
i alienujg od otaczajacych je nowych twarzy, przedmiotéw, dzwiekow i zapachéw. Rolg nauczyciela w tych
pierwszych wrzesniowych dniach jest, z jednej strony, Scisla wspétpraca z rodzicami, uspokojenie ich oraz
przekonanie, ze ich pociechy sg chronione przez parasol profesjonalizmu, wiedzy i zaangazowania calego
przedszkolnego personelu, z drugiej za$ strony — zapewnienie dzieciom warunkéw latwej i mozliwie szybkiej
adaptacji w przedszkolu.

Nowa sytuacja w zyciu dzieci to przede wszystkim: odseparowanie od rodzicéw, nieznajome twarze, nowe
pomieszczenia, duza liczba rowiesnikéw, halas, odmienny tryb dnia, inne potrawy, nowe 16zeczko. Warto wiec
umozliwi¢ dziecku posiadanie czego$, co bedzie namiastky bezpiecznej domowej przystani. Moze to by¢ ma-
skotka, chusteczka, poduszeczka. Warto tez jak najszybciej zapoznaé¢ dziecko z pracownikami i pomieszcze-
niami przedszkola, aby ,nowe” przestalo oznaczac¢ ,obce” i ,nieznane”. Kolejnym istotnym zadaniem nauczy-
ciela jest zadbanie o mila, przyjazna, ciepla atmosfere oraz wprowadzenie popularnych zabaw, ktére dzieci
mogg zna¢ z domu. Istotng role w pierwszych dniach odgrywa tez informowanie dzieci o tym, co sie bedzie
dzialo, state rytualy, piosenki i rymowanki rozpoczynajace kazdy kolejny etap dnia, np. piosenka na powitanie,
piosenka przed czytaniem ksigzki, rymowanka przed positkiem czy tez lezakowaniem.

Pierwsze dwa tygodnie w przedszkolu powinny obfitowaé w zajecia integrujace grupe, stuzgce wzajemnemu
poznaniu sie, uczace komunikowania o swoich problemach i potrzebach. Kolejnym waznym celem jest wdro-
zenie dzieci w nowy rytm dnia oraz zapoznanie z zasadami obowigzujacymi w grupie (zakaz bicia, wyrywania
i niszczenia zabawek, obowigzek odktadania zabawek na miejsce). Istotne jest réwniez wdrazanie dzieci do
wlasciwego reagowania na umoéwione sygnaly i rozpoznawania stalych elementéw dnia oraz zachecanie do
udzialu w proponowanych zabawach, ¢wiczenie umiejetnosci ustawienia sie w kole wraz z innymi dzie¢mi czy
tez odnalezienia osoby ze swojej pary.

Poczatki bywajg trudne. Nie jest fatwo przewidzie¢ reakcje dzieci. Zapewne konieczne bedzie podazanie za
potrzebami grupy i wymogami konkretnych sytuacji, a co za tym idzie — wprowadzanie biezacych modyfikacji
w planie dzialan. Rozbudowane i szczegbélowe scenariusze zaje¢ moglyby w takim przypadku przeszkodzi¢
w szybkim reagowaniu na to, co naprawde wazne, i zwracaniu uwagi na potrzeby grupy.

Nizej znajduje sie ogdlny opis przebiegu dni w obrebie pierwszych dwdéch tygodni, ktéry wyznacza kierunek
dzialan oraz zapewnia realizacje nadrzednych celéw, a takze bogaty zestaw propozycji zabaw, rymowanek
i tekstéw do wyboru, zgodnie z mozliwosciami, potrzebami, zainteresowaniami i upodobaniami dzieci.

(+) Temat 1.: Spacerkiem po przedszkolu

 Poszukiwanie misia” — poznanie gléownych pomieszczen przedszkola: sala, tazienka, szatnia. Prezentacja
pracownikéw: nauczyciel, pomoc nauczyciela, wozna. Wyjasnienie znaczenia oznakowania szafek w szatni
i recznikéw w tazience (znaczki lub zdjecia). Zabawy w kregu (np. ,,Baloniku nasz malutki” lub ,,Kétko grania-
ste”). Zabawy w ogrodku — omoéwienie zasad bezpiecznego korzystania z zabawek i sprzetéw ogrodowych.
Wprowadzenie zakazu oddalania sie z ogrodu bez wiedzy nauczyciela.

e Jestem zuch” — nauka piosenki i zabawa ruchowa. Dzieci wskazuja swoje czesci ciata zgodnie ze stowami
piosenki. Na stowa: ram, tam, tam trzy razy klaszcza. Po zaspiewaniu kazdej zwrotki klaniajq sie.



[ ) Temat 2.: Nasze imiona

Wprowadzenie wiersza i piosenki na powitanie. Zabawy integracyjne (np. ,,Przytul mnie”). Poznanie kacikéw
w sali (plastyczny, ciszy, pluszakéw, lalek, matego budowniczego itp.). Zachecanie do dzialalnosci plastyczne;j:
rysowanie na temat dowolny, lepienie z plasteliny. Zabawy utrwalajace imiona kolezanek i kolegéw (np. ,,Mam
na imie” lub ,,Gadajacy balon”). Trening czystosci: poprawne mycie rak i wycieranie ich w swéj recznik. Wdra-
zanie do uzywania zwrotéw grzecznosciowych: ,dzien dobry” i ,,do widzenia”.

() Temat 3.: Zasady przedszkolaka

Stuchanie i oméwienie tresci wiersza ,Nowa zabawka” L. Pijanowskiego. Ustalenie zasad obowigzujacych
w grupie (Nie wolno wyrywac sobie zabawek ani ich niszczyc¢. Zawsze po skoriczonej zabawie trzeba odkladac
zabawki na miejsce. Nie wolno nikogo uderzyé, popchnqc, uszczypngc. Trzeba sobie wzajemnie pomagac
1 by¢ mitym dla kolezanek i kolegéw) oraz sygnatéow ultatwiajacych porozumiewanie sie nauczyciela z dzie¢mi.
Zabawy budujace mitg i wesolg atmosfere w grupie (np. ,Lustro”, ,,Catusek”). Zabawy w ogrédku oraz trening
samodzielnosci: ubieranie sie i zaktadanie butéw.

Nowa zabawka

Wsrdd zabawek koto Sciany

Stoi traktor nakrecany.

Tomek ztapat go za kola

— To maj traktor — glosno wota.

Waojtek szarpie i wyrywa,

Wreszcie, jak to czesto bywa,

Traktor z trzaskiem, chociaz nowy,

Nagle pekt na dwie potowy.

Wojtek upadt na podtoge,

Tomek sttuki o Sciane noge,

A z traktora kawateczRki.

Tak sie koriczq wszystkie sprzeczki!

Lech Pijanowski

(¢ Temat 4.: Rytm dnia

* ,Juz czas! Witam Was!” — zabawa muzyczno-ruchowa na powitanie. Utwér sktada sie z dwdch czesci (AB).
Nauczyciel prezentuje nagranie. Podczas wstepu dzieci ustawiaja sie w kregu. Kiedy rozpoczyna sie czesé A,
nauczyciel kilka razy powtarza stowa powitania: Juz czas! Witam Was! zgodnie z rytmem: dwie ¢wierénuty,
dwie 6semki, éwierénuta. Wypowiadanie rytmizowanego tekstu mozna polaczyé z jednoczesnym wykonywa-
niem dowolnych gestodzwiekéw, np. klaskanie, klepanie dtonmi w uda i tupanie. Dzieci powtarzaja stowa
i gesty za nauczycielem. Kiedy rozpoczyna sie cze$¢ B, dzieci maszeruja w kole wigzanym. Zabawe nalezy
powtérzy¢ trzy razy.

* Omoéwienie rytmu dnia. Wprowadzenie rymowanek przed positkiem. Zapoznanie z panig kucharky. Ozna-
kowanie krzesetek przy stolikach (znaczek lub zdjecie z imieniem). Trening samodzielnosci: spozywanie po-
sitkow. Zabawy ruchowe (np. ,,Zaczarowany krag”, ,Jez” lub ,Stary niedzwiedz”).



Temat 5.: Nasze zabawki

Inicjowanie wspélnych zabaw w kacikach tematycznych. Zwrécenie uwagi na obowigzek odkladania zabawek
na miejsce: uczenie pacynki, gdzie nalezy odtozy¢ zabawke. Zabawa ,, Kolorowe obrazki”. Préby klasyfikowania
zabawek wedtug rodzaju. ,,Samochody, pitki, lalki” — zabawa ruchowa. Trening samodzielnosci: zdejmowanie
i uktadanie ubrania przed lezakowaniem.

(+) Temat 6.: Jestem juz przedszkolakiem

,Serduszko” — zabawa integracyjna. Stuchanie fragmentéw opowiadania E. Janikovszky pt. ,,Jestem juz przed-
szkolakiem”. Szukanie odpowiedzi na pytanie: Dlaczego Kuba przyszedt do przedszkola i co to znaczy, Ze jest
przedszkolakiem? Kto jest przedszkolakiem? Reagowanie na polecenia stowne: Kto jest przedszkolakiem,
niech podniesie reke. Kto przyszedt bawié¢ sie w przedszkolu, niech sie ztapie za nos. Kto uwaza, ze w przed-
szkolu jest fajnie, niech sie zlapie za uszy. Prezentacja kacika ksigzki. Wdrazanie do prawidlowego korzysta-
nia z ksigzek, aby ich nie zniszczy¢. Prawidiowe odktadanie ksigzek na poétke. Trening czystosci: samodzielne
mycie zebéw po obiedzie.

Jestem juz przedszkolakiem

Kiedy Kuba mial pdjs¢ po raz pierwszy do przedszkola, bardzo sie cieszyl. Tylko nie potrafit sie zbytnio
cieszyc tym, ze trzeba tam zostac.

Wezesnie rano wyruszyli z mamg do przedszkola. Po drodze spotkali pana listonosza, ktdry szedl wlasnie
na poczte, paniq ze sklepu, ktora przyjmowala kubki ze Smietanq, pana kierowce, ktéry przywiozl Swieze
rogaliki z piekarni, paniq z kiosku z gazetami i kota sqsiadow, ktory zawsze gdzies sie wioczy.

— Dokqd idziesz tak wczesnie, Kubusiu? — pytali wszyscy z wyjqtkiem kota, ktory bardzo sie dokqds spieszyl.

A Kuba wyjasniat wszystkim:

— Jestem juz przedszkolakiem, ide do przedszkola!

Twszyscy sie dziwili: pan listonosz, pani ze sklepu, kierowca, ktory przywozi Swieze rogaliki, pani z kiosku
1 az Rlaskali w dlonie ze zdziwienia, z wyjgtkiem pani z kiosku, bo miata petne rece gazet.

— Cos podobnego, to jestes juz taki duzy?! Chodzisz do przedszkola?! Kto by pomyslal, przeciez jeszcze wczo-
raj mama wozita cie w woézku — mowili.

To oczywiscie nie byta prawda, bo wczoraj mama wcale nie wozila Kubusia w wozku. Co wiecej, wlasnie
wcezoraj po potudniu Kuba sam wozil w wozku blizniaki z parteru, bo ich mama pozwolita, Zeby popchal wo-
zek do rogu ulicy.

Mama Kubusia usmiechala sie do wszystkich i odpowiadala:

— Oczywiscie, czas plynie, dzieci rosng.

I to byla prawda, nie tak jak z tym wozeniem w wozku. Mama byla dumna z tego, ze ma juz takiego duze-
go syna, i Kuba to widziatl. On sam tez byl dumny, ze jest takim duzym chltopcem.

Cieszyt sie, Ze idzie do przedszkola, jeszcze wtedy, kiedy przez duzq brame skrecali do ogrodu, i nawet wte-
dy, kiedy wchodzili po schodach.

Pani w przedszkolu tez sig ucieszyta, bo kiedy weszli do szatni, pocalowala Kube i powiedziata:

— Dzien dobry, Kubusiu, ciesze sig, ze przyszedles. Czekalam na ciebie.

Ale kiedy mama tez pocatowata Kube i chciala sobie pdjsc, to juz tylko pani z przedszkola sie cieszyta, bo
on sam najchetniej poszediby razem z mamq. Chwycil jg nawet za reke i przyciggngl do siebie. Ale wtedy
okazalo sie, ze Kuba jest bardzo potrzebny w przedszkolu.

— Chyba nie masz zamiaru odejsé, Kubusiu? — zmartwita sie pani. — Wtasnie dlatego czekatam na ciebie,
zebys pocieszyl te dziewczynke — powiedziala to bardzo cicho, a jednoczesnie pokazala mu dziewczynke
w czerwonych poriczochach, schowang pod czerwonym plaszczykiem. — Bo widzisz, ona jeszcze nie wie, jak
dobrze jest w przedszkolu.

Mama puscita reke Kubusia i dala mu znak, ze naprawde nalezy pocieszyc te dziewczynke.



Kuba podszedt do plaszczyka, unidst go i probowal zajrzec. Ale widac bylo tylko rude wiosy dziewczynki.

— Czes¢. Ja bede tu przychodzit codziennie — zaczql grzecznie Kuba.

Ale ruda dziewczynka jeszcze glosniej sie rozptakata. Pewnie pomyslata, ze ona tez. Kuba zastanowit sie.
Potem znow grzecznie powiedzial:

— Bedzie tu duzo dzieci i duzo zabawek, bedziemy sie ciggle bawic i pani bedzie nas lubila.

Czerwony plaszczyk zakolysat sie na wieszaku i Kuba pomyslal, ze moze sie urwac.

— Ja nie lubig przedszkola, nie lubie, jak jest duzo dzieci, a w domu mam jeszcze wiecej zabawek, i wcale
nie lubie pani! — powiedziata ruda dziewczynka spod plaszczyka.

Wtedy Kubie zrobito sie zal pani z przedszkola i postanowit jg lubié¢. Bo na pewno pani jest przykro, kiedy
ktos jej nie lubi i glosno o tym mowi. Kuba spojrzat na paniq, czy przypadkiem tego nie ustyszata, i spo-
strzegl, ze nie ma juz mamy. Ale teraz nie moglt plakac, bo co by powiedziala ruda dziewczynka w czerwonym
plaszczyku?

Kuba wsungl reke w rekaw czerwonego ptaszczyka.

— Nazywam sie Kuba, a ty? — zapytal.

W plaszczyku panowalo milczenie, potem uniost sie drugi rekaw plaszczyka, poruszyt w prawo i w lewo,
jakby kogos szukal. Kuba chwycit ruszajqcy sie rekaw, ale tego wieszak juz nie wytrzymat i urwat sie.

Ruda dziewczynka stala z rekq w jednym rekawie plaszczyka, Kuba z rekq w drugim rekawie i nagle za-
czeli sie krecic w kotko, i w kdtko, a czerwony kaptur wesoto potakiwat, bo ustyszat imie swojej wlascicielki:
Ela, Ela, Ela — tak wlasnie miala na imie ruda dziewczynka.

— Przeciez mozecie bawic sie w Srodku — powiedziala pani i wcale ich nie skrzyczala za plaszczyk.

Kuba i Ela weszli do sali. Byto tam troje dzieci. Jedno stato w jednym kqcie, drugie w drugim, a trzecie
siedzialo posrodku dywanu i tarlo oczy.

Ela podeszia do niego.

—Ten chiopiec bedzie tu codziennie przychodzit — wskazala na Kube. — Tu bedzie duzo zabawek i duzo dzie-
ci. Bedziecie sie razem bawic. I pani bedzie was lubita.

Pozostate dzieci podeszty do Eli.

— A ty nie bedziesz tu przychodzita? — zapytato jedno z nich.

— Jeszcze nie wiem — powiedziala Ela. — To zalezy, czy tu bedzie dobrze.

— Moj braciszek poszedt do zlobka, a ja musze chodzic¢ do przedszkola, bo wszyscy pracujq i w domu nie ma
nikogo, kto mogtby by¢ z nami — powiedziat chlopiec siedzqcy na dywanie i znowu zaczqt trzec oczy, chociaz
juz weale nie plakat.

Dwoje pozostatych dzieci powiedziato chorem:

— Moja mama tez pracuje.

— I moja mama tez — powiedziat Kuba — ale ja nie dlatego tu przyszedlem. — Cala czwdrka popatrzyla na
niego zaciekawiona, wiec od razu powiedziat: — Tylko dlatego, ze jestem juz przedszkolakiem.

Fva J anikovszky

[ °) Temat 7.: Wesote bazgroty

»Znajdz zabawke” — zabawa dydaktyczna: rozpoznawanie i nazywanie podstawowych koloréw. ,,Kolorowe dom-
ki” — wskazywanie domku w danym kolorze, uktadanie domkéw w odpowiedniej kolejnosci, przeliczanie dom-
kéw. ,,Niewidzialni” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem kolorowych chust. Rysowanie kredkami , bazgrotéw”
na szarym papierze i naklejanie kolorowych kétek w swobodnym uktadzie. Nazywanie koloréw wykorzysta-
nych w pracy.



@ Temat 8.: Co potrafig nasze rece?

* Burza mézgéw na temat: Co potrafimy zrobi¢ za pomocq rqk? Ugniatanie kul z gazety, podrzucanie i tapa-
nie, turlanie, uktadanie na glowie, przeskakiwanie przez kule, wskakiwanie na kule, rozprostowywanie gazety
i prasowanie jej za pomocg rak. Odciskanie na kartce dloni pomalowanych farba. Trening czystoéci: prawidto-
we mycie i wycieranie rak. Zabawy stowno-ruchowe (wierszyki paluszkowe).

e ,Grajmy razem!” — nauka prostego akompaniamentu do muzyki. Nauczyciel gra na grzechotce znany rytm:
dwie ¢éwierénuty, dwie 6semki, éwierénuta. Dzieci powtarzaja, a nastepnie nauczyciel odtwarza nagranie
utworu. Podczas czesci A dzieci realizujg na swoich instrumentach znany schemat rytmiczny. Podczas czesci
B - graja do muzyki w pulsie 6semkowym.

() Temat 9.: Wspétpraca sie oplaca

Poznanie pojecia para. Ukladanie w pary takich samych zabawek (np. dwa misie, dwie lalki, dwa samochody).
Ustawianie sie w pary. ,Zro$nieci” — zabawa ruchowa. Budowanie w parach konstrukcji przestrzennych
z klockéw. Chwalenie przejawéw zgodnej wspélpracy. Wdrazanie do uzywania zwrotéw ,,prosze”, ,dziekuje”
i,przepraszam”. Witamy sie r6znymi czeSciami ciala” — zabawa ruchowa w parach.

Temat 10.: Cicho - gtosno

»Stoi rézyczka” — zabawa integracyjna. Wprowadzenie rymowanki ,Czarowanie ciszy” — powtarzanie rymo-
wanki glosem umiarkowanym, gtosno i szeptem. Zabawa ,, DZwieczgcy dzwonek” — podawanie sobie dzwonka
tak delikatnie, aby nie zadZwieczal. ,Cicho — glo§no” — reagowanie ruchem na zmiany natezenia dzwieku (gra
na dzwoneczku lub tamburynie). Trening samodzielnosci: korzystanie z toalety.

Zabawy na pierwsze dni w przedszkolu

¢ ,Baloniku nasz malutki” — zabawa tradycyjna w kregu do stéw: Baloniku nasz malutki, rosnij duzy, okrg-
glutki. Balon rosnie, ze az strach. Przebral miare, no i trach! Dzieci stoja w matym kole, ktére stopniowo sie
powieksza. Na slowo: trach! wszyscy sie przewracajg.

* Witam wszystkich, ktérzy...” — zabawa na powitanie. Dzieci siedzg przed nauczycielem lub w kregu. Na-
uczyciel méwi, kogo wita, i macha do dzieci. Dzieci, ktére uwazaja, ze stowa nauczyciela odnoszg sie do nich
— machaja do niego. Przyklady pozdrowien: Witam wszystkich, ktorzy przyszli do przedszkola na piechote.
Witam wszystkich, ktorzy sq juz przedszkolakami. Witam wszystkich, ktorzy lubiq, kiedy Swieci stotice. Wi-
tam wszystkich, ktdrzy cheq sie bawic¢ w przedszkolu.

* Witamy sie r6znymi czes$ciami ciala” — zabawa ruchowa. Dzieci biegaja po sali w rytm uderzen w tamburyn
lub wybranej melodii. Gdy dZwieki cichna, dzieci Igczg sie w pary i witajg, zgodnie z poleceniami: Reka do reki!
Czolo do czola! Kolano do kolana! Nos do nosa! Brzuch do brzucha! Zabawe mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie,
wybierajac za kazdym razem inne czeéci ciala.

* ,Gadajacy balon” — zabawa w kregu. Nauczyciel trzyma balon, przyktada go do ucha dziecka siedzgcego obok
i méwi mu przez balon swoje imie. Nastepnie dziecko bierze balon i méwi swoje imie, przytykajac balon do
ucha kolejnego dziecka.

» Kotko graniaste” — zabawa tradycyjna w kregu do stéw: Kdotko graniaste, czworokanciaste. Kétko nam sie
poltamato, cztery grosze kosztowalo, a my wszyscy bec! Dzieci chodza w kole, trzymajac sie za rece. Na stowo:
bec! wszyscy sie przewracaja.



* ,Lustro” — zabawa nasladowcza. Nauczyciel staje przed dzie¢mi i robi r6zne Smieszne miny lub wykonuje
proste ruchy, a dzieci starajq sie je wiernie powt6rzyc.

 Przytul mnie” — zabawa przy muzyce. Dzieci biegaja po sali w rytm uderzeni w tamburyn lub wybranej
melodii. Gdy dzwieki cichna, dzieci wybieraja sobie kolege lub kolezanke i przytulaja sie.

e ,Mam na imie...” — zabawa w kregu. Dzieci siedza w kole i podaja sobie pitke. Kto trzyma pitke, méwi, jak
ma na imie.

* ,7Znajdz osobe do pary” — zabawa orientacyjna. Dzieci losujg obrazki z ,zaczarowanego pudetka”, po czym
rozbiegaja sie po sali i plasaja w rytm muzyki. Gdy melodia cichnie, szukajg dziecka z takim samym obrazkiem
i przytulajg kolezanke lub kolege. Obrazki wracajg do pudetka. Zabawe mozna powtérzy¢ kilka razy.

* ,Kolorowe obrazki” — zgadywanka. Nauczyciel pokazuje obrazek np. z pitka i pyta, co to jest. Dziecko, ktore
poprawnie odpowiedzialo, wskazuje miejsce w sali, gdzie znajduja sie pitki. Wszystkie dzieci bija brawo. Przy-
ktadowe obrazki do prezentacji: ksigzka, samochéd, mi$, kredki, klocki. Przy okazji méwimy dzieciom, ze
kazda zabawka ma swoje miejsce i chcialaby zawsze na nie wrécic.

* . Niewidzialni” — zabawa z chustami. Dzieci plasaja po sali w rytm muzyki, wprawiajac w ruch kolorowe
chustki trzymane w rekach. Na hasto: Niewidzialni! kucajg i nakrywajg sie chustkami.

» ,DZwieczacy dzwonek” — zabawa z dzwoneczkiem. Dzieci siedza w kregu i podajg sobie dzwonek. W pierw-
szej wersji zabawy dziecko, ktére trzyma dzwonek, dzwoni cichutko i wymawia swoje imie. W drugiej wersji
dzieci podaja sobie dzwonek tak delikatnie, aby nie zadZwieczat.

» Calusek” — autoprezentacja. Dzieci siedzg w rozsypce, chetne dziecko staje przed wszystkimi, przedstawia
sie (méwi, jak ma na imie i co lubi robi¢) i przesyta catusa wszystkim dzieciom.

* ,Zrosnieci” — zabawa przy muzyce. Dzieci dobieraja sie w pary i chodza po sali ,,zrosniete” ramieniem. Mu-
szg pilnowaé, aby sie nie oderwaé¢. Nauczyciel $piewa piosenke lub wlacza wybrang melodie. Na przerwe
w muzyce dzieci zmieniajg osoby z pary.

* ,Stary niedzwiedZ” — zabawa tradycyjna w kregu. Dzieci stojg w kole, trzymajg sie za rece, w §rodku kuca
jedno dziecko — niedzwiedz. Uczestnicy zabawy $piewaja: Stary niedZwiedZ mocno $pi, stary niedZwiedZ moc-
no $pi, my sie go boimy, na palcach chodzimy, jak sie zbudzi, to nas zje, jak sie zbudzi, to nas zje. Pierwsza
godzina — niedZwiedz $pi, druga godzina — niedZwiedZ chrapie, trzecia godzina — niedZwiedzZ lapie! ,Niedz-
wiedz budzi sie”, szybko wstaje i prébuje ztapac jedno z dzieci, ktore z piskiem uciekaja.

* ,Stoi rézyczka” — zabawa tradycyjna. Dzieci ustawiamy w kregu, w $rodku stoi wybrane wczesniej dziecko
—rézyczka. Dzieci krecg sie w kétko w rytm piosenki: Stoi rézyczka w czerwonym wienicu, my sie klaniamy
jako ksigzeciu (dzieci stajg i klaniajg sie rézyczce). Ty, rozyczko, dobrze wiesz, dobrze wiesz, dobrze wiesz
(dzieci klaszcza), kogo kochasz, tego bierz! Tego bierz! Po tych stowach rézyczka wybiera z kota jedng osobe
i zajmuje jej miejsce, a zabawa toczy sie dalej z nowa rézyczka.

 ,Jez” — zabawa nasladowcza. Dzieci stoja w kregu, w §rodku stoi wybrane dziecko — jez. Wszyscy wypowia-
daja rymowanke: Na dywanie siedzi jez, co on zrobi, to my tez. Dzieci nasladujg czynnoéé pokazang przez
sjeza”. Moga to by¢ podskoki lub klasniecia.

* ,Zaczarowany krag” — zabawa sprawno$ciowa. Dzieci siedza w kregu na dywanie. Trzymaja sie za rece. Sta-
raja sie, nie puszczajgc rak, jednoczesnie wstaé, a potem usiascé.

 ,Serduszko” — zabawa w kregu. Na srodku kola lezg papierowe serduszka. Kazde dziecko po kolei wstaje,
bierze serduszko i podaje je wybranemu przez siebie dziecku. Kazde dziecko moze dosta¢ tylko jedno serdusz-
ko. Nauczyciel zacheca do stosowania stow ,prosze” i ,,dziekuje”.



* ,Znajdz zabawke” — zabawa tropiaca. Dzieci spaceruja po sali. Na hasto: Czerwony! rozbiegaja sie po sali
i szukajg zabawki we wskazanym przez nauczyciela kolorze. Za kazdym razem nauczyciel podaje inny kolor.

* Cicho - glo$no” — zabawa przy instrumentach. Nauczyciel gra na dzwoneczku lub tamburynie. Podczas
cichych dzwiekéw dzieci ktadg sie na plecach i ,przyklejaja” dokladnie cate cialo do podlogi. Podczas glosnych
dzwiekéw podnoszg rece i chodzg po sali, stawiajac glosno duze kroki.

* ,Samochody, pitki, lalki” — zabawa nasladowcza. Na hasto: Samochody dzieci biegaja w jednym kierunku,
nasladujac glosem dzwiek silnikéw. Na hasto: Pitki — podskakuja. Na hasto: Lalki — zastygaja w miejscu i nie
mogg sie poruszyc.

 Poszukiwanie misia” — zabawa tropiaca. Nauczyciel zostawia misia w tazience (szatni, ogrédku). Zabiera
dzieci na poszukiwanie misia. Kiedy znajduja misia w tazience, nauczyciel rozmawia z nim: Dzient dobry,
misiu, co tu robisz? Przyszedtes umyc rqczki? Dzieci tez potrafig myc rece i majq swoje reczniki. Kazde ma
swdj, tylko dla siebie.

Kiedy znajduja misia w szatni, nauczyciel méwi: Czesé, misiu, co tu robisz? Czekasz na dzieci? A skqd wiesz, ze
tu wilasnie teraz bedziemy? Bo to pora, zeby wyjs¢ do ogrodka. Rozumiem. A czy wiesz, misiu, ze kazde dziecko
ma w tej szatni swojq szafke, miejsce na buty i kurteczke? Popatrzysz teraz, jak sie dzieci tadnie ubierajq?
Kiedy znajduja misia w ogrédku (znalezienie misia moze by¢ zadaniem dzieci, gdy pierwszy raz wyjda do ogrdod-
ka), nauczyciel méwi do misia: Misiu, jak dobrze, ze si¢ znalaztes, w ogrodku nie mozna chowac sig przed paniq,
zapamietaj to sobie. A wiesz, co mozna robi¢ w ogrodku? Mozna bawic sie w piaskownicy, hustac sie, zjezdzac
ze zjezdzalni. Nauczyciel prezentuje sprzety i zabawki ogrodowe, z ktérych mogg korzysta¢ dzieci.

Rymowanki porzadkujace rytm dnia
Na powitanie

»Dzien dobry” mowiq dzieci,

»Dzien dobry” mowi pani,

»Dzien dobry” wszyscy razem

wesolo powtarzamy...

Przed czytaniem ksiazki
Stonko swieci nad glowami,
pani jest tu razem z nami,
bedzie czytac nam ksigzeczke,
wiec usiqdZmy na chwileczke.
Nawet bardzo mata mucha,
bedzie teraz w ciszy stuchac
i nie bzyknie nawet bzzzy,
jest cichutka, tak jak my.

Przed positkiem

Juz $niadanie jest na stole,

a my czyste rqczki mamy,

pusty brzuszek burczy z glodu,

wiec dzis wszystko pozjadamy.
Juz obiadek jest na stole,
a my czyste rqczki mamy,
pusty brzuszek burczy z glodu,
wiec dzis wszystko pozjadamy.



Podwieczorek jest na stole,
a my czyste rqczki mamy,
pusty brzuszek burczy z glodu,
wiec dzis wszystko pozjadamy.

Zwroty grzecznosciowe
Stowa ,prosze” i ,,dzigkuje”
znam, rozumiem i stosuje.

A gdy komus krzywde zrobie,

to ,przepraszam” takze powiem.
Czarowanie ciszy
Zapraszamy krdla ciszy,

niech nas teraz nikt nie styszy.

Zaproszenie do kregu
Podajmy sobie rece i zrébmy duze koto,
podajmy sobie rece i hawmy sie wesoto.

Pracownicy przedszkola
Pani (imie) to kucharka,
co wrzuca jedzenie do garnka.
Gotuje taki obiadek,
ze zje go nawet niejadek.
Pani (imie) to woZna,
do ktorej podejs¢ mozina.
Pomoze nam w klopocie,
tak jak najlepsze ciocie.
Pani (imie) to nasza pomoc.
Pomaga nam jak umie.
I kazdg naszq prosbe
wystucha i zrozumie.

Krag tematyczny: Co na Ziemi jest piekne, ciekawe i tajemnicze?

(<) Temat 11.: Zielona planeta

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoteczne. Zabawy z kolorowymi klockami.

Il. ,Kolory Ziemi” — pokaz globusa i rozmowa kierowana, rozpoznawanie srodowisk przyrodniczych: woda,

gory, las, wypowiedzi nawigzujace do przezy¢ dzieci. ,,Ryba” — zabawa plastyczna. ,Piosenka o czterech zywio-

fach” — nauka piosenki i zabawa ruchowa. ,,Taniec rybek” — improwizacje ruchowo-taneczne do muzyki relak-

sacyjnej, odtwarzanie ruchem nastroju stuchanej muzyki.

lll. Zorganizowanie ekspozycji wykonanych ryb (zawieszenie na nitkach) i éwiczenia oddechowe z ich wyko-

rzystaniem.
Przewidywane osiagniecia:

— poznaje wybrane srodowiska przyrodnicze,

— kojarzy srodowisko z odpowiadajgcg mu symbolicznie barwa,

— wykonuje prace plastyczng z uzyciem farb,

— integruje sie z grupa i ilustruje ruchem tre$é piosenki,

— improwizuje ruchem do muzyki.



Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* Kolory Ziemi” — pokaz globusa i rozmowa kierowana, rozpoznawanie srodowisk przyrodniczych. Nauczyciel
stawia na srodku dywanu pudto i prosi, zeby dzieci zgadywaly, co w nim jest. Nastepnie wyjmuje z niego globus
ipyta, czy dzieci rozpoznaja ten przedmiot. Krétko opisuje globus, pokazuje na nim miejsce Polski. Nastepnie
pyta, jakie kolory dzieci widzg na globusie.

Kolor niebieski (woda) — nauczyciel przyczepia do tablicy nadmorski pejzaz. Chetne dzieci moga opowiedzie¢
o swoich skojarzeniach z tym miejscem.

Kolor zielony (las) — nauczyciel przyczepia do tablicy ilustracje lasu, ktérg dzieci opisuja.

Kolor czerwony (géry) — nauczyciel prezentuje gorski pejzaz. Zwraca uwage dzieci na jego elementy: szczyty,
goralska chata, wysokie drzewa, piekno krajobrazu.

e  Ryba” — zabawa plastyczna. Nauczyciel rozdaje dzieciom sylwety ryb i rozwiesza ilustracje z krajobrazami
poznanymi wczesniej. Pyta, do ktérego miejsca pasuje ryba. Nastepnie dzieci ozdabiaja swoje sylwety — stem-
pluja palcami umoczonymi w farbie tuski ryby.

* ,Piosenka o czterech zywiolach” — nauka piosenki i zabawa ruchowa. Nauczyciel uczy dzieci stéw piosenki
na zasadzie echa. Nastepnie zaprasza je do kola wigzanego i $piewa refren piosenki:
Zapraszamy wszystkie dzieci

do naszego kota,

do zabawy przy piosence

o czterech zywiotach.

Nastepnie dzieci Spiewajg, piosenke i ilustrujg ja ruchem.

Pierwsza zwrotka:

Ziemia jest okrqgta (dzieci w kregu maszerujg w prawg strone)

1 wciqz sie obraca;

to wtasnie dlatego (zmieniaja kierunek ruchu w kregu)

dzien po nocy wraca.

Refren:

Ziemia kreci sie wesolo, (puszczajg rece i kazde osobno obraca sie wokét wlasnej osi z rekami utozonymi na biodrach)
ogient podskakuje, (wykonujq cztery podskoki twarzg do $rodka kota)

woda ptynie, plynie, ptynie, (,rysuja” przed sobg obiema rekami fale réwnolegle w powietrzu)
a wiatr pogwizduje. (nasladuja palcami gre na fujarce)

Druga zwrotka:

Ogien zagotuje (maszerujg w kole wigzanym cztery kroki do $rodka kota)

wode na herbate (wykonuja cztery kroki w tyt)

1 ogrzeje zimq (puszczajg rece i kazde dziecko obejmuje swoje ramiona)

malq, gorskq chate. (tacza rece nad gtowami)

Refren:

Ziemia kreci sie wesolo (jw.)

Trzecia zwrotka:

Ptynie woda w rzece (podobnie jak w refrenie kresla w powietrzu fale)

1w lesnych strumieniach. (jw.)

Jesieniq jest deszczem, (opuszczajg rece, poruszajac szybko palcami)

zimq w snieg sie zmienia. (jw.)

Refren:

Ziemia kreci sie wesoto (jw.)

Czwarta zwrotka:

Powietrze to wietrzyk, (krecg miynki)

co rozgania chmury. (jw.)



Jak wieje za mocno, (poruszaja rekami jakby gateziami drzew nad glowami)

szalejq wichury. (jw.)

Refren:

Ziemia kreci sig wesolo... (Gw.)

 ,Taniec rybek” — zabawa ruchowa. Kiedy prace dzieci wyschna, nauczyciel zaprasza dzieci do tanca rybek
przy muzyce relaksacyjnej. Dzieci taticza, trzymajac swoje ryby w dioniach. Nauczyciel informuje, ze ryby boja
sie hatasu, wiec trzeba tanczy¢ bardzo cicho, powoli i delikatnie, aby sie nie sptoszyly.

[ ) Temat 12.: Maly badacz Ziemi

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy slowno-ruchowe. Kreslenie dowolnych wzor6w na tackach wysypanych piaskiem.

Il. ,Kolorowe warstwy” — zabawa badawcza, poréwnywanie, okre§lanie wtasciwosci oraz wskazywanie mozli-
wosci wykorzystania piasku, zwiru, kamieni, doskonalenie umiejetnosci przeliczania. ,Poszukiwacze skar-
béw” — zabawa dydaktyczna, por6wnywanie i opisywanie skarbow. ,Skarby ziemi” — tworzenie kompozycji
przestrzennych z materiatu przyrodniczego, poznawanie wlasciwosci gliny, doskonalenie umiejetnosci wspét-
dzialania z innymi dzie¢mi LUB ,Co to za dzwieki?” — zagadki stuchowe. , Skarby ziemi” — nauka piosenki,
zabawa rytmiczna przy piosence.

Ill. Zabawy logopedyczne. Zagadki dotykowe.

Przewidywane osiagniecia:

— poznaje polisensorycznie faktury i barwy ziemi przez ukladanie warstw w przezroczystych pojemnikach,

— okresla odczuwane doznania dotykowe, wzbogacajac stownictwo,

— poznaje pojecia przeciwstawne: maty — duzy,

— przelicza elementy,

— stosuje material przyrodniczy w dziataniach plastycznych.

LUB

— rozréznia dzwieki wydobywane z kasztanéw, orzech6w, kamieni,

— zespolowo Spiewa piosenke i realizuje proste rytmy na wybranych przedmiotach.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* ,Kolorowe warstwy” — zabawa badawcza. Nauczyciel kladzie przed dzie¢mi trzy pojemniki: z ziemia, pia-
skiem oraz zwirem i kamieniami. Dzieci swobodnie wypowiadajg sie na temat swoich przypuszczen dotycza-
cych zawarto$ci pojemnikéw. Nastepnie nauczyciel krotko opowiada o tym, do czego stuzy ziemia (rosng
w niej rosliny, mieszkaja w niej niektére zwierzeta), piasek (zabawa, robienie babek, odpoczynek na plazy)
i zwir (budowa drog i doméw). Po tym wstepie dzieci uktadajg w przezroczystym naczyniu warstwy: ziemia,
piasek oraz zwir i kamienie. Nauczyciel kieruje uwage dzieci na wlasciwosci dotykanych materiatéw, pytajac:
Co mozna tatwo przesypac, co jest ciezkie, co jest mite w dotyku i miekRie, co jest twarde? Dzieci oddzielaja
male kamienie od duzych, aby te najwieksze ulozy¢ na samym wierzchu. Nauczyciel zacheca do przeliczenia
duzych kamieni. Na koniec naczynie zostaje ustawione w kaciku przyrody.

* ,Poszukiwacze skarb6w” — zabawa dydaktyczna. Dzieci wychodza na spacer lub do ogrédka. Zbieraja skarby:
kamienie, patyczki, szyszki, igly, korzenie, kawatki kory, mchu, zotedzie. Nazywaja i opisuja swoje znaleziska.
W sytuacji braku mozliwosci realizacji zaje¢ w ogrodzie dzieci losujg skarby z ,worka skarbéw”.

* ,Skarby ziemi” — tworzenie kompozycji przestrzennych z materiatu przyrodniczego. Dzieci s3 podzielone na
zespoly. Nauczyciel przygotowuje dosé¢ duze, plaskie pojemniki, ktére dzieci wypelniaja réwng warstwg, gliny,
opisujac przy okazji swoje odczucia dotykowe. Nastepnie wciskaja w gline zebrany material przyrodniczy, two-
rzac wspoélne prace. Nauczyciel umieszcza prace w kaciku przyrody.



LUB

* Co to za dzwieki?” — zagadki stuchowe. Dzieci siedza na podlodze w duzym kregu. Nauczyciel prezentuje
odglosy uderzania o siebie kasztanéw, orzechéw i kamieni. Nastepnie poleca, by dzieci odwrdcily sie plecami.
Zadaniem dzieci jest uwazne stuchanie i odgadywanie, na jakim ,instrumencie” gra nauczyciel.

 Skarby ziemi” — nauka piosenki, zabawa rytmiczna przy piosence. Nauczyciel uczy piosenki na zasadzie
echa. Nastepnie proponuje zabawe rytmiczng. Prezentuje dzieciom nagranie piosenki. Na slowa: ram, pam,
pam — gra na przedmiotach (stuka jeden o drugi kasztanami, kamieniami, orzechami). Nastepnie uktada na
podiodze przed kazdym dzieckiem kasztany, orzechy, mate kamienie (po dwa dla kazdego dziecka). Dzieci
Spiewajg razem z nauczycielem piosenke i w odpowiednim momencie biorg do rak przedmioty, o ktérych jest
mowa w piosence. Na stowa: ram, pam, pam — graja na nich rytmicznie.

() Temat 13.: Ziemia najblizsza

Zapis w dzienniku:

I. Trening czystos$ci — prawidlowe mycie i wycieranie ragk. Budowanie konstrukcji z klockéw, doskonalenie
umiejetnosci przeliczania.

Il. ,Kazdy ma sw6j dom” — rozmowa kierowana, poznawanie i nazywanie réznych rodzajéw budynkéw miesz-
kalnych, préba opisywania wygladu wlasnego domu. ,,Pokaz mi swéj domek” — stuchanie i omawianie wiersza
H. Bechlerowej, przyporzadkowywanie zwierzat do odpowiednich doméw (karta pracy). ,Dbamy o zdrowie”
— ¢wiczenia gimnastyczne.

Il. Zabawy ruchowe. Zabawy ortofoniczne — nasladowanie odgloséw zwierzat.

Przewidywane osiagniecia:

—rozpoznaje rézne rodzaje budynkéw mieszkalnych,

— stucha utworu literackiego i omawia jego tres¢,

—nazywa i wskazuje domy zwierzat, wzbogacajac stownictwo,

— doskonali sprawnos¢ i koordynacje ruchowa.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

e Kazdy ma sw6j dom” — rozmowa kierowana przy obrazkach. Nauczyciel zacheca dzieci do swobodnych
wypowiedzi na temat swoich doméw (jak wygladaja, kto w nich mieszka, co mozna w nich robi¢?). Kieruje
rozmowe tak, aby dzieci doszly do wniosku, ze domy sg r6zne (mozna pokazac¢ ilustracje domoéw jednorodzin-
nych, drewnianej chaty i wiezowca) i Ze wszystkie stworzenia na ziemi majg swé6j dom.

e ,Pokaz mi sw6j domek” — stuchanie wiersza H. Bechlerowej. Nauczyciel czyta wiersz, ilustrujac kolejne
zwrotki sylwetami zwierzat. Po wystuchaniu wiersza nauczyciel zadaje pytanie: O jakich zwierzetach byla
mowa w wierszu? Nastepnie rozktada sylwety przed dzie¢mi i prosi, by pokazaty, kto mieszka w ulu, gniezdzie,
w dziupli i w norce. Na koniec na karcie pracy dzieci tacza zwierzeta z ich domami.

e ,Dbamy o zdrowie” — éwiczenia gimnastyczne.

(¢ ) Temat 14.: Co buduja ludzie?

Zapis w dzienniku:

I. Ogladanie albuméw przedstawiajacych przyktady réznorodnej architektury i zabudowy miast.

Il. ,Budujemy miasto” — zabawa dydaktyczno-konstrukcyjna, nazywanie i okreslanie przeznaczenia réznych
budowli, budzenie zainteresowania architekturg wtasnej miejscowosci, doskonalenie umiejetnosci taczenia



r6znorodnego materiatu konstrukcyjnego. ,,Zamki z piasku” — zabawa badawcza, poznanie wlasciwos$ci mokre-
go i suchego piasku.

lll. Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoleczne.

Przewidywane osiagniecia:

— rozpoznaje i nazywa budowle wzniesione przez czlowieka,

— utrzymuje réwnowage,

— buduje, wykorzystujac dostepny material konstrukeyjny,

— bada wtasciwosci mokrego i suchego piasku.

Przebieg zajec¢ glownych:

* ,Budujemy miasto” — zabawa dydaktyczno-konstrukcyjna. Nauczyciel pyta, co ludzie buduja. Pokazuje ilu-
stracje roznych budowli i prosi, aby dzieci je nazwaly. Przy kazdym obrazku dzieci zastanawiajg sie, do czego
stuzy dana budowla i czy w ich miejscowosci znajduje sie taki obiekt. Nastepnie nauczyciel zaprasza dzieci do
budowy mostu. Na dywanie rozklada kawatek niebieskiego materiatu, koc lub szeroki szal. W poprzek kladzie
fawke. Nastepnie kazde z dzieci, pojedynczo, przechodzi po fawce na drugg strone rzeki. Nauczyciel dzieli
dzieci na dwa zespoly. Pierwszy zesp6l ma wybudowaé dom po jednej stronie rzeki, a drugi — mur lub wieze po
drugiej stronie (najlepiej, jesli dzieci same zdecyduja, jaki rodzaj budowli chcg stworzy¢). Dzieci same wybie-
raja material do budowy: klocki, papierowe kartony, poduszki, materace lub koce. Na zakonczenie moga na-
zwaé miasto, ktére zbudowaly.

e Zamki z piasku” — zabawa badawcza. Dzieci badaja wlasciwosci mokrego i suchego piasku, robigc babki i tunele.

Temat 15.: Kto zyje na Ziemi?

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy ruchowe (nasladowanie sposobu poruszania sie wybranych zwierzat le$nych).

Il. ,Mieszkaricy lasu” — stuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci, zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie
inazywanie zwierzat i roslin lesnych, doskonalenie umiejetnosci klasyfikacji. ,Mali badacze przyrody” — obser-
wacje przyrodnicze, ksztaltowanie wlasciwych zachowan w stosunku do §wiata przyrody i umiejetnoéci prowa-
dzenia obserwacji. ,Domki r6znych zwierzat” — zabawa ruchowa przy muzyce.

llI. Trening samodzielno$ci — ubieranie sie. Zagadki stowne.

Przewidywane osiagniecia:

— poznaje wlasciwe zachowania wobec $§wiata przyrody (zwierzat i roslin),

— dokonuje prostej klasyfikacji, wydzielajac zbior roslin i zbiér zwierzat,

— rozpoznaje i nazywa rézne rosliny i zwierzeta, wzbogacajac zaséb stow,

— ¢wiczy reakcje na przerwe w muzyce.

Przebieg zajec gtéwnych:

* ,Mieszkancy lasu” — zabawa dydaktyczna. Dzieci ogladaja ilustracje przedstawiajaca las i wypowiadaja sie na
temat swoich doswiadczen zwigzanych z pobytem w lesie. Nauczyciel pyta, jakie zwierzeta mozna tam spo-
tka¢. Nastepnie zwraca uwage, ze w lesie zyja nie tyko zwierzeta, lecz takze rosliny: drzewa, grzyby, krzewy,
kwiaty. Po tym wstepie zapoznaje dzieci z wierszem ,Mieszkanicy lasu” i krétko omawia jego tres¢. Zwraca
uwage na to, ze las jest domem zaréwno ludzi, jak i zwierzat oraz roslin i cztowiek w nim przebywajacy musi
szanowaé otaczajacag przyrode: nie niszczy¢ roslin, nie ploszy¢ zwierzat, nie niszczy¢ ich schronieni, np. mro-
wisk, nor. Nastepnie nauczyciel rozktada na dywanie dwa kota hula-hoop oraz sylwety zwierzat i roslin. Dzieci
segreguja sylwety do wyznaczonych két i wspélnie je przeliczaja.

Mieszkancy lasu

Ide sobie poprzez las.

Poszukuje — hop, hop — echa.



Powolutku plynie czas,
a spod lisci sie usmiecha:
komar, sowa,
mrowka, dzik,
sarna, lisek,
zajgc, wilk.
Ide sobie poprzez las
1 rozglgdam sie dokola.
Zapach mnie zielony gna
poprzez drzewa, krzewy, ziola:
mech, jagoda,
grzyb, malina,
sosna, brzoza,
jarzebina.
Ide sobie poprzez las
1 nadziwic sig nie moge:
tyle zwierzqt, tyle roslin
ija jeden, maly czlowiek.
Anna Pawlowska-Niedbata

* ,Mali badacze przyrody” — obserwacje przyrodnicze. Nauczyciel zabiera dzieci na spacer. Wspélnie obserwuja
napotkane zwierzeta i rosliny. Nauczyciel wspomina o obowigzku szanowania przyrody (nie zrywamy roslin, nie
tamiemy gatgazek, nie zasmiecamy trawnikéw, nie straszymy zwierzat). Po spacerze dzieci wymieniaja nazwy
spotkanych zwierzat i roslin i przypominaja obowigzujace zasady zachowania wobec §wiata przyrody.

e Domki réznych zwierzat” — zabawa ruchowa przy muzyce. Nauczyciel rozklada na podtodze kota hula-
-hoop, beda to domki zwierzat. Dzieci poruszajg sie zgodnie z pulsem muzyki (maszeruja, podskakuja, bie-
gaja). Nasladujg ruchem sposdb poruszania sie zwierzecia, ktérego nazwe podaje nauczyciel. Przy muzyce
do marszu (nr 7) chodza jak niedzwiedzie, przy muzyce do biegu (nr 8) biegaja jak mréwki, przy muzyce
do podskokéw (nr 9) skaczg jak zajace. Na przerwe w muzyce dzieci zajmuja miejsca w srodku két.

Krag tematyczny: Co poznam po smaku, zapachu lub ksztatcie? (2 tygodnie)
(+) Temat 16.: Jaki to smak?

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoleczne. Zorganizowanie ekspozycji owocéw w kaciku przyrody.

Il. ,Owocowa satatka” — zabawa dydaktyczna, poznanie nazw owoc6w, wzbogacanie stownictwa, dokonywanie
klasyfikacji owoc6w ze wzgledu na rodzaj. ,,Jaki to smak?” — zabawa badawcza i degustacja owocéw, poznanie
budowy owocéw, opisywanie doznani smakowych oraz wlasnych preferencji. ,W starym ogrodzie” — nauka
piosenki i zabawa ruchowa przy piosence.

Il. Zabawy muzyczne. Doskonalenie sprawno$ci manualnej podczas stemplowania potéwkami owocéw.
Przewidywane osiagniecia:

—rozréznia i nazywa popularne owoce,

— segreguje owoce ze wzgledu na rodzaj,

— okresla doznania dotykowe i smakowe,

— zna stowa piosenki i potrafi tanczyé w parze.



Przebieg zajec gtéwnych:

* ,Owocowa salatka” — zabawa dydaktyczna, segregowanie owocow. Nauczyciel przynosi kilka wybranych
owocow (jablka, sliwki i gruszki), po jednym dla kazdego dziecka. Dzieci podaja ich nazwy, prébuja opisaé
ksztatt, kolor, zapach i wrazenia dotykowe. Na zakonczenie segreguja owoce, wkladajac je do odpowiednich
koszy.

» Jaki to smak?” — zabawa badawcza i degustacja owocow. Nauczyciel kroi owoce, pokazujac dzieciom skér-
ke, miazsz i gniazda nasienne. Zwraca uwage, ze wszystkie owoce po przekrojeniu majg widoczne podobne
elementy. Podaje kazdemu na talerzyku kawatek jabtka, gruszki i §liwki. Podczas degustacji dzieci okreslajg
swoje odczucia i doznania smakowe. Nauczyciel pomaga, podpowiadajgc okreslenia: stodki, kwasny, przy-
jemny, soczysty. Nauczyciel zacheca wszystkie dzieci do prébowania i wskazywania, ktére owoce sg naj-
smaczniejsze.

* W starym ogrodzie” — nauka piosenki i zabawa ruchowa przy piosence. Dzieci stuchajg piosenki w wykona-
niu nauczyciela. Omawiajg jej tres¢. Ucza sie piosenki metodg powtarzania za nauczycielem. Nastepnie na-
uczyciel proponuje zabawe ruchowg przy piosence. Podczas zwrotek dzieci stoja w kregu i nasladujag gesty
wykonywane przez nauczyciela. Na stowa: ho, ho! — lapig sie za glowy, a nastepnie koltysza rekami nad glowa-
mi. Spiewaja refren i klaszcza w rece, a nastepnie lacza sie w pary i tancza w matych kétkach.

[ ) Temat 17.: Owocowe drzewa

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy muzyczne i zabawy przy piosence.

Il. ,Jabtonie” — zintegrowane zabawy dydaktyczne, ilustrowanie ruchem tresci opowiadania, dostrzeganie r6z-
nic w wysoko$ci drzew, doskonalenie umiejetnosci rozumienia i stosowania poje¢ przeciwstawnych. , Drzewa
owocowe” — rozpoznawanie owocow i ¢wiczenia w liczeniu (karta pracy), ksztaltowanie samodzielnosci pod-
czas wykonywania zadania. ,,Drzewa w sadzie” — zabawa muzyczna, orientacyjno-porzadkowa.

Ill. Zabawy logopedyczne. Zabawa tropigca w ogrodzie (np. ,,Poszukiwacze jabtek”).

Przewidywane osiagniecia:

—ilustruje ruchem tre$¢ opowiadania,

— poznaje pojecia przeciwstawne: niski — wysoki, wysoko — nisko,

— wie, ze owoce rosng na drzewach owocowych,

— ksztaltuje orientacje w przestrzeni i odpowiednio reaguje na przerwe w muzyce.

Przebieg zajec gtéwnych:

* ,Jablonie” — zintegrowane zabawy dydaktyczne, wprowadzenie poje¢ przeciwstawnych: wysoki — niski, roz-
poznawanie koloréw. Nauczyciel proponuje zabawe, w ktorej dzieci sg drzewami. Kazde stoi i trzyma w jed-
nym reku kétko czerwone, w drugim zétte. Nauczyciel méwi: Jestesmy w sadzie. Zamieniam was w jabltonie,
wasze rece to galezie, na ktorych rosng jabtka. Na wysokich drzewach rosng Zotte jabtka (dzieci nasladujg
wysokie drzewa, stajac na palcach i unoszac reke z z6itym kétkiem). Na niskich drzewach rosng czerwone
jabtka (dzieci kucaja, unoszac reke z czerwonym kotem). Idziemy dalej do nastepnego sadu. W tym sadzie na
wysokich jabtonkach rosng wysoko czerwone jabtka (dzieci pokazuja czerwone koélka) itd. Nastepnie dzieci
siadajg na dywanie. Nauczyciel rozktada na podiodze karton szarego papieru z namalowanymi dwiema jabto-
niami o réznej wysokos$ci. Zadaje pytanie: Czym rdiniq sie drzewa? Dzieci okreslaja réznice w wysokosci.
Na wysokiej jabtoni przykleja koto czerwone, a na niskiej — z6tte. Dzieci okreélaja, jakiego koloru jabtka rosng
na wysokim drzewie, a jakiego — na niskim, starajac sie poprawnie formulowaé zdania.



* ,Drzewa owocowe” — rozpoznawanie owoc6w, przeliczanie ich i naklejanie zgodnie z podang instrukcjg
(karta pracy). Dzieci wskazuja drzewo wysokie i niskie, a nastepnie naklejaja na nich jabtka i liwki.

» ,Drzewa w sadzie” — zabawa muzyczna, orientacyjno-porzadkowa. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o owo-
cach. Nastepnie rozdaje im po jednej plastikowej piteczce. Wspélnie ustalaja, jakimi owocami beda piteczki,
np. czerwone to jablka, zielone — gruszki, z6tte — cytryny (w zaleznosci od koloréw pitek, jakimi dysponuje
nauczyciel). Nastepnie prowadzacy kladzie na podtodze w duzych odstepach trzy krazki i odtwarza muzyke
do marszu, biegu i podskokéw w dowolnej kolejnosci. Dzieci taticza swobodnie i dopasowuja sposéb porusza-
nia sie do stuchanej muzyki. Nauczyciel kilkakrotnie zatrzymuje nagranie. Podczas przerw w muzyce dzieci
powinny jak najszybciej odnalez¢é krazek w kolorze pitki, ktérg dostaly. Nastepnie ustawiajg sie dookota swo-
ich krazkéw i w ten sposob tworzg, ,,drzewa owocowe” (jablon, grusze, drzewo cytrynowe). Moga kotysac re-
kami nad glowami i nasladowa¢ glosem szelest liéci. Podczas powtérzen zabawy nauczyciel przektada krazki
w inne miejsca.

() Temat 18.: Okragte jabtuszko

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy slowno-ruchowe. Suszenie plasterkéw jabtek — zdrowe chipsy.

Il. ,Kazde jabtko jest piekne” — ogladanie okazéw réznych jabtek, doskonalenie umiejetnosci formutowania
wypowiedzi podczas opisywania jabtka, nabieranie §miatosci w wypowiadaniu sie. ,,Jabluszko” — doskonalenie
sprawnos$ci manualnej podczas lepienia z masy solnej. ,Dbamy o zdrowie” — ¢wiczenia gimnastyczne.

1Il. Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoleczne.

Przewidywane osiagniecia:

— wypowiada sie na forum grupy,

— poznaje nowy material plastyczny — mase solna,

— doskonali sprawnos¢ i koordynacje ruchowa.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* ,Kazde jabtko jest piekne” — ogladanie i opisywanie okazéw réznych jabtek. Dzieci siadajg w kole. Na $rodku
w kole hula-hoop lezg jabtka réznych gatunkéw. Nauczyciel wyjmuje jedno jabtko i méwi: Wszystkie jablka sq
ladne, ale to jest male, tutaj ma kolor zZolty, a tutaj czerwony. Kto wybierze inne jabtko i opowie o nim? Chet-
ne dzieci opisujg z pomocg nauczyciela wybrane owoce. Kazde opisane jabtko dzieci uktadaja na talerzu lub
w koszyku, tworzac ekspozycje. Nauczyciel podkresla, ze jabtka wygladajg pieknie, ale trzeba je dosé szybko
zjesé, gdyz szybko sie psuja.

 Jabtuszko” — praca plastyczna, doskonalenie sprawnosci manualnej. Dzieci obserwujg proces powstawania
masy solnej. Nauczyciel nazywa sktadniki, pozwala dzieciom sprébowaé soli i okresli¢ jej smak. Dodaje do
gotowej masy czerwong farbe. Kazde dziecko otrzymuje kawalek masy i bawi sie nig, ugniatajac w dloniach.
Nastepnie dzieci lepig z masy kulki — jabtka i wciskaja w nie mate gatazki drzew, np. z kasztanowcéw. Jako
ogonkow mozna tez uzy¢ wykataczek i doklei¢ do nich listek z zielonego papieru lub krepiny. Gotowe jabtka
dzieci uktadaja na tacy. Po skonczonej pracy doktadnie myjag i wycieraja rece.

e ,Dbamy o zdrowie” — éwiczenia gimnastyczne.



(¢ ) Temat 19.: Czarodziejski worek

Zapis w dzienniku:

I. Zabawa badawcza, wskazywanie pestek w r6znych owocach, uswiadomienie, czym jest pestka dla rosliny.
Il. ,Satatka owocowa” — stuchanie wiersza T. Plebanskiego, zintegrowane dzialania dydaktyczne, odtworzenie
listy owocéw zgodnie z trescig wiersza, uswiadomienie znaczenia spozywania owocéw dla zdrowia. ,Owocowy
taniec” — zabawa ruchowa, rozpoznawanie dZwieku wybranych instrumentéw perkusyjnych. ,Moja grzechot-
ka” — zabawa konstrukcyjna, dostrzeganie réznic w dzwieku grzechotek w zaleznosci od liczby wrzuconych
pestek, wygrywanie wlasnych improwizacji rytmicznych.

I1l. Wykonanie satatki owocowej zgodnie z trescig wiersza ,,Satatka owocowa”.

Przewidywane osiagniecia:

— 7 uwagg stucha wiersza,

— przelicza owoce zgodnie z trescig wiersza,

— reaguje na sygnal dzwiekowy zgodnie z umowa,

— wykonuje grzechotke z kubeczka i pestek sliwki.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

 ,Satatka owocowa” — stuchanie wiersza T. Plebanskiego, odtworzenie listy owocéw, rozmowy o walorach
zdrowotnych owocow. Nauczyciel czyta wiersz i omawia jego tre$¢, zwracajac uwage na nazwy owocoéw oraz
koniecznos$¢ ich spozywania. Kilkakrotnie czyta wiersza i pokazuje wymieniane owoce. Dzieki temu dzieci
fatwiej naucza sie wiersza na pamiec.

* Owocowy taniec” —zabawa ruchowa. Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy, zakladajac im na gtowy opaski z trze-
ma rodzajami owocow (jablko, gruszka, sliwka). Kazda grupa tanczy przy dzwiekach innego instrumentu. Gdy
stycha¢ tamburyn, tanczg ,jabtka”. Gdy stycha¢ bebenek, tanczg ,gruszki”, gdy grzechotka — ,$liwki”. Nauczyciel
moze réwniez wygrywac na instrumentach rézne rytmy, zachecajac dzieci do marszu, biegu i podskokow.

* ,Moja grzechotka” — zabawa konstrukcyjna. Nauczyciel rozdaje dzieciom po jednym plastikowym kubeczku
do napojow. Na stole kladzie tace z wysuszonymi pestkami sliwek. Dzieci wktadajg pestki do swoich kubecz-
koéw. Zakrywaja otwoér reka i sprawdzajg brzmienie instrumentu. Moga dotozyé¢ lub odjaé pestki. Nastepnie
nauczyciel pomaga dzieciom zaklei¢ kubek tasmg. Zamiast kubeczkéw zaklejanych tasmg na zajeciach mozna
uzy¢ male zakrecane butelki plastikowe, np. po jogurtach, wodzie mineralnej. Na zakonczenie dzieci chodza
po sali ze swoimi grzechotkami i grajg wedlug wlasnego pomystu. W wolnym czasie kubeczki mozna ozdobié
papierem kolorowym lub plasteling.

Temat 20.: Nasza spizarnia

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy muzyczne. Zorganizowanie w kaciku przyrody ekspozycji przetwordow.

Il. ,Czego brakuje?” — zabawa dydaktyczna, doskonalenie spostrzegawczo$ci i pamieci wzrokowej, dostrze-
ganie i kontynuowanie prostych regularnosci rytmicznych. ,Nasza spizarnia” — zajecia kulinarne, zagadki
smakowe, poznanie sposobu wytwarzania soku z owocéw, odczuwanie waloréw smakowych przetwor6éw
owocowych.

lll. Zabawy stowno-ruchowe. Dobieranie do pary kartonikéw z owocami.

Przewidywane osiagniecia:

— potrafi zapamieta¢ prosty uktad elementéw,

— poznaje nowe smaki i opisuje swoje doznania smakowe,

— obserwuje, jak powstaje sok.



Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* Czego brakuje?” — zabawa dydaktyczna, doskonalenie pamieci wzrokowej. Nauczyciel uktada na tacy trzy
owoce: jabtko, gruszke i sliwke. Rozdaje dzieciom sylwety przedstawiajace te same owoce. Podnosi kolejno
owoce, a dzieci pokazuja odpowiednig sylwete. Nastepnie uktada z owocow rézne szeregi, a dzieci odtwarzajg
uktady za pomoca sylwet. Po kilku powtérzeniach zabawy dzieci zamykaja oczy, a nauczyciel chowa jeden
owoc. Zadaniem dzieci jest odgadniecie, czego brakuje, i wskazanie wlasciwej sylwety. Nauczyciel moze réw-
niez zaproponowa¢ dzieciom uktadanie owocowego pociggu na zasadzie: nauczyciel ktadzie np. jablko, grusz-
ke, Sliwke i dzieci kolejno doktadaja wtasne owoce zgodnie z dostrzezonym rytmem. Na koniec chetne dzieci
mogg obrysowaé sylwety na kartce i pokolorowac je.

»  Nasza spizarnia” — zajecia kulinarne, zagadki smakowe, degustacja i opisywanie wrazen smakowych. Na-
uczyciel bierze duzy sloik oraz miske z obranymi i pokrojonymi owocami. Nastepnie dzieci uktadaja na dnie
sloika warstwe owocéw, a nauczyciel zasypuje ja cukrem. W ten sposéb dzieci z pomocg nauczyciela zapel-
niajg caly stoik. Na koniec nauczyciel przykrywa sloik i odstawia w ciemne miejsce. Wyja$nia dzieciom, ze
zajrza do sloika za kilka dni i sprawdza, czy co$ sie zmienito. W drugiej czesci zaje¢ dzieci dostaja tyzeczki
i prébuja réznych konfitur. Staraja sie rozpoznaé, z jakich owocéw powstaly przetwory, opisuja ich smak
i swoje doznania.

(+) Temat 21.: Co tak pachnie?

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoteczne. Wzhogacenie kacika przyrody o okazy warzyw.

Il. ,Rézne ksztalty i kolory” — zabawa dydaktyczna, wzbogacenie stownictwa na temat warzyw, klasyfikowa-
nie okazéw ze wzgledu na wskazang ceche. ,,Jaki to zapach?” — zabawa badawcza, rozpoznawanie i okresla-
nie zapachow. ,,Ukryte warzywo” — doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej podczas skladania obrazka
7 czescl.

Ill. Zabawy ruchowe. Zabawa teatralna (np. ,,Rozmowy warzyw”).

Przewidywane osiagniecia:

—rozréznia i nazywa popularne warzywa,

— rozpoznaje warzywo na podstawie zapachu i okresla wlasne doznania wechowe,

— segreguje warzywa ze wzgledu na ksztalt,

— sktada obrazek z trzech czesci.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* ,Rézne ksztalty i kolory” — zabawa dydaktyczna, wzbogacanie stownictwa, segregowanie przedmiotéw ze
wzgledu na jedng ceche. Nauczyciel prezentuje r6znorodne warzywa (pomidor, ogérek, marchewka, pietrusz-
ka, cebula, rzodkiewka). Dzieci, z pomocg nauczyciela, podaja ich nazwy, okreslajg kolor. Chetne dzieci moga
opisa¢ spos6b ich przyrzadzania lub spozywania (obieranie, gotowanie, ucieranie, krojenie, jedzenie na ka-
napkach, przygotowywanie salatek). Nastepnie nauczyciel ktadzie na stoliku dwie tace i prosi o posegregowa-
nie warzyw ze wzgledu na ksztalt. Na jednej tacy dzieci uktadajg okragle warzywa (pomidor, cebula, rzodkiew-
ka), na drugiej — podtuzne (ogérek, marchewka, pietruszka).

e Jaki to zapach?” — zabawa badawcza, wielozmystowe poznawanie rzeczywisto$ci. Nauczyciel kroi na pét
cebule (ostroznie!), pomidora i ogérek. Dzieci wachajg przekrojone warzywa i probuja okresli¢ swoje doznania
wechowe (czy zapach jest przyjemny, czy nieprzyjemny, delikatny czy intensywny). Nastepnie nauczyciel za-
stania kolejno wybranym dzieciom oczy i prosi o odgadniecie nazwy warzywa na podstawie jego zapachu.
Prawidlowe odpowiedzi sq nagradzane brawami.



» ,Ukryte warzywo” — sktadanie obrazka z czesci, rozwijanie percepcji wzrokowej i wyobrazni. Dzieci otrzymu-
ja po dwa obrazki warzyw (marchewka z nacig i cebula ze szczypiorem), kazdy pociety na trzy czeéci. Sktada-
ja obrazki i odgaduja nazwy przedstawionych na nich warzyw. Nastepnie nauczyciel prosi, aby dzieci pokazaly,
jak mogtaby wyglada¢ cebulo-marchewka i marchewko-cebula.

@Temat 22.: Warzywna gra

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy muzyczne. Zabawa badawcza: poznanie budowy warzyw korzeniowych, wskazywanie czesci jadal-
nych.

Il. ,\Warzywne memory” — gra dydaktyczna, wdrazanie do przestrzegania regut gry, utrwalenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania warzyw. ,Marchewkowy zawrdt glowy” — praca plastyczna technikg stemplowania
marchewka, rozwijanie kreatywnos$ci podczas tworzenia wlasnej kompozycji, doskonalenie umiejetnosci nazy-
wania koloréw.

lll. Zabawy logopedyczne. Zorganizowanie ekspozycji prac plastycznych, zachecenie do opowiadania, co one
przedstawiaja.

Przewidywane osiagniecia:

— poznaje zasady gry typu ,memory”,

— uczy sie rozpoznawac i nazywac kolory podstawowe,

— stempluje przekrojonymi warzywami.

Przebieg zajec gtéwnych:

* Warzywne memory” — gra dydaktyczna, ¢wiczenie pamieci wzrokowej, utrwalanie nazw warzyw. Dzieci
siedzg na dywanie. Nauczyciel pokazuje obrazki warzyw (rysunki na kartkach A4). Dzieci przypominajg ich
nazwy. Nastepnie nauczyciel rozktada na dywanie pary takich samych obrazkéw z warzywami. Kiedy dzieci
dobrze im sie przyjrza, odwraca kartoniki rysunkiem w strone dywanu. Zadaniem dzieci jest odnalez¢ dwa
identyczne obrazki.

* ,Marchewkowy zawrét glowy” — zabawa plastyczna, rozpoznawanie i nazywanie kolor6w. Nauczyciel rozdaje
dzieciom kartki oraz 3—4 kawatki marchewki (pokrojone w poprzek diugosci ok. 5 cm). Dzieci mocza je w ge-
stej farbie i stawiajg stemple na kartce, tworzac dowolne kompozycje z kolorowych kétek.

() Temat 23.: Zupa petna witamin

Zapis w dzienniku:

I. Formowanie kulek (owocéw i warzyw) z plasteliny. Trening czystosci — mycie rak.

Il. ,Zupa pomidorowa” — zintegrowane dzialania dydaktyczne, poznanie sposobu przyrzadzania zupy pomido-
rowej, rozumienie konieczno$ci mycia warzyw przed spozyciem, uswiadomienie wartosci odzywczych i walo-
ré6w smakowych przetworéw z pomidoréw. ,,Pomidor” — zabawa stowna, odczuwanie humoru sytuacyjnego
w zabawie oraz doskonalenie umiejetnosci wypetniania konturéw farbg i wiasciwego postugiwania sie pedzlem
(karta pracy).

lll. Zabawy ruchowe. Zabawa tematyczna (gotowanie).

Przewidywane osiagniecia:

— wie, ze warzywa wykorzystuje sie do gotowania zupy, kojarzy pomidora z zupa pomidorowa,

— maluje farbami plakatowymi,

— stosuje zwroty grzecznosciowe.



Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* ,Zupa pomidorowa” — zintegrowane dzialania dydaktyczne, poznanie sposobu przyrzgdzania zupy pomido-
rowej, rozwijanie kompetenciji jezykowych (kojarzenie nazwy pomidor z zupa pomidorowa). Nauczyciel usta-
wia przed sobg duzy garnek z pokrywka, a obok niego na tacy kilka wybranych warzyw. Dzieci przypominaja
ich nazwy. Nauczyciel informuje, ze bedzie gotowaé¢ zupe pomidorowa. Rozktada kartke, na ktérej jest nary-
sowany przepis na zupe pomidorowa: trzy marchewki, jedna pietruszka, jeden por, kawalek selera i sok z po-
midoréw. Na tacy sa zgromadzone rézne warzywa. Dzieci wybierajg warzywa w liczbie zgodnej z przepisem
i wktadaja do miski. Przed wlozeniem do garnka nauczyciel przypomina, ze warzywa trzeba obraé¢, umy¢
i pokroié¢ — dzieci nasladujg te czynnosci w formie zabawy dramowej — a nastepnie wrzuci¢ warzywa do garnka.
Podczas ,,gotowania” dzieci nasladujg odglos bulgotania. Nauczyciel pokazuje karton soku z pomidoréw i pro-
ponuje degustacje, czy bedzie z niego smaczna zupa. Podkresla warto$é odzywcza spozywania warzyw i prze-
tworéow warzywnych, np. soku z pomidoréw, warzyw w zupie. Nasladuje dodawanie soku do garnka i serwo-
wanie dzieciom zupy. Przypomina o stosowaniu zwrotéw grzecznosciowych.

* ,Pomidor” — zabawa stowna oraz doskonalenie umiejetnosci wypelniania konturéw farba i wlasciwego postu-
giwania sie pedzlem (karta pracy). Nauczyciel uczy dzieci tradycyjnej zabawy polegajacej na zadawaniu réz-
nych pytan, na ktére mozna odpowiedzie¢, nie $§miejac sie, tylko stowem pomidor. Pytania zadaje nauczyciel,
a potem chetne dzieci. W drugiej czesci zaje¢ dzieci otrzymujg karte pracy z konturami pomidora. Ich zada-
niem jest wyklejenie zielong kreping liSci pomidora i pomalowanie go czerwong farba.

(¢ ) Temat 24.: Czy niejadek zje obiadek?

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy stowno-ruchowe. Powtarzanie za nauczycielem nazw warzyw wypowiadanych sylabami (z wyklaski-
waniem).

Il. ,Uwazaj, niejadku!” — stuchanie wiersza i rozmowa kierowana, uwazne stuchanie tresci, u§wiadomienie
zasad zdrowego odzywiania oraz konsekwencji zlych nawykéw zywieniowych. ,Dla kogo usmiech?” — dosko-
nalenie umiejetnosci oceny sposobu odzywiania przedstawionych postaci (karta pracy). ,,Dbamy o zdrowie”
— ¢wiczenia gimnastyczne.

Il. Zabawy muzyczne.

Przewidywane osiagniecia:

— uwaznie stucha utworu literackiego i rozmawia na temat jego tresci,

— rozumie znaczenie jedzenia warzyw i owoc6w dla zdrowia,

— rozpoznaje niewlasciwe nawyki zywieniowe i ich skutki,

— ¢wiczy sprawnos¢ i koordynacje ruchows,

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

 ,Uwazaj, niejadku!” — stuchanie wiersza polgczone z oméwieniem jego tresci, ksztaltowanie wiasciwych
nawykow zywieniowych. Nauczyciel pokazuje dzieciom sylwete chtopca — niejadka, i prosi o uwazne stuchanie
wiersza o nim:

Uwazaj, niejadku!

— Ja nie zjem satatki

1 nie zjem suréwki.

W satatce sq kwiatki,

w surdwce sqg mrowki.

Witamin nie lubie,

co kryjq sie w zupie!

— Wiec co zjesz na obiad?



— Ciasteczko pochrupie,

lizaka polize

1 zelki pozugje.

— Uwazaj, niejadku!

Juz zqb ci sie psuje!

Anna Pawlowska-Niedbata

Nastepnie nauczyciel zadaje pytania dotyczace tresci wiersza. Jesli dzieci maja klopot z udzielaniem odpo-
wiedzi, nauczyciel moze ponownie przeczyta¢ utwor. Przykladowe pytania: Czy juz wiecie, dlaczego chiopca
nazwano niejadkiem? Czego nie chcial jesc i dlaczego? Co jadt chetnie? Czy zdrowe jest jedzenie surdwek?
Czy zamiast obiadu mozina zjesc¢ czekolade i ciastka? Czy to jest zdrowe? Co si¢ dzieje, jesli niezdrowo
jemy? Na koniec nauczyciel podsumowuje rozmowe, wspominajac o waznych dla zdrowia witaminach za-
wartych w owocach i warzywach oraz skutkach jedzenia duzej ilosci stodyczy (ktopoty z zebami, bolacy
brzuch, uczulenia).

* ,Dla kogo usmiech?” — doskonalenie umiejetnosci oceny sposobu odzywiania przedstawionych postaci (kar-
ta pracy). Dzieci utrwalajg zdobyte wiadomosci, wskazujac na karcie pracy, kto odzywia sie zdrowo, a kto nie,
a nastepnie kolorujg ubrania postaci.

* ,Dbamy o zdrowie” — éwiczenia gimnastyczne.

Temat 25.: Dobre maniery

Zapis w dzienniku:

I. Warzywa i owoce — prowadzenie obserwacji w kaciku przyrodniczym (wiednaca i zwiotczata skéra, usycha-
nie). Zabawy logopedyczne.

Il. ,Uczymy sie dobrych manier” — ogladanie scenki sytuacyjnej, zabawa dydaktyczna, poznawanie zasad za-
chowania przy stole, dostrzeganie nieprawidlowych zachowan u innych, ksztaltowanie umiejetnosci przypo-
rzadkowywania naczyn odpowiadajacej im liczbie oséb. , Kolorowy talerzyk” — zabawa plastyczna, rozwijanie
kreatywnosci i zdolnosci plastycznych podczas ozdabiania talerzyka.

lll. Trening samodzielnosci: nakrywanie do stolu — zabawy w kaciku lalek.

Przewidywane osiagniecia:

— uczy sie kulturalnego zachowywania przy stole podczas jedzenia,

—zna zasady higieny obowigzujace podczas przygotowywania i spozywania positkéw,

— ozdabia papierowy talerzyk.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* ,Uczymy dobrych manier” — zabawa dydaktyczna. Dzieci stojg wokét stolika. Nauczyciel sadza przy stoliku
trzy lalki i misia i odgrywa scenke sytuacyjna, w ktérej mis bedzie prezentowal nieprawidtowe zachowania:
siada do stotu z brudnymi rekami, naktada tapczywie jedzenie, glosno sie zachowuje, nie stosuje form grzecz-
nosciowych. Dzieci obserwujg, i oceniaja, czy mis dobrze sie zachowywal, wskazujg, co robit Zle. Wypowiadaja
sie zgodnie ze swojg wiedzg. Nauczyciel zadaje pomocnicze pytania: Co trzeba zrobic¢ przed jedzeniem? Czy
mozna jes¢ nieumyte owoce? Czy mozna jesé¢ palcami? Do czego stuzy serwetka? Czy mozina gtosno rozma-
wiac przy jedzeniu? Co trzeba powiedziec po zakoticzeniu positku? Czy mozna wiercic sie przy stole lub trqcac
kogos nogq pod stolem? Nastepnie nauczyciel w imieniu misia méwi, ze juz wie, co Zle robil, i chce przeprosic¢
lalki, zapraszajac je na wlasne przyjecie. Prosi dzieci o pomoc w nakryciu do stotu. Uklada przed lalkami na-
krycia (brakuje jednego talerzyka, tyzki, widelca, serwetki, szklanki lub filizanki) i prosi dzieci, aby powiedzia-
ty, czego brakuje. Na koniec dzieci uczg sie rymowanki, wskazujac wszystkie elementy:

Talerzyk, tyzeczka,

widelec, szklaneczka,



serwetki bielutkie,
a rqczki — czysciutkie.

* ,Kolorowy talerzyk” — zabawa plastyczna. Nauczyciel rozdaje dzieciom okragle papierowe talerze. Dzieci
ozdabiaja je kredkami, rysujg dowolne wzory. Po zakonczeniu pracy ogladaja prace kolezanek i kolegdow.
Wszystkie dzieci zostaja nagrodzone brawami.

Krag tematyczny: Do czego sg potrzebne kota?
(+) Temat 26.: Kota w ruch

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy rozwijajace umiejetnos$ci prospoleczne. Zabawy ruchowe.

Il. ,Kolo w naszym otoczeniu” — zabawy badawcze, polisensoryczne poznawanie kota, wyréznianie kota spo-
§rod réznych ksztattéw. ,,Kololandia” — zabawa ruchowa z elementem orientacji, rozwijanie spostrzegawczosci.
»Myszka” — rozwijanie analizatora wzrokowo-ruchowego (karta pracy).

Il. Zabawy logopedyczne. Zabawy stowno-ruchowe.

Przewidywane osiagniecia:

— manipuluje przedmiotami w ksztalcie figur geometrycznych bez koniecznoéci ich nazywania,

—rozpoznaje i nazywa przedmioty w ksztalcie kota,

—rozwija zmysl kinestetyczno-ruchowy w czasie zabaw dotykowych,

— odwzorowuje ksztalt kota,

— ¢wiczy analizator wzrokowo-ruchowy, wodzac po §ladzie.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* Kolo w naszym otoczeniu” — zabawy badawcze, polisensoryczne poznawanie kola, wyréznianie kota sposréd
roznych ksztattéw. Dzieci siadajg na obrzezach skakanki lub sznurka utozonego w koto. W érodku lezg przed-
mioty w réznych ksztaltach, w tym kota np. dmuchane do plywania, podstawka pod kubeczek, moneta, zegar,
talerz, plyta CD, zakretki, opona od roweru. Nauczyciel pokazuje dzieciom klocek geometryczny w ksztalcie
kota, zwraca uwage na brak ostrych brzegéw, pokazuje, w jaki sposéb mozna go toczy¢. Nastepnie prosi, by
dzieci kolejno wybraly i nazwaly te przedmioty, ktére maja taki sam ksztalt. Dzieci dotykaja przedmiotéw, pro-
buja je przesuwad, toczy¢. Dzielg sie swoimi spostrzezeniami, obserwacjami. W dalszej czeéci zabawy nauczy-
ciel zacheca do wylosowania z magicznego okragtego pudetka k6t wyklejonych materiatami o odmiennych
barwach i fakturach, np. plasteling, cekinami, sznurkiem, wata, papierem $ciernym, skérg (kazdy wzor powi-
nien wystepowaé podwdjnie, gdyz pary beda potrzebne w nastepnym ¢wiczeniu). Dzieci wodzg palcami po
wzorach i opisuja swoje wrazenia. Przykltadowe pytania nauczyciela: Jakiego koloru jest twoje kolo? Czy jest
duze, czy male? Czy jest przyjemne w dotyku? Jest puszyste czy ostre?

 Kololandia” — zabawa ruchowa z elementem orientacji, rozwijanie spostrzegawczosci. Dzieci siedzg w kre-
gu, trzymajac w dioniach wezesniej wylosowane kota. Kiedy nauczyciel wypowie nazwe jakiegos koloru, dzieci
trzymajace koto w danej barwie muszg jak najszybciej wsta¢ i zamieni¢ sie miejscami. Nastepnie nauczyciel
wywoluje dzieci, ktére maja np. kota: puchate, szorstkie, blyszczace, wielkie, mate. Na hasto: Kotolandia
wszystkie dzieci wstajg i obracaja sie wokét wlasnej osi.

* ,Myszka” — rozwijanie analizatora wzrokowo-ruchowego (karta pracy). Na poczatek dzieci calg reka w po-
wietrzu kreslg duze kota. Nastepnie powtarzaja ¢wiczenie, ,rysujac” palcem te samg figure na plecach siedza-
cej obok kolezanki lub kolegi oraz na stoliku badZ na tacach z kasza. Po kilkakrotnym odtworzeniu kota dzieci



przygladaja sie myszce i uzupetniajg ja naklejkami wedtug podanego wzoru. Dzieci, ktére wezeéniej skoriczg
prace, moga obrysowac tutéw myszki kredka.

DODATKOWA NAUKA PIOSENKI:

* Rysunek misia” — nauka piosenki, ilustrowanie ruchem stéw piosenki. Nauczyciel $piewa piosenke i jedno-
cze$nie rysuje na duzym kartonie kontury misia. Nastepnie rozmawia z dzie¢mi na temat tresci piosenki,
omawia czesci ciala misia. Po ponownym wystuchaniu piosenki dzieci powtarzaja fragmenty utworu zapre-
zentowane przez nauczyciela, a nastepnie wspdlnie Spiewaja poznany fragment piosenki.

Zabawa ilustracyjna: dzieci ustawiajg sie w duzym kole. Podczas $piewania (zgodnie z tekstem piosenki)
pokazujg na sobie poszczegblne czesci ciata. Na stowa refrenu: Bara-bam... dzieci rysuja rekami kétka w po-
wietrzu.

[ ) Temat 27.: Zaczeto sie od kétka

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy ruchowe. Zabawy manipulacyjne z figurami geometrycznymi.

Il. ,Zaczelo sie od kétka” — wystuchanie i rozmowa na temat tre$ci opowiadania M. Rosinskiej, ¢wiczenie
uwaznego stuchania ze zrozumieniem. ,,Kolorowe kota” — zabawa dydaktyczna, doskonalenie spostrzegawczo-
$ci podczas odgadywania treséci obrazkéw na podstawie odstanianych fragmentéw. ,Co mozemy zrobic¢ z kota?”
— tworzenie kompozycji z wykorzystaniem koét, rozwijanie kreatywnos$ci i umiejetnosci wspéldzialania.

Ill. Zabawy stowno-ruchowe. Zabawy muzyczne.

Przewidywane osiagniecia:

— uwaznie stucha opowiadania i odpowiada na pytania dotyczace jego tresci,

— uktada ilustracje zgodnie z kolejnoscig zdarzen oraz probuje wiasnymi stowami opowiadac ich tres¢,

— ¢wiczy analize i synteze wzrokowa,

— ¢éwiczy spostrzegawczo$é wzrokowa,

— rozwija wyobraznie i kreatywnos¢ podczas tworzenia kompozycji na bazie kota,

— zgodnie wspolpracuje w malym zespole.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* ,Zaczelo sie od kotka” — wystuchanie opowiadania M. Rosifiskiej, analiza tresci utworu podczas rozmowy
kierowanej oraz ¢wiczenie umiejetnosci formutowania wypowiedzi podczas opowiadania tresci. Nauczyciel
czyta opowiadanie:

Zaczelo sie od kétka

Znalazl koziolek na sciezce kdtko. Zelazne, niezbyt duze.

I ot, zaczelo sie. ..

»Skoro jest kotko — pomyslat — mozna by juz cos zrobic”.

I zrobil taczki.

Od kétka do taczek...

A skoro sq taczki — pomyslat koziolek — mozina by nimi cos wozic”.

Niedaleko byt dot, skqd mozna bylo czerpac gline. Natadowat niq koziolek taczki, popchngt — toczyty sie
doskonale. Zawiozt wiec gline na pusty placyk pod las. Podobata mu sie ta robota. Obrdcit tak kilkanascie
razy, az na placyku wyrosta gora gliny.

Od kdtka do taczek, od taczek do gliny...

LA skoro jest glina — pomyslal — mozna by z niej robi¢ cegty”.

I od razu zabral sig do roboty. Za pare dni suszyt sie juz na placyku pod lasem stos cegiet...

A skoro sq cegly — pomyslal koziolek — trzeba stanowczo zbudowac dom”.

Zbudowat. Weale zgrabny dom. Tylko troche za obszerny dla jednego koziotka.

Od kotka do taczek, od taczek do gliny, od gliny do cegiet, od cegiet do domu...



»A skoro juz jest dom — pomyslat koziotek — i do tego taki obszerny, musze sobie dobrac jakiegos wspdtloka-
tora”.

Jakos za pare dni spadt deszcz. Usiadt koziotek przy oknie bardzo zadowolony. Na dworze szaruga, a w dom-
ku sucho, ciepto, wygodnie. Wyglgda koziolek przez okno, a tu wiasnie idzie drozynkq przez pole baranek
— zmokniety, zbiedzony, az strach!

Otworzyt koziolek drzwi i wota:

— Hej tam, baranku! Zajdz tu prosze. Skoro juz jest dom, nie ma sensu moknqc na deszczu.

A gdy baranek wszedl do domku, koziolek dodal zaraz:

— A skoro juz tu jestes, mogltbhys i zamieszkac ze mng na state.

— Bardzo chetnie! — kiwngt glowq baranek.

[ tak -

od kotka do taczek, od taczek do gliny, od gliny do cegiet, od cegiet do domku, od domku do wspdtlokatora...

Zamieszkat baranek z koziotkiem.

I dobrze im sie zylo razem w domku pod lasem.

Maria Rosinska

Dzieci z uwagg stuchaja opowiadania, a nastepnie wspélnie z nauczycielem wyjasniajg trudne stowa i odpo-
wiadajg na pytania: Co znalazt na sciezce koziolek? Jaki przedmiot zrobit z kotka? Co koziolek przewidzl na
pusty placyk? Do czego koziolek wykorzystat gline? Jak koziotek znalazt przyjaciela? Co dobrego mozna po-
wiedziec o koziolku: jaki on byt? (nauczyciel podpowiada i wyjasnia pasujace do postaci okreslenia: sprytny,
pomystowy, pracowity, dobry, pomocny, kolezenski). Na koniec dzieci ukladaja chronologicznie ilustracje
przedmiotéw, ktére kolejno pojawialy sie w opowiadaniu (kétko, taczka, glina, cegly, domek, baranek) i wspdl-
nie z nauczycielem prébujg opowiedzie¢ calg historie.

* ,Kolorowe kola” — zabawa dydaktyczna, odgadywanie tresci obrazkéw na podstawie odstanianych po kolei
fragment6w, réznicowanie barw podstawowych, rozwijanie myslenia dedukcyjnego. Dzieci siadajg w pétkolu
na dywanie. Nauczyciel kladzie przed sobg obrazki w formacie A4 przedstawiajace: kwiatek, rybe, drzewo,
samochdd, stonice, slimaka (kazdy obrazek jest narysowany z wykorzystaniem ksztaltu kota). Kartki sg zakryte
czterema przestonami, na ktérych znajduja sie kétka w ré6znych kolorach. Obok lezy woreczek z karteczkami,
na ktérych sg narysowane kota w tych samych kolorach, co kota na przestonach. Chetne dziecko losuje z wo-
reczka kartke, podaje kolor kétka i odkrywa odpowiednig przestone. Dzieci prébujg odgadnaé, co jest przed-
stawione na ilustracji, zanim odkryta zostanie ostatnia przestona. Po odgadnieciu wszystkich zagadek nauczy-
ciel prosi, by dzieci rozejrzaly sie po sali i na sygnal dZzwiekowy (uderzenie w tamburyn) jak najszybciej
dotknely przedmiot lub element w ksztalcie kota. Po kolejnym uderzeniu szybko zmieniaja miejsca i wskazuja
inna rzecz.

* Co mozemy zrobi¢ z kota?” — tworzenie kompozycji w parach na bazie kota. Dzieci dostajg kartke z nary-
sowanym kotem, kazda para stara sie przez dorysowanie, doklejanie lub domalowanie stworzy¢ obrazek,
np. lizaka, kwiatka, stonca, pitki. Na koniec nauczyciel wiesza wykonane kompozycje, zachecajac dzieci do
opisania, co przedstawia wykonana praca.

() Temat 28.: Ruszyta maszyna po szynach...

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy logopedyczne. Zabawy ruchowe.

Il. ,,Auto” — zabawa paluszkowa doskonalgca sprawnos$¢ manualna. ,,Kota w ruch, czyli czym podrézujemy?” — za-
bawa dydaktyczna, rozpoznawanie, nazywanie i poréwnywanie srodkéw transportu naziemnego, ksztaltowanie



umiejetnosci klasyfikowania pojazdéw ze wzgledu na jedna wskazang ceche wspdlng (karta pracy). ,,Dbamy
o zdrowie” — ¢wiczenia gimnastyczne.

lll. Zabawy muzyczne. Zabawy z elementem przeliczania.

Przewidywane osiagniecia:

— rozwija koncentracje uwagi,

— doskonali sprawno$¢ manualna,

—nazywa Srodki transportu lagdowego,

— grupuje obiekty przedstawione na obrazkach wedlug przyjetego kryterium,

— doskonali sprawno$¢ i koordynacje ruchows.

Przebieg zajec gtéwnych:

* ,Auto” — zabawa paluszkowa doskonalgca sprawno$¢ manualng. Dzieci siedza w kole. Nauczyciel wczeéniej
schowal pacynke chtopca, ktéra bedzie towarzyszyla dzieciom w zajeciach. Po zwyczajowym przywitaniu na-
uczyciel wyjmuje pacynke Tuptusia, ktéry przedstawia sie i wita z kazdym dzieckiem, pytajac o jego imie.
Nastepnie wyjasnia, w jaki sposéb znalazt sie w przedszkolu. Opowiada o swoich podrézach po okolicy. W cza-
sie jednej z nich przypadkowo ustyszal §miechy przedszkolakéw, zobaczyl sympatyczne dzieci i postanowit
przyj$¢ do grupy, zeby milo spedzi¢ czas na nauce i zabawie. Tuptu$ zacheca dzieci do zabawy paluszkowe;.
Na poczatku ,,méwi” wierszyk, a nauczyciel ruchem dloni ilustruje tekst. Przy kolejnej recytacji nauczyciel
animuje pacynke, ktéra dotyka kolejnych paluszkéw dzieci, zaczynajac od najmniejszego. Nauczyciel wielo-
krotnie powtarza tekst z r6zng intonacja, uzywajac pacynki.

Auto

Auto do myjni przyjechato,

Bo sie umyc tadnie chcialo.

Umyto:

Pierwsze kolo podstawowe,

Drugie kolo podstawowe,

Trzecie kolo podstawowe,

Czwarte kolo podstawowe,

Pigte koto zapasowe.

Krzysztof Sasiadek

* ,Kota wruch, czyli czym podrézujemy?” — nazywanie srodkow transportu ladowego, okreslenie podobienstw
miedzy nimi, rozpoznawanie odgltoséw wybranych pojazdéw (karta pracy). Przed dzie¢mi siedzacymi w kole
leza sylwety lub ilustracje réznych pojazdéw: auta, autobusu, tramwaju, pociagu, roweru, motocykla, samolo-
tu. Zadaniem dzieci jest wybranie tylko tych obrazkéw, na ktérych pojazdy majg kota, a nastepnie udzielenie
odpowiedzi na pytanie: Do czego stuzq kola w pojazdach? Podczas segregowania i formutowania zdan nauczy-
ciel za pomocg Tuptusia (pacynki) udziela wskazéwek oraz moderuje zajecie. Po wybraniu srodkéw lokomocji
dzieci dokonuja klasyfikacji ze wzgledu na jedng ceche, np. wskazuja pojazdy, ktére poruszaja sie po jezdni lub
po torach, pojazdy w okreslonym kolorze, z dwoma kotami. Po sekwencji ¢wiczen w kole dzieci wykonuja po-
dobne ¢wiczenie na karcie pracy. Obok pojazdéw poruszajacych sie po jezdniach przyklejaja czarng kropke,
a obok jezdzacych po torach — czerwong. Dodatkowo w ramce rysuja tyle kropek, ile pojazdéw porusza sie po
torach.

Uwaga! Jesli istnieje taka mozliwo$é, dzieci przed rozpoczeciem zaje¢ powinny poobserwowaé pojazdy w ru-
chu ulicznym oraz prébowaé nazwaé ich dzialania, np. jedzie, toczy sie, pedzi, stoi, hamuje.

DODATKOWE ZABAWY MUZYCZNE:

* ,Samochody i garaze” — zabawa ruchowa, reagowanie ruchem na zmiany tempa i przerwe w muzyce. Na-
uczyciel rozdaje dzieciom male kélka w czterech kolorach (kierownice). W wybranych miejscach sali uktada
na podlodze cztery szarfy (garaze) odpowiadajace kolorom kétek. Nauczyciel akompaniuje do zabawy na be-



benku lub klawesach w réznym tempie. Gdy gra szybko, dzieci nasladujg jazde samochodem i drobnymi kro-
kami biegajg po sali. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie i stojg chwile nieruchomo. Gdy nauczyciel gra
wolno, dzieci poruszajg sie tylem w kierunku swojego ,garazu” (szarfa w tym samym kolorze co kéteczko).
Gdy juz znajda sie w swoim ,garazu”, zabawa rozpoczyna sie od poczatku.

* ,Pociag” — zabawa muzyczna uwrazliwiajaca na zmiane kierunku ruchu, doskonalenie sprawnosci ruchowej
i orientacji w przestrzeni. Dzieci tworzg ,,pocigg” i maszerujg przy muzyce do przodu. Kiedy nauczyciel za-
gwizdze w gwizdek, dzieci ostroznie cofajg sie i uwazaja, aby ,pociag sie nie wykoleil”. Na kolejny sygnal na-
uczyciela znéw ,jada” do przodu. Utwoér ,Marsz perski” ma czytelng budowe, wiec nauczyciel moze dostoso-
waé¢ moment podawania sygnatu gwizdkiem do przebiegu fragmentéw muzyki (wyraZzne zakonczenia fraz,
przerwy w muzyce).

() Temat 29.: Czerwone $wiatlo! St6j, o wypadek tatwo!

Zapis w dzienniku:

I. Rozwigzywanie zagadek stuchowych, rozpoznawanie dzwieké6w wydawanych przez rézne pojazdy. Zabawy
ruchowe.

II. ,Kolo w naszym otoczeniu” — inscenizacja utworu D. Gellnerowej ,Swiatta sygnalizatora”, poznanie zasad
ruchu drogowego, trening umiejetnosci wlasciwego zachowania sie na pasach. , Podaj kolejnos¢” — zabawa
dydaktyczna, doskonalenie pamieci wzrokowe;.

Il. Zabawy logopedyczne. Odgrywanie scenek sytuacyjnych z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa podczas
przechodzenia przez jezdnie.

Przewidywane osiagniecia:

— wypowiada sie na podany temat i stucha wypowiedzi innych,

—rozpoznaje i nazywa kolory sygnalizatora $wietlnego,

— zna znaczenie sygnalizatora i paséw na przejsciu dla pieszych jako bezpiecznego miejsca przekraczania
jezdni,

—ilustruje ruchem stowa nauczyciela,

—zna zasady bezpieczenstwa w czasie przechodzenia przez jezdnie,

— zapamietuje kolejnos$¢ ustawionych w rzedzie elementéw.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

» ,Koto w naszym otoczeniu” — inscenizacja utworu D. Gellnerowej ,,Swiatla sygnalizatora”, poznanie podsta-
wowych zasad poruszania sie pieszych w ruchu drogowym. Dzieci staja w kole i witajg sie ze sobg oraz z pa-
cynka Tuptusiem, ktéry pyta, w jaki sposob dostaly sie do przedszkola, czym przyjechaly. Po rundce z odpowie-
dziami nauczyciel inscenizuje utwor ,Swiatla sygnalizatora”, wykorzystujac pacynke w taki sposéb, jakby
opowiadata o porannym zdarzeniu. Do inscenizacji nauczyciel wykorzystuje czerwony i zielony krazek. Po
wystuchaniu utworu dzieci odpowiadajg na pytania nauczyciela, np. Co zobaczyly dzieci w czasie spaceru?
Jakiego koloru byty sygnaty? Do czego byl podobny sygnal czerwony, a do czego zielony? O czym informuje
nas czerwone Swiatto? O czym informuje nas zielone Swiatto? Czy sygnaly sq potrzebne na ulicach? W jakich
miejscach wolno przechodzic przez ulice? Po rozmowie Tuptus$ zacheca do wykonania paséw, ktére postuza do
swobodnej inscenizacji. Nauczyciel prezentuje plansze lub ilustracje z pasami, wskazuje ich utozenie i nazy-
wa kolory. Nastepnie dzieci na dtugim szarym kartonie przyklejaja biate i czarne pasy z papieru. Po wykonaniu
zadania rozmawiaja na temat zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w czasie przechodzenia przez jezdnie
(spokojne oczekiwanie na mozliwo$¢ przejscia, wchodzenie na jezdnie tylko z dorostym, rozgladanie sie, czy
nie nadjezdza pojazd) oraz demonstrujg prawidlowe przechodzenie przez jezdnie. Dzieci podzielone na trzy
grupy kolejno wcielaja sie w wybrane role i inscenizujg wiersz, prezentujac tekst swoimi stowami.
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* ,Podaj kolejnos¢” — zabawa dydaktyczna rozwijajaca pamieé. Nauczyciel gromadzi kilka kotowych pojazdéw (za-
bawek), ktore ustawia wspdlnie z dzieémi w rzedzie. Przez chwile dzieci przygladajg sie zabawkom, zapamietujac
ich kolejnos¢. Nastepnie jedno z dzieci zaslania je chustg, a inne chetne dziecko wymienia utozone przedmioty
wedtug kolejnosci. W celu podniesienia stopnia trudnosci zabawy dzieci mogg podawaé réwniez kolory pojazdéw.

() Temat 30.: Na sygnale

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy slowno-ruchowe. Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoteczne.

Il. ,Pojazdy uprzywilejowane” — zabawa dydaktyczna, utrwalenie wygladu oraz roli pojazdéw ratowniczych,
poznanie numeru alarmowego 112. ,Wezwanie” — ¢wiczenie matematyczne w dostrzeganiu i kontynuowaniu
sekwencji rytmicznych. ,Ruch uliczny” — zespotowa zabawa konstrukcyjna, doskonalenie umiejetnosci tacze-
nia réznorodnych materiatéw z pomoca nauczyciela LUB ,,Samochody” — nauka piosenki i zabawa ruchowa
przy piosence.

lll. Zabawa badawcza: poznawanie wiasciwosci magnesu (np. ,Samochodowe sztuczki”). Zabawa przy piosence.
Przewidywane osiagniecia:

— poznaje przeznaczenie i role pojazdéw ratowniczych,

— wybiera numer alarmowy 112,

— ¢wiczy szybka reakcje na sygnat stowny,

— dostrzega rytm w ukladzie elementéw i potrafi go kontynuowac,

— aktywnie wspétpracuje z innymi dzie¢mi,

LUB

- zna stowa piosenki i doskonali sprawnos¢ ruchowa.

Przebieg zajec gtéwnych:

* ,Pojazdy uprzywilejowane” — zabawa dydaktyczna, utrwalenie wygladu oraz roli pojazdéw ratowniczych,
poznanie numeru alarmowego 112. Nauczyciel zaktada dzieciom emblematy pojazdéw: karetki pogotowia,
strazy pozarnej lub policji. Dzieci nazywaja pojazd, méwig, kto i w jakim celu nim jezdzi. Jesli maja problem
ze zdefiniowaniem roli pojazdéw, nauczyciel pomaga im, opowiadajac: Karetkq pogotowia kierowca wozi ra-
townikow do ciezko chorych oséb lub do wypadkéw. Wozem strazackim jezdzgq strazacy, by ugasic pozar lub
pomdc ratownikom medycznym przy wypadkach drogowych. Samochodem policyjnym jezdzg policjanci, kto-
rzy kierujq ruchem, dbajq o bezpieczenistwo lub udzielajq pomocy. Nastepnie nauczyciel informuje dzieci, ze
kazda ze stuzb ma swéj numer (bez koniecznosci go podawania), ale mozna tez uzyskaé¢ pomoc od wszystkich,
wybierajac numer sktadajacy sie z cyfr: 1, 1, 2. Pokazuje narysowany duzy telefon z klawiaturg i, ,naciskajac”
klawisze, powtarza 1, 1, 2. Nastepnie zaprasza kolejno kazde dziecko, ktére rowniez wybiera numer alarmowy,
wypowiadajac glosno: 1, 1, 2. Nauczyciel moze pomagaé dzieciom, kierujac ich reky. Najwazniejsze, aby dzie-
ci uslyszaly wielokrotnie numer alarmowy oraz sprobowaly go wybraé i powtérzy¢.

* Wezwanie” — ¢wiczenie matematyczne w odtwarzaniu sekwencji rytmicznych. Nauczyciel uktada line, wy-
znaczajac miejsce parkowania pojazdow. Pokazuje dzieciom telefon, przez ktéry bedzie wzywal pojazdy na ratu-
nek, czyli: karetke, straz pozarng albo policje. Po powtérzeniu glosno numeru 112 nauczyciel wywoluje do stu-
chawki nazwe pojazdu z imieniem kierowcy, np. Dzieri dobry, wzywam: karetke prowadzong przez Anig/straz
prowadzong przez Antka/karetke prowadzong przez Zosie. ,Pojazdy” jada na sygnale i ustawiajg sie wedtug ko-
lejnosci zgloszen. Pozostale dzieci obserwuja powstajacy rytm, a nauczyciel glono go ,,odczytuje”: karetka, straz,
karetka, straz. ,Auta” wracajg na swoje miejsca, a nauczyciel ,uktada” nastepny rytm i prosi dzieci o wspélne
odczytanie. W nastepnym etapie nauczyciel rozpoczyna rytm, odczytuje go, a dzieci kontynuuja.

Uwaga! Jesli dzieci dobrze sobie radzg z uktadaniem rytméw, moga sprébowaé same wzywacé ,,pojazdy”.



* ,Ruch uliczny” — zabawa konstrukcyjna, budowanie miasteczka. Nauczyciel z dzie¢mi oglada plansze z na-
rysowang ulica. Wspdlnie zastanawiajg sie, co powinno znalez¢ sie w miniaturowym miasteczku. Kazdy moze
zglosi¢ swdj pomysl, zaprojektowac przestrzen. Na bialym kartonie przyklejonym do stolika dzieci rysujg ulice,
skrzyzowania. Na kartonowych pudetkach — domach przyklejaja okienka z kolorowego papieru i ustawiaja je
na makiecie. Pozostale dzieci wpychaja do rolek po papierze toaletowym lub recznikach papierowych zielone
torebki foliowe tak, aby ich czesé wystawata — to beda drzewa. Na makiecie powinny sie tez znalez¢: przejscie
dla pieszych, sygnalizator $wietlny (z drewnianego patyczka, papieru kolorowego i plasteliny), chodnik. Ma-
kiete nalezy pozostawi¢ w dostepnym miejscu, aby dzieci mogly z niej korzystaé¢ w czasie zabaw dowolnych.
Uwaga! Jesli wykonanie makiety bedzie trwalo zbyt diugo, prace mozna dokonczyé po poludniu lub nastepne-
go dnia.

LUB

* ,Samochody” — nauka piosenki i zabawa ruchowa przy piosence. Dzieci stuchajg piosenki w wykonaniu
nauczyciela i rozmawiajg na temat utworu. Dzieci powtarzaja fragmenty piosenki prezentowane przez na-
uczyciela, a nastepnie wspdlnie je $piewaja.

Zabawa ruchowa przy piosence: dzieci podczas zwrotek piosenki spacerujg po sali w réznych kierunkach
inasladuja ruchami rak prowadzenie samochodu. Na stowa refrenu: Wolniej, prosze! Hola! Hola! — zatrzymu-
ja sie i podnosza jedng reke z gestem: stop!, a nastepnie marszowym krokiem idg do przodu (na stowa: Wia-
snie ide do przedszkola!).

Krag tematyczny: Jakie sg kolory jesieni?
(+) Temat 31.: Posypaly sie listeczki...

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy logopedyczne. Zabawy muzyczne.

Il. ,,Jesienny spacer” — scenka sytuacyjna ilustrowana pacynka i spacer polaczony z obserwacja zmian zacho-
dzacych w przyrodzie jesienig. ,Znajdz swoje drzewo” — zabawa orientacyjno-porzadkowa na powietrzu.
,Drzewo” — ilustrowanie ruchem tresci opowiadania, rozwijanie §wiadomosci wlasnego ciata LUB ,Jesienni
Indianie” — zabawa ruchowa przy muzyce. , Taniec z listkiem” — nauka piosenki i zabawa rytmiczna oraz ilu-
stracyjna przy piosence.

Ill. Aranzacja kacika z zebranym materialem przyrodniczym. Zabawy ruchowe.

Przewidywane osiagniecia:

— dostrzega naturalne piekno roélin i jesiennego krajobrazu,

— obcuje z przyroda, uczy sie szacunku do niej,

— poznaje budowe drzewa,

—nasladuje przyrode w zabawie,

LUB

- rozwija szybka reakcje na przerwe w muzyce i doskonali koordynacje ruchowa,

— zna stowa piosenki i ilustruje je ruchem.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

» Jesienny spacer” — scenka sytuacyjna ilustrowana pacynka i spacer polaczony z obserwacja zmian zacho-
dzacych w przyrodzie jesienig. Maskotka przedstawia sie dzieciom i pokazuje koszyk ze znalezionymi w parku/
lesie skarbami. Opowiada o wygladzie kolorowych drzew i pokazuje ich li$cie oraz owoce. Zacheca dzieci do
jesiennego spaceru i szukania wlasnych zbioréw. Opowiada o spotkanych dzieciach, ktére tamaly gatezie, zeby
zdoby¢ kasztany. Wspdlnie z dzie¢mi negatywnie ocenia opisane zachowania. Nastepnie dzieci wybierajg sie



na spacer do parku lub ogrédka. Poznaja nazwy spotkanych drzew, wyr6zniajg ich czesci (korona, pien, korze-
nie). Mierzg grubo$¢ pni za pomoca, sznurka lub wstgzki, ogladaja kore przez lupe, dotykajg faktury, szukaja
korzeni wystajacych z ziemi. Po zapoznaniu z budowa drzewa dzieci zbierajg liscie, ogladaja je, prébuja nazy-
wacé kolory, tworza bukiety. Gotowe kompozycje nauczyciel wigze, aby sie nie rozsypaly. Dzieci zbierajg réwniez
do koszyka owoce ogladanych drzew. Jesli istnieje taka mozliwo$é, nauczyciel udostepnia aparat, zeby dzieci
sprébowaly sfotografowaé kolory jesiennego parku.

* ,7Znajdz swoje drzewo” — zabawa orientacyjno-porzadkowa w parku. Na dzwiek tréjkata dzieci biegaja mie-
dzy drzewami. W czasie pauz wykonuja kolejne polecenia nauczyciela: dotykaja wybranego drzewa, robig przy
nim przysiad, przytulaja sie do drzewa, staja przy drzewie na jednej nodze, probuja objaé pien samodzielnie
lub w parach.

* ,Drzewo” — inscenizacja ruchowa w parku, rozwijanie §wiadomosci ciata i ruchu. Nauczyciel zbiera dzieci
w kole wokot siebie. Prosi, aby wstuchaly sie w nature: Spiew ptakéw, szelest lisci, szum drzew. Spokojnym
glosem opowiada: Zamhknij oczy. Wstuchaj sie w otoczenie. WyobraZz sobie, Ze jestes drzewem. Twoje nogi sq
jak korzenie, ktore podtrzymujq calq rosling — silne i mocne. Twoje cialo jest jak pien, a rece przypominajq
gatezie. Wiatr lekko kotysze twoimi galgzkami. Sprébuj nimi poruszaé. Stoneczko delikatnie ogrzewa koloro-
we liscie. Na kazdym z nich mieszajq sie rozne kolory. Nagle czujesz silniejsze powiewy wiatru. Twoje rece,
jak gatezie, zaczynajq sie poruszac¢ do przodu i do tylu. Wyginajq sie¢ w rozne strony. Teraz wiatr cichnie...
Czujesz, jak powietrze dociera do najmniejszych galgzek, gleboko oddychasz, wdech i wydech. Styszysz sze-
lest wiatru. Teraz otworz oczy. Znow jestes dzieckiem.

Uwaga! Jesli dzieci maja obawy przed zamknieciem oczu, nie musza tego robi¢. Wazne, by sie wyciszyly.
LUB

* Jesienni Indianie” — zabawa ruchowa przy muzyce. Przy akompaniamencie muzyki dzieci cwatuja po sali jak
koniki. Na przerwe w muzyce nasladuja grzebanie kopytem (jedng noga) lub rzucanie lassem (jedna reka).

* JTaniec z listkiem” — nauka piosenki i zabawa rytmiczna oraz ilustracyjna przy piosence. Dzieci stuchaja pio-
senki. Nauczyciel rozmawia z nimi na temat tresci i nastroju utworu, a nastepnie Spiewa piosenke fragmentami
i prosi o powtarzanie. Po kazdej zwrotce i refrenie wszyscy wspélnie $piewaja zapamietang czes¢ piosenki.
Zabawa rytmiczna: nauczyciel i dzieci wspélnie $piewaja piosenke z rytmicznym klaskaniem podczas refre-
néw na stowa: tum-pa-lam, tra-la-la, hop-hop-hop, li-li-lu.

Zabawa ilustracyjna przy piosence: nauczyciel rozdaje dzieciom po jednym jesiennym liSciu i prezentuje nagra-
nie. Dzieci stoja w rozsypce i ilustrujg ruchem tekst piosenki. Podczas pierwszej zwrotki kolysza sie na boki,
trzymajac listek w reku. Podczas drugiej zwrotki obracaja sie powoli dookota wlasnej osi, podczas trzeciej skacza
obunéz zgodnie z tekstem piosenki. Podczas czwartej zwrotki ktada sie z liSciem na podlodze i ,zasypiaja”.

[ ) Temat 32.: Kolory jesieni

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy logopedyczne. Zabawy ruchowe.

Il. , Jesienne listeczki” — stuchanie wiersza ,,Bukieciki” L. Krzemienieckiej, wdrazanie do uwaznego stuchania
tresci, klasyfikowanie lisci wedtug koloréw. , Jesienne wazony” — praca plastyczna wykonana technika, stem-
plowania, doskonalenie precyzji dloni, uwrazliwienie na odbiér i taczenie barw.

lll. ,,Jesienne wazony” — dalszy ciag pracy plastycznej. Zabawy stowno-ruchowe.

Przewidywane osiagniecia:

— koncentruje uwage na tresci wiersza, zapamietujac istotne szczegoly,

— doskonali umiejetnosé rozpoznawania i nazywania koloréw jesieni,

— wskazuje w otoczeniu przedmioty w okres§lonych kolorach,



— doskonali sprawno$¢ manualng i precyzje wykonania,

—rozwija inwencje tworcza podczas prac plastycznych.

Przebieg zaje¢ gtownych:

» Jesienne listeczki” — wystuchanie wiersza ,,Bukieciki” .. Krzemienieckiej, analiza tresci utworu podczas
rozmowy kierowanej, doskonalenie nazywania i rozrézniania barw jesieni. Dzieci siadaja wygodnie w kole.
Nauczyciel — Pani Jesien — wchodzi odpowiednio przebrany do kota. Trzyma dary jesieni: kolorowe liscie, ko-
szyk z jarzebing i kasztanami. Przechadza sie przed dzie¢mi, recytujac wiersz i rozrzucajac liScie. Po obejrze-
niu inscenizacji utworu dzieci odpowiadajg na pytania: Kto pomaga jesieni strqcac listeczki? Jakiego koloru
liscie spadaly z drzew? Z jakich drzew spadajq liscie? Gdzie dzieci postawiq pachngce bukiety? Nastepnie
nauczyciel kladzie na dywanie kilka duzych kolorowych kartonéw (z6lty, zielony, czerwony, pomaranczowy
oraz brazowy). Kartki pomogg w uporzadkowaniu lisci, ktére porozrzucal wiatr. Zadaniem dzieci jest utozenie
lisci na kartonach odpowiadajacych ich barwie lub najbardziej zblizonej. Na hasto: Wietrzyk dmucha, zawie-
rucha dzieci, bez pomocy nauczyciela, segreguja liscie. Po wykonanym zadaniu nauczyciel oglada liscie z kaz-
dej grupy kolorystycznej, prosi o nazwanie barw oraz wskazanie sposrdd nich tych, ktére sie dzieciom podoba-
ja. Na zakonczenie dzieci podajg nazwy przedmiotéw, ktére kojarza im sie z kolorami prezentowanych przez
nauczyciela liéci. Po wybraniu wspdlnej odpowiedzi dzieci skanduja z nauczycielem tre$¢ rymowanki:
Czerwony, ach czerwony ten listek jest,

czerwony, ach czerwony ten listek jest,

ja lubie to, co czerwone jest,

bo to kolor... (serca, jabtka), dobrze o tym wiesz.

lub

Zielony, ach zielony ten listek jest,

zielony, ach zielony ten listek jest,

ja lubie to, co zielone jest,

bo to kolor... (trawy, ogorka, zabki), dobrze o tym wiesz.

lub

Zdtty, ach zotty ten listek jest,

Zolty, ach zaotty ten listek jest,

ja lubie to, co Zolte jest,

bo to kolor... (stonca, sera), dobrze o tym wiesz.

Uwaga! Wazne, aby pozostawi¢ dzieciom chwile na zastanowienie, a w przypadku probleméw naprowadzic,
podajac dwie mozliwosci do wyboru.

» Jesienne wazony” — praca plastyczna wykonana farbami plakatowymi, ¢wiczenie ksztaltujace prawidlowy
uchwyt i regulujace napiecie miesniowe rak. Nauczyciel w przebraniu jesieni pokazuje dzieciom reprodukcje
obrazéw z martwa natura, z jesiennymi lisémi w wazonie. Opisuje ich ulozenie, nazywa kolory, wskazuje zna-
ne dzieciom liscie. Nastepnie przy stolikach dzieci przyklejaja na kartki wyciete z szarego papieru romby.
Mocuja tylko boki i podstawe, pozostawiajac otwartg gérng czesé, by catosé imitowata wazon. Do $rodka ,wa-
zonu” dzieci wrzucajg $cinki krepiny. Nad wazonem stempluja farbg plakatows bukiet liSci — maluja gesta
farbg ususzone liscie i odciskaja je na kartce.

() Temat 33.: Scielq sie z lisci dywany

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy ruchowe. , Dlaczego drzewa gubig licie” — pogadanka przy ilustracjach.

Il. ,Lecq liScie z drzew” — zabawa badawcza, poznawanie liSci drzew lisciastych i iglastych ze zwréceniem
uwagi na ich cechy charakterystyczne. , Jesienny dywan” — zabawa dydaktyczno-ruchowa, doskonalenie umie-



jetnodci rozpoznawania ksztaltéw poznanych lisci. ,Drozki” — éwiczenie sprawnosci manualnej i poznanie
owocow drzew podczas wykonywania zadania zgodnie z poleceniem (karta pracy).

lll. Zabawy muzyczne. Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoleczne.

Przewidywane osiagniecia:

— potrafi odr6zni¢ drzewo iglaste od li$ciastego,

— zachowuje zasady zachowania i bezpieczenstwa w czasie zabawy,

—rozpoznaje po lisciach lub owocach kasztanoweca i jarzebine,

— ksztaltuje umiejetnos$é korzystania z r6znych materialéw przy zbieraniu informacji.

Przebieg zajec¢ glownych:

* ,Leca lidcie z drzew” — zabawa badawcza, poznanie liSci drzew liSciastych i iglastych. Dzieci siadajg wokét
kacika badawczego, w ktorym znajduja sie rézne skarby jesieni: owoce, warzywa, liScie, owoce z drzew, kora.
Nauczyciel zacheca dzieci do wybrania i ulozenia na tacach lisci. Nastepnie podnosi kazdy liS¢ i zwraca uwage
na jego wielko$¢ oraz ksztalt. W czasie opisywania nauczyciel ktadzie na jedng tace igly, a na drugg — liScie blasz-
kowate. Po dokonaniu selekcji pyta o r6znice miedzy li$émi. Wyjasnia, ze igly to swoisty rodzaj liSci. Informuje,
ze drzewa iglaste r6znia sie tym od liSciastych, ze nie zrzucajq swoich igiel na zime (oprécz modrzewia) i caly rok
sg zielone. Omawiajac liscie blaszkowate, szczegdlng uwage poswieca lisciom jarzebiny i kasztanowca.

 Jesienny dywan” — zabawa dydaktyczno-ruchowa, utrwalenie ksztaltéw i nazw poznanych lisci. Nauczyciel
rozsypuje liScie kasztanowca, sosny, §wierku, brzozy, debu, jarzebiny, tworzac jesienny dywan. Gdy gra na
tamburynie, dzieci spaceruja, lub biegaja miedzy listkami. Na pauze nauczyciel prosi, by dzieci podniosty do-
wolny li§¢ z drzewa iglastego. Sprawdza poprawnos¢ wykonania i zaprasza do dalszej zabawy. W czasie kolej-
nych pauz dzieci podnosza dowolne liscie z drzewa liSciastego, liScie w ksztalcie serduszka, liScie kasztanow-
ca, liscie jarzebiny, liécie w ksztalcie dtoni. Zabawe nalezy powtorzy¢ kilkakrotnie.

Uwaga! Dzieci nie musza zna¢ nazw drzew oprécz kasztanowca i jarzebiny.

» ,Drozki” — ¢wiczenie sprawnosci manualnej i poznanie owoc6w drzew podczas wykonywania zadania zgod-
nie z poleceniem (karta pracy). Dzieci siadaja w kole. Posrodku lezg liscie kasztanoweca i jarzebiny, ktére dzie-
ci juz poznaly. Nauczyciel dzieli grupe na dwa zespoly — jarzebiny i kasztanowce (dzieci losuja z woreczka
karteczki czerwone lub zielone). Zadaniem zespol6w jest odnalezienie w przygotowanych przez nauczyciela
ksigzeczkach lub na obrazkach owocow z ich drzewa. Tropem dla poszukujacych sa znajome juz lidcie, ktére
postuza za wskazowke. Czerwona grupa szuka na ilustracjach owocéw drzewa jarzebiny, a zielona — kaszta-
nowca. Po odnalezieniu owocéw i zaprezentowaniu ich grupie dzieci otrzymuja naturalne okazy, ktérych do-
tykaja, ogladaja, tocza, prébuja rozgniesé lub obraé z kolczastej skorki. Nastepnie nauczyciel zaprasza do wy-
konania ¢wiczenia na karcie pracy, na ktérej dzieci taczg galazki kasztana i jarzebiny z drzewami, z ktérych
pochodza, oraz odpowiednio kolorujg liScie i owoce.

DODATKOWA ZABAWA MUZYCZNA:

 Tanczace liscie” — improwizacja ruchowa do muzyki, reagowanie na zmiany dynamiki. Nauczyciel rozdaje
dzieciom po jednym lisciu na sznureczku i prezentuje nagranie. Dzieci trzymajg li$¢ za koniec sznureczka
i improwizujg ukiad taneczny do muzyki. Nauczyciel reguluje glosnos¢ stuchanego utworu. Gdy utwor stop-
niowo zacznie sie wycisza¢, dzieci powoli obnizaja swdj ruch, a na catkowite wyciszenie utworu ktadg sie na
podtodze. Gdy dzwieki stuchanego utworu bedg stawaly sie glosniejsze, dzieci powoli podnoszg sie i powraca-
ja do improwizowania tanca do muzyki.



(¢ J Temat 34.: Kasztanowe szalenstwo

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy ruchowe. Zabawy logopedyczne.

1. ,Kieszen” — nauka na pamie¢ wiersza D. Gellnerowej, ilustrowanie tre$ci ruchem. , Jesienny szal” — zabawa
matematyczna, dostrzeganie i kontynuowanie regularnosci rytmicznych, przeliczanie materialu przyrodni-
czego w dostepnym zakresie. ,,Dbamy o zdrowie” — é¢wiczenia gimnastyczne.

Ill. Zabawy stowno-ruchowe.

Przewidywane osiggniecia:

— koncentruje uwage podczas stuchania utworu literackiego,

—rozréznia i nazywa wybrane dary jesieni,

— zapamietuje i deklamuje wiersz z zastosowaniem modulacji glosu,

— dostrzega i kontynuuje proste rytmy,

— doskonali sprawnos¢ i koordynacje ruchowa.

Przebieg zaje¢ gtownych:

* Kieszenn” — nauka na pamie¢ wiersza D. Gellnerowej, ilustrowanie tresci ruchem. Nauczyciel gromadzi dzieci
wokot siebie i proponuje, by postuchaly i popatrzyly, gdyz przygotowal dla nich niespodzianke. Wktada reke do
kieszeni i robi tajemnicza mine. Po krétkiej pauzie zaczyna recytacje. Tres¢ ilustruje ruchem, wyciagajac z kie-
szeni zoledzie i kasztany, a na koncu figurke malego jeza z ostrymi kolcami, ktérego dzieci mogg dotkna¢:
Kieszen

Na poing jesient

najlepsza jest

duza kieszen.

Taka prawie bez dna.

Zeby do niej wrzucad,

co tylko sie da:

zoledzie

1 kasztany,

1 pomysl zwariowany.

I zeby w tej kieszeni,

wiesz,

na zime maogt usnqc jez!

Danuta Gellnerowa

Po wystuchaniu wiersza dzieci odpowiadaja na pytania: Gdzie zostaty schowane skarby? Co byto ukryte w kie-
szeni? Kto zasnql na zime? Czy jez mdgthy na zime zasngc¢ w kieszeni? Nastepnie nauczyciel zacheca dzieci
do nauki wiersza na pamieé przez rytmiczne powtarzanie. Zmieniajac sie w dyrygenta, moduluje w taki spo-
s6b swdj glos, by kilkakrotna recytacja nie byla monotonna. Raz méwi normalnym, stonowanym glosem, in-
nym razem wysokim, niczym Spiewaczka operowa, nastepnie cichutkim, piskliwym, jakby utwoér recytowata
mala myszka. Za kazdym razem fraze wypowiada najpierw nauczyciel, a potem dzieci. Po wielu powtérze-
niach dzieci méwig tekst z nauczycielem lub prébuja go deklamowaé samodzielnie.

» Jesienny szal” — zabawa matematyczna, tworzenie prostych ukladéw rytmicznych, przeliczanie materiatu
przyrodniczego. Nauczyciel rozktada prostokgtny kawatek jednobarwnego materiatu, a obok dary jesieni: kasz-
tany, zoledzie oraz rézne liScie. Opowiada dzieciom o jesiennym szalu, ktéry moglyby przyozdobi¢, wykorzystu-
jac znalezione w kieszeni skarby. Nauczyciel proponuje prosty rytm: kasztan, kasztan, kasztan, kasztan i prosi
o jego kontynuacje. Nastepnie troche go utrudnia i uktada rytm: kasztan, lis¢, kasztan, lis¢, kasztan, 1is¢. Je-
zeli dzieci beda potrafily kontynuowac rytmy, wtedy moga bawi¢ sie w dwojaki sposéb: albo kontynuowaé rytm
rozpoczety przez nauczyciela, albo wymyslaé wlasny i odczytywaé go.



» ,Dbamy o zdrowie” — ¢wiczenia gimnastyczne.
Uwaga! Nastepnego dnia dzieci zaktadajg ubrania w kolorach jesieni.
Temat 35.: Jesienny bal

Zapis w dzienniku:

I. ,Korale jarzebiny” — stemplowanie papierowych paskéw na opaski palcami moczonymi w czerwonej farbie.
Zabawy ruchowe.

Il. ,Jesienny bal” — zintegrowane dziatania wokét tematyki jesiennej, integrowanie zespotu podczas wspo6l-
nej zabawy. , Krazacy kasztan” — zabawa zespolowa rozwijajaca koncentracje uwagi. , Listeczkowe zwierzaki”
— doskonalenie percepcji wzrokowej (karta pracy).

lll. Zagadki dotykowe, identyfikowanie daréw jesieni. Zabawy logopedyczne.

Przewidywane osiagniecia:

- odszukuje i nakleja na karton gotowe elementy,

— nabywa $mialos$ci w czasie prezentacji, wystepu przed grupa,

- reaguje na sygnal umowny,

— doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowa,

— doskonali percepcje wzrokows,.

Przebieg zajec gtéwnych:

* ,Jesienny bal” — zabawa wokoét tematyki jesiennej, doskonalenie analizatora wzrokowego przez grupowanie
takich samych liSci w czasie wykonywania piéropusza. Dzieci szykuja sie do jesiennego balu. Jesli nie maja
ubran w jesiennych kolorach, nauczyciel improwizuje w kaciku mata garderobe z dostepnymi w przedszkolu
strojami. Zanim nastapi wielkie otwarcie, dzieci przygotowuja ozdoby. Najpierw wykonuja jesienne piéropu-
sze. Kazde dziecko losuje z woreczka naturalny lié¢ (kasztanowca, jarzebiny, brzozy lub debu). Do swojego
piéropusza moze wybrac tylko takie liscie, ktére pochodza z wylosowanego drzewa. Nastepnie na przygotowa-
nych przez nauczyciela opaskach (z papieru ostemplowanego rankiem) dzieci uktadaja papierowe liscie. Przy-
klejaja je zgodnie z instrukcjg nauczyciela. Nauczyciel 1aczy zszywaczem opaski, by dzieci mogly je wlozy¢
na glowe. W piéropuszach na glowach dzieci tanicza w parach lub solo.

* ,Krazacy kasztan” — zabawa doskonalgca koncentracje. Dzieci siadaja w duzym kole. Nauczyciel pokazuje
kasztan, ktéry dzieci bedq sobie przekazywaly z rak do rak. Kiedy stycha¢ uderzenia w bebenek, dzieci podaja
sobie kasztan. Na pauze dziecko, ktére trzyma kasztan, wykonuje proste ¢wiczenie, np. podskok obunéz, ob-
rét, obiegniecie. Dodatkowo w czasie zabawy nauczyciel moze skandowac¢ lub $piewac:

Podaj, podaj mi kasztana,

tego brgzowego pana.

Podaj szybko, podaj Zwawo.

Rqczkq lewq, rqczkg prawg.

Tomasz Plebanski

o Listeczkowe zwierzaki” — doskonalenie percepcji wzrokowej (karta pracy). Dzieci siedza przy stolikach.
Na srodku lezg r6zne liscie. Najpierw dzieci na karcie pracy rozpoznaja i nazywaja zwierzeta z lisci (lis, sowa),
a nastepnie 13cza je z odpowiednimi cieniami. Po wykonaniu zadania mogg spréobowac¢ utozy¢ wybrane zwierze
z przygotowanych lisci. Kazdy pomyst nalezy pochwali¢, wskazaé ciekawe elementy.



Krag tematyczny: Kogo spotkam w parku i w lesie?
(+)Temat 36.: W lesie

Zapis w dzienniku:

I. Malowanie farbami plakatowymi rolek po papierze toaletowym, przygotowanie do pracy plastycznej (,,Pnie
drzew”). Zabawy ruchowe.

Il. ,Les$ne pejzaze” — rozmowa kierowana, opowie$¢ ruchowa, dostrzeganie zjawisk i zmian w wygladzie lasu,
doskonalenie umiejetnosci budowania wypowiedzi. ,,0d nasionka do drzewa” — zabawa badawcza i dramowa,
poznanie niektérych sposobdw rozsiewania nasion roélin. ,l.as” — zespotowe wykonywanie makiety, doskona-
lenie umiejetnosci konstrukceyjnych z wykorzystaniem materialu przyrodniczego.

11l. Zabawy ruchowe.

Przewidywane osiagniecia:

— wypowiada sie na podany temat i rozpoznaje zjawiska charakterystyczne dla poér roku,

— poznaje charakterystyczne elementy lasu,

— obserwuje zmiany w kolorycie lasu w zaleznosci od pory roku,

—ilustruje ruchem ciala tres¢ opowiesci ruchowej i role odgrywang w czasie zabawy dramowej,

— dostrzega podstawowe czynniki majace wplyw na rozsiewanie i wzrost roslin,

— wykorzystuje material przyrodniczy do wykonania pracy techniczno-konstrukceyjnej,

— potrafi wspétpracowaé w zespole.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* ,Le$ne pejzaze” — opowies¢ ruchowa polgczona z rozmowsg kierowang przy ilustracjach ukazujacych las
w kolejnych porach roku, doskonalenie umiejetnosci budowania wypowiedzi na okreslony temat. Dzieci siada-
ja w kole. Przed nimi lezg ilustracje lub pejzaze z kalendarzy ukazujace las w r6znych porach roku oraz miesz-
kajace w nim zwierzeta. Zadaniem dzieci jest samodzielne wybranie tych, ktére przedstawiajg las w jesiennej
szacie. Po podjeciu decyzji nauczyciel omawia z dzie¢mi kazdy obrazek. Wspdlnie zastanawiajg sie, czy obrazki
zostaly wybrane zgodnie z kryterium. Nauczyciel zadaje pytania pomocnicze, np. Jakie kolory majq liscie na
drzewach? Czy na obrazku sq drzewa iglaste, czy lisciaste? Czy na ilustracji znajdujq sie grzyby? Czy znacie
ich nazwy? Czy widzicie lesne zwierzeta? Nastepnie nauczyciel w czterech réznych miejscach sali umieszcza
ilustracje lasu w czterech porach roku, nazywajac kazdg z nich. Proponuje zabawe w jesienny spacer po lesie
w czasie czterech pér roku. Dzieci zaczynajg przy jesiennym obrazku i sg np. wiewiérkami zbierajacymi i zako-
pujacymi orzechy wsrod kolorowych drzew. Nastepnie przechodza do zimowego obrazka: nasladuja spanie
wiewiorek w dziupli, budzenie sie i szukanie pod $niegiem zakopanych jesienig orzechéw. Przechodza do wio-
sennego obrazka i nasladujg zbieranie pierwszych wiosennych zielonych gatgzek. Opiekowanie sie matymi
niewidomymi wiewiorkami w dziupli. Nastepnie latem dzieci nasladuja dorastajace wiewiérki, ktére ucza sie
skakaé z gatezi na galaz.

Uwaga! Jezeli w poblizu znajduje sie las, dzieci powinny mie¢ mozliwo$¢ spaceru i bezposredniej obserwacji
naturalnego $rodowiska oraz wyszukiwania koloréw lisci, rodzajow drzew, grzybow, a w miare mozliwosci
zwierzat.

¢ ,Od nasionka do drzewa” — zabawa badawcza i dramowa. Nauczyciel uprzedza, ze za chwile bedzie pokazy-
wal, w jaki sposéb nasionko zmienia sie w duze, silne drzewo. Nauczyciel pokazuje przyktadowe nasionka, np.
z szyszki rozsiewane przez wiatr — dmucha, prezentujac, jak wiruja w powietrzu, i zotedzia zakopywanego
przez dziki. Nastepnie dzieci odgrywaja role zgodnie z opowiescia, pokazuja, jak ro$nie roslina, jak pada deszcz,
jak gatezie kolysza sie na wietrze. Przyktadowa opowie$é¢: WyobraZcie sobie, ze jestescie maleiikimi nasionka-
mi drzew. Wiatr umiescil was w ziemi. Stonko was ogrzewa, jest wam ciepto, mito. Deszcz was podlewa. Na-
sionko zaczyna kietkowac, rosnqcé, w koricu przebija ziemie. Wyrasta z niego cienki pien. Teraz roslina rosnie
1 oglgda swiat wokdl siebie. Jest mata, wcigz rosnie, wypuszcza galqzki i listki. Jest bardzo delikatna. Ta ro-
slinka to mlode drzewko, ktorego listki delikatnie poruszajq si¢ na wietrze. Po zabawie nauczyciel zadaje py-



tanie: Co pomoglo nasionku urosngc? Stucha wypowiedzi dzieci, a na zakonczenie podsumowuje wiadomosci,
wymienia jeszcze raz czynniki potrzebne roslinom do wzrostu: ziemia, woda, $wiatlo — slonce.

* ,Las” — praca konstrukcyjna, tworzenie kompozycji wykorzystujacej naturalny materiat przyrodniczy. Nauczy-
ciel najpierw demonstruje dzieciom wykonane przez siebie drzewo liSciaste i iglaste z rolki po papierze toaleto-
wym oraz z materiatu naturalnego. Zacheca do wspélnego wykonania makiety dwéch gatunkéw laséw. Najpierw
dzieli grupe na dwie druzyny przez losowanie obrazkéw z igla lub liSciem. Dzieci, ktére wylosujg lisé¢, wykonuja
drzewa lidciaste. Dostajg papierowe talerze i rolki po papierze toaletowym. Rolki sg naciete w dwéch miejscach
u gory, a na dole w czterech. Dolne naciecia nalezy dodatkowo odgig¢ na zewnatrz. Po obu stronach talerza
dzieci przyklejaja wybrane liScie. Nastepnie wsuwajg talerz w gérne naciecia w rolce i mocujg, do podtoza, karto-
nu lub tektury, przyklejajac cztery ,nozki” (korzenie). Druga grupa tworzy drzewa iglaste. Dzieci dostaja rolki po
papierze, plasteline i gatazki choinek. Na otwor w rolce naktadaja duzg kule z plasteliny i wktuwaja w nig galazki.
Podobnie jak w drzewach liSciastych, nauczyciel wykonuje korzenie i przykleja drzewa do podtoza. Mozna tez
osadzi¢ drzewa, oklejajac rolki przy podstawie walkami z plasteliny. Na tekturze pod drzewami nauczyciel rozkta-
da z dzie¢mi wyschniety mech oraz liScie i owoce rosnacych na makiecie drzew. Po wykonaniu makiet grupy
podziwiajg swoje dzieta oraz nazywaja czesci drzew: korzenie, pien, korona, galezie, liScie.

Uwaga! Makiety mogg by¢ uzupeltniane podczas kolejnych zaje¢ o nowe elementy, takie jak: grzyby, krzewy lub
zwierzeta.

DODATKOWA ZABAWA MUZYCZNA:

* Wiewiorka” — stuchanie miniatury fortepianowej, nasladowanie ruchem wiewiérki. Nauczyciel prosi, aby
dzieci podczas stuchania utworu wyobrazily sobie wiewiérke. Po wystuchaniu melodii prowadzacy pyta o sko-
jarzenia dzieci: Jak wyglgdata wiewiorka? Co robita?

Zabawa nasladowcza przy muzyce: dzieci poruszaja sie swobodnie po calej sali, nasladujac skaczace wiewior-
ki. Na zakonczenie utworu kazde dziecko znajduje obrecz (dziuple), wchodzi do srodka i kuca.

[ ) Temat 37.: Kosz grzybéw czeka... Muchomory omijamy z daleka

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy muzyczne. Budowanie z klockéw, uktadanie jednego na drugim tak, by sie nie przewrécily (wysokie
drzewa).

Il. ,Grzybobranie” — zabawa dydaktyczna, poznanie wygladu i nazw wybranych rodzajéw grzybéw jadalnych
i trujacych, uswiadomienie zakazu samodzielnego zbierania i spozywania roélin lesnych. ,, Kropki muchomo-
ra” — zabawa matematyczna, doskonalenie umiejetnosci szacowania i przeliczania. ,Muchomory i borowiki”
— lepienie z plasteliny, ksztaltowanie umiejetnosci formowania z mas plastycznych.

Ill. Zabawy ruchowe. Ukladanie sylwet grzybéw od najwiekszego do najmniejszego.

Przewidywane osiagniecia:

— poznaje wyglad i nazwy wybranych grzybéw jadalnych i trujacych,

— rozumie, ze nie nalezy w lesie niszczy¢ grzybéw niejadalnych,

— wie, ze zakazane jest zbieranie i spozywanie nieznanych roslin,

— uwaznie stucha wypowiedzi innych,

— porzadkuje elementy i przelicza za pomocg liczebnikéw gtéwnych,

— rozwija sprawno$¢ manualna.

Przebieg zajec gtéwnych:

* ,Grzybobranie” — zabawa dydaktyczna, poznanie wybranych rodzajéw grzybéw oraz uswiadomienie zasady
niespozywania nieznanych lesnych roslin. Nauczyciel rozklada w sali sylwety grzyb6éw jadalnych i trujacych.
Widréd nich znajduja, sie borowiki i muchomory (czerwone i sromotnikowe). W czasie gdy dzieci stysza muzy-



ke, zbieraja grzyby, ale tylko jadalne. Na pauze w muzyce — siadaja w kole. Kazde dziecko przelicza swoje
grzyby, a nauczyciel nazywa je i sprawdza, czy nadaja sie do spozycia. Grzyby jadalne wktada do przygotowa-
nego garnka, a trujace do innego pojemnika. Po podziale zbioréw dzieci stuchaja ciekawostek na temat boro-
wikéw i muchomoréw oraz ogladajq ilustracje opisywanych grzybéw. Mozna na zajecia zaprosi¢ kucharke,
ktéra opowie o grzybach.

Borowiki najczesciej bywajq w kolorze jasnobrqzowym i ciemnobrqgzowym. Kapelusz jest wypukly, sliski
1 lekko pomarszczony. W czasie deszczu staje sie gladki i lepRi. Pod kapeluszem jest zottawa siateczka. Nozka
jest biatawa i pekata. Borowik jest poszukiwanym grzybem z powodu swojego smaku. Nadaje si¢ do maryno-
wania, suszenia i gotowania.

Muchomory sq grzybami trujgcymi. Mozna je zobaczyc¢ w réznych kolorach. Najczesciej spotykany to mu-
chomor czerwony z bialymi kropkami na kapeluszu, stojgcy na biatej nézce. Najbardziej trujgcym muchomo-
rem jest muchomor sromotnikowy o jasnozielonym kapeluszu. Pod kapeluszem kazdy grzyb trujgcy ma blasz-
ki. Tych grzybow nie wolno zbierac.

Na zakonczenie nauczyciel zadaje pytania: Czy dzieci powinny zbierac grzyby? Czy przedszkolaki powinny je
jesé? 7. rozmowy nalezy wyprowadzi¢ wniosek, ze dzieci nie powinny zbieraé lesnych roslin, w tym takze grzy-
béw, ze wzgledu na mozliwos¢ pomytki. Mate dzieci nie powinny réwniez je$¢ grzybéw, gdyz sg ciezkostrawne.

¢ Kropki muchomora” — zabawa matematyczna, doskonalenie umiejetnosci szacowania ilosci i przeliczania.
Dzieci siedza w rozsypce przodem do nauczyciela. Kazde ma sylwete muchomora i lezace obok biate kropki.
Kiedy nauczyciel gra na instrumencie perkusyjnym, dzieci chodzg ,,po lesie”, starajac sie nie deptaé grzybow.
Na sygnat wracaja do swojego lub najblizszego grzyba i uktadajq tyle kropek, ile pokaze na swoim muchomo-
rze nauczyciel. Dzieci najpierw szacuja, czy kropek jest duzo, czy mato, przelicza wybrane dziecko, nastepnie
wszyscy razem i na koniec kazde dziecko uktada na swoim grzybie odpowiednig liczbe kropek.

* ,Muchomory i borowiki” — zabawy plastyczne, lepienie z plasteliny. Dzieci siedza przy stolikach. Nauczyciel
zaprasza do wykonania lesnych grzybéw, ktore wspdlnie umieszcza na makiecie. Najpierw dzieci uczg sie
formowania kuleczek, rozgniatania plackéw, toczenia wateczkéw. Kazda czynno§¢ demonstruje nauczyciel,
a dzieci powtarzajg. Nastepnie nauczyciel pokazuje, w jaki sposéb mozna z plasteliny i skorupek od orzechéw
wloskich wykona¢ grzybki. Z potéwek skorupek robi kapelusze, na ktére naktada brazows (borowik) lub czer-
wong (muchomor) plasteline. Na kapelusz muchomora nakleja czerwone kropki. Wszystkim grzybom przy-
czepia z wateczkéw biate nozki. Dzieci starajg sie w miare samodzielnie wykonaé swoje grzyby, ktére nastepnie
ustawiajg na lesnej makiecie.

DODATKOWA ZABAWA MUZYCZNA:

* NiedZwiedz tanczy” — nauka rymowanki o ziemi i zabawa ruchowa przy muzyce, rozwijanie poczucia ryt-
mu i improwizowanie ruchem do muzyki. Nauczyciel zapoznaje dzieci ze stowami rymowanki o ziemi:
Ziemia tu, ziemia tam,

pod nogami ziemie mam.

Tutaj grzyb, a tam kwiat,

jaki piekny jest ten Swiat!

Gdy dzieci opanujg stowa, wymawiaja rymowanke przy muzyce. Stowa nalezy wymawia¢ rytmicznie, zgodnie
z pulsem muzyki po czterech taktach wstepu. Dzieci stoja w kregu, méwig rytmicznie i nagladuja ruchy na-
uczyciela. Nastepnie mozna zaproponowac¢ zabawe ruchowsg, przy rymowance:

Ziemia tu, ziemia tam, (na stowo tu dzieci wskazuja prawg reka na prawo, na stowo tam — lewa reka wskazu-
ja na lewo)

pod nogami ziemie mam. (tupig rytmicznie siedem razy)

Tutaj grzyb, a tam kwiat. (formuja z dloni grzyb: lewa reka tworzy daszek, prawa — nozke, jak przy utozeniu
litery T, a nastepnie ukladajg z dloni kwiatowy kielich: 1acza rece w nadgarstkach, palce rozchylaja, jak przy
podtrzymywaniu pitki od spodu)



Jaki piekny jest ten swiat! (obracajg sie wokot wlasnej osi)
Podczas powtérnego odtworzenia nagrania dzieci poruszaja sie jak niedzwiedzie.

() Temat 38.: Na lesnych $ciezkach

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy logopedyczne. Ogladanie albumoéw, gazet, ksigzeczek o zwierzetach zamieszkujacych srodowisko
lesne.

Il. ,Na lesnych Sciezkach” - stuchanie wiersza ,Moze zobaczymy” H. Bechlerowej i rozmowa kierowana,
uwazne stuchanie treéci, uswiadomienie zasad zachowania podczas przebywania w lesie. , Tropiciele” — poga-
danka i zabawa ruchowo-nasladowcza, éwiczenie szybkiej reakcji na sygnal. ,Dbamy o zdrowie” — ¢wiczenia
gimnastyczne LUB , Krecik” — nauka piosenki i zabawa ilustracyjna przy piosence.

Ill. Zabawy muzyczne. Zabawa z elementem dramy, nasladowanie zwierzat leSnych.

Przewidywane osiagniecia:

— uwaznie stucha wiersza i potrafi odpowiedzie¢ na pytania dotyczace tresci,

— poznaje wybrane zwierzeta zyjace w Srodowisku lesnym,

- zna zasady zachowania, jakich nalezy przestrzega¢ w lesie,

— szybko reaguje na uméwiony sygnat stuchowo-wzrokowy,

— doskonali sprawno$¢ i koordynacje ruchowa,

LUB

— $piewa piosenke w grupie i potrafi zilustrowa¢ ruchem jej tresé.

Przebieg zajec gtéwnych:

* ,Na lesnych $ciezkach” — stuchanie i rozmowa na temat zwierzat oraz wlasciwego zachowania w lesie, in-
spirowana wierszem ,Moze zobaczymy” H. Bechlerowej. Dzieci gromadzg sie wok6t nauczyciela, ktéry zache-
ca do odbycia spaceru lesng Sciezky. Szeptem méwi tekst wiersza, przemieszczajac sie po sali. Po pierwszej
zwrotce zaprasza dzieci do wspélnego spaceru, podczas ktérego wskazuje wymieniane w utworze zwierzeta na
ilustracjach umieszczonych w sali: sarnigtko z sarenks, wiewiérke, dzieciota, matego ptaszka. Po ,spacerze”
dzieci siadajg na dywanie i odpowiadaja na pytania: Kogo najpierw zobaczylismy w lesie? Kto skakat z galezi
na gatqz? Czyje pukanie mozina bylo ustysze¢ wsrod drzew? Kto Spiewal miedzy gatqzkami? W jaki sposcb
nalezy sie poruszac po lesie, by nie przestraszyc zwierzqt? Jakich zasad trzeba przestrzegac w lesie? (nie nisz-
czy¢ krzewow, grzybow, gniazd; nie wyrzucaé $mieci; nie zrywaé kwiatéw; nie rozpalaé¢ ognisk)

* ,Tropiciele” — pogadanka, zabawa ruchowo-nasladowcza, utrwalanie nazw zwierzat lesSnych. Dzieci, stucha-
jac odglosow lasu, staraja sie zidentyfikowaé styszane odglosy, odczué relaksacyjny wplyw styszanych dzwiekow.
Nauczyciel pokazuje obrazki wybranych zwierzat le$nych: dzieciola, sarny i wiewiorki. Podaje podstawowe in-
formacje na ich temat. Rozktada na podiodze krazki gimnastyczne, ktére beda petni¢ funkcje drzew. Dzieci,
stuchajac odglosow lasu, spaceruja miedzy ,,drzewami”. Na pauze zatrzymuja sie i patrza na nauczyciela, ktory
pokazuje obrazek jednego z poznanych wczesniej zwierzat (sarny, wiewiérki, dzieciola). Podaja nazwe zwierze-
cia i nasladujg w okreslony sposdb: stukaja, kiedy jest pokazywany dzieciol; skacza, gdy jest pokazywana wie-
widrka (nasladujg przeskakiwanie z drzewa na drzewo); spaceruja, gdy jest pokazywana sarna.

* ,Dbamy o zdrowie” — éwiczenia gimnastyczne.

LUB

* Krecik” — nauka piosenki i zabawa ilustracyjna przy piosence. Nauczyciel $piewa dzieciom piosenke, a na-
stepnie omawia jej tres¢. Nauka piosenki odbywa sie metodg powtarzania za nauczycielem, na zasadzie echa.
Gdy dzieci pamieciowo opanuja piosenke, nauczyciel przeprowadza zabawe ilustracyjng. Dzieci sg ustawione
w duzym kregu. Spiewaja piosenke i wykonuja nastepujace gesty i ruchy:



Pierwsza zwrotka:

Krecikiem jestem matym, (dzieci wskazuja dlorimi na siebie)

lecz mocne tapy mam. (podnosza rece, pokazujg dlonie)

Wykopie korytarze, (po dwa razy powtérzony ruch jak przy ,rapowaniu”: prawa reka w lewa strone, lewa
W prawa)

pod ziemiq, wlasnie tam. (Gw.)

Refren:

Wedruje labiryntem, (maszeruja w miejscu)

tu prostych ulic brak.

Na gdrze zrobie kopczyk. (Iacza dlonie przed sobg i powoli podnoszg je jak najwyzej)
Popatrzcie: to mdj znak!/bis (na koniec rozchylajg rece na boki — ilustrujg kopczyk)
Druga zwrotka:

Gleboko pod korzeniem (kucaja)

mieszkanie swoje mam —

wygodne 1 cieplutkie. (sktadajg dlonie i przykladaja do policzka — ilustrujg poduszeczke)
Nie wierzysz? Zobacz sam!

Refren realizujg jak wyzej.

(¢ ) Temat 39.: Tropiciele przyrodniczych ciekawostek

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoleczne.

Il. ,Odkrywamy nieznane” — zabawa tropigca, rozbudzenie zainteresowan przyrodniczych, wzbogacenie wie-
dzy na temat sarny, proba odczytywania informacji przedstawionych w formie symbolicznej. ,Lesny plakat”
— wykonanie zespotowego plakatu, doskonalenie umiejetnosci wspétpracy.

Il. Zabawy ruchowe. ,,Prawda czy falsz?” — gra utrwalajgca wiadomosci na temat zwierzat lesnych.
Przewidywane osiagniecia:

— 7 pomocg nauczyciela odczytuje informacje przedstawione w formie symbolicznej,

— zapamietuje ciekawostki na temat wybranego zwierzecia,

— poznaje wyglad sarny, korzystajgc z r6znych materiatéw edukacyjnych,

— aktywnie uczestniczy w wykonywaniu zespotowego plakatu.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* ,Odkrywamy nieznane” — zabawa tropigca, rozwijanie zainteresowan przyrodniczych w czasie zbierania in-
formacji o sarnie. Nauczyciel rozktada w duzej sali lub w kilku pomieszczeniach slady, ktére maja doprowadzi¢
do lesnego mieszkanca. Dzieci ida po sladach i stuchajg ciekawostek oraz zbieraja informacje symbolicznych
rysunkéw na temat sarny. Przyktadowe informacje:

— ma dlugie nogi, czerwonobrazows sier$¢ (rysunek siersci i sarnich nég),

— zyje w stadzie, rodzinie (na rysunku kilkanascie kropek),

— Zywi sie trawa, li$¢mi, grzybami i owocami lesSnymi (rysunki roslin),

— szybko biega (rysunek nég),

— ma znakomity wech i stuch (rysunki odpowiednich czesci ciata),

— wymaga dokarmiania zimg, (pasnik).

Po dotarciu do celu dzieci odnajdujg ilustracje tropionego przez nich zwierzecia — sarny oraz albumy przyrod-
nicze, ktére samodzielnie ogladaja.

» ,Lesny plakat” — opracowanie pozyskanych informacji o sarnach w formie zespotowego plakatu. Dzieci
siadaja w kole. Nauczyciel przygotowuje duzy karton, rysunek sarny oraz zebrane w czasie zabawy tropigcej



karteczki z symbolicznymi rysunkami opisujacymi charakterystyczne cechy sarny. Jesli dzieci zapamietaly juz
informacje, mozna wprowadzi¢ dwa — trzy symbole cech niepasujacych do sarny w celu utrudnienia zadania.
Dzieci wybieraja symbole i opisujg ich znaczenie. Nastepnie projektuja plakat, rozmieszczajac i doklejajac np.
pokolorowane elementy lasu. Moga doda¢ ikony obrazujace zasady zachowania w lesie, np. niekrzyczenie.
Gotowa prace eksponuja w sali.

Temat 40.: Jez to ciekawy zwierz

Zapis w dzienniku:

I. Zabawa badawcza, poznawanie daréw natury przez dotyk; rozwijanie wrazliwosci dotykowej, bogacenie
stownika czynnego.

Il. ,Lesny gos¢” — pogadanka, dostrzeganie cech charakterystycznych wygladu oraz wzbogacenie wiedzy przy-
rodniczej na temat trybu zycia jeza. ,Wedrujacy zwierz” — zabawa integrujaca z elementem dramy, nasladowa-
nie ruchem opisanych wrazen dotykowych. ,Jeze” — zadanie plastyczne (karta pracy), odczuwanie satysfakcji
z wykonania pracy.

lll. Zabawy stowno-ruchowe. ,Dary lasu” — promyczkowe uszeregowanie, porzadkowanie zdobytych informacji.
Przewidywane osiagniecia:

— poznaje wyglad i zwyczaje jeza,

— integruje sie z innymi dzie¢mi podczas zabawy,

— komponuje wlasng prace plastyczna,

— probuje regulowaé nacisk dioni i palcow w czasie pracy plastyczne;j.

Przebieg zajec gtéwnych:

 ,Lesny go$é¢” — pogadanka, poznawanie ciekawostek na temat jeza. Dzieci siedza w kole. Nauczyciel do ko-
szyka z lis§¢mi wklada wczeéniej: jeza zrobionego z masy solnej i kolcami z makaronu, z gliny, z kolcami z za-
ostrzonych patykow. Zakrywa jeze tak, aby dzieci nie widzialy, co znajduje sie w srodku. Dzieci kolejno wkia-
dajg rece do koszyka i delikatnie dotykaja figurek. Nauczyciel omawia z dzieémi ich wrazenia dotykowe, nie
zdradzajac nazwy tajemniczego goscia. Dopiero kiedy wszystkie dzieci skoniczg dotykaé jeze, mowi: Jesli wie-
cie, jakie zwierze ukrylo sie w moim koszyku, to powiedzcie jego nazwe gtosno na sygnat. Nawet jesli dzieci
nie odgadna, jakie zwierzatko bylo schowane, nauczyciel chwali je za odwage. Pokazuje jeze i umozliwia po-
wtorne ich dotkniecie. Opowiada ciekawostki o wygladzie i zwyczajach jeza: Jez to male zwierzqtko pokryte
kolcami, ktore chroniq go przed wrogami. Kiedy jez poczuje niebezpieczetistwo, od razu zwija sie w kiebek. Ma
krotkie nozki, maly ryjek i ostre zeby. Bardzo szybko sie porusza. Jego przysmakiem sq dzdzownice, owady,
jagody, korzonki. Jez nie je jablek, chociaz czesto na obrazkach mozna go zobaczyc, jak na iglach niesie jabl-
ko. Najczesciej mozina go spotkac wieczorem lub nocq. Zimq zasypia.

* Wedrujacy zwierz” — zabawa integrujaca z elementem dramy. Dzieci stoja w kole. Nauczyciel pokazuje jeza.
Szeptem mowi, ze jez wlasnie zasnal i najlepiej bedzie mu sie spalo na raczkach dzieci. Nauczyciel podaje
dzieciom figurke w taki sposob, jakby zwierzatko bylo: lekkie, ciezkie, ktujace, mite. Dzieci w kole przekazuja
sobie jeza. Po kazdej rundce nastepuje zmiana cechy zwierzecia.

* ,Jeze” —zadanie plastyczne, ¢wiczenie regulacji nacisku dloni (karta pracy). Dzieci malujg jeza na brazowo
i doklejajg mu nos. Kiedy obrazek wyschnie, malujg kolce jeza umoczonym w czarnej farbie palcem, a nastep-
nie przyklejaja material przyrodniczy (sosnowe igly lub suche liscie), tworzac jego legowisko na zime. Przed
przystapieniem do pracy plastycznej nauczyciel zwraca uwage na ostrozne dotykanie lisci, gdyz pod wplywem
zbyt duzego nacisku mogg sie kruszy¢. Gotowe prace nauczyciel eksponuje na wystawie.



(<) Temat 41.: Mruczek i przyjaciele

Zapis w dzienniku:
I. Zabawy ruchowe. Inicjowanie sceny teatralnej z wykorzystaniem parawanu, aktywny udzial w wykonywaniu
elementéw scenografii obrazujacej las.
II. ,Koszyk Mruczka” — ogladanie inscenizacji utworu H. Bechlerowej, wzbogacenie form odbioru literatury,
ksztaltowanie umiejetnosci odgrywania roli z wykorzystaniem pacynki. ,Galgankowe zajaczki” — wykonanie
wlasnej pacynki, nauka wigzania na supel, rozwijanie swobodnej ekspresji stownej podczas zabawy teatralne;.
»Lesne puzzle” — doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej, utrwalenie wiadomosci dotyczacych sposobu od-
zywiania sie sarny i jeza (karta pracy).
Ill. Zabawy nasladowcze. Zabawy muzyczne.
Przewidywane osiggniecia:
— 7 uwagg stucha utworu inscenizowanego pacynkami,
— doskonali umiejetnos¢ poprawnego formutowania odpowiedzi na pytania dotyczace tresci,
— animuje pacynke,
— prébuje wigzac supet,
— ksztaltuje inwencje tworcza podczas zabawy teatralnej,
— wie, czym odzywiaja sie sarna i jez.
Przebieg zajec¢ gtéwnych:
* Koszyk mruczka” — ogladanie inscenizacji utworu H. Bechlerowej polaczone z analizg utworu w czasie
rozmowy kierowanej. Jesli grupa nie przygotowala rano sceny, nauczyciel przygotowuje ja przed zajeciami.
Zaprasza dzieci na przedstawienie: Za chwile obejrzycie przygode kota Mruczka w lesie. Przedstawienie czas
zaczqcé. Nastepnie chowa sie za parawanem i za pomoca pacynek przedstawia tre$é¢ utworu:
Koszyk Mruczka
(Na scenie stoi parawan, na nim namalowany jest las. Przy parawanie siedzi Jez. Na sceng wchodzi Mruczek,
w reku niesie pleciony plaski koszyk.)
MRUCZEK: Mam koszyczek pleciony,

w nim jabtko czerwone.

I mam jeszcze marchewke,

i orzeszek tez.
JEZ: I to wszystko, Mruczku, zjesz?

(Wstaje i podchodzi do Kotka.)

MRUCZEK: Zjem marchewke, zjem jabtko,
bo lubie jabtuszka.
Zjem i nie dam nikomu
ani okruszka!
I zjem jeszcze orzech,
co na trawe spadt.
JEZ: Czy kto widzial? Czy kto styszal,
zeby kot orzechy jadt?
MRUCZEK (obraca kolejno w tapkach jabtko, marchewke, orzech):
Z ktdrej ugryic strony
jabtuszko czerwone?
Jak kamyczek twardy orzech.
Komuz on smakowac moze?
A i marchew, chociaz stodka,
nie dla kotka.



JEZ: Nie dla kotka, nie!
Zaraz jq kto inny zje.
I ktos przyjdzie po orzeszek,
1 ogromnie Sie ucieszy.

(Jez wybiega, przyprowadza Zajgczka i Wiewidrke, Kotek daje im orzech i marchew.)

WIEWIORKA: Dzickuje Ci, kotku,
za orzeszek stodki.
Czemu go nie zjadles sam?
Chcesz, to ci polowe dam.
ZAJACZEK: Chcesz, podziele sniadanie —
pdt dla ciebie, pol dla mnie?

(Kotek macha tapkq, ze nie chce.)

MRUCZEK: A na dnie koszyka
jest cos dla jezyka!

(Dagje jabtko Jezykow?i)

JEZ: Chodz, Mruczku, do lasu,

droga niedaleka.

W lesnym mlecznym barze

dam ci dzbanek mleka.
(Wychodzg.)
Helena Bechlerowa
Po przedstawieniu nauczyciel wychodzi z pacynka zajaczkiem do dzieci i rozpoczyna rozmowe, nawigzujac do
tresci wiersza. Zajaczek (pacynka) pyta: Co mial kotek w koszyku? Kogo przyprowadzit jez? Co podarowal
kotek do zjedzenia zwierzetom? Czy jeze jedzq jabtka? W jaki sposob jezyk wynagrodzil kotkowi strate jedze-
nia? Czy Mruczek dobrze postqpit? Dlaczego? Nastepnie nauczyciel zacheca do zabawy w teatr. Chetne dzieci
wybieraja pacynki i ukrywaja sie za parawanem. Pozostale zasiadaja na widowni. Nauczyciel czyta role, a dzie-
ci poruszajg swoimi pacynkami. Przedstawienie jest odgrywane tyle razy, by kazde chetne dziecko moglo wzigé
w nim udzial. Nastepnie dzieci prébujg samodzielne inscenizowaé tres¢ utworu lub budowaé wlasne kreatyw-
ne dialogi.

» Galgankowe zajaczki” — wykonanie pacynki z chustki. Nauczyciel zacheca do wykonania wiasnej pacyn-
ki zajaca. Pokazuje kolejne etapy, objasniajac, co robi. Najprawdopodobniej nauczyciel bedzie musiat wyko-
na¢ pacynki indywidualnie z kazdym dzieckiem. Na materialowej jasnej chustce do nosa lub kawatku ptét-
na dzieci wigza na $rodku supet. Ztozone i zlaczone rogi chusteczki utworza uszy, a supel glowe. Dzieci
moga dorysowaé wasy, oczy, nos lub naklei¢ je z guzikéw. Po wykonaniu pacynek dzieci moga odegra¢ dialo-
gi w parach.

» ,Le$ne puzzle” — doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej, utrwalenie wiadomosci dotyczacych sposobu
odzywiania sie sarny i jeza (karta pracy). Dzieci najpierw przyklejaja brakujace elementy w odpowiednim
miejscu. Nazywaja zwierzeta na obrazku (sarna, jez, zajac) i miejsce, w ktérym sie znajduja. Nastepnie kolo-
ruja na zielono pokarm dla sarny (roflina), a na brazowo — dla jeza (owady).



DODATKOWA ZABAWA MUZYCZNA:

* Kto skacze? Kto lata?” — zabawa ruchowa przy muzyce, rozwijanie wyobrazni muzycznej, nasladowanie
ruchem zwierzat leSnych. Dzieci wraz z nauczycielem sluchaja nagrania , Tanca norweskiego”. Nauczyciel
prosi, by podczas stuchania dzieci wyobrazily sobie zwierzeta, ktére moglyby sie porusza¢ do tej muzyki. Na-
stepnie poleca, by dzieci nasladowaly sposéb poruszania sie tych zwierzat. W prezentowanym fragmencie
przeplataja sie dwie melodie, catkowicie ze sobg kontrastujace. Pierwszg melodie o charakterze pogodnym,
w marszowym rytmie, slyszymy dwa razy. Za pierwszym razem dzieci mogg na czworaka porusza¢ sie do
muzyki jak niedzwiadki i jeze. Za drugim razem mogg skakac jak zajace i wiewiorki. Druga melodia to szybkie,
dynamiczne, krétkie dzwieki. Dzieci mogg nasladowaé ruchem latajace ptaki. Kiedy ponownie styszymy pierw-
sza melodie, dzieci powracaja do przedstawiania ruchem niedzwiadkéw i jezy.

[ ) Temat 42.: W szeregu zbi6rka

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoteczne.

Il. ,\W szeregu... zbiérka” — zabawa matematyczna, poznanie znaczenia liczebnikéw porzadkowych podczas
ustawiania zwierzat w okreslonej kolejnosci na podstawie zabawy E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zieliniskiej.
»Skacze zajaczek szary” — zabawa nasladowcza, ilustrowanie ruchem tresci opowiesci ruchowej, doskonalenie
koncentracji uwagi oraz umiejetnosci ustawiania sie na sygnal w okreslony sposéb.

. ,Zwierzeta zimg” — rozmowa przy ilustracjach o przygotowaniach zwierzat do zimy. Zabawy ruchowe.
Przewidywane osiagniecia:

—rozpoznaje i nazywa wskazane zwierzeta lesne,

— uczy sie rozumienia i stosowania liczebnik6w porzadkowych,

— dostrzega kolejno$¢ i zgodnie z nig uktada obrazki,

—wchodzi w role w czasie opowiesci ruchowej, nasladujac sposoéb poruszania sie i opisane zachowania zwierzat.
Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* W szeregu zbiérka” — zabawa matematyczna, poznanie znaczenia liczebnikow porzgdkowych podczas usta-
wiania zwierzat w okreslonej kolejnos$ci na podstawie zabawy E. Gruszczyk-Kolczyniskiej i E. Zielinskiej. Czwo-
ro dzieci wybiera sobie opaski z emblematami lesnych zwierzat. Nauczyciel prosi, by dzieci z opaskami usta-
wily sie na wyznaczonej linii w nastepujgcej kolejnosci: sarna, jez, zajac, wiewiorka. Pozostate dzieci siedzg na
podtodze. Przed nimi na dywanikach lezg karty z ,,Pomocy trzylatka” — Zwierzeta parkowe i lesne. Po prezen-
tacji zwierzat nauczyciel opowiada, a dzieci z opaskami odpowiednio sie ustawiaja: Wyszty zwierzeta na spa-
cer. Pierwsza sarna, drugi jez, trzeci zajgc, czwarta wiewiorka. Przyjrzyjcie si¢ im wszystkim, kto wyszedi na
spacer pierwszy? Kto drugi? Kto trzeci? Kto czwarty? Sprobujcie utozyc¢ karty w odpowiedniej kolejnosci.
Po chwili przerwy nauczyciel powtarza kolejno$¢ szeregu, a dzieci sprawdzajg poprawno$é wykonania zadania:
Wskazcie po kolei zwierzeta na kartach: pierwsza sarna, drugi jez, trzeci zajgc, czwarta wiewiorka. Nastepnie
nauczyciel zacheca dzieci, by wymienily kolejno$¢ idacych dzieci, nazywajac kolejne liczebniki porzadkowe.
Wracajq zwierzeta ze spaceru: pierwsza sarna... (kontynuuja dzieci). Po pierwszej sekwencji nastepuje zmiana
dzieci noszacych emblematy oraz ich ustawienia. Nauczyciel powtarza jeszcze raz kolejne etapy zadania. Po
utozeniu kilku szeregéw dzieci same mogg tworzy¢ zadania dla innych, przejmujac role nauczyciela.

* Skacze zajaczek szary” — zabawa nasladowcza. Dzieci ilustruja stowa nauczyciela: Zajgcezki skaczq po lesie. Cos styszq.
Zatrzymujq sig, stajq na tylnych tapach, nastuchuja, ruszajq wgstkami i uciekajq wielkimi susami miedzy drzewa.



() Temat 43.: Harce wiewiorki

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy logopedyczne. Zabawy ruchowe.

Il. ,Wiewiérka” — zabawa paluszkowa, doskonalenie sprawno$ci manualnej oraz koordynacji stuchowo-ruchowo-
-wzrokowej. ,,Rudy mieszkaniec lasu i parku” — stuchanie opowiadania, wzbogacenie informacji przyrodniczych
na temat wygladu i sposobu przygotowania sie wiewiérki do zimy. ,,Dbamy o zdrowie” — ¢wiczenia gimnastyczne.
1. ,\Wiewidrka jest...” — zabawa stowna, bogacenie stownika czynnego. ,Wiewiérka i orzechy” — zabawa rucho-
wo-dydaktyczna, rozwijanie orientacji w przestrzeni: do géry — do dotu, przed siebie — za siebie.
Przewidywane osiagniecia:

— rozwija koncentracje uwagi podczas zabawy paluszkowej,

— doskonali sprawno$¢ manualna,

— poznaje wyglad i tryb zycia wiewiorki,

— doskonali sprawno$¢ i koordynacje ruchowa.

Przebieg zajec¢ glownych:

* Wiewiorka” — zabawa paluszkowa doskonalgca sprawno$¢ manualng. Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel wyj-
muje pacynke zajaca, ktéry pojawil sie na spotkaniu z kotem Mruczkiem. Po przywitaniu i podaniu tapki
dzieciom zajac pozwala podrapac sie za uchem, przytuli¢, a nastepnie zaprasza do zabawy paluszkowej o jego
bliskiej lesnej kolezance — wiewiérce. Nauczyciel méwi tre$¢ wiersza, animujac pacynke. Przy kolejnej recyta-
¢ji dotyka pacynka poszczegdlnych paluszkéw u dzieci, zaczynajac od zlapania najmniejszego. Wielokrotnie
powtarza tekst z r6zng intonacja, uzywajac pacynki, ktéra pomaga skupia¢ uwage dzieci na dtuzszy czas:
Wiewioérka

Wiewioreczka mata,

Kamyczek spotkala.

(dion zacis$nieta w pies$é, otwarcie malego paluszka)

Wiewioreczka mata,

Patyczek spotkala.

(dion zacisnieta w pies¢, otwarcie drugiego, serdecznego paluszka)

Wiewioreczka mata,

Robaczka spotkala.

(dion zacisnieta w pies$é, otwarcie trzeciego, Srodkowego paluszka)

Wiewioreczka mata,

Szyszke spotkala.

(dion zacis$nieta w piesé, otwarcie czwartego, wskazujacego paluszka)

Wiewioreczka mata,

Orzeszka spotkata.

(dion zacisnieta w piesé, otwarcie pigtego palca, kciuka)

Kamyczek poklepata,

(dton otwarta, poklepanie matego palca drugg reka)

Patyczek podrapala,

(dton otwarta, podrapanie palca serdecznego)

Robaczka usciskata,

(dton otwarta, usciskanie palca srodkowego)

Szyszke poglaskata,

(dlon otwarta, druga glaszcze palec wskazujacy)

A orzeszka zabrac chciata.

(dton otwarta, druga ,,zabiera” — ciggnie za kciuk)

Krzysztof Sasiadek



* ,Rudy mieszkaniec lasu i parku” — gromadzenie informacji na temat wiewioérki w czasie stuchania opowia-
dania nauczyciela. Nauczyciel porusza pacynka zajaca i opowiada o jego spotkaniu z kolezanka Rudg Kitka;:
Wezoraj w lesie wydarzylo sie cos smiesznego. Tuz przy czwartym drzewie, nieopodal polany, kiedy stotice
ogrzewato moje futerko, zobaczytem puszysty rudy ogon i rude futerko, a na gtowie dwa pedzelki. Chociaz
byto daleko, pomyslalem, ze to na pewno moja przyjaciotka wiewiorka Ruda Kitka. Zrobitem dwa susy
1 krzykngtem: Ruda Kitko! Ale zwierzgtko nawet sie nie odwrdcito. Zwinnie wspielo sie po drzewie i zaczelo
zjadac jakies nasionko, a potem suszonego grzybka. Pomyslalem, ze pewnie nie mam tak donosnego gtosu,
wiec powtorzylem zawolanie: Ruda Kiiiitko! Wiewiorka nawet sig nie obejrzala, tylko zaczela zbierac zapasy.
Pewnie na zime. Troche sie zdziwitem, a nawet zrobilo mi sie smutno, ze moja kolezanka nie chce sie ze mnq
przywitac. Moze sie na mnie obrazita? Podskoczylem do niej, ile miatem sil w nogach. Kiedy bylem juz blisko,
zrozumiatem swojq pomytke. To nie byta Ruda Kitka. Po prostu sie pomylitem. To byla zupetnie inna wiewior-
ka. Po opowiadaniu nauczyciel pokazuje dzieciom, ze zajac zasnal. Nauczyciel w ciszy zadaje pytania: Kogo
zobaczyl w lesie zajgczek? Jak wyglgdala wiewiorka? Co robita wiewiorka? Co jadto zwierzgtko?

e ,Dbamy o zdrowie” — éwiczenia gimnastyczne.

@ Temat 44.: Znane i nieznane

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy stowno-ruchowe. Ogladanie ilustracji ptakéw, poznawanie cech charakterystycznych dzieciota
1 SOWY.

Il. ,Prawda czy falsz?” — miniquiz, ¢wiczenie logicznego myslenia podczas oceny prawdziwosci podanych
stwierdzen o wybranych zwierzetach lesnych, utrwalanie wiadomosci na ich temat. ,L.eSne memory” — gra
dydaktyczna, ¢wiczenie pamieci, wdrazanie do przestrzegania przyjetych regut.

1. Cwiczenia grafomotoryczne. Zabawy ruchowe.

Przewidywane osiagniecia:

— potrafi dokonaé¢ oceny prawdziwosci podanych stwierdzen, odnoszac sie do swojej wiedzy o zwierzetach le-
$nych,

— dobiera w pary takie same obrazki,

—rozpoznaje i nazywa lesne zwierzeta,

— potrafi przestrzegac regut gry.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

e ,Prawda czy falsz?” — miniquiz, éwiczenie logicznego myslenia podczas oceny prawdziwosci podanych
stwierdzen o wybranych zwierzetach lesnych, utrwalanie wiadomosci na ich temat. Nauczyciel rozdaje dzie-
ciom dwa paski papieru, bialy i czarny, i wyjasnia zasady zabawy. Gdy nauczyciel powie zdanie prawdziwe,
dzieci podniosa, pasek bialy, jesli falszywe — czarny. Przyktadowe zdania: Zajqce lubiq marchewke (prawda);
Sarna zyje samotnie (falsz); Kolce chroniq jeze przed atakiem (prawda); Jeze potrafig bardzo szybko sie poru-
sza¢ (prawda); Sarna zimq wymaga dokarmiania (prawda); Ciato dzieciota jest pokryte futrem (falsz); Jeze
zapadajq w sen zimowy (prawda).

* ,Lesne memory” — gra dydaktyczna, uktadanie par identycznych obrazkéw, éwiczenie pamieci. Dzieci sie-
dza w kole. Nauczyciel pokazuje obrazki i prosi o nazwanie zwierzat na kartach. Podczas pierwszej rundy gry
karty lezg w ten sposob, by ilustracje byly widoczne. Dzieki temu dzieci tatwiej nauczg sie zasad. Na zmiane
dobierajg identyczne obrazki i uktadaja w pary. W drugiej rundzie mieszajg i odwracajg karty. Losuja po dwa
kartoniki. Jesli bedg identyczne, to dziecko je zabiera, jezeli nie, wtedy odklada karty na miejsce i wybiera
nastepna osoba. Gdy dzieci nauczg sie zasad, mogg gra¢ w parach.



Temat 45.: Zgadywanki o leSnych zwierzetach

Zapis w dzienniku:

I. Ogladanie ksiazek o jesiennym lesie oraz jego mieszkancach, swobodne wypowiedzi dzieci. Zabawy logope-
dyczne.

Il. ,Lesne zwierzeta” — zabawa dramowa ,stop-klatka”, ksztalcenie umiejetnosci wyrazania tresci przez eks-
presje ruchu wilasnego ciata. ,,Mlody odkrywca” — odgadywanie zagadek stownych, ¢wiczenie myslenia skoja-
rzeniowego. ,W leSnym gaszczu” — odgrywanie miniscenek dramowych, nabywanie §mialosci w prezentowa-
niu wlasnych umiejetnosci na forum grupy.

lll. Zabawy ruchowe. ,Czarodziejski worek” — zabawa dotykowa, identyfikowanie przysmakéw zwierzat le-
$nych.

Przewidywane osiagniecia:

— rozwija wyobraznie i kreatywnos$¢ podczas zabaw ruchowo-nasladowczych,

— potrafi wyrazac¢ tres$¢ przez mowe ciala,

— potrafi utrzymac ciato w bezruchu przez krétki czas,

— uwaznie stucha i analizuje tre$¢ prostych zagadek,

—nabywa $wiadomosci wlasnego ciala.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* Lesne zwierzeta” — zabawa dramowa ,,stop-klatka”. Nauczyciel wiacza nagrane Spiewy ptakéw. Gdy dzie-
ci styszg $piew, spacerujg po sali. Na pauze zastygaja, przyjmujac dowolng poze zwigzang ze zwierzeciem
lub czyms$ zwigzanym z lasem. Nauczyciel podchodzi do dzieci, kladzie im reke na ramieniu i pyta: Kim lub
czym jestes? Po odpytaniu kilkorga dzieci powtérnie wigcza odglosy ptakéw. W czasie nastepnej przerwy
podchodzi do innych dzieci, zadajac to samo pytanie. Wazne, by kazde z dzieci moglo powiedzie¢, kim jest
w zabawie.

* ,Mlody odkrywca” — odgadywanie zagadek stownych. Nauczyciel zadaje zagadki, a dzieci w odpowiedzi pod-
noszg kartoniki z obrazkami, na ktérych znajduje sie odpowiedz.

Sarna

Cicho stuka kopytkami.

W lesie kryje sie przed nami.

Lis
Rudy ogon, rude futro.
Chapnie kure dzis lub jutro.

Jez
Male, au! ktujgce zwierze.
Tyle igiet! Au! Nie wierze!

Dzieciot
Ciggle stuka, puk! puk! w drzewa,
ptak, co niezbyt lubi Spiewac.

Wiewiorka

Nadrzewna, ruda psotnica.

Hyc, hyc! Zwinnosciq zachwyca.
Tomasz Plebanski



* W lesnym gaszczu” — odgrywanie miniscenek dramowych. Dzieci siedza w kole. Nauczyciel objasnia, ze za
chwile jedno z dzieci bedzie pokazywalo jakie$ zwierze zyjace w lesie, a pozostate beda odgadywaly jego nazwe.
Nastepnie prosi chetne dziecko i przekazuje mu na ucho zadanie, ktére musi wykonaé. Przyktadowe zadania:
Zwin sie w klebek jak jez. Skacz jak zajqc. Stukaj paluszkiem w podloge jak dzieciot w drzewo. Jestes sarenkgq,
pokaz, jak chodzisz.

Krag tematyczny: W co i jak sie bawi¢?
(+) Temat 46.: Wiem i umiem pokaza¢

Zapis w dzienniku:
I. Zabawy ruchowe. ,Pilka stuzy do... Pitka jest...” — trening twoérczego myslenia, tworzenie listy atrybut6w.
Il. ,Ja i moje cialo” — ilustrowanie ruchem tresci wiersza, ksztaltowanie orientacji w schemacie wlasnego
ciala. ,,Porzadkujemy zabawki” — zabawa dydaktyczna, ksztaltowanie nawyku odkladania zabawek i przybo-
réow do odpowiednich kacikéw, doskonalenie umiejetnosci odczytywania symbolicznych informacji graficz-
nych. ,Raz i dwa, sprzatam ja” — zabawa zespotowa, utrwalenie umiejetnosci odktadania zabawek na usta-
lone miejsce.
Ill. Zabawy muzyczne. Zabawy stowno-ruchowe.
Przewidywane osiagniecia:
— prawidlowo wskazuje czesci swojego ciala,
—ilustruje ruchem tre$¢ wiersza,
— prawidlowo odczytuje informacje przedstawione w formie graficznej,
— rozumie konieczno$¢ odktadania zabawek na miejsce,
— dba o tad i porzadek w otoczeniu.
Przebieg zajec¢ gtéwnych:
* ,Ja i moje cialo” — ilustrowanie ruchem tresci wiersza, rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciata.
Dzieci tworzg potkole. Nauczyciel recytuje wiersz, pokazujac jednoczes$nie czesci ciata, o ktérych jest mowa.
Dzieci stuchajg i obserwuja. Nastepnie wiaczaja sie do zabawy i nasladuja ruchy nauczyciela:
Wiem i umiem pokazaé
Pokaz, prosze, gdzie masz oko!
Gdzie masz ucho?
Gdzie Twaoj nos?
Gdzie masz reke?
A gdzie noge?
Gdzie na glowie rosnie wlos?
Kiwnij glowq! Tupnij nogqg!
Klasnij w rece, nie boj sie!
Hop do gory! Potem na dot!
Razem pobawimy sie!
Biegnij szybko, skacz do gory!
Potem na dot i znow wzwyz!
Skacz wesoto, wyzej, wyzej!
Zeskocz zgrabnie; raz, dwa, trzy!
opracowata Elzbieta Maria Minczakiewicz

* ,Porzadkujemy zabawki” — zabawa dydaktyczna polegajaca na inicjowaniu porzadkéw w kacikach zaintere-
sowan w celu wyrabiania nawyku odktadania zabawek na wtasciwe miejsce. Nauczyciel zaprasza dzieci do za-



bawy. Na dywanie rozktada emblematy, ktére postuza do oznaczenia kacikéw, np. ksigzka — kacik czytelniczy,
lalka — kacik lalek, poduszka — kacik wypoczynkowy, kredki i farby — plastyczny, auto — samochodowy. Dzieci
po kolei podnosza kartoniki i okreslaja, co znajduje sie na rysunku. Nauczyciel po konsultacji z dzieémi
umieszcza emblematy w kacikach i wspdlnie z nimi rozwaza, co powinno sie w nich znalez¢é. Razem porzad-
kuja opisywane miejsce, tworza, przestrzen do danej aktywnosci. Nauczyciel zwraca szczegdlng uwage na za-
sady wiasciwego i bezpiecznego korzystania z zabawek i przyboréw (wycinanie tylko za zgoda i pod kontrola
osoby dorostej, niebieganie z kredkami, omijanie sie w czasie zabaw autami, nierozrzucanie klockéw po dywa-
nie, odkladanie rzeczy na miejsce).

* ,Razidwa, sprzatam ja” — zabawa ruchowa na zasadzie tradycyjnej zabawy ,,Chodzi lisek koto drogi”, naby-
wanie umiejetnosci przestrzegania przyjetych zasad regulujacych zabawe oraz wdrazanie do porzadkowania
przedmiotéw w kacikach. Dzieci siedza w kole po turecku z rekami z tytu. Nauczyciel, odgrywajacy role ani-
matora, chodzi z wybrang zabawka (lalka, klockiem, samochodem, ksigzka) i skanduje stowa:

Chodzi lisek koto drogi.

Cichuteriko stawia nogi.

Cichutenko sie zakrada,

Nic nikomu nie powiada.

Raz i dwa, sprzqtam ja!

Dwa i trzy, sprzqtasz ty!

Pod koniec tekstu osoba prowadzaca wsuwa zabawke w rece wybranego dziecka, ktore jak najszybciej musi
odlozy¢ ja na miejsce. W zabawie najwazniejszy jest nie czas wykonania zadania, lecz jego poprawnosé. Zanim
jedno z dzieci zastapi nauczyciela, zabawe nalezy kilkakrotnie powtorzy¢.

DODATKOWA ZABAWA MUZYCZNA:

* Smieszne figurki” — zabawa muzyczno-ruchowa, reagowanie ruchem na przerwe w muzyce. Dzieci po-
ruszaja sie w rozsypce po calej sali i odpowiednio dostosowujg ruch do zmieniajacej sie muzyki. Na przerwe
w muzyce dzieci zatrzymuja sie w miejscu i na polecenie nauczyciela dotykaja dlonig wymienionej przez
nauczyciela czesci ciala. Zatrzymuja sie i pozostaja w takiej pozie dop6ty, dopéki nauczyciel nie dotknie
r6zdzka kolejno kazdego dziecka. Przy powtérzeniu zabawy role czarodzieja mozna powierzy¢é chetnemu
dziecku.

[ ) Temat 47.: Znamy zasady, tworzymy kodeks przedszkolaka

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy ruchowe. Wykonanie zdje¢ w czasie zabaw i codziennych czynnosci, wspdélne wydrukowanie ich
na drukarce.

II. ,Kodeks przedszkolaka” — stuchanie opowiadania nauczyciela, rozmowa kierowana, opracowanie i omoéwie-
nie regul wspétzycia w grupie tworzacych kodeks grupowy, ksztaltowanie umiejetnosci symbolicznego obrazo-
wania informacji. ,,Kto teraz méwi?” — zabawa stuchowa, doskonalenie percepcji stuchowej. ,\W przedszkolu”
— dokonywanie oceny przedstawionych na obrazkach sytuacji i zachowan (karta pracy).

Il ,A co by bylo, gdyby...” — utrwalenie zasad kodeksu. Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoteczne.
Przewidywane osiagniecia:

— uwaznie stucha opowiadania,

— poznaje zasady regulujace wspélzycie w grupie,

— wie, czym jest kodeks przedszkolaka, i rozumie jego zapisy przedstawione w formie symbolicznej,

— trafnie rozpoznaje glosy dzieci z grupy,

— prébuje oceni¢ zachowanie bohateréw ilustracji w kontekscie kodeksu przedszkolaka.



Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* Kodeks przedszkolaka” — stuchanie opowiadania, opracowanie i omdéwienie zasad i regut wspéizycia
w grupie tworzacych kodeks grupy przedszkolnej. Dzieci siedza w kole. Zmartwiony nauczyciel opowiada
krétka historyjke, ktérg ustyszal od pewnego misia z innego przedszkola: Pewnego ranka mis Klapniete
Uszko siedzial w swoim kqciku wsrdd pozostalych misiow i czekat na przybycie dzieci. Troche sie juz
niecierpliwit, bo mineta godzina dsma, a nikogo jeszcze nie byto w sali. W pewnej chwili drzwi sie otwo-
rzyty 1 weszla pani Kasia, a z nig gromadka przedszkolakow. ,,To dopiero bedzie zabawa” — pomyslal
ucieszony mis. Szybko sie wyprostowat, by ktos go zdjqt z potki i zaczql wymyslac zabawe. Nie zdgziyl
jednak dokoviczyc, bo zobaczyt niecodzienny widok: jeden z chtopcéw biegal po sali, glosno krzyczqc,
1 potrqcal dziewczynki spacerujgce z wozkami. Na dodatek wcale ich nie przeprosil, tylko zaczql prze-
wracac krzesetka, by nie mogly wozic lalek. Zdenerwowane dziewczynki udaty sie do pani, ktdra pode-
szta do chlopca i przypomniata mu o zasadach: ,Nie biegamy po sali i staramy bawic¢ sie tak, by nie
przeszkadzac innym”. Zanim pani wyjasnita sprawe, w drugim kqcie jakas dziewczynka rysowala kred-
kq ksigzki. ,Co ona robi? — pomyslal mis. — Przeciez ksiqzki sq do oglgdania, do czytania, a nie do ma-
zania”. Tym razem pani nie musiata nic mowic, bo Antek krzyknqt, ze o ksigzki trzeba dbad, i dziew-
czynka odlozyta ksigzke do kqcika. Tuz przed sniadaniem w sali panowal batagan, a ptacz mieszal sie
z krzykami. Mis obserwowal zachowanie dzieci i nie mogl uwierzydé, ze sq przedszkolakami. Chcgc zoba-
czyd, co sie dzieje na kovicu sali, spadl z pdtki. Nikt go nie podnidst. Kazdy przerzucat go z kqta w kqt.
Dopiero pani posadzita go w kqciku wsrod pozostalych misidw. Jeszcze tego samego dnia pani Kasia ze-
brala dzieci i stworzyla z nimi Kodeks Przedszkolaka. Dzieki zasadom w nim zawartym od tego dnia
wszystkim byto lepiej. I zabawkom, i dzieciom.

Po wystuchaniu opowiadania nauczyciel zadaje dzieciom pytania: Kto przyszedt do sali misia Klapniete
Uszko? Co robity dzieci przed sniadaniem? Czy misiowi podobala sie zabawa dzieci? Co zrobila pani Kasia?
Czy wam podobalyby sie takie zabawy w naszej sali? Stwdrzmy nasz kodeks. Jakie zasady moglibysmy
napisac¢? Rozmowa kierowana jest pretekstem do stworzenia Kodeksu przedszkolaka. Nauczyciel tak pro-
wadzi rozmowe, by na liscie znalazly sie takie zasady, jak: bawimy sie zgodnie, odktadamy zabawki na miej-
sce, dbamy o porzadek, stuchamy dorostych, pomagamy innym, nie biegamy i nie bijemy innych. Do stwo-
rzenia Kodeksu przedszkolaka mogg postuzy¢ wykonane i wydrukowane zdjecia dzieci ilustrujgce opisywane
zachowania. W przypadku gdy nie mozna wykonac¢ zdje¢, nalezy wykorzysta¢ ilustracje z gazet. Dzieci przy-
klejaja obrazki, zdjecia, a nauczyciel wpisuje tre$¢ zasad. Najwazniejszym momentem jest potwierdzenie
przyjecia Kodeksu. Osoba prowadzaca kazdemu dziecku zadaje pytanie: Czy zgadzasz sie postepowac we-
dlug kodeksu naszej grupy? Po potwierdzeniu dziecko moczy swojg dton w farbie i odbija ja na Kodeksie.
Nauczyciel moze dodatkowo ja podpisaé. Stempel potwierdza zawarcie umowy. Graficzny wyglad Kodeksu
powinien by¢ dopasowany do grupy, jednak nie moze by¢ zbytnio skomplikowany, by nie odwracatl uwagi
od tresci. OczywiScie podczas tworzenia zasad nalezy wspomnie¢ o konsekwencjach jego nieprzestrzegania,
np. wylaczenie z zabawy.

* Kto teraz mowi?” — zabawa stuchowa. Dzieci siadajg przed parawanem lub inng zastona. Piecioro dzieci
ukrywa sie za parawanem. Na polecenie nauczyciela jedno z nich zadaje pytanie: Kto teraz mowi? Zadaniem
grupy jest podanie imienia dziecka, ktérego glos ustyszala. Po wskazaniu méwigce wczeéniej dziecko wychodzi
7za parawanu, a inne sprawdzaja poprawno$¢ odpowiedzi.

* W przedszkolu” — ocena zachowania bohateréw ilustracji na karcie pracy. Dzieci ogladajg trzy ilustracje
i staraja sie je opisaé. Nastepnie oceniajg zachowanie bohateréw. Wklejaja smutng buzie przy ztym zachowa-
niu i u$miechnietg przy dobrym. Przed przystapieniem do pracy dzieci moga przypomnie¢ sobie Kodeks
przedszkolaka.



() Temat 48.: Zgodne zabawy w piaskownicy i nie tylko

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy stowno-ruchowe. Zabawy logopedyczne.

Il. ,Zabawy w piaskownicy” — stuchanie i oméwienie opowiadania I. Landau, dostrzeganie kolejnosci zdarzen,
doskonalenie umiejetnosci dostrzegania prawidtowych wzorcéw zachowania, formutowanie wypowiedzi oce-
niajacych postepowanie bohateréw. ,,Korale zyczliwosci” — zespotowe wykonanie korali z makaronu, doskona-
lenie sprawnosci manualnej, propagowanie pozytywnych wzorcow zachowania.

1. ,Nasze zabawki” — zabawa doskonalgca umiejetnoé¢ klasyfikowania przedmiotéw wedlug rodzaju. Zabawy
ruchowe.

Przewidywane osiagniecia:

— opowiada tres¢ utworu wlasnymi stowami, dostrzegajac kolejnosé zdarzen,

— ksztaltuje umiejetno$é formulowania ocen zachowania,

— wykorzystuje materiat spozywczy do wykonania pracy konstrukcyjnej,

— wspdlpracuje z innymi dzieémi podczas wykonywania pracy zespolowe;j.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* ,Zabawy w piaskownicy” — wystuchanie opowiadania ,Foremka” I. Landau ukazujacego prawidiowe i nie-
prawidlowe wzorce zachowania polaczone ze swobodng wypowiedzia oceniajacg postepowanie bohateréw.
Dzieci stuchaja opowiadania czytanego przez nauczyciela:

Foremka

Monika dostata od cioci rozmaite foremki i juz nastepnego dnia zaniosta je do piaskownicy. Byta tam tylko
Ewelinka z trzeciej klatki. Ewelinka wprowadzila sie niedawno i Monika wlasciwie jej nie znala. Stawiata
wiec sama babki i nagle zauwazyla, ze nie ma najpiekniejszej foremki — rybki!

- Ojej! — zmartwila sie. — Zgineta mi foremka. Nie wdzialas jej? — spytala Eweline.

— Nie — odpowiedziata Ewelina i tez postawila babke. Babka byla wspaniala, wcale sie nie osypywala i Mo-
nika juz chciata pochwali¢ kolezanke, kiedy zauwazyla, ze babka wyglgda zupelnie jak... rybka!

— Masz mojq foremke! — krzykneta Monika.

Rzeczywiscie, Ewelina trzymala takq samqg rybke, jaka zgineta Monice.

— Nieprawda, to moja foremka!

,Cos takiego! Ja ci pokaze!” — pomyslata Monika i szarpnela z catej sity, wyrywajqc foremke z reki Eweliny.
Rybka upadta na brzeg piaskownicy, a obie panienki wyskoczyly za niq i stanety na desce. Monika przydep-
tata foremke nogq.

— To moje! — krzyknela.

— Nieprawda!

Ale wlasciwie bylo juz wszystko jedno, czyja jest, a raczej byla rybka, bo zostaly z niej tylko kawatki ciem-
nozéttego plastyku. Monika przyjrzala sie im i nagle uswiadomita sobie ze zgrozq, ze jej rybka byta... jasno-
zolta jak cytrynal

— Ojej! —wyjgkala. — Strasznie mi przykro, Ewelinko. Poszukam mojej foremki i dam ci jq, dobrze? Pewnie
sie na mnie gniewasz. ..

Ewelina mic nie odpowiedziata, ale pomogta Monice w poszukiwaniach. Kiedy znalazty foremke, razem
stawiaty wspaniate babki, jednak Monika czula, ze o tej historii z rybkq trzeba opowiedzie¢ mamie.

A moze i tobie przytrafito sie kiedys cos podobnego?

Irena Landau

Opowiadanie staje sie poczatkiem dyskusji nad postawami dziewczynek. Zanim jednak dzieci ocenig bohate-
réw, staraja sie opowiedzie¢ kolejne zdarzenia. Nastepnie okreslajg postawy za pomocg przymiotnikow prze-
ciwstawnych: dobre — zle oraz prébuja uzasadnic¢ swojg decyzje.



* Korale zyczliwosci” — wykonanie korali z makaronu, propagowanie pozytywnych wzorcéw zachowania. Na-
uczyciel przygotowuje kolorowy makaron rurki po jednej sztuce dla kazdego dziecka. Pokazuje zlota wstazke
i opowiada o koralach majacych wielkg moc. Wyjasnia, ze jesli ktos nosi te korale, to znaczy, ze zrobit dla in-
nych co$ dobrego, byl zyczliwy, pomdgt komus. Korale sg nagroda. Nauczyciel tworzy aure tajemniczosci,
mowi szeptem. Korale majg by¢ dla dzieci wyjatkowym, pozagdanym przedmiotem. Nastepnie zaprasza po
kolei kazde dziecko, by nawleklo swéj koralik na wstazke. Po ich wykonaniu nauczyciel wiesza je w specjalnie
przygotowanym miejscu. Korale zyczliwosci przez caly dzien bedg nosi¢ dzieci, ktére zrobig co$ wyjatkowego,
dobrego dla innych.

() Temat 49.: Cicho, sza...

Zapis w dzienniku:

I. Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoteczne.

1. ,Glo$no — cicho” — zabawa matematyczna na podstawie zabawy E. Gruszczyk-Kolczyriskiej i E. Zielinskiej,
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, dostrzeganie i nazywanie kontrastéw. ,,Zabawy w przedszkolu”
— rozmowa kierowana i zabawa pantomimiczna, uswiadomienie szkodliwosci hatasu i potrzeby unikania glo-
$nych zabaw i krzykow, doskonalenie umiejetnosci przekazywania treéci za pomoca niewerbalnych $rodkow
wyrazu. ,, Koty i myszy” — zabawa rytmiczna.

Ill. Zabawy ruchowe. Zabawy muzyczne.

Przewidywane osiagniecia:

— dostrzega kontrasty i adekwatnie je nazywa,

— potrafi dostosowaé natezenie dzwieku do ustalonego sygnatu wzrokowego,

- rozwigzuje zagadki ruchowe, odczytujac mowe ciata innych dzieci,

— odtwarza ruchem proste czynnos$ci podczas zabawy pantomimicznej,

— odpowiednio reaguje na zmiany tempa, wysokosci dzwiekéw i przerwe w muzyce.

Przebieg zajec¢ gtéwnych:

* ,Glosno — cicho” — zabawa matematyczna na podstawie zabawy E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej,
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, dostrzeganie i nazywanie kontrastéw. Dzieci siadajg na dywa-
nie. Nauczyciel wlacza bardzo glosno muzyke, tak aby dzieci zakryly uszy. Wylacza odtwarzacz i méwi, ze
przed chwilg muzyka byta glosna. Nastepnie wigcza muzyke bardzo cicho i pyta dzieci, czy co$ slyszg. Pozwa-
la im regulowa¢ dzwiek. Gdy jest zbyt glo$no, nauczyciel zakrywa uszy i przypomina zasade nieprzeszkadzania
innym. W drugiej czesci zaje¢ dzieci ¢wicza w parach. Pierwsza para zmienia sie w kotki. , Kotki” reaguja na
sygnaly nauczyciela. Gdy utozy réwnolegle dionie w bliskiej odlegtosci, ,kotki miauczg” cicho. Gdy odlegtosé
miedzy dlonmi zwiekszy sie, ,miaucza” glo$no. Zlaczenie dloni przez nauczyciela symbolizuje pauze, czyli
cisze. Cwiczenie mozna powtérzy¢ i poprosié¢ dzieci o nasladowanie w ten sam sposéb gloséw innych zwierzat
(psa, kury, krowy).

* ,Zabawy w przedszkolu” — zabawa pantomimiczna, ¢wiczenie umiejetnosci zabawy w ciszy, rozwijanie eks-
presji tworczej i wyobrazni. Dzieci siadajg na dywanie w kole. Przed rozpoczeciem zabawy nauczyciel pyta:
Co mozna robi¢ w przedszkolu? Rozmawia z dzie¢mi, sklaniajac je do opisania odczuwanych wrazen, kiedy
w sali jest bardzo glosno (bdl glowy, zmeczenie, nikt nikogo nie styszy). Rozmowa stuzy u§wiadomieniu, ze
hatas 7le na nas wplywa i mozna go unikaé, starajac sie bawi¢ ciszej. Po wyczerpaniu odpowiedzi jedno dziec-
ko podchodzi do nauczyciela, ktéry szepcze mu na ucho czynnosé, zabawe, ktéra dziecko musi zademonstro-
wad pozostalym bez uzycia stéw (budowanie z klockéw, wozenie lalek, rysowanie, zabawy samochodem). Za-
bawa trwa do momentu odgadniecia ilustrowanej ruchem czynnosci.



¢ Koty i myszy” — zabawa rytmiczna. Nauczyciel akompaniuje do zabawy na bebenku. Gdy uderza w bebenek
w wolnym tempie, dzieci nasladuja ruchem i niskim glosem miauczace koty. Gdy nauczyciel gra dzwieki
w szybkim tempie, nasladuja biegajace i popiskujace wysokim (cienkim) glosem myszki. Na przerwe w muzy-
ce dzieci zatrzymuja sie w miejscu i ,z palcem na buzi” méwig rytmicznie (dwie 6semki, ¢wierénuta), szep-
tem: ci-cho, sza, ci-cho, sza.

Temat 50.: Pomagamy sobie nawzajem

Zapis w dzienniku:

I. Cwiczenie spostrzegawczosci wzrokowej, zgadywanie, ktéra zabawka zostala schowana. Zabawy ruchowe.
Il. ,Pomagajmy sobie” — stuchanie ze zrozumieniem wiersza M. Strzatkowskiej, sprawdzanie stopnia zrozu-
mienia i zapamietania tresci utworu. ,,Rady dla Ali i Oli” — rundka z pitka, doskonalenie umiejetnosci formu-
fowania wypowiedzi o waznych sprawach, wskazywanie skutecznych sposobéw na utrzymywanie porzadku
w otoczeniu. ,,Dbamy o zdrowie” — éwiczenia gimnastyczne.

lll. Zabawy rozwijajace umiejetnosci prospoteczne. Nauka prawidlowej pielegnaciji roslin doniczkowych w ka-
ciku przyrody, wyrabianie nawyku systematycznego dbania o nie.

Przewidywane osiagniecia:

— uwaznie stucha wiersza i trafnie odpowiada na pytania dotyczace tresci,

— wie, jak mozna dbac¢ o porzadek,

— bierze aktywny udzial w zabawie,

— doskonali sprawno$¢ i koordynacje ruchowa.

Przebieg zajec gtéwnych:

 ,Pomagajmy sobie” — stuchanie ze zrozumieniem wiersza M. Strzatkowskiej, sprawdzanie stopnia zapamie-
tania utworu w czasie gry ,prawda czy falsz”. Nauczyciel prosi dzieci, by wystuchaly uwaznie wiersza, gdyz
p6Zniej beda odpowiadaé na pytania. Po recytacji nauczyciel wyjasnia zasady gry: gdy poda zdanie prawdziwe,
dzieci siadajg po turecku, kiedy falszywe — staja na bacznosé. Przyktadowe zdania: Ala i Ola sq siostrami
(prawda); W pokoju Ali byl porzqdek (falsz); Pokdj Oli byt caly wysprzqtany (prawda); Na parapetach staty
wazoniki (falsz); W doniczkach u Oli zamiast kwiatow stat rzqd drapakéw (prawda); Ola i Ala pomagajq
sobie w sprzqtaniu i dbaniu o rosliny (prawda).

Na zakoriczenie dzieci odpowiadajg na pytanie: Czy warto pomagac innym?

* ,Rady dla Ali i Oli” — rundka z pitka, doskonalenie umiejetnosci formutowania wypowiedzi o waznych spra-
wach. Dzieci siedzg w kole, nauczyciel na $§rodku z pitkg. Przypomina, ze dziewczynki w wierszu mialy klopot
z porzadkami. Zacheca dzieci do udzielenia porad. Pokazuje pierwsza lale — mowi: To jest Ala — ma balagan
w szafie z ubraniami, co powinna robic, Zeby go unikac? Chetne dzieci podnoszg reke, nauczyciel toczy piltke
i méwi imie dziecka, ktore tapie pitke i formutuje porady. Nauczyciel zadaje kolejne pytania, np. Ala ma bata-
gan w ksiqzkach, co powinna zrobic, zeby nie bylo bataganu? Nastepnie pokazuje lalke Ole, ktéra ma klopot
z pielegnowaniem kwiatéw.



Jestem zuch

1. Jestem zuch, jestem zuch!
Tu mam glowe, a tu brzuch.
Klaszcze w rece: ram, tam, tam!
I ,Dzien dobry” méwie wam!

2. Jestem zuch, jestem zuch!
Tu mam nosek, a tu brzuch.
Klaszcze w rece: ram, tam, tam!
I ,Dzien dobry” méwie Wam!

muzyka i slowa: Renata Szczypior
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Skarby Ziemi

1. Postuchajcie, czy styszycie?
To kasztany — ram, pam, pam!
Zapraszaja do zabawy,
na dzien dobry graja wam.
Ref. Ram, pam, pam! Ram, pam, pam! .
. . } bis
Na dzien dobry graja wam.
2. Postuchajcie, czy styszycie?
To orzechy — ram, pam, pam!
Zapraszaja do zabawy,
na dzien dobry graja wam.
Ref. Ram, pam, pam...

3. Postuchajcie, czy styszycie?
To kamienie — ram, pam, pam!
Zapraszajq do zabawy,
na dzien dobry grajg wam.

Ref. Ram, pam, pam...

muzyka i slowa: Barbara Tartanus
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Krecik

1. Krecikiem jestem matym,
lecz mocne tapy mam.
Wykopie korytarze,
pod ziemia, wlasnie tam.
Ref. Wedruje labiryntem,
tu prostych ulic brak.
Na gérze zrobie kopczyk. .
. » } bis
Popatrzcie: to mdgj znak!

2. Gleboko pod korzeniem
mieszkanie swoje mam —
wygodne i cieplutkie.

Nie wierzysz? Zobacz sam!

Ref. Wedruje labiryntem...

muzyka i slowa: Barbara Tartanus
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Rysunek misia

1. Misia tatwo sie rysuje,
to po prostu kilka koétek.
Ref. Bara-bam, bara-bam,
misia narysuje wam.
Bara-bam, bara-bam,
misia narysuje wam.

2. Najpierw glowa, potem brzuszek,
cztery tapy, para uszek.
Ref. Bara-bam, bara-bam...

3. Oczka dwa i nosek maty,
us$miech, misiu, masz wspanialy!
Ref. Bara-bam, bara-bam...

muzyka: Barbara Tartanus
slowa: Beata Szurowska
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Samochody

1. Po ulicy, w obie strony
jada szybko samochody,
glosno trabig i skrecaja,
bo zielone swiatlo maja.

Ref. Wolniej, prosze! Hola! Hola! } bis
Wtasnie ide do przedszkola!
2. Roze$miane autobusy
wszystkim robi¢ chcg psikusy,
burcza, warcza i mrugaja,
na wycieczke zapraszajg.
Ref. Wolniej, prosze...
muzyka i slowa: Renata Szczypior
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W starym ogrodzie

1. W starym ogrodzie, starym, ze ho, ho,
na wielkim drzewie ro$nie gruszek sto!
Ref. Jak tadnie poprosze, to ztocista gruszka } bis
spadnie prosto z drzewa do mego fartuszka.

2. W starym ogrodzie, starym, ze ho, ho,
na wielkim drzewie rosnie jablek sto!
Ref. Zaprosze do tanca czerwone jabtuszka, } bis
niech szybko wpadajg do mego fartuszka.

muzyka i slowa: Renata Szczypior
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Taniec z listkiem

1. Kolorowy listek mam,
tancze z listkiem sam na sam.
Tum-pa-lam, tum-pa-lam, } bis
tancze z listkiem sam na sam.

2. On wiruje, a z nim ja,
cudna jest zabawa ta.
Tra-lala, tra-lala, } .

. bis
cudna jest zabawa ta.
3. Nagle listek w gére, hop!
Jaki piekny jego lot.
Hop, hop, hop! Hop, hop, hop! } .
. ) bis
Jaki piekny jego lot.

4. Listek upadt, lezy tu
i uktada sie do snu.
Lili-lu, lili-lu

i uktada sie do snu. } bis

muzyka i slowa: Barbara Tartanus
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Piosenka o czterech zywiotach

Ref. Zapraszamy wszystkie dzieci 3. Plynie woda w rzece
do naszego kota, i w le$nych strumieniach,
do zabawy przy piosence jesienig jest deszczem,
o czterech zywiotach. zima w $nieg sie zmienia.

Ref. Ziemia kreci sie wesolo...
1. Ziemia jest okragta

i wciaz sie obraca; 4. Powietrze to wietrzyk,
to wlasnie dlatego co rozgania chmury.
dzien po nocy wraca. Jak wieje za mocno,
Ref. Ziemia kreci sie wesolo, szaleja wichury.
ogien podskakuje, Ref. Ziemia kreci sie wesolo...

woda plynie, plynie, ptynie,
a wiatr pogwizduje.

2. Ogien zagotuje

wode na herbate

i ogrzeje zimg,

mala, gorska chate. muzyka: Paulina Zajkowska
Ref. Ziemia kreci sie wesolo. .. stowa: Renata Szczypior
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